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Ἁγιασμὸς γιὰ τὸ νέο ἔτος
Κυριακὴ 18 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
• Τελετὴ ἁγιασμοῦ.
• Παρουσίαση τῶν φετεινῶν προοπτικῶν ἀπὸ

τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων κ. Β. Τσούπρα.
Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας νὰ τιμήσουν

μὲ τὴν παρουσία των τὴν σεμνὴ αὐτὴν τελετή.
Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Σύσκεψη γιὰ τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα
Μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελιστοῦ

Λουκᾶ τοῦ Ἕλληνος οἱ Ἐπάλξεις διοργανώνουν,
ὅπως κάθε χρόνο, σύσκεψη γιὰ τὴν Κοινὴ τῶν
Ἑλλήνων γλῶσσα.

Περισσότερες πληροφορίες γιὰ τὸν τόπο, τὸν
χρόνο τῆς ὁμιλίας καὶ τὰ θέματα τῶν ὁμιλητῶν στὸ
ἑπόμενο φύλλο.

Ἔκκληση πρὸς τοὺς ἀναγνῶστες
Mὲ τὴν ἔναρξη τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους

ἀπευθύνομε ἐκ νέου ἔκκληση σ’ ὅλους σας, ἀγα-
πητοί μας ἀναγνῶστες, νὰ συμβάλλετε μὲ κάθε
δυνατὸ τρόπο, ὥστε να ἀνταποκριθοῦμε καὶ ἐφέτος
στὶς αὐξανόμενες δυσκολίες τοῦ πολύπλευρου κοι-
νωνικοῦ, πολιτιστικοῦ καὶ ἱεραποστολικοῦ ἔργου. 

Δυστυχῶς, τὰ δυσβάσταχτα μνημόνια, ἡ ἀλλοί-
ωση τῆς μορφῆς τοῦ κέντρου τῶν Ἀθηνῶν, ἡ αὔξη-
ση τῶν ταχυδρομικῶν τελῶν καὶ οἱ ἄλλες φορολο-
γικὲς ἐπιβαρύνσεις μᾶς ὑποχρέωσαν νὰ περιορί-
σωμε τὸ εὖρος τῆς δράσεώς μας. Σ’ ὅλα αὐτὰ προ-
στίθενται καὶ οἱ τρέχοντες λογαριασμοὶ κάθε μήνα,
ἡ δραματικὴ μείωση τῶν εἰσπραττόμενων ἀρωγῶν
καὶ ὡς ἐκ τούτου ἡ ἔλλειψη δυνατότητος ἐκ μέρους
τῶν λιγοστῶν τακτικῶν μελῶν μας νὰ καλύψουν
τὶς ὅλο καὶ μεγαλύτερες ἀνάγκες.

Βρισκόμαστε στὴν ἐξαιρετικὰ δεινὴ θέση νὰ σᾶς
ἀνακοινώσουμε ὅτι ἡ συνέχιση τοῦ ὅλου ἔργου
καθίσταται πραγματικὰ ἀδύνατη, ἐὰν δὲν συνε-
χίσετε νὰ ἀποστέλλετε τακτικὰ τὴν ἀρωγή σας,
ἐὰν δὲν φροντίσετε νὰ ἐγγραφοῦν καὶ νέοι συνδρο-
μητὲς καὶ γενικῶς ἐὰν δὲν συμβάλλετε μὲ ὅποιον
ἄλλο τρόπο (λ.χ. διανομὴ ἐφημερίδος, βιβλίων καὶ
ἄλλων φυλλαδίων, συμμετοχὴ στὶς ὁμιλίες, στὴν χο-
ρωδία καὶ στὶς ἄλλες δραστηριότητες, προσωπικὴ
βοήθεια στὴν διεκπεραίωση τῆς ἐφημερίδος καὶ στὴν
διοργάνωση τῶν διαφόρων ἐκδηλώσεων, κ. ἄ.). 

Εἶναι κρῖμα νὰ σταματήσῃ ἡ μορφωτικὴ καὶ
κοινωνικὴ προσφορὰ τόσων χρόνων καὶ τόσων
συνεργατῶν, λόγῳ τῆς ὀλιγωρίας, τῆς ἀπροθυμίας
ἢ καὶ τῆς ἀδιαφορίας κάποιων. 

Εὐελπιστοῦντες στὴν κατανόηση καὶ στὴν μὲ
κάθε δυνατὸ τρόπο ἀνταπόκριση καὶ συνεργασία
σας, προκειμένου νὰ συνεχιστῆ τὸ κοινὸ ἔργο πρὸς
δόξα Θεοῦ, παραθέτομε καὶ τὸν ἀριθμὸ λογαρια-
σμοῦ τραπέζης πρὸς μεγαλύτερη διευκόλυνση:
041/006792-00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, μὲ τὴν παράκλη-
ση νὰ μᾶς ἐνημερώνετε μετὰ ἀπὸ κάθε κατάθεσή
σας. 

Ὁ Θεὸς τῆς ἀγάπης εἴθε νὰ προσφέρῃ πολλα-
πλασίονα σὲ σᾶς καὶ στὶς οἰκογένειές σας.

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων

σ.σ. Θὰ συνεχιστοῦν καὶ ἐφέτος οἱ ὁμιλίες, τὰ
μορφωτικὰ προγράμματα καὶ οἱ λοιπὲς ἐκδηλώσεις
στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων στὴν Ἀθή-
να. Περισσότερες πληροφορίες στὰ τηλ.: 210 52
30948, 6987 353063. 

Πορεία πρὸς τὸ φῶς καὶ συνεχὴς ἄσκηση τῆς
ἀρετῆς ὑπῆρξε πάντοτε ὁ Ἑλληνισμός, ἀγα-
πητοί μας ἀναγνῶστες. Τὴν ἀέναη αὐτὴν κί-

νηση τῆς ἑλληνικῆς ψυχῆς πρὸς τὸ
θεῖο ἐπῄνεσε καὶ ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος κατὰ τὴν ὁμιλία του στὸν
Ἄρειο Πάγο: «…ζητεῖν τὸν Κύριον,
εἰ ἄρα γε ψηλαφήσειαν αὐτὸν καὶ
εὕροιεν…» (Πράξ., ιζ’ 27).

Ἀπὸ τὴν στιγμὴ μάλιστα ποὺ ὁ
Ἑλληνισμὸς ἀγκάλιασε τὸν Χρι-
στιανισμό, ἔλαβε μέσα του ὄχι μό-
νο τὴν ζήτηση τοῦ ὁσίου, τοῦ ἀλη-
θοῦς καὶ τοῦ δικαίου ἀλλὰ τὴν ἴδια
τὴν ἀλήθεια, ἀφοῦ ἔβαλε ὡς πρό-
τυπό του καὶ κεφαλή του τὸν ἀλη-
θινὸ Θεὸ καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου.
Δὲν εἶναι καθόλου παράξενο ὅτι
στὴν πρώτη χριστιανικὴ ἐκκλησία
γιὰ τὴν ἀναπλήρωση τοῦ Ἰούδα καὶ
γιὰ τὸν ὁρισμὸ τῶν Ἑπτὰ διακόνων
δὲν ἐφαρμόστηκε οὔτε ἡ διαδοχή,
οὔτε ἡ ἐπιβολή, ἀλλὰ ἡ διὰ κλήρου
ἀνάδειξη τοῦ Ματθία καὶ ἡ ἐκλογὴ
τῶν διακόνων, τῶν κοινωνικῶν δηλ. ὑπευθύνων τῆς
πρώτης ἐκκλησίας.

Ἔτσι, ὁ Χριστιανισμὸς ἐγκατέλειψε τὴν συγγενικὴ

διαδοχὴ καὶ τὴν ἐπιβολὴ τοῦ ἑβραϊσμοῦ καὶ τῶν γύρω
λαῶν καὶ υἱοθέτησε ἑλληνικὰ πρότυπα γιὰ τὴν ἀνά-
δειξη τῶν ὑπευθύνων. Ἐβίωνε λοιπὸν μὲ τὴν ὀρθόδο-

ξη πίστη καὶ τὸν ἐνάρετο βίο τῶν
πρώτων χριστιανῶν τὴν κοινὴ καὶ
καινὴ πολιτεία, μὲ ἰσονομία καὶ
ἀλληλοβοήθεια, ὥστε ἡ ἐπὶ γῆς
κατὰ τόπους ἐνορίες καὶ ἐπισκοπὲς
νὰ εἶναι φωτεινὰ μετέωρα Ἑλληνι-
σμοῦ καὶ Χριστιανισμοῦ καὶ χῶροι
βιώσεως τῆς ἐν Τριάδι ἀγαπητικῆς
κοινωνίας. Αὐτὸ δὲν κατωρθωνό-
ταν σὲ ἐχθρικὸ περιβάλλον μὲ τό-
σους διωγμοὺς καὶ τόσα κυνηγητά.

Ἔτσι, ὁ Ἑλληνισμός, μὲ τὸ νὰ
ζητῇ τὴν ἀλήθεια καὶ τὴν δικαιοσύ-
νη καὶ ὁ Χριστιανισμὸς μὲ τὸ νὰ
προσφέρῃ ὄχι μόνον τὴν ἀλήθεια
ἀλλὰ καὶ τὴν ἀγάπη φώτισαν
ἀνθρώπους καὶ λαοὺς καὶ ἄλλαξαν
χαρακτῆρες καὶ καθεστῶτα. Σὲ
ἑκατομμύρια ὑπολογίζονται οἱ
μάρτυρες καὶ ὅλοι οἱ ἄλλοι Ἅγιοι
τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ σὲ χιλιάδες οἱ

Πατέρες καὶ οἱ διδάσκαλοι τῆς Ἐκκλησίας ἀπὸ τὴν
πρώτη χριστιανικὴ Ἐκκλησία μέχρι σήμερα.

Γιατί στὸ φῶς τόσο σκοτάδι;

Σεπτέμβριος 2016

ἔτος 43ο

ἀρ. φύλ. 694

Ἀπὸ 17 ἕως 25 Αὐγούστου 2016 μέλη καὶ φίλοι τῆς Ε.Χ.Ε πραγμα-
τοποιήσαμε ἕνα μορφωτικὸ καὶ ταυτοχρόνως προσκυνηματικὸ ταξίδι
ὁδικῶς μὲ σταθμοὺς στὴν Β. Σερβία, στὴν Κ. Εὐρώπη καὶ Ἰταλία καὶ
στὴν Β. Ἤπειρο. 

Τὸ ταξίδι μας ξεκίνησε τὴν Τετάρτη 17 Αὐγούστου, ὁπότε ὕστερα
ἀπὸ ἐνδιάμεσες στάσεις διήλθαμε τὰ σύνορα τῆς Εἰδομένης καὶ μέσῳ
Σκοπίων περάσαμε στὴν Σερβία, ὅπου διανυκτερεύσαμε ἀργὰ τὸ
βράδυ στὸ προάστιο Πάρατσιν, μετὰ ἀπὸ τὴν Νίς.

Τὴν Πέμπτη 18 Αὐγούστου, ἀφοῦ διήλθαμε ἀπὸ τὸ Βελιγράδι,
ὅπου προσκυνήσαμε στὸν καθεδρικὸ ναὸ τοῦ Ἁγ. Σάββα (τοῦ μεγα-
λύτερου ὀρθοδόξου ναοῦ τῶν Βαλκανίων) φθάσαμε στὴν περιοχὴ
Φρούσκα Γκόρα, πλησίον του Νόβισαντ (Β. Σερβία), μὲ τὰ 17 ὀρθό-
δοξα μοναστήρια, «τὸ Ἅγιον Ὄρος τῆς Σερβίας», ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἐπι-
σκεφθήκαμε το Νόβο Χόποβο (ὅπου τὸ σκήνωμα τοῦ Ἁγ. Θεοδώρου

Ἐκδρομὴ τῆς Ε.Χ.Ε.

Ὀρθοδοξία καὶ Οἰκολογία
Ἡ Οἰκολογία στὴν «Γένεση»

Στὶς μέρες μας, μὲ ἀφορμὴ καὶ τὴν καθιέρωση
παγκοσμίου ἡμέρας γιὰ τὸ περιβάλλον (1η Σε-
πτεμβρίου), πολὺς λόγος γίνεται γιὰ οἰκολο-

γικὰ ζητήματα καὶ ὄχι ἄδικα: ἡ αὐξανόμενη ξηρασία,
οἱ πυρκαγιές, ἡ τρύπα τοῦ ὄζοντος, ἡ ρύπανση εἶναι
μερικὰ μόνο ἀπὸ τὰ τεράστια προβλήματα ποὺ ἀπα-
σχολοῦν ὅλους τοὺς ἀνθρώπους σὲ κάθε γωνιὰ τοῦ
καταταλαιπωρημένου πλανήτη μας. Προβλήματα γιὰ
τὰ ὁποῖα, δυστυχῶς, εὐθυνόμαστε κατ’ ἀποκλειστι-
κότητα οἱ ἴδιοι μὲ τὴν ἀλαζονική μας συμπεριφορὰ
καὶ τὴν ἀνθρωποκεντρικὴ κυριαρχική μας ἀντίληψη. 

Λύσεις καὶ διέξοδα ἀναζητῶνται πρὸς ὅλες τὶς κα-
τευθύνσεις, κυρίως μὲ τὴν δραστηριοποίηση οἰκολο-
γικῶν ὀργανώσεων, τὴν ἵδρυση συλλόγων γιὰ τὴν

«Προαγωγή υγείας
ή προαγωγή αναπηρίας;» 

β’ μέρος

Oομιλητής, αναφερόμενος στην αφετηρία τής
στροφής τού προσωπικού του ενδιαφέροντος
προς το ζήτημα τής προαγωγής τής υγείας, ση-

μείωσε ότι ο προσανατολισμός αυτός ξεκίνησε από την
εξέταση τού ρόλου βασικών παραγόντων που συνδέ-
ονται με την σχολική, επαγγελματική, οικονομική και
κοινωνική ένταξη αλλά και την ποιότητα ζωής (ΠΖ)
των Προσώπων με αναπηρία (Π.μ.Α.). Και τέτοιοι πα-
ράγοντες είναι κατ’ αρχήν:  η πρόληψη, η αποκατάστα-
ση και το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον. 

Τονίζοντας τη σημασία τής πρόληψης και τής απο-
κατάστασης επισήμανε ότι –όπως είναι γνωστό σε
όλους– η πρόληψη είναι ένα σύνολο μέτρων, τα οποία
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Πῶς γίνεται ὅμως μέσα σὲ τόση φωτοχυσία, σὲ τό-
ση στρατιὰ μαρτυρικῶν ἀστέρων καὶ σὲ τόση λαμπρὴ
παράδοση νὰ ὑπάρχῃ ταυτοχρόνως ‒ καὶ τὶς περισ-
σότερες φορὲς νὰ ἐπικρατῇ ‒ σκοτάδι σὲ ὅλην τὴν γῆ,
σκοτάδι στὰ ἔθνη, σκοτάδι στοὺς ἀνθρώπους, ἀκόμη
καὶ στοὺς χριστιανοὺς καὶ μάλιστα σὲ ὀρθοδόξους;

Στὴν ἐποχή μας, παρὰ τὴν ὕπαρξη 8.000 ναῶν,
8.000 κληρικῶν, δεκάδων χιλιάδων θεολόγων, κατη-
χητῶν, ἐπιτρόπων, ἱεροψαλτῶν, νεωκόρων καὶ μο-
ναχῶν, τὸ κακὸ ὀργιάζει. Ἐπὶ τόσες δεκαετίες κυβερ-
νοῦν τὴν χώρα μας ξένοι καὶ ἐχθρικοὶ πρὸς τὶς ἑλλη-
νορθόδοξες παραδόσεις μὲ ὅλα τὰ ζοφερὰ ἐπακόλου-
θα.

Μὴν ξεχνᾶμε ὅτι καὶ τὰ πολιτικὰ κόμματα εἶναι
φιλογαλλικά, φιλοαγγλικά, φιλορωσικά, φιλογερμα-
νικά, φιλοαμερικανικά, φιλοκινεζικά, ἀκόμα καὶ φι-
λοαλβανικά ‒ μόνο φιλελληνικὰ δὲν εἶναι. Ὅσα μά-
λιστα μιλᾶνε γιὰ ἐθνικὰ δίκαια καὶ ὀρθόδοξες παρα-
δόσεις ἀποδείχτηκαν στὴν πράξη ἀντίθετα πρὸς τὸν
δημοκρατικὸ ἑλληνισμὸ καὶ τὴν κοινωνικὴ ὀρθοδοξία. 

Ἀπ’ τὴν ἄλλη μεριά, ἐμεῖς οἱ νεοέλληνες στερού-
μεθα τοῦ φωτεινοῦ βίου καὶ τῆς ἀγαπητικῆς κοινω-
νίας. Παντοῦ θὰ συναντήσῃς εἴτε πασαλίστικη εἴτε
δυτικότροπη συμπεριφορά, μὲ ἐγωπαθῆ, ἀτομοκρα-
τικὴ ἀνταγωνιστικὴ καὶ ἐκμεταλλευτικὴ νοοτροπία.

Ταυτοχρόνως, οἱ ξενόφερτες συνήθειες, οἱ ὑπερ-
καταναλωτικὲς τάσεις, ἡ παρὰ φύσιν ἕξις, τὰ ναρκω-
τικά, τὰ οἰνοπνευματώδη, οἱ αἱρέσεις, ἡ ψυχοπάθεια
καὶ οἱ ἐκμεταλλευτικὲς ἐναντίον ὅλων πρακτικὲς πα-
ραλύουν τὰ πρόσωπα, καταστρέφουν τὸν κοινωνικὸ
ἱστὸ καὶ βυθίζουν τοὺς πάντες καὶ τὰ πάντα σὲ πυκνὸ
καὶ ἀτέρμονο σκοτάδι.

Ἐρωτάει λοιπὸν ὁ κάθε παρατηρητὴς: Γιατί στὴν
χώρα τοῦ φωτὸς τόσο σκοτάδι; Γιατί στὸν χῶρο τῆς
ἀγάπης τόση ἀλληλοεκμετάλλευση καὶ στὸν τόπο
τῶν μαρτύρων τόση ἀπιστία, ἄρνηση, ἀδικία καὶ ἀτο-
μοκρατία; Ποῦ εἶναι τὰ κοινόβια, οἱ ἑλληνορθόδοξες
κοινότητες, οἱ συνεταιρισμοί, ἡ εὐγενὴς ἅμιλλα, ἡ
εὐεργετικὴ διάθεση καὶ ἡ παντοδαπὴ συνεργασία;
Ποιός μᾶς βάσκανε; Ποιός μᾶς κατέστρεψε, ποιός μᾶς
ὡδήγησε στὴν σύγχρονη πολύπλευρη κρίση; 

Ἀσφαλῶς ἔχουμε ἕτοιμη τὴν ἀπάντηση: τὰ ἐκμε-
ταλλευτικὰ κυκλώματα, οἱ διεθνεῖς κερδοσκόποι καὶ
καιροσκόποι, οἱ ἀσύνετοι καὶ ἀδιάφοροι πολιτικοί μας.
Βεβαίως, ὅλοι αὐτοὶ πταίουν γιὰ τὸ κατάντημά μας.
Σκεφτήκαμε ὅμως ποτὲ ὅτι ὅλοι αὐτοὶ οἱ ἐργάτες ἀδι-
κίας δὲν θὰ μποροῦσαν νὰ κάνουν τόσο κακό, ἐὰν
καὶ ἐμεῖς δὲν συμμετείχαμε στὴν καταστροφή μας; Ὁ
ἱερὸς μάλιστα Χρυσόστομος μᾶς λέει: «Τὸν ἑαυτόν μὴ
ἀδικοῦντα οὐδεὶς παραβλάψαι δύναται». Ὁ δὲ Ἀπό-
στολος Παῦλος βροντοφωνάζει: «Τίς ἡμᾶς χωρίσει
ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ;» (Ρωμ., η’, 35).

Πέρασαν διωγμοί, κακουχίες, μακραίωνη σκλαβιά,
ξένες κατοχὲς καὶ ὁ χριστιανικὸς ἑλληνισμὸς ὄχι μό-
νον ἐπέζησε ἀλλὰ καὶ ἐθριάμβευσε μὲ τόσους ἁγίους,
μάρτυρες, σοφοὺς καὶ τόσους εὐεργέτες. Ὑπῆρξε πάν-
τοτε τὸ φῶς ἀνάμεσα στὸ γύρω σκοτάδι. Τί συνέβη
λοιπὸν τώρα ἐπὶ τόσες δεκαετίες ἐλευθέρου μάλιστα
βίου καὶ βυθιστήκαμε καὶ ἐμεῖς στὸ σκοτάδι; Αὐτὸ ἔγι-
νε, διότι ἐχάσαμε τὸν προσανατολισμό μας, ἀφήσαμε
νὰ μᾶς πείσουν ὅτι ὁ ἥλιος ἀνατέλλει ἀπὸ τὴν Δύση,
ὅτι ἡ πρόοδος ἔρχεται ἀπὸ τὴν ἀτομοκρατία, ἀπὸ τὸν
ἀνταγωνισμό, τὴν κερδοσκοπία, τὴν κατανάλωση καὶ
τὴν ἐπιβολὴ τοῦ πιὸ ἰσχυροῦ. 

Ἔτσι, ἀπὸ κοινωνία γίναμε ζούγκλα, ἀπὸ οἰκογέ-
νεια γίναμε ἀδελφοφάγοι καὶ ἀπὸ κοινότητα σκορ-
ποχώρι. Ἀπὸ αὐτὸν τὸν βάραθρο δὲν πρόκειται νὰ
βγοῦμε ποτέ, ἐὰν δὲν ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὴν ξένη
ἐπιρροὴ καὶ τὸν ντόπιο ὠχαδερφισμό. 

Εἶναι πιὰ καιρός, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, νὰ
ἐπανέλθωμε στὸν ἑλληνοορθόδοξο δημοκρατικὸ καὶ
κοινοτικὸ τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας, γιὰ νὰ περισώ-
σουμε ὅ τι ἀκόμη μπορεῖ νὰ διασωθῇ. Αὐτὸ πρέπει νὰ
γίνῃ ἀπὸ τὸν καθένα μας σὲ συνεργασία μὲ ἄλλους
ἀδελφοὺς τῆς γειτονιᾶς μας, τῆς ἐνορίας μας, τοῦ δή-
μου μας, τοῦ τόπου μας. 

Ἐὰν ἡ προσωπική μας προσπάθεια κατορθώσουμε
νὰ γίνῃ ὁμαδικὴ καὶ σιγὰ - σιγὰ πανελλήνια, τότε
ὑπάρχει ἐλπίδα γιὰ ἀνάσχεση τοῦ κακοῦ, ἀνάκαμψη
καὶ ἀνάπτυξη τῆς οἰκονομίας καὶ τῆς κοινωνικῆς
εὐημερίας. Ἀλλοιῶς…

Β. Τσούπρας

Γιατί στὸ φῶς τόσο σκοτάδι;
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Τρία φωτεινὰ παραδείγματα

Α. Ὀδυσσέας
Καὶ ἄλλες προόδους ἔκανε ὁ ἀρχαῖος κόσμος μας

καὶ μᾶς τὶς πρόσφερε ὡς παιδεία. Ἂς πάρομε τὴν οἰκο-
γενειακὴ ἱστορία τοῦ ὁμηρικοῦ Ὀδυσσέα. Ὁ παππούς
του, Αὐτόλυκος, γιὸς τοῦ Ἑρμῆ, ἦταν ὁ μεγαλύτερος
κλέφτης καὶ ἐπίορκος τῆς μυθολογίας ὡς φυσικὸς γιὸς
τοῦ θεοῦ τῶν κλεφτῶν. Αὐτοῦ θυγατέρα ἦταν ἡ Ἀντί-
κλεια, ποὺ ὁ πατέρας της ἄφησε τὸν Σίσυφο νὰ τὴν
βιάσῃ, γιὰ νὰ σμίξουν στὸ παιδὶ ποὺ θά ‘κανε οἱ δυὸ
θεϊκὲς καταγωγές, τοῦ Σίσυφου, ποὺ ἦταν υἱὸς τοῦ
Αἰόλου καὶ τοῦ Αὐτόλυκου, ποὺ ἦταν γιὸς τοῦ Ἑρμῆ.
Τὴν Ἀντίκλεια ἔγκυο ἤδη τὴν ἐρωτεύτηκε ὁ Λαέρτης
καὶ τὴν πῆρε στὴν Ἰθάκη, ὅπου ἐγέννησε τὸν Ὀδυσσέα.

Ὁ Ὀδυσσέας (< ὀδύσσομαι» = ὀργίζομαι, μισῶ κά-
ποιον, ὁ ἐξοργισμένος ἀλλὰ καὶ ὁ μισούμενος ἀπὸ τοὺς
θεοὺς) ὀνομάστηκε ἔτσι ἀπὸ τὸν παπποῦ του, Αὐτό-
λυκο, ποὺ ἀγαποῦσε νὰ εἶναι μισητὸς ἀπ’ ὅλους, γιατὶ
ὅλους τοὺς ἀδικοῦσε. Μεγαλώνοντας ὁ Ὀδυσσέας
εἶχε κληρονομικὰ τὴν πανουργία τοῦ μυθικοῦ πατέρα
του, Σίσυφου καὶ τὴν τόλμη τοῦ παπποῦ του, Αὐτό-
λυκου. Θὰ μποροῦσε νὰ γίνῃ ἕνας πανοῦργος κακο-
ποιός, γιατὶ εἶχε τὶς κληρονομικὲς προϋποθέσεις,
ἀλλὰ τὰ βάσανα ποὺ πέρασε, γιὰ νὰ ἀπολαύσῃ τὸν
«νόστο»>, τὸν ἀνέδειξαν σύζυγο, πατέρα καὶ βασιλιὰ
ὑψηλοῦ ἤθους. Ἡ ἐξόντωση τῶν μνηστήρων καὶ ἐκεί-
νων ἀπὸ τὶς σκλάβες ποὺ εἶχαν προδώσει τὸ παλάτι
δείχνει τὸν ἀπόγονο τοῦ Αὐτόλυκου, ἀλλὰ ὅταν ἡ δού-
λα Εὐρύκλεια ἑτοιμάστηκε νὰ ἀλαλάξει θριαμβευτι-
κά, ὅταν εἶδε ὅλους τοὺς μνηστῆρες σκοτωμένους, ὁ
Ὀδυσσέας τὴν σταμάτησε λέγοντας: Δὲν εἶναι ὅσιο νὰ
θριαμβολογεῖς μπροστὰ σὲ τόσους σκοτωμένους. 

Ὁ Ὀδυσσέας ἀπὸ τὰ βάσανα αὔξησε τὴν ἀρετή του
καὶ εἶχε μιὰ εὐτυχῆ κατάληξη στὴν ζωή του, τὸ νόστο,
σὲ ἀντίθεση μὲ τοὺς συντρόφους του, ποὺ μὲ τὴν
ἀκράτεια τους ἔδειξαν ἀσέβεια καὶ προκάλεσαν οἱ ἴδι-
οι τὸ χαμό τους ἀπ’ τὸν Δία «Αὐτὰρ ὁ τοῖσιν ἀφείλετο
νόστιμον ἥμαρ». 

Εἶναι ἡ μόνη οἰκογενειακὴ ἱστορία τῆς ἀρχαιότη-

τας μὲ αἴσιο τέλος κι αὐτὸ μᾶς τὸ δίνει ἡ Ὀδύσσεια,
ἕνα ἔπος ποὺ ἐκφράζει τὴ λαϊκὴ ψυχή, ποὺ βγάζει
ὡραῖα παραμύθια. 

Β. Αἰακὸς 
Ἄλλη οἰκογενειακὴ ἱστορία εἶναι τοῦ Αἰακοῦ, ποὺ

ἔδιωξε τοὺς δυὸ γιοὺς του, τὸν Τελαμώνα καὶ τὸν
ὄμορφο Πηλέα, γιατὶ σκότωσαν τὸ νόθο ἀδερφό τους,
Φῶκο. Ὁ Τελαμώνας ἔκανε βασίλειο στὴ Σαλαμίνα,
ἐνῶ ὁ Πηλέας περιπλανήθηκε στὴ Θεσσαλία καὶ ἐκεῖ
εἶδε ἕνα φεγγαρόφωτο βράδυ τὶς Νηρηίδες νὰ χο-
ρεύουν στὸ ξέφωτο. Ἐρωτεύτηκε τὴ Θέτιν καὶ μὲ τὶς
συμβουλὲς τοῦ Κένταυρου Χείρωνα κατάφερε νὰ τὴν
ἁρπάξῃ καὶ νὰ τὴν κάνῃ γυναῖκα του. Καρπὸς τοῦ
γάμου ἦταν ὁ σχεδὸν ἀθάνατος Ἀχιλλέας. Τελικὰ ἡ
Θέτις ἐγκατέλειψε τὸν Πηλέα, ὁ Ἀχιλλέας ἔφυγε στὴν
Φθία κι ὁ Πηλέας, ὁ κατακτητὴς Ἰωλκοῦ καὶ τῆς Θεᾶς
Θέτιδος, πέθανε ἐξόριστος, ἐγκαταλελειμμένος στὴν
Ἁλόννησο, ποὺ τότε λεγόταν Ἴκος. Κι ὁ μοναχογιός
του σκοτώθηκε στὴν Τροία χωρὶς νὰ τὴν κυριέψει, με-
τανοιωμένος ποὺ πῆρε μέρος σ’ αυτὴν τὴν ἐκστρα-
τεία, ἀφήνοντας τὸν γέρο πατέρα του στὴ δυστυχία
τῆς μοναξιᾶς. Κι αὐτός, μὲ τὸν πόνο γιὰ τὸ χαμό τοῦ
ἀγαπημένου του φίλου Πάτροκλου καὶ γιὰ τὴν ἐγκα-
τάλειψη τοῦ γέρου Πηλέα, γίνεται συμπαθητικὸς στὸ
τέλος τῆς Ἰλιάδας καὶ πέφτει στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ ἄλλου
πονεμένου, τοῦ γερο — Πριάμου, ποὺ εἶχε ἔρθει γιὰ
νὰ πάρῃ τὸ πτῶμα τοῦ γιοῦ του Ἕκτορα. Ἡ συντριβὴ
κάνει τὸν ἀπελέκητο ἥρωα Ἀχιλλέα νὰ κλαίῃ μετα-
νοιωμένος γιὰ τὴ ζωή του! Δὲν εἶναι αὐτὸ μιὰ πρόοδος
στὴ φιλοσοφία τῶν προγόνων μας;

Γ. Θησέας
Παρόμοια θλιβερό, βαριὰ θλιβερὸ καὶ ἀνάξιο γιὰ

ἕναν ἥρωα ἦταν καὶ τὸ τέλος τοῦ Θησέα, ποὺ εἶδε τὴ
γυναῖκα του κρεμασμένη, τὸν γιὸ του Ἱππόλυτο γκρε-
μοτσακισμένο ἀπὸ τὶς ἄδικες κατάρες τοῦ πατέρα του
καὶ ὁ ἴδιος γκρεμοτσακίστηκε στὰ βράχια τῆς Σκύρου
ἀπὸ τὸν Βασιλιὰ Λυκομήδη καὶ ἔπεσε στὴ θάλασσα
καὶ ἔτσι δὲν ἔμεινε οὔτε τὸ μνῆμα του. 

Ἔτσι, ξεδιπλώνονται και οἱ ἄλλες οἰκογενειακὲς
ἱστορίες στὴ μυθολογία μας καὶ ἐμεῖς μποροῦμε νὰ
καταλάβωμε τὶς δυὸ ὄψεις τῆς ζωῆς, τὴ μιὰ ὄψη τῆς
ἐξιστόρησης τῶν κατορθωμάτων καὶ τὴν ἄλλη, ποὺ
ἔχει ὡς κοινὸ παρονομαστὴ τὴν κατάθλιψη καὶ τὴν
αἰώνια δυστυχία, ὅπως τὴν περιγράφει ὁ Ὅμηρος στὴ
ῥαψωδία Λ τῆς Ὀδύσσειας. 

Ὅλη ἡ συσσωρευμένη αὐτὴ σοφία τοῦ λαοῦ μας
μὲ τόσο πόνο καὶ μὲ τόση πίκρα ὁδήγησε στὴ θρη-
σκευτικὴ ἀμφισβήτηση ποὺ προελείανε τὸ ἔδαφος γιὰ
τὸ βωμὸ «ἀγνώστῳ θεῷ», ποὺ ἀνακάλυψε ὁ ἀπόστο-
λος Παῦλος στὴν ἀρχαία Ἀθήνα. 

Ἀπὸ τὸν Τάνταλο στοὺς γονεῖς μου
τοῦ Κων/νου Γανωτῆ, φιλολόγου –συγγραφέως

‒ Γειά σου, κυρὰ Γιώργαινα. Πῶς εἶσαι; Σὲ βλέπω
ἀνήσυχη καὶ γεμάτη ἀγωνία. 

‒ Πῶς νὰ εἶμαι, κυρὰ Μήτραινα; Προσπαθῶ νὰ
μαζέψω τὰ χαρτιά μου, γιὰ νὰ πάρω καὶ ἐγὼ καμιὰ
ἄδεια. 

‒ Ἄδεια και σύ, κυρὰ Γιώργαινα; Τί ἄδεια; Τηλε-
οπτική; 

‒Τί πάει νὰ πῇ ἄδεια τηλεοπτική, κυρὰ Μή τραι-
να; Τί εἶναι αὐτό;

‒Ἄδεια τηλεοπτική, κυρὰ Γιώργαινα, σημαίνει
νὰ ἔχῃς τὸ δικαίωμα νὰ ἀνοίξῃς σταθμὸ τηλεορά-
σεως. Νὰ δείχνῃς πῶς βάφονται οἱ κυρίες, πῶς ἀπα-
τοῦν τοὺς ἄνδρες τους ἢ πῶς οἱ ἄνδρες πιάνουν φι-
λενάδες ἢ πῶς ξεγλυστροῦν οἱ ἔμποροι ναρκω-
τικῶν καὶ πρὸ παντὸς πῶς ξεγελοῦν οἱ πολιτικοὶ
τὸν λαό. Μεγάλο σχολεῖο ἡ τηλεόραση, κυρὰ Γιώρ-
γαινα. Ἐὰν εἶσαι ἁπλὸς κατεργάρης, γίνεσαι μεγα-

λοαπατεώνας. 
‒ Τί εἶναι αὐτὰ ποὺ μοῦ λές, κυρὰ Μήτραινα; Τί

δουλειὰ ἔχω ἐγὼ μὲ σατανικὰ πράγματα; Ἐγὼ ἡ
κακομοίρα θέλω νὰ πάρω ἄδεια νὰ φυτέψω στὰ χω-
ράφι μου καμιὰ ἐλιά, κανὰ σκόρδο ἢ νὰ βάλω καμιὰ
κότα. 

‒ Καὶ χρειάζεται γι’ αὐτὰ ἄδεια, κυρὰ Γιώργαινα; 
‒ Χρειάζεται καὶ παραχρειάζεται, κυρὰ Μήτραι-

να. Ὅ τι εἶναι γιὰ νὰ φτιάχνῃς καὶ νὰ παράγῃς,
χρειάζεται ἄδεια, γιατὶ ζημιώνωνται οἱ πολυεθνι-
κές. Μόνον γιὰ νὰ χαλᾷς δὲν χρειάζεται ἄδεια, σοῦ
λένε μάλιστα καὶ μπράβο. 

‒ Ἔτσι ποὺ καταντήσαμε, κυρὰ Γιώργαινα, καὶ
ν’ ἀναπνέωμε, χρειάζεται ἄδεια. Βλέπεις εἶναι
αὐτοὶ ποὺ κυβερνᾶνε τὸν κόσμο ποὺ ξέρουν καλὰ
πῶς «νὰ δίνουν ἄδειες καὶ νὰ παίρνουν γεμᾶτες».

ἡ τσούχτρα

Κλαυσίγελο                                                Οἱ νέες ἄδειες

Ἐλάβαμε:
• Τὴν ποιητικὴ συλλογὴ τοῦ Μιχάλη Μηλιαράκη,

«Ἀλήθεια σοῦ λέω» καὶ «Ἡ ὄγδοη νότα».
• Τὸν δίσκο τοῦ ἰδίου «Ὁ δρόμος τῆς σκέψης, 10

τραγούδια γιὰ τὸν ἄνθρωπο».
• Ἀπὸ τὴν Ἱερά Μητρόπολη Φθιώτιδος: Μητροπο-

λίτου Φθιώτιδος Νικολάου, «Ἡ ἔκθεση τοῦ Ἀρχιμ.
Ἰωακείμ Σπετσιέρη γιὰ τὴν Φθιώτιδα».

ΕΠΑΛΞΕΙΣ
ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152

e-mail: epalxeis@otenet.gr • ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ
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προστασία τοῦ περιβάλλοντος, τὴν δημιουργία οἰκολο-
γικῶν κινημάτων κ.ο.κ. Ὅλοι κάνουν λόγο γιὰ εὐαισθητο-
ποίηση τοῦ ἀνθρώπου, γιὰ τὴν καλλιέργεια σεβασμοῦ πρὸς
ὅλα τὰ ὄντα, γιὰ τὴν ἀνάπτυξη μιᾶς οἰκολογικῆς συνειδή-
σεως. 

Λίγοι, ὅμως, δυστυχῶς, γνωρίζουν τὴν στενὴ συνάφεια
ὀρθοδοξίας καὶ οἰκολογίας στὴν διδασκαλία τῆς Ἁγίας
Γραφῆς. Γι’ αὐτὸ θὰ παρουσιάσομε, μέσα ἀπὸ σχετικὰ χω-
ρία, τί λέει ἡ Ἁγία Γραφὴ γιὰ τὴν φύση, τὸν ἄνθρωπο, τὸν
ὑλικὸ κόσμο, ὥστε μέσα ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ
πρὸς τὴν Δημιουργία Του νὰ διδαχθοῦμε καὶ ἐμεῖς τὸν σε-
βασμὸ καὶ τὴν ἐκτίμηση πρὸς ὅλην τὴν κτίση. 

Εἶναι, πράγματι, ἀξιοσημείωτο ὅτι ἡ διήγηση στὴν Ἁγία
Γραφὴ δὲν ξεκινᾶ μὲ τὴν δημιουργία οὐρανίων ἀγγελικῶν
κόσμων, ἀλλὰ μὲ τὴν δημιουργία τοῦ ὑλικοῦ κόσμου (Γέν.
Α, 1). Μετὰ ἀπὸ τὴν δημιουργία τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς,
ἡ περιγραφὴ συνεχίζεται μὲ τὴν δημιουργία τῶν φυτῶν
καὶ τῶν ζώων. 

Ἕνα πρῶτο χαρακτηριστικὸ τῆς δημιουργίας εἶναι ἡ ποι-
κιλία τῶν εἰδῶν τῶν φυτῶν καὶ τῶν ζώων (Γέν. Α, 11-12: …
βλαστησάτω ἡ γῆ βοτάνην χόρτου σπεῖρον σπόρον κατὰ γέ-
νος καὶ καθ’ ὁμοιότητα, καὶ ξῦλον κάρπιμον ποιοῦν καρπὸν,
οὗ τὸ σπέρμα αὐτοῦ ἐν αὐτῷ κατὰ γένος ἐπὶ τῆς γῆς…, Γέν.
Α, 21, 24-25: καὶ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὰ κτήνη τὰ μεγάλα καὶ
πᾶσαν ψυχὴν ζῴων ἑρπετῶν, ἅ ἐξήγαγε τὰ ὕδατα κατὰ γένη
αὐτῶν, καὶ πᾶν πετεινὸν πτερωτὸν κατὰ γένος…ἐξαγαγέτω
ἡ  γῆ ψυχὴν ζῶσαν κατὰ γένος, τετράποδα καὶ ἑρπετὰ καὶ
θηρία τῆς γῆς κατὰ γένος…). Μὲ τὴ φράση «κατὰ γένος»
ἐννοεῖται «σύμφωνα μὲ τὸ εἶδος του».

Ἕνα δεύτερο χαρακτηριστικὸ τῆς δημιουργίας εἶναι ἡ
ἱκανοποίηση ποὺ αἰσθά-
νεται ὁ Θεὸς ὕστερα ἀπὸ
κάθε ἐπιμέρους δημιουρ-
γία ἀλλὰ καὶ μετὰ τὴν
ὁλοκλήρωση τοῦ ἔργου
Του (Γέν. 10, 13, 18, 25: καὶ
εἶδεν ὁ Θεὸς ὅτι καλόν, 31:
καὶ εἶδεν ὁ Θεὸς τὰ πάν-
τα, ὅσα ἐποίησε, καὶ ἰδοὺ
καλὰ λίαν). 

Ἡ προσωπική, ἐξάλ-
λου, ἀγάπη τοῦ Θεοῦ
πρὸς τὰ δημιουργήματά Του ἐκδηλώνεται μὲ τὴν εὐλογία
τῶν ζώων, τὴν πρώτη εὐλογία ποὺ ὑπάρχει στὴν Ἁγία Γρα-
φή (Γέν. Α, 22: καὶ εὐλόγησε αὐτὰ ὁ Θεὸς λέγων· αὐξάνεσθε
καὶ πληθύνεσθε καὶ πληρώσατε τὰ ὕδατα ἐν ταῖς θαλάσ-
σαις, καὶ τὰ πετεινὰ πληθυνέσθωσαν ἐπὶ τῆς γῆς). 

Ἡ ἀγάπη δὲ τοῦ Θεοῦ πρὸς τὰ ζῶα φαίνεται ἐπίσης
στὴν περίπτωση τοῦ Κατακλυσμοῦ, ὁπότε ὁ Θεὸς θέλησε
νὰ σώσῃ «ἀντιπροσώπους» ἀπ’ ὅλα τὰ εἴδη ζώων, καὶ μά-
λιστα κατὰ ζεύγη! Καὶ ἀπὸ πάντων τῶν κτηνῶν καὶ ἀπὸ πάν-
των τῶν ἑρπετῶν καὶ ἀπὸ πάντων τῶν θηρίων καὶ ἀπὸ πάσης
σαρκός, δύο δύο ἀπὸ πάντων εἰσάξεις εἰς τὴν κιβωτόν…
ἄρσεν καὶ θήλυ ἔσονται…διαθρέψαι σπέρμα ἐπὶ πᾶσαν τὴν
γῆν (γιὰ νὰ διατηρήσῃς σπέρμα σ’ ὅλη τὴν γῆ), (Γέν. ΣΤ,
19-20, Ζ, 3). 

Ἡ γνωστή, ἐξάλλου, διαθήκη τοῦ Νῶε, ἔγινε ὄχι μόνο
μὲ τὸν ἄνθρωπο ἀλλὰ καὶ μὲ ὅλα τὰ ζῶα: «καὶ ἰδοὺ ἐγὼ
ἀνίστημι τὴν διαθήκην μου ὑμῖν καὶ τῷ σπέρματι ὑμῶν μεθ’
ὑμᾶς καὶ πάσῃ ψυχῇ ζώσῃ μεθ’ ὑμῶν, ἀπὸ ὀρνέων καὶ ἀπὸ
κτηνῶν, καὶ πᾶσι τοῖς θηρίοις τῆς γῆς…(Γέν. Θ, 9-10), καὶ
μνησθήσομαι τῆς διαθήκης μου, ἥ ἔστιν ἀνὰ μέσον ἐμοῦ καὶ
ὑμῶν, καὶ ἀνὰ μέσον πάσης ψυχῆς ζώσης ἐν πάσῃ σαρκί…
διαθήκην αἰώνιον…» (Γεν. Θ, 15-16). 

Πῶς, ἀλήθεια, τολμᾶμε, ἐμεῖς, οἱ «σύγχρονοι» ἄνθρω-
ποι, νὰ σκοτώνουμε καὶ νὰ ἐξαφανίζουμε ἀπερίσκεπτα τό-
σα ζῶα -καὶ ὄχι μόνο-, τὴ στιγμὴ ποὺ ὁ Θεὸς μᾶς ἄφησε
διὰ τοῦ Νῶε τέτοια αἰώνια παρακαταθήκη γιὰ τὴν προ-
στασία τους; Πῶς ὁ ἄνθρωπος, ποὺ ὁρίστηκε νὰ ἐργάζεται
καὶ νὰ φυλᾶ τὸν Παράδεισο (Γέν Β’, 15), περιφρονεῖ ὅ τι μὲ
κόπο διαφυλάχθηκε τόσα χρόνια; (Λέγεται ὅτι ὁ Νῶε ἐργά-
στηκε σκληρὰ 120 χρόνια γιὰ νὰ φτιάξῃ μιὰ τεράστια κι-
βωτὸ ποὺ νὰ χωράῃ ὅλα τὰ εἴδη ζώων). 

Σίγουρα, ὁ ἄνθρωπος ἔχει παρανοήσει τὴν ἐντολὴ τοῦ
Κυρίου «αὐξάνεσθε καὶ πληθύνεσθε καὶ πληρώσατε τὴν
γῆν καὶ κατακυριεύσατε αὐτῆς» (Γέν. Α, 28). Τὸ «κατακυρι-
εύσατε» δὲν δηλώνει καταδυνάστευση ἀλλὰ ἐπικυριαρχία
στὸ ὄνομα τοῦ μόνου πραγματικοῦ κυριάρχου, τοῦ οὐρά-
νιου Πατέρα μας, τοῦ Πατέρα ὅλων ἀνεξαιρέτως τῶν
ὄντων. 

(Στὸ ἑπόμενο φύλλο θὰ παραθέσουμε χωρία καὶ ἀπὸ
ἄλλα βιβλία τῆς Ἁγίας Γραφῆς σχετικὰ μὲ τὴν προστασία
τῆς φύσης).

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος -θεολόγος

αποβλέπουν στο να εμποδίσουν την εμφάνιση ή
να μειώσουν τη συχνότητα και τις επιπτώσεις
ασθενειών, ατυχημάτων και εν γένει δυσλειτουρ-
γιών (σωματικών, πνευματικών, ψυχολογικών),
που επιβαρύνουν τον τρόπο ζωής ενός προσώπου
και, κατά συνέπεια, την Π.Ζ. του. Τα μέτρα αυτά,
αφενός μεν, αποβλέπουν στη διασφάλιση τής υγεί-
ας [τόσο σε ατομικό όσο και σε ευρύτερο κοινωνικό
επίπεδο (π.χ., καλή φυσική κατάσταση, ανοσοποί-
ηση κατά μολυσματικών ασθενειών, εξασφάλιση
κατάλληλου περιβάλλοντος)] και, αφετέρου, διευ-
ρύνουν την έννοια τής πρόληψης, η οποία επεκτεί-
νεται και στο πεδίο τής λειτουργι-
κής αποκατάστασης (Λ.Α.). Η Λ.Α.
περιλαμβάνει αποθεραπεία (με
απλή προσαρμογή ή αναπροσαρ-
μογή) ή μέτρα μη επιδείνωσης ή
βραδείας εξέλιξης μιας κατάστα-
σης και γενικότερα διασφάλισης
των καλύτερων δυνατών όρων για
την Π.Ζ. σε όλους τούς τομείς τής
ζωής (ιατρικό, εκπαιδευτικό, επαγ-
γελματικό, κοινωνικό). Διότι η λει-
τουργική αποκατάσταση, αν και ξεκινάει από τον
ιατρικό τομέα, περιλαμβάνει και άλλες παραμέ-
τρους και συμμετοχές, με την τεχνολογία να διεκ-
δικεί πρωταγωνιστικό ρόλο. 

Τέλος, στα κριτήρια, τα οποία καθορίζουν μια
κατάλληλη πρακτική για μια θετική σχέση μεταξύ
λειτουργικής αποκατάστασης και Π.Ζ. αλλά και αν-
τιστρόφως, περιλαμβάνονται –όπως εκτιμάται από
τους ειδικούς– ορισμένες βασικές προϋποθέσεις και
πρακτικές που αφορούν κυρίως στα Π.μ.Α., π.χ. i)
να δίδεται επαρκής έμφαση στην αυτόνομη διαβίω-
ση, ii) να λαμβάνεται υπόψη από την έναρξη τής
πορείας για αποκατάσταση η κοινωνική επανέντα-
ξη τού προσώπου, iii) οι ασθενείς, οι οποίοι έχουν
μείνει επί μακρόν σε ιδρύματα ή νοσηλευτικές μο-
νάδες, να περνούν από ένα μεταβατικό περιβάλ-
λον, όπου, μέσω αξιολόγησης και εκπαίδευσης, θα

προετοιμάζονται για μια ζωή με μεγαλύτερη αυτο-
νομία και ανεξαρτησία.

Από την άλλη πλευρά η πρόληψη, η λειτουργική
αποκατάσταση και το περιβάλλον είναι μεν στοι-
χεία που φανερώνουν την ευρύτητα τής εννοίας
τής προαγωγή τής υγείας, πλην όμως υπάρχουν
και άλλες ενέργειες, οι οποίες δεν είναι δυνατόν
να αναφερθούν σε μια γενικού χαρακτήρα προσέγ-
γιση. Αρκεί να σκεφτούμε ότι ο Ευρωπαϊκός Οργα-
νισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργα-
σία σε σχετική έκδοση περιγράφει ακόμη και τα μέ-
τρα που πρέπει να ληφθούν για την ασφάλεια και
την υγεία στο χώρο εργασίας [Δελλασούδας Λ.
(2005). Εισαγωγή στην Ειδική Παιδαγωγική, τόμ. Δ΄,

Ποιότητα ζωής ατόμων με αναπηρία,
σ. 100 - 115 και 323-329].

Συμπερασματικά, και ανεξάρ-
τητα από τον βαθμό τής σχέσης
των δύο εννοιών, η αγωγή και η
προαγωγή υγείας αποκτούν την
ολοκληρωμένη έκφρασή τους μέσα
στο πεδίο που εκδηλώνεται η συν-
δρομή των προϋποθέσεων που συγ-
κροτούν την Π.Ζ. Διότι η ασθένεια

ή η αναπηρία δεν αναφέρονται μόνο στη σωματική
κατάσταση, αλλά συνδέονται ή/και αφορούν και
την ψυχική και συναισθηματική ισορροπία. 

Επομένως, το περιεχόμενο τής έννοιας τής υγεί-
ας είναι πολυπαραγοντικό, τόσο ως προς τα αίτια
(π.χ. ελλείψεις ή ακαταλληλότητα  των ειδών δια-
τροφής λόγω φτώχειας, “δυσπρόσιτη” ιατρική, φαρ-
μακευτική και νοσηλευτική περίθαλψη, ψυχολογι-
κή βία, ψυχρός /θερμός/οικονομικός πόλεμος) όσο
και ως προς τα αποτελέσματα (ασθένειες, αναπη-
ρίες, κατάθλιψη, αυτοκτονίες κ.ά.), η δε αγωγή και
προαγωγή της αλλά και η διευκόλυνση ή η μη πα-
ρεμπόδισή της αποτελούν, σήμερα, το ζητούμενο
στο πλαίσιο τού ευ ζην (Δελλασούδας, ό.π. σ. 109).

(περίληψη εισηγήσεως του ομοτίμου καθηγητού του
Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Λαυρέντιου Δελλασούδα στὴν
διημερίδα των Επάλξεων 14-15 Μαΐου 2016, με θέμα: «Η
κοινωνική αλληλεγγύη στις ημέρες μας»).

Τήρωνος) καὶ τὴν μονὴ Κρούσεντολ. Ἀπὸ κεῖ ἀνα-
χωρήσαμε γιὰ τὴν Βουδαπέστη, ὅπου καὶ διανυκτε-
ρεύσαμε. 

Τὴν Παρασκευὴ 19 Αὐ γούστου ἐπισκεφθήκαμε
τὰ ἀξιοθέατα τῆς Βουδαπέστης, τὸ Κοινοβούλιο, τὰ
Ἀνάκτορα, τὴν πλατεία Ἡρώων, τὸ νησάκι της Μαρ-
γαρίτας καὶ ἀντικρύσαμε τὸν Πύργο τῶν Ψαράδων
καὶ τὸν Ἅγιο Στέφανο. Τὸ βράδυ πραγματοποιήθηκε
προαιρετικὴ βαρκάδα
στὸν ἱστορικό Δούναβη.

Τὸ Σάββατο 20 Αὐ -
γούστου φθάσαμε στὴν
Βιέννη, ὅπου ἐπισκε-
φθήκαμε τὰ θερινὰ ἀνά-
κτορα τῶν Ἁψ βούργων
(Σένμπρουν), τὸν Ἅγ.
Στέφανο, τὸν μητροπο-
λιτικό ναό τῶν Παπικῶν,
δειπνήσαμε σὲ ἑλληνικὸ
ἑστιατόριο καὶ διανυκτε-
ρεύσαμε στὴν πόλη.

Τὴν Κυριακὴ 21
Αὐγούστου συμμετεί-
χαμε στὴν Θεία Λειτουργία στὸν ὀρθόδοξο ναὸ
τῆς Ἁγ. Τριάδος, ὅπου χοροστάτησε ὁ Μητροπο-
λίτης, κ. Ἀρσένιος, ὁ ὁποῖος κήρυξε τὸν θεῖο λόγο
καὶ μᾶς ἐνημέρωσε γιὰ τὴν αὐξανόμενη δράση τῆς
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας στὴν Αὐστρία. Συγκίνηση
στὸ ἐκκλησίασμα προκάλεσε τὸ γεγονὸς ὅτι δύο
ἀπὸ τὰ νεώτερα μέλη τῆς ὁμάδος μας, ἡλικίας ὀκτὼ
ἐτῶν, ἀπήγγειλαν τὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως καὶ τὴν
Κυριακὴ Προσευχή. Κατόπιν, μέσῳ μιᾶς καταπλη-
κτικῆς διαδρομῆς στὶς Ἄλπεις φτάσαμε στὴν Βενε-
τία, ὅπου καὶ διανυκτερεύσαμε.

Τὴν Δευτέρα 22 Αὐγούστου ἐπισκεφθήκαμε
τὸν ναὸ τοῦ Ἁγίου Μάρκου στὴν ὁμώνυμη πλατεία,
τὸ παλάτι τῶν Δόγηδων καὶ τὸν ἱστορικὸ Ναὸ τοῦ
Ἁγ. Γεωργίου τῶν Ἑλλήνων. Ἀφοῦ κάναμε τὰ ψώνια

μας ἀναχωρήσαμε καὶ διανυκτερεύσαμε στὴν
Μπολόνια. 

Τὴν Τρίτη 23 Αὐγούστου διήλθαμε ἀπὸ Ἀγκώ-
να καὶ φθάσαμε στὸ Μπάρι, ὅπου προσκυνήσαμε
τὸ σκήνωμα τοῦ Ἁγ. Νικολάου, καὶ στὴν συνέχεια
ἐπιβιβαστήκαμε στὸ πλοῖο, γιὰ νὰ περάσουμε ἀπέ-
ναντι στὸ Δυρράχιο.

Τὴν Τετάρτη 24 Αὐγούστου μετὰ ἀπὸ τὴν ἄφι-
ξή μας στὴν πόλη τοῦ Δυρραχίου, προσκυνήσαμε

στὸ μοναστήρι τῆς
Ἀρδενίτσας καὶ στὸν
τάφο τοῦ ἑορτάζοντος
Πατροκοσμᾶ, στὸ Κο-
λικόντασι. Ἀκούσαμε
τὴν σχετικὴ ὁμιλία τοῦ
Νέου Μητροπολίτη
Ἀπολλωνίας καὶ Φιέρι κ.
Νικολάου καὶ στὴν συ-
νέχεια ἀναχωρήσαμε
γιὰ τὸ Μπεράτι. Ἐκεῖ
προσκυνήσαμε στὸν
Μητροπολιτικό Ναὸ τοῦ
Ἁγ Δημητρίου, παρακα-
θίσαμε σὲ γεῦμα ἀγά-
πης ποὺ παρέθεσε ὁ Σε-

βασμιώτατος Μητροπολίτης καὶ φίλος τῶν Ἐπάλ-
ξεων π. Ἰγνάτιος καὶ ἀκολούθως ἐπισκεφθήκαμε
τὴν καστρόπολη Βερατίου. Στὴν συνέχεια, ἀναχω-
ρήσαμε γιὰ τὸ Ἀργυρόκαστρο, ὅπου καὶ διανυκτε-
ρεύσαμε. 

Τὴν Πέμπτη 25 Αὐγούστου ἐπισκεφθήκαμε τὸν
νέο Μητροπολιτικὸ ναὸ τῆς Ἀναστάσεως καὶ τὸν
παλαιὸ Ναὸ τῆς Μεταμορφώσεως, ἀπὸ τὸν ὁποῖο φαί-
νεται πανοραμικὰ ὅλη ἡ πόλη τοῦ Ἀργυροκάστρου.
Κατόπιν, πήραμε τὸν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς, πλή-
ρεις ἐντυπώσεων ἀλλὰ καὶ σωματικὰ καὶ ψυχικὰ
ἀνανεωμένοι, γιὰ νὰ συνεχίσουμε τὸν δύσκολο προ-
σωπικὸ καὶ κοινωνικό μας ἀγῶνα στὴν πόλη. 

Μακρίνα Ῥάγκα

«Προαγωγή υγείας ή προαγωγή αναπηρίας;» 
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Ὀρθοδοξία καὶ Οἰκολογία
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Ἐκδρομὴ τῆς Ε.Χ.Ε.
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Οἱ ἐκδρομεῖς στὸν Μητροπολιτικὸ Ναὸ Ἁγ. Τριάδας

Βιέννης μὲ τὸν Μητροπολίτη κ. Ἀρσένιο
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Ἑορτασμὸς Ἁγ. Μαρίας Μαγδαληνῆς
στὸ Αἰγάλεω

Στὶς 21 καὶ 22 Ἰουλίου ἔ. ἔ. ἑορτάστηκε πανηγυ-
ρικὰ ἡ μνήμη τῆς Ἁγ. Μαρίας Μαγδαληνῆς στὸ

παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας στὸ Αἰγάλεω. Τὴν ὅλη
διοργάνωση εἶχε ἡ ὁμώνυμη ἀδελφότητα «Ἁγία
Μαρία Μαγδαληνή» (Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον
Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω). Τὴν παραμονὴ τῆς
ἑορτῆς 21. 7. ἔγινε πανηγυρικὸς ἑσπερινὸς μὲ ἀρτο-
κλασία καὶ ὁμιλία τοῦ π. Σπυρίδωνος. Ἀνήμερα τῆς
ἑορτῆς 22. 7 τελέστηκε Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουρ-
γία, στὸ τέλος τῆς ὁποίας ὡμίλησε ὁ ὑπεύθυνος
τῶν Ἐπάλξεων κ. Β. Τσούπρας. Ἀκολούθησαν κε-
ράσματα καὶ ἑορταστικὸ κοινοβιακὸ γεῦμα ἀγά-
πης στὴν αἴθουσα τῆς ἀδελφότητος. Ἀξίζει νὰ ση-
μειωθῆ ὅτι πλῆθος κόσμου παρέστη κατὰ τὸ διή-
μερο τοῦ ἑορτασμοῦ καὶ τίμησε τὴν μνήμη τῆς ἰσα-
ποστόλου καὶ μάρτυρος Ἁγ. Μαρίας Μαγδαληνῆς,
εὐχήθηκε δὲ στὴν ἑορτάζουσα ὑπεύθυνη τῆς ἀδελ-
φότητος ἰατρό κ. Μαγδαληνὴ Κόκκορη, μὲ τὶς
ἄοκνες προσπάθειες τῆς ὁποίας καὶ τὴν συμβολὴ
τῶν συνεργατῶν ἐπιτελεῖται σημαντικὸ κοινωνικὸ
καὶ ἱεραποστολικὸ ἔργο στὴν συνοικία αὐτὴ τοῦ
Αἰγάλεω μὲ τὰ πολλὰ προβλήματα λόγῳ καὶ τῆς
κρίσεως ἀλλὰ καὶ τῆς πολύχρονης δράσεως τῶν
αἱρετικῶν. Εἴθε ἡ Ἁγία νὰ σκέπῃ καὶ νὰ προστα-
τεύῃ ὅλους πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ ἐπ’ ὠφελείᾳ τῆς
πολύπαθης πατρίδος μας. 

Κατασκήνωση στὴν Σκαφιδιὰ

Oπως κάθε χρόνο, ἔτσι καὶ ἐφέτος μέλη καὶ φί-
λοι τῶν Ἐπάλξεων κατασκηνώσαμε στὶς ἐγκα-

ταστάσεις τῆς Ἱ. Μ. Ἠλείας στὴν Σκαφιδιά ἀπὸ 25
Ἰουλίου ἕως 15 Αὐγούστου

Τὰ κοινοβιακὰ γεύματα, τὰ ἐπίκαιρα μηνύ-
ματα τοῦ ὑπευθύνου τῶν Ἐπάλξεων καὶ ἡ συζή-
τηση ποὺ ἐπακολουθοῦσε, τὸ εἰδυλλιακὸ τοπίο,
τὰ θαλάσσια λουτρὰ καὶ ἡ συμμετοχὴ στὶς κα-
τανυκτικὲς ἀκολουθίες τῶν Παρακλήσεων στὴν
παρακείμενη Ἱερὰ Μονὴ Κοιμήσεως Θεοτόκου
Σκαφιδιᾶς συνετέλεσαν στὴν ἀναψυχὴ ὅλων καὶ
ἰδιαιτέρως τῶν νέων, στὴν ἀπόλαυση τῶν ἀγαθῶν
τῆς κοινοτικῆς ζωῆς καὶ στὴν τόνωση τῆς προσπά-
θειας γιὰ συνέχιση τοῦ μορφωτικοῦ καὶ κοινωνι-
κοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων, τώρα μάλιστα ποὺ οἱ
καιροὶ ἐπιτάσσουν ἡ προσπάθεια αὐτὴ νὰ γίνῃ
ἐντονώτερη καὶ συλλογικότερη.

Θερμὲς εὐχαριστίες ἀξίζουν τόσο στὴν ἡγουμένη
Μακαρία καὶ στὶς ἀδελφὲς τῆς Μονῆς τῆς Παναγίας
τῆς Σκαφιδιωτίσσης γιὰ τὴν ἀγαπητικὴ καὶ ἀρωγό
τους διάθεση κατὰ τὴν διάρκεια τῆς παραμονῆς μας
στὴν κατασκήνωση ὅσο καὶ στὸν πάντοτε δραστή-
ριο καὶ ἀεικίνητο Ποιμενάρχη των, τὸν Σεβασμιώ-
τατο Μητροπολίτη Ἠλείας κ. Γερμανό, γιὰ τὴν ἐπὶ
σειρὰ ἐτῶν φιλοξενία τῶν μελῶν μας στὶς κατασκη-
νώσεις τῆς Σκαφιδιᾶς.

Ἀσημίνα Τσάμου

Καὶ πάλι στὴν Ἁγιὰ Μαρίνα

Στὸ προηγούμενο φύλλο περιγράψαμε ἕνα
περιστατικὸ ποὺ συνέβη μὲ τὸν μικρὸ Βασί-
λη καὶ τὸν παπα-Ἀλέξη κατὰ τὴν ἑορτὴ τῆς

Ἁγιὰ Μαρίνας τὸ 1945 στὸ Μίχα τῆς Ἀχαΐας. Σ’
αὐτὸ τὸ φύλλο ἀναφέρομε ὅτι κατὰ τὸν ἐφετεινὸ
ἑορτασμὸ τῆς Ἁγιὰ Μαρίνας στὸ ἴδιο παρεκκλήσιο
ξαναβρέθηκε ὁ γέρων πιὰ Βασίλης, ὁ ὁποῖος μίλη-
σε γιὰ τὴν ζωὴ καὶ τὴν δράση τῆς Ἁγίας καὶ τὸν
παλαιὸ ἑορτασμό της τὸ 1945. Ἀνάμεσα στοὺς
ἐκκλησιαζομένους ἦσαν τὰ παιδιὰ τοῦ ἰδιοκτήτη
τῆς περιοχῆς, ὁ Γιῶργος καὶ ἡ Μαρίνα Τσίγγα, ὁ
ξάδελφός τους, ὁ ὁποῖος μάλιστα εἶναι κληρικὸς
στὴν Ἀμερική, τὰ ἀρωγὰ μέλη τῶν Ἐπάλξεων, ὁ
ἐπιχειρηματίας Γεώργιος Μενοῦνος καὶ ὁ Πανα-
γιώτης Λέκκας, καὶ πολλοὶ ἄλλοι. Ἔψαλαν ὁ κα-
θηγητὴς Ἀθανάσιος Σαββόπουλος καὶ τὸ τοπικὸ
μέλος τῶν Ἐπάλξεων Μιλτιάδης Φαρμάκης,
γνωστὸς στὴν περιφέρεια γιὰ τὴν πολιτιστικὴ καὶ
κοινωνική του δράση. Ὁ δὲ ἐφημέριος τῆς περιοχῆς,
π. Ἰωάννης, ῥουμανικῆς καταγωγῆς, μὲ τὴν καλω-
σύνη καὶ τὴν προθυμία του συνέβαλε στὴν δημι-
ουργία τῆς κατανυκτικῆς ἀτμόσφαιρας. Τέτοιες
συγκινήσεις βοηθοῦν τὴν ψυχὴ νὰ ἀνανεώνεται,
ὥστε οὔτε τὰ γηρατειὰ οὔτε καὶ οἱ πολύπλευρες
κρίσεις νὰ κάμπτουν τὴν ἐμπιστοσύνη τῶν πιστῶν
στὴν χάρη καὶ στὴν δύναμη τοῦ Πανάγαθου καὶ
Παντοδύναμου Θεοῦ μας. 

Δραστηριότητες τῶν ἘπάλξεωνἩ Καινὴ Πολιτεία

Κάθε φορὰ ποὺ ψάλλομε τὸ Κοντάκιο τοῦ Σταυροῦ
λέγομε: «…τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ Πολιτείᾳ τοὺς
οἰκτειρμούς σου δώρησαι…». Ἔχουμε ὅμως συνεί-

δηση ποιά εἶναι αὐτὴ ἡ ἐπώνυμος τοῦ Χριστοῦ καινὴ πο-
λιτεία; Ξέρομε ὅτι τὴν πολιτεία αὐτὴ τὴν ἵδρυσε ὁ Σωτή-
ρας μας Χριστὸς μὲ τὴν Ἐνσάρκωσή Του, τὴν φώτισε μὲ
τὴν διδασκαλία Του, τὴν συμμόρφωσε μὲ τὸ ἅγιο ταπεινὸ
καὶ φιλάδελφο παράδειγμά Του, τὴν καθάρισε μὲ τὴν
σταυρική Του θυσία, τὴν ἀνέστησε μὲ τὴν θεία Του ἔγερ-
ση, τὴν ἀνέβασε στοὺς οὐρανοὺς μὲ τὴν Ἀνάληψή Του
καὶ τὴν ἐδόξασε, καθίζοντας ὁ Ἴδιος ἐκ δεξιῶν τοῦ
Πατρὸς καὶ παίρνοντας μαζί Του ὅλα τὰ ἐπιμέρους μέλη
τῆς πολιτείας Του; 

Ἔτσι, ἡ καινὴ πολιτεία Του, εἴτε εἶναι θριαμβεύουσα
ἐν οὐρανοῖς εἴτε στρατευομένη ἐπὶ γῆς ἀποτελεῖ σῶμα
Χριστοῦ παρατεινόμενο εἰς τοὺς αἰῶνες. Στὴν καινὴ καὶ
κοινὴ αὐτὴ πολιτεία «Μηδεὶς θρηνείτω πενίαν· ἐφάνη γὰρ
ἡ κοινὴ βασιλεία. Μηδεὶς ὀδυρέσθω πταίσματα· συγγνώμη
γὰρ ἐκ τοῦ τάφου ἀνέτειλε. Μηδεὶς φοβείσθω θάνατον·
ἠλευθέρωσε γὰρ ἡμᾶς ὁ τοῦ Σωτῆρος θάνατος.» (Κατηχη-
τικὸς Λόγος ἱεροῦ Χρυσοστόμου). Ὅλα τὰ μέλη της, παρὰ
τὶς ἐπὶ μέρους διαφορετικὲς ἰδιότητες, ἔχουν ἴση ἀξία καὶ
οὐδεὶς εἶναι ἐνδεής, γιατὶ ἡ ψυχὴ καὶ ἡ καρδία ὅλων εἶναι
μία, ἀφοῦ «ἕν σῶμα οἱ πολλοὶ ἐσμέν». Στὴν καινὴ αὐτὴ
πολιτεία ὁ Βασιλιὰς δὲν θυσιάζει τοὺς ὀπαδούς, ἀλλὰ ὁ
ἴδιος θυσιάζεται γιὰ τοὺς ἀδελφούς του. Τὰ μέλη δὲν πα-
ρακαλοῦν τὸν Σωτῆρα Βασιλιὰ νὰ τοὺς ἐλεήσῃ ἀλλὰ
Αὐτὸς παρακαλεῖ ὅλους, ἀκόμη καὶ τοὺς ἐχθρούς, νὰ δεχ-
θοῦν τὸ ἔλεος καὶ τὴν σωτηρία ποὺ ὁ ἴδιος αὐτεπαγγέλ-
τως μᾶς δωρίζει. 

Γι’ αὐτὸ καὶ τὰ μέλη δὲν ἀνταγωνίζονται γιὰ ἐπίτευξη
ἀτομικοῦ κέρδους ἀλλὰ ἁμιλλῶνται γιὰ ἀπόδοση προ-
σφορᾶς καὶ ἄσκηση ἀλληλεγγύης, ἀφοῦ «μακάριον ἐστὶ
διδόναι μᾶλλον ἢ λαμβάνειν (Πράξ., Κ., 35)». Αὐτὴ ἡ πολι-
τεία, ἡ βίωση δηλαδὴ ἐν χώρῳ καὶ χρόνῳ τῆς ἀγαπητικῆς
ζωῆς καὶ πολιτείας τῆς Ἁγίας Τριάδος, πραγματοποι-
ήθηκε στὶς πρῶτες ἐκκλησιαστικὲς κοινότητες καὶ στὴν
ζωὴ καὶ πολιτεία τῶν Ἁγίων, ζώπυρον δὲ αὐτῆς ὑπάρχει
καὶ σήμερα στὰ κοινόβια μοναστήρια, στὶς ἱεραποστο-
λικὲς ἀδελφότητες καὶ στὶς χριστιανικὲς οἰκογένειες.
Ἀπὸ τὴν βίωσή της ἐξαρτᾶται ὄχι μόνον ἡ αἰωνιότητα
ἀλλὰ καὶ ἡ ἐπίγειος ζωή, ἐφ’ ὅσον μ’ αὐτὴν πραγματώ-
νεται καὶ ἐπιτυγχάνεται ἡ δικαιοσύνη, ἡ εἰρήνη, ἡ ἀλλη-
λοβοήθεια καὶ ἡ ἀλληλοαποδοχή. 

Ἡ καινὴ πολιτεία τοῦ Χριστοῦ μας εἶναι πέρα ἀπὸ
ἐγκόσμια, θρησκευτικά, πολιτικὰ ἢ κοινωνικὰ πρότυπα,
γιατὶ δὲν στηρίζεται στὴν ἀνάγκη γιὰ ἐπικράτηση ἀλλὰ
στὸν παροξυσμὸ ἀγάπης, διακονίας, προσφορᾶς καὶ
ἀλληλοσεβασμοῦ. Οἱ ὑπεύθυνοί της, πνευματικοί, μορ-
φωτικοί, κοινωνικοί, δὲν πουλοῦν ἐξουσία ἀλλὰ ἀσκοῦν
διακονία καὶ εὐεργεσία, ὑπάρχουν δὲ χάριν τῶν μελῶν
καὶ ὄχι τὰ μέλη χάριν αὐτῶν. Τώρα ποιά σχέση ἔχουν οἱ
κατὰ τόπους θρησκευτικὲς ὀντότητες μὲ τὴν καινὴ πο-
λιτεία τοῦ Χριστοῦ, ἂς τὸ ἐξετάσῃ ὁ καθένας. 

Ἐδῶ ἕνα πρέπει νὰ τονιστῆ, ὅτι, ἐὰν δὲν προσπαθήσωμε
νὰ ἐφαρμόσωμε ἔστω καὶ ὀλίγα ἀπὸ τὴν καινὴ καὶ κοινὴ
πολιτεία τοῦ Χριστοῦ, οὔτε ἄσπρη μέρα στὴν γῆ αὐτὴν θὰ
δοῦμε οὔτε καὶ στὴν ἀνέσπερη ἡμέρα θὰ εἰσέλθωμε. 

Περισσότερα γιὰ τὴν καινὴ πολιτεία, δηλ. τὴν Σταυ-
ροπολιτεία, ὑπάρχουν στὸ ἕβδομο κεφάλαιο τοῦ βιβλίου
μας «Σταυρὸς – Ζωὴ- Ἀνάσταση». 

Μπαμπῆς Σπύρος                                                       20€
Μελισσοπούλου Ἀρετὴ                                            100€
Καντζάβελου Πετρούλα                                           50€
Λευτάκη Ἄννα                                                             50€
Κων/νος Μπέτσης                                                      30€
Παπαλιούρας Νικόλαος                                           20€
Αὐγερίου Κων/νος                                                       20€
Σταύρου Δημήτριος                                                    20€
Ζαντιώτη Ἠλέκτρα                                                    20€
Κωνσταντώνης Γεώργιος                                          20€
π. Χριστοφόρος Καλαμπόκης                                  20€ 

Διαδόστε καὶ στηρίξτε τὶς Ἐπάλξεις

Η μάχη του Ρίμινι και ο ήρωας 
της Πίνδου Ιωάννης Καραβίας

Γεωργίου Β. Τσούπρα, Δρ Θεολογίας

Μετά την κατάληψη της Ρώμης τον Ιούνιο του 1944
από τους Συμμάχους οι Γερμανοί υποχώρησαν και
καλύφθηκαν πίσω από την Γοτθική Γραμμή, από

την Πίζα μέχρι το Ρίμινι. Έκοβαν έτσι την Ιταλία στη μέση
με μια εξοπλισμένη και καλά προστατευμένη οχυρωματική
γραμμή, την οποία οι Σύμμαχοι δεν μπορούσαν να ξεπερά-
σουν. Το πιο αδύνατο σημείο ήταν το παραλιακό μέτωπο
της Αδριατικής, σε πεδινό κυρίως έδαφος, το οποίο προστα-
τευόταν από την πόλη του Ρίμινι και τον ποταμό Ρουβίκωνα.
Σ’ αυτό το σημείο αποφάσισε ο στρατηγός Αλεξάντερ ότι
έπρεπε να χτυπήσει η επίθεση, που ξεκίνησε στις 15 Αυγού-
στου μετά από ισχυρή προπαρασκευή πυροβολικού. Για δέ-
κα ημέρες οι Καναδοί και οι Νεοζηλανδοί που μάχονταν και
αν και κατόρθωσαν μικρά εδαφικά δεν είχαν πετύχει τον
κύριο αντικειμενικό στόχο, παρά παρέμεναν καθηλωμένοι
μακριά από το Ρίμινι. 

Τότε ρίχθηκε στη μάχη η 3η Ορεινή Ταξιαρχία, οι ελληνι-
κές δυνάμεις από τη Μέση Ανατολή, που είχαν συμβάλει
στη νίκη στο Ελ Αλαμέιν. Στις 9 Σεπτεμβρίου 1944 έλαβαν
διαταγή να αντικαταστήσουν τους Καναδούς και να επιτε-
θούν στο Ρίμινι. Το καλύτερα οχυρωμένο σημείο ήταν το χω-
ριό Μοναλντινι οποίο υπεράσπιζαν Γερμανοί καταδρομείς
με την ενίσχυση αρμάτων. Ο διοικητής της Ταξιαρχίας Θρα-
σύβουλος Τσακαλώτος, θείος του σημερινού υπουργού, ανέ-
θεσε το έργο της κατάληψης του άξονα Μοναλντίνι-Μοντι-
τσέλι στον διοικητή του 1ου Τάγματος Ταγματάρχη τότε Ιωάν-
νη Καραβία, ο οποίος θα κάλυπτε την κίνηση των άλλων δύο
ταγμάτων που θα κινούντο εναντίον της πόλης. Πράγματι
οι μαχητές του 1ου Τάγματος επέφεραν βαριά χτυπήματα επί
των Γερμανών, οι οποίοι αναγκάστηκαν να συγκεντρώσουν
εκεί τη δύναμή τους μπροστά στην δυναμική διείσδυση των
Ελλήνων. Εκεί στις μάχες που ακολούθησαν η πολεμική
κραυγή «ΑΕΡΑ!!!» αντήχησε στα αυτιά των δυνάμεων του
άξονα σε ιταλικό αυτή τη φορά έδαφος και έκανε τους ιτα-
λούς στρατιώτες που πολεμούσαν στο πλευρό των Γερμανών
να θυμηθούν την ήττα τους στην Πίνδο και την Αλβανία και
να χάσουν κάθε διάθεση για άμυνα. 

Τελικά στις 14 Σεπτεμβρίου οι Έλληνες κατόρθωσαν να
ανατρέψουν τις υπέρτερες γερμανικές δυνάμεις και να δώ-
σουν την πρώτη νίκη στη μάχη του Ρίμινι. Αυτό έδωσε ώθη-
ση στους Συμμάχους να συνεχίσουν την προσπάθειά τους
και να θεωρήσουν την ελληνική Ταξιαρχία ως τον κυριότερο
μοχλό πίεσης προς τους Γερμανούς. Έτσι στις 16 Σεπτεμβρί-
ου το 1ο Τάγμα με αιφνιδιαστική επίθεση κατέλαβε το αερο-
δρόμιο, το οποίο υπεράσπιζαν σκληροτράχηλοι γερμανοί
αλεξιπτωτιστές αλλά και άρματα μάχης, γεγονός που προ-
ξένησε την κατάπληξη του συμμαχικού στρατηγείου και
ήταν η αφορμή για την παρασημοφόρηση του Καραβία με
το δεύτερο τη τάξει πολεμικό παράσημο. Έτσι άνοιξε ο δρό-
μος για την τελική επίθεση και τελικά στις 21 του μηνός το
2ο και το 3ο Τάγμα της Ταξιαρχίας κατόρθωσαν να εισέλθουν
στην πόλη του Ρίμινι και να υψώσουν την ελληνική σημαία
στο Δημαρχείο του. Ήταν η πρώτη σημαντική νίκη των Συμ-
μάχων στον ένα μήνα που πολεμούσαν εναντίον της γοτθι-
κής γραμμής. Την ίδια ημέρα το 1ο Τάγμα υπό τον Καραβία
είχε ολοκληρώσει τις κυκλωτικές κινήσεις και είχε υψώσει
τη σημαία στη γέφυρα του Τιβερίου δυτικά της πόλης, την
οποία κατόρθωσε να καταλάβει άθικτη. Μέσα στις μέρες που
ακολούθησαν οι Γερμανοί αναγκάστηκαν να υποχωρήσουν
πίσω από τον ποταμό Ρουβίκωνα και να οργανώσουν νέα
γραμμή άμυνας. 

Η νίκη στη μάχη ήταν κυρίως αποτέλεσμα της ελληνικής
ψυχής, που ζητούσε εκδίκηση για την ιταμή ιταλική εισβολή
του 1940. Ταυτόχρονα ήταν η απόδειξη ότι η ήττα από τους
γερμανούς το 1941 δεν ήταν αναπόφευκτη, αλλά προήλθε
μόνο κατόπιν ολέθριων χειρισμών και όχι αγωνιστικής αδυ-
ναμίας των Ελλήνων. Η μάχη στα οχυρά αλλά και η αντί-
σταση που ακολούθησε είναι τα ατράνταχτα τεκμήρια. Χρει-
άστηκε ένας πουλημένος Τσολάκογλου για να συνθηκολο-
γήσει ο αήττητος μέχρι τότε στρατός και να παραδοθεί η Ελ-
λάδα στους Γερμανούς. 

ΣυνεχίζεταιἈρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τοῦ σω-

ματείου «Ἁγ. Μαρία Μαγδαληνὴ» γίνονται στὴν
αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19 (πλησίον Ἁγ. Σπυρί-
δωνος Αἰγάλεω), μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ Ἱερὰ Παρά-
κληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7.00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ
τῶν γύρω περιοχῶν νὰ συμμετέχουν στὶς δραστηριό-
τητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των. 
Ὑπεύθυνη: Μαγδαληνὴ Κόκκορη, τηλ.: 210-59 82.573.


