
Ἀποκριάτικη Συνεστίαση

Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 28 Φεβρουαρίου
καὶ ὥρα 1.30 μ.μ.

Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., πλ. Ὁμονοίας

Τὸ καλομαγειρεμένο σπιτικὸ φαγητό, τὸ ἄφθονο

δωρεὰν κρασί, τὰ ἀναψυκτικὰ καὶ τὸ μουσικοχορευτικὸ

πρόγραμμα θὰ συμβάλουν στὴν δημιουργία οἰκογε-

νειακῆς κοινοτικῆς ἀτμόσφαιρας καὶ στὴν γνήσια ψυ-

χαγωγία μέσα στὶς ἑλληνοορθόδοξες παραδόσεις, μα-

κρυὰ ἀπὸ μασκαρέματα καὶ ἄλλες ξένες συνήθειες.

Εἴσοδος μὲ προσκλήσεις
Δηλώσεις συμμετοχῆς

μέχρι τὴν Παρασκευὴ 26 Φεβρουαρίου.
Πληροφορίες: 210-5230.948, 6987 353063.

Τυρινὸ Βραδυνὸ

Σάββατο 12 Μαρτίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., πλ. Ὁμονοίας

Θὰ μιλήσῃ ὁ κ. Β. Τσούπρας, θεολόγος, μὲ θέμα:

«Ἡ ἀληθινὴ ψυχαγωγία καὶ οἱ κοσμικὲς διασκεδάσεις».

Τὰ τυρινὰ ἐδέσματα, τὰ παραδοσιακὰ ἄσματα καὶ

ἡ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα θὰ τονώσουν τὴν θέλησή

μας γιὰ ἑλληνοορθόδοξη ζωὴ καὶ πολιτεία, ἰδιαιτέρως

κατὰ τὴν εἴσοδό μας στὴν Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσα-

ρακοστή.

Εἴσοδος ἐλεύθερη

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομή

Τὴν Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς 13 Μαρτίου
θὰ πραγματοποιηθῇ ἐκδρομὴ σὲ ἱστορικὲς μονές.

Περισσότερες πληροφορίες 

στὰ τηλ.: 210 5230.948, 6987 353063.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται

Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος

3, β’ ὄροφος, πλ. Ὁμονοίας γίνονται: 

Κάθε Σάββατο 7:00 μ.μ. συζήτηση γιὰ νέους, 7:30
μ.μ. πρόβα χορωδίας.

Κάθε Κυριακὴ στὶς 4:30 μ.μ. πρόγραμμα γιὰ ἄτο-

μα μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες καὶ στὶς 6:30 μ.μ. ἐνδιαφέρου-

σες ὁμιλίες γιὰ τρέχοντα πνευματικὰ καὶ κοινωνικὰ

θέματα.

Καθημερινῶς παρέχονται δωρεὰν μαθήματα

ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ξένων γλωσσῶν, μουσικῆς καὶ

ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν. Ἐπίσης, διοργανώνονται

πολιτιστικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδηλώσεις καθὼς καὶ

μορφωτικὲς ἐκδρομές.

Πληροφορίες: Ὀρθόδοξη Ἐφημερίδα «Ἐπάλξεις»,
τηλ: 210 52 30948, 6987 353063.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω

Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλ-

ξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των «Μα-

ρία ἡ Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19 (πλησίον Ἁγ.

Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ Ἱερὰ Παράκληση

κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7.00 μ.μ.
Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ

τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν τὶς δραστη-

ριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των. 

Πληροφορίες: 
Μαγδαληνὴ Κόκορη, Ἰατρός-Θεολόγος, 

στὸ τηλέφωνο: 210-59 82.573.

H
κρίση, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἡ πολύ-

πλευρη κρίση στὴν χώρα μας καλὰ κρατεῖ.

Ὁ λαός μας, ἀντὶ νὰ αὐξάνεται καὶ νὰ πλη-

θύνεται, σμικρύνεται καὶ ἐλαττοῦται,

ἀντιθέτως αὐξάνονται ἡ ἀνεργία, ἡ

ἀνέχεια, ἡ ἀνασφάλεια καὶ ἡ ἀπελπι-

σία καὶ πληθαίνουν τὰ κρούσματα

βίας, βιασμοῦ, κλοπῆς, ληστείας, αὐτο-

κτονίας καὶ ἄτακτης μεταναστεύσεως.

Τὰ ἀλληλοσυγκρουόμενα γεγονότα

μᾶς πείθουν ὅτι ὁδηγούμεθα στὴν χει-

ροτέρευση καὶ ὄχι στὴν καλυτέρευση

τῆς δεινῆς καταστάσεως. Μᾶς περιμέ-

νει περίοδος πλήρους πενίας, ὅπως

ἦταν ἡ περίοδος λιμοκτονίας κατὰ τὸν

προπερασμένο αἰῶνα, τὶς μαῦρες

συνθῆκες τῆς ὁποίας περιγράφει στὰ βιβλία του ὁ

Ἄγγλος συγγραφέας Ντίκενς, ἰδίως στὸ βιβλίο του

«Δύσκολοι χρόνοι».

Ἡ περίοδος, ὅμως, αὐτὴ δημιούργησε νέες προϋπο-

θέσεις, νέες ἀνακατατάξεις καὶ βαθιὰ συνειδητοποί-

ηση τῶν δικαιωμάτων τῶν ἐργατῶν, μὲ ἀποτέλεσμα

τὴν βελτίωση τῆς θέσεώς των. Τώρα,

ὅμως, ποὺ ὁ καπιταλισμὸς ἀνανεώθη-

κε καὶ τὰ ἐκμεταλλευτικὰ κυκλώματα

ὀργανώθηκαν, προσπαθοῦν νὰ ἀνα-

κτήσουν ὅ,τι ἀπώλεσαν κατὰ τὸν πα-

ρελθόντα αἰῶνα καὶ ὁδηγοῦν τὴν

ἀνθρωπότητα, ἄρα καὶ τὴν πατρίδα

μας, σὲ νέα περίοδο λιμοκτονίας.

Ἐμεῖς, ὅμως, οἱ ὀρθόδοξοι πολίτες

δὲν πρέπει νὰ  ξεχνᾶμε τὸ ἀρχαῖο ῥητὸ

«οὐδὲν κακὸν ἀμιγὲς καλοῦ», δὲν πρέ-

πει νὰ ξεχνᾶμε, δηλαδή, τὴν δυνατό-

τητα ποὺ μᾶς δίνει ὁ παντοδύναμος

Θεός μας νὰ ζητήσουμε μέσα ἀπὸ τὴν κρίση τὰ στοι-

χεῖα ἐκεῖνα ποὺ μποροῦν νὰ μετατρέψουν τὴν λιμο-
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Περίοδος τοῦ Τριῳδίου

H
κατανυκτική περίοδος τοῦ Τριῳδίου ἀρχίζει

ἀπό τὸ Σάββατο ἑσπέρας πρὸς τὴν Κυριακὴ

τοῦ Τελώνη καὶ τοῦ Φαρισαίου καὶ τελειώνει

τὸ μέγα Σάββατο τὸ βράδυ πρὶν ἀπὸ τὴν Ἀνάσταση.

Ὀνομάζεται ἔτσι, γιατὶ σὲ ὅλο αὐτὸ τὸ διάστημα χρη-

σιμοποιεῖται στὶς ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας τὸ βιβλίο

ποὺ ὀνομάζεται «Τριῳδιο». Λέγεται δὲ Τριῳδιο, γιατὶ

πλὴν τῶν ἄλλων λειτουργικῶν κειμένων περιέχει καὶ

κανόνες μὲ τρεῖς ᾨδές. Τὰ περὶ ὠδῶν τὰ παραθέτομε

σὲ ἄλλη στήλη τῆς παρούσης. 

Ἁγία Φιλοθέη

Φῶς στὸ σκοτάδι

Μ
έσα στὸ σκοτάδι τῆς Τουρκοκρατίας, στὸν ζο-

φερὸ 16ο αἰῶνα, ὅταν ὅλα τά ‘σκιαζε ἡ φοβέ-

ρα καὶ τὰ πλάκωνε ἡ σκλαβιά, ἕνα φῶς

ἔλαμψε, ἕνα φῶς ποὺ ἔμελλε νὰ ζεστάνῃ μὲ τὴν λάμ-

ψη του τὶς τρομαγμένες ἀπὸ τὸν σκληρόκαρδο κατα-

κτητῆ καρδιὲς καὶ νὰ γλυκάνῃ μὲ τὴν θαλπωρή του

τὶς πονεμένες τῶν σκλάβων ψυχές. 

Ἕνα βλαστάρι τῆς ἀττικῆς γῆς. Μιὰ ἀνύστακτη
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Ἡ χώρα μας, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἔχει

βρεθῆ καὶ ἄλλες φορὲς σὲ ὀδυνηρὲς καταστάσεις

(Ῥωμαιοκρατία, Τουρκοκρατία, Γερμανικὴ κατοχὴ

κ.λπ.). Κάποτε, μάλιστα, οἱ συνθῆκες ἦταν χειρότερες

καὶ ἀπὸ τὶς σημερινές, ὅπως τὴν περίοδο τῶν

διωγμῶν, τῶν ἐξοριῶν καὶ τῶν ἐκτοπίσεων. 

Πάντοτε, ὅμως, ὑπῆρχε μιὰ κρυφὴ ἐλπίδα γιὰ λυ-

τρωμὸ καὶ γιὰ βελτίωση. Στὶς ἡμέρες μας καὶ αὐτὴ ἡ

ἐλπίδα πάει νὰ ἐκλείψῃ, παντοῦ ἀνοργάνωτες δια-

μαρτυρίες, κατακραυγὲς καὶ κατάρες, ἀλληλοσυγ-

κρουόμενα συμφέροντα, ἀποκλεισμοὶ δρόμων, σπα-

σμωδικὲς ἀπεργίες, ἀνθελληνικὲς καὶ ἀντιορθόδοξες

νομοθεσίες, ἀντικοινωνικὰ καὶ λαϊκὰ μέτρα καὶ μά-

λιστα ἀπὸ πολιτικούς, τοὺς ὁποίους οἱ ἐπιπόλαιοι

ὀρθόδοξοι πολῖτες ἔχομε ψηφίσει.

Ἀκριβῶς αὐτὸ εἶναι τὸ τραγελαφικό, ὅτι οἱ ὀρθό-

δοξοι πολῖτες καὶ τίμιοι οἰκογενειάρχες, ἀντὶ νὰ συ-

νεργαστοῦν καὶ νὰ ἀναλάβουν μὲ δημοκρατικὲς δια-

δικασίες τὴν διακυβέρνηση τῆς χώρας γιὰ τὸ καλὸ

τοῦ τόπου, διασπῶνται καὶ μὲ τὴν ψῆφο των ἀναδει-

κνύουν στὴ βουλὴ καὶ στὴ κυβέρνηση, ἐπὶ τόσες δε-

καετίες, μασσόνους καπιταλιστές, ἀπατεῶνες ψευτο-

σοσιαλιστές, ἀθέους μαρξιστὲς καὶ τόσους ἄλλους

ἄχριστους καὶ ἄχρηστους πολιτικούς.

Τὸ δὲ χειρότερο εἶναι ὅτι ἐμφανίζονται κατὰ και-

ροὺς ψευτοδιανοούμενοι καὶ χριστιανοκουλτουριάρη-

δες, ὄργανα δηλαδὴ τῶν ἐκμεταλλευτικῶν κυκλωμά-

των, οἱ ὁποῖοι κηρύσσουν, μὲ ὅλους τοὺς τρόπους, ὅτι

ὁ Χριστιανισμὸς δὲν ἔχει καμιὰ δουλειὰ μὲ τὰ κοινὰ

καὶ τὰ πολιτικὰ ἀλλὰ μόνο μὲ τὰ πνευματικά. 

Οἱ νέοι αὐτοὶ ἑκούσιοι ἢ ἀκούσιοι μονοφυσίτες ξε-

χνοῦν ‒ἢ μᾶλλον θέλουν νὰ ξεχνοῦν‒ ὅτι ὁ Κύριος

μας, ὁ Σωτήρας μας, παραλλήλως πρὸς τὴν πνευμα-

τικὴ καὶ ἠθική Του προσφορά, θεράπευε σωματικὲς

ἀσθένειες, ἐξασφάλιζε τὴν τροφὴ τῶν πιστῶν, βοη-

θοῦσε στὴν ὑπερπήδηση πρακτικῶν ἐμποδίων καὶ με-

τέτρεψε ἀκόμη καὶ τὸ νερὸ σὲ κρασὶ πρὸς εὐχαρίστη-

ση τῶν ἐν Κανᾷ συνδαιτημόνων. 

Ξεχνοῦν ἀκόμη ὅτι οἱ Ἀπόστολοι, μετὰ ἀπὸ τὴν

ἐκλογὴ διὰ κλήρου τοῦ δωδεκάτου μέλους των, προ-

έβησαν μὲ προτροπὴ τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου στὸν

ὁρισμὸ διὰ ἐκλογῆς τῶν ἑπτὰ διακόνων, τῶν ἑπτὰ δη-

λαδὴ ὑπουργῶν τῆς πρώτης Ἐκκλησίας. Παρασιω-

ποῦν, μάλιστα, τὸ γεγονὸς ὅτι οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-

σίας, μαζὶ μὲ τοὺς ἀγῶνες των γιὰ τὴν ὀρθοδοξία,

ἀγωνίσθηκαν καὶ γιὰ τὴν κοινωνικὴ πρόοδο τῶν

πιστῶν.

Οὔτε ἀδράνεια οὔτε ξεσπάσματα

συνέχεια στή σελ. 3



κτονία σὲ συνειδητοποίηση καὶ σὲ εὐεργετικὴ δράση.

Ἂς θυμηθοῦμε τὴν περικοπὴ τοῦ Ἀσώτου, ἡ ὁποία

μάλιστα ἀναγιγνώσκεται αὐτὸν τὸν μῆνα. Ὅσο ὁ νε-

αρὸς ξεκοκκάλιζε τὰ πλούτη τοῦ πατέρα του, καμιὰ

σκέψη γιὰ ἐπιστροφὴ καὶ σύνεση, ὅταν ὅμως τελεί-

ωσαν τὰ ἀποθέματα καὶ ἔγινε χοιροβοσκὸς καὶ προ-

σπαθοῦσε νὰ ἐπιβιώσῃ μὲ τὰ ξυλοκέρατα τῶν χοίρων,

τότε ἦρθε «εἰς ἑαυτόν». Ἡ λιμοκτονία, δηλαδή, τὸν

βοήθησε νὰ συνειδητοποιήσῃ τὴν ἄθλια κατάστασή

του, νὰ ἐνθυμηθῇ τὸν οἶκο τοῦ πατρός του καὶ νὰ ἀπο-

φασίσῃ τὴν ἐπιστροφή.

Τί λέτε, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες; Θέλετε κι ἐμεῖς

νὰ μετατρέψωμε τὴν περίοδο τῆς λιμοκτονίας σὲ πε-

ρίοδο περισυλλογῆς, συνειδητοποιήσεως, κοινῶν

ἐνεργειῶν γιὰ τὴν κοινὴ πρόοδο καὶ σωτηρία; Καιρός,

λοιπόν, νὰ καταλάβωμε πὼς κι ἐμεῖς ζούσαμε στὴν

περίοδο τῶν παχέων ἀγελάδων καὶ βυθιζόμασταν

στὴν ὑπερκατανάλωση, στὴν πολυέξοδη διαβίωση καὶ

στὴν ὑπερχρέωση γιὰ εὐτελεῖς ἀνάγκες. 

Τώρα ποὺ οἱ δανειστές μας μᾶς βάζουν τὴν θηλιὰ

στὸ λαιμὸ καὶ οἱ πολιτικοί μας, ἐκμεταλλευόμενοι τὴν

ἐπιπολαιότητά μας, μετατρέπουν τὸ ὄχι σὲ ναὶ καὶ τὶς

ἐπαγγελίες των σὲ κοροϊδίες, εἶναι ἀνάγκη νὰ μετα-

τρέψωμε κι ἐμεῖς τὸν πόνο σὲ αἰτία θεραπείας καὶ τὴν

λιμοκτονία σὲ συνειδητοποίηση καὶ σὲ ἀποφασιστικὴ

ἐνέργεια ἢ μάλλον σὲ συνεργασία καὶ κοινὴ δράση

γιὰ τὸ κοινὸ καλό.

Τὸ πῶς θὰ πραγματοποιηθῇ ἡ ἐσωτερικὴ καὶ ἐξω-

τερικὴ ἀλλαγὴ τὸ ἔχομε ἀναλύσει πολλὲς φορές.

Ἄλλωστε, ἡ περίοδος τοῦ πνευματικοῦ καὶ κοινωνικοῦ

Τριῳδίου εἶναι εὐνοϊκὴ γιὰ βαθιὰ περισυλλογή, γιὰ

καθαρὴ συνειδητοποίηση, εἰλικρινῆ μετάνοια καὶ γε-

νικὴ ἐπιστροφὴ καὶ ἀποκατάσταση. Ἔτσι, καὶ θὰ

ἀπεγκλωβιστοῦμε ἀπὸ τὶς κομματικές, ἰδεολογικὲς

καὶ ὀργανωσιακὲς δεσμεύσεις καὶ ἐπιρροὲς καὶ τὴν

συνεργασία θὰ ἐπιτύχωμε καὶ τὴν ἀλληλοβοήθεια θὰ

ἀσκήσωμε καὶ στὴν ἀνάκαμψη καὶ ἀνάπτυξη τῆς

οἰκονομίας μας θὰ συμβάλωμε καὶ τὴν κοινὴ πρόοδο

καὶ σωτηρία θὰ πραγματοποιήσωμε.

Εἴθε νὰ εἶναι ὁ Σωτήρας μας Χριστὸς βοηθὸς στὴν

κοινή μας αὐτὴ προσπάθεια γιὰ τὸ καλὸ ὅλων!

Β. Τσούπρας

Ἀπὸ τὴν λιμοκτονία στὴν συνειδητοποίηση

συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Τάνταλος καὶ Πέλοψ

Ἡ πίστη ὅτι ὁ πληθυσμὸς ποὺ πρωτοκατοίκησε τὴν

πατρίδα μας ἦρθε ἀπὸ τὴν Ἀνατολὴ ἐνισχύεται ἀπὸ

τὴν μυθολογία τοῦ παμπάλαιου βασιλιὰ τῆς Φρυγίας,

ποὺ λεγόταν Τάνταλος. Τὸ ὄνομά του σχετίζεται μὲ

τὸν ὅρο τάλαντο, ποὺ ἐσήμαινε καὶ βάρος καὶ νόμι-

σμα, συνήθως χρυσό. Ἐπειδὴ καὶ τὴ μητέρα του τὴν

ἔλεγαν Πλουτώ, φαίνεται ὅτι ἦταν ἕνας πλούσιος βα-

σιλιάς, γιατὶ τὸ ὅρος Τμῶλος στὸ βασίλειό του εἶχε

χρυσάφι στὴν ἄμμο τῆς κοίτης του.

Ἦταν ἡ μυθικὴ ἐποχή, ὅπου θεοὶ καὶ ἄνθρωποι συ-

ναντιόνταν καὶ σχετίζονταν πολὺ σὲ κοινὲς ἱστορίες.

Ὁ Τάνταλος κάποτε προσκλήθηκε στὸν Ὄλυμπο σ’

ἕνα συμπόσιο τῶν θεῶν. Ἔτσι θέλησε νὰ ἀνταποδώση

τὴν τιμὴ καὶ κάλεσε κι αὐτὸς μὲ τὴν σειρά του τοὺς

θεοὺς στὸ παλάτι του σὲ συμπόσιο. Ἡ μυθολογία θέ-

λει τὸν Τάνταλο πανέξυπνο καὶ τολμηρὸ σὲ κάθε ἀτι-

μία. Μιὰ τέτοια σοφίστηκε καὶ σ’ αὐτὸ τὸ συμπόσιο,

γιὰ νὰ ἐξαπατήση τοὺς θεοὺς. Ἔσφαξε τὸν ὄμορφο

γιόκα του, τὸν Πέλοπα, καὶ τὸν ἔβρασε γιὰ τὸ γεῦμα

τῶν θεῶν. Οἱ θεοὶ ὅμως δὲν γελάστηκαν, ἔβγαλαν τὸ

βρασμένο παιδὶ ἀπὸ τὸ καζάνι, τὸ ξανασυνέθεσαν καὶ

τὸ ζωντάνεψαν. Λένε πὼς ἡ θεὰ τῆς γῆς, ἡ Δήμητρα,

εἶχε προλάβει νὰ φάη ἕνα κομμάτι ἀπ’ τὸν ὦμο, ἀλλὰ

τὸ κομμάτι αὐτὸ τὸ ἀντικατέστησαν οἱ θεοὶ μὲ ἐλε-

φαντοστοῦν καὶ ἔλαμπε ἔτσι ὁ ὦμος του μὲ τὸ πολύτι-

μο συμπλήρωμα. 

Τὸ παιδὶ ἦταν πιὸ ὄμορφο τώρα μετὰ τὴν ἀνάπλαση

ἀπ’ τοὺς θεούς. Ἕναν τόσο ὡραῖο νέο ὅμως τὸν ἐρω-

τεύτηκε ὁ Ποσειδώνας, τὸν ἅρπαξε καὶ τὸν ἔφερε στὸν

Ὄλυμπο κοντὰ στὸν ἀδερφό του, τὸν Δία, ποὺ εἶχε καὶ

αὐτὸς ἐπιδόσεις στὴν παιδεραστία. Κάποτε ὅμως, ἴσως

μὲ τὴν ἀντικατάστασή του ἀπὸ τὸν Γανυμήδη, ὁ

Πέλοπας βρέθηκε πάλι στὴ γῆ καὶ μάλιστα ἀπὸ τὴν

ἄλλη πλευρὰ τοῦ Αἰγαίου, τὴ δική μας.

Ὁ νεαρὸς Πέλοπας, πατῶντας στὴ γῆ καὶ διψα σμέ -

νος γιὰ εὐτυχία, ἔβαλε στὸ νοῦ του νὰ ἀποκτήση τὴν

πεντάμορφη βασιλοπούλα τῆς Ἠλείας, τὴν Ἱππο -

δάμεια. Τὴν Ἱπποδάμεια ὅμως ὁ πατέρας της Οἰνόμαος,

σκληρὸς καὶ βδελυρὸς ἀπὸ καταγωγή του, γιατὶ ἦταν

γιὸς τοῦ Ἄρη, τὴν ἤθελε γιὰ τὸν ἑαυτό του. Γι’ αὐτὸ

στοὺς ὑποψήφιους γαμπρούς του ἔβαζε ἕναν ἀγῶνα

ἁρματοδρομίας. Ὁ Οἰνόμαος, μὲ τὰ δύο τα χύτατα

ἄλογα στ’ ἁμάξι του, τὴν Ψύλλα καὶ τὴν Ἅρπι να, τοὺς

καταδίωκε. Ἂν τοὺς ἔφτανε, ἔπαιρνε τὸ κεφάλι τοῦ

γαμπροῦ καὶ ξαναγύριζε μὲ τὴν νύφη πάλι δική του. 

Ὁ Πέλοψ ὅμως στάθηκε σὲ μιὰ ἀκτὴ τῆς θάλασσας

καὶ φώναξε δυνατά, ζητῶντας τὴ βοήθεια τοῦ θεοῦ

ἐραστῆ του Ποσειδώνα, μὲ αὐτὰ τὰ ἀξιοσημείωτα

λόγια:  Ἄν κανεὶς εἶναι προορισμένος νὰ πεθάνῃ, γιατί

τάχα πρέπει νὰ ζήση τὴ ζωή του ἀνώνυμος… χωρὶς νὰ

πάρη μέρος σ’ ὅλες τὶς χαρές…Κι ὁ Ποσειδώνας τοῦ

χάρισε ἕνα χρυσὸ ἅρμα μὲ δύο φτερωτὰ ἄλογα. Παρ’

ὅλ’ αὐτά, ὁ Πέλοψ, γιὰ νὰ εἶναι σίγουρος, συνωμότησε

μὲ τὸν ἱπποκόμο τοῦ Οἰνόμαου, Μυρτίλο, ποὺ ἦταν

γιὸς τοῦ Ἑρμῆ, νὰ βάλη ξύλινα ἢ κέρινα καρφιὰ στοὺς

τροχούς. Ἔτσι, στὴν ἄγρια καταδίωξη τοῦ ζεύγους

ἔφυγαν οἱ τροχοὶ ἀπὸ τὸ ἅρμα τοῦ Οἰνόμαου κι ὁ

αἱμομίκτης βασιλιὰς σκοτώθηκε. 

Τότε τὸ ζευγάρι συνέχισε τὴ γαμήλια ἁρμα το -

δρομία καὶ πέρα ἀπὸ τὸν Ἰσθμό, ποὺ εἶχε ὁριστῆ ὡς

τέρμα, ἔχοντας συνοδὸ καὶ τὸν Μυρτίλο. Στὸν κρυφο -

ερωτευμένο μὲ τὴν Ἱπποδάμεια Μυρτίλο εἶχε ὑπο -

σχεθῆ ὁ Πέλοψ ὡς ἀνταμοιβὴ τὴν πρώτη νύχτα τῆς

νύφης. Καθὼς ὅμως τὸ ἅρμα πετοῦσε τώρα μὲ τὰ

φτερωτὰ ἄλογα πάνω ἀπ’ τὴ θάλασσα, κάνοντας τὸ

γῦρο τῆς Πελοποννήσου, ὁ ἀδίσταχτος Πέλοψ σπρώ -

χνει τὸ Μυρτίλο κι ἐκεῖνος πέφτοντας στὴ θά λασσα

ἔγινε αἰτία, λένε, νὰ ὀνομαστῆ Μυρτῷον Πέ λαγος.

Ἔτσι, τὸ μυθικὸ ζευγάρι ἐγκαταστάθηκε στὴν Πίσα

καὶ μὲ τοὺς γιούς του κυριάρχησε σ’ ὅλη τὴν νῆσο, ποὺ

γι’ αὐτὸ ὀνομάστηκε Πελοπόννησος.
(συνεχίζεται)

Ἀπὸ τὸν Τάνταλο στοὺς γονεῖς μου
τοῦ Κων/νου Γανωτῆ, φιλολόγου –συγγραφέως

Ἡ περίοδος τοῦ Τριῳδίου διαιρεῖται σὲ τρία μέρη:

στὶς τέσσερις ἑβδομάδες πρὶν ἀπὸ τὴν Μ. Σαρακοστή,

στὶς ἕξι ἑβδομάδες τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς καὶ στὴν

Μεγάλη Ἑβδομάδα, ἀπὸ τὴν Κυριακὴ τῶν Βαΐων τὸ

βράδυ ἕως τὸ Μ. Σάββατο τὸ βράδυ. 

Ἡ πρώτη Κυριακὴ εἶναι τοῦ Τελώνου καὶ Φαρισαί-

ου, ἡ δεύτερη τοῦ Ἀσώτου, ἡ τρίτη τῆς Κρίσεως (τῶν

Ἀπόκρεω) και ἡ τέταρτη, τῆς Τυρινῆς, εἶναι ἀφιερω-

μένη στὴν μνήμη τοῦ Παραδείσου καὶ στὴν ἀλληλο-

συγχώρηση. Σὲ αὐτὸ τὸ διάστημα ἀρχίζουν καὶ τὰ Ψυ-

χοσάββατα. 

Ἡ πρώτη Κυριακὴ τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς εἶναι

ἀφιερωμένη στὴν Ὀρθοδοξία, ἡ δεύτερη στὸν Ἅγ. Γρη-

γόριο Παλαμᾶ, ἡ τρίτη στὴν προσκύνηση τοῦ Σταυ-

ροῦ, ἡ τέταρτη στὸν Ἅγ. Ἰωάννη τῆς Κλίμακος καὶ ἡ

πέμπτη στὴν Ἁγ. Μαρία τὴν Αἰγυπτία. Κατὰ δὲ τὶς

Παρασκευὲς ψάλλονται οἱ Χαιρετισμοὶ στὴν Παναγία

Θεοτόκο, μὲ τὸν Κανόνα ποὺ ἀρχίζει «Ἀνοίξω τὸ στό-

μα μου», καὶ μὲ τὸν Ἀκάθιστο Ὕμνο, ποὺ ἀρχίζει

«Ἄγγελος πρωτοστάτης οὐρανόθεν ἐπέλθη». 

Κατὰ δὲ τὴν Τετάρτη ἑσπέρας τῆς πέμπτης Ἑβδο-

μάδος ψάλλεται ὁ Μέγας Κανὼν τῆς μετανοίας. Ἔτσι,

προετοιμαζόμαστε καταλλήλως νὰ νοιώσουμε βαθύ-

τερα τὰ Πάθη, τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ταφὴ τοῦ Κυρίου,

ἐνῷ κατὰ τὴν Μ. Ἑβδομάδα γιὰ νὰ πανηγυρίσουμε

τὴν λαμπρὰ Ἀνάστασή Του, ποὺ σημαίνει καὶ τὴν

Ἀνάσταση τοῦ ἀνθρώπου. 

Σημ.: Οἱ Χαιρετισμοὶ στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο, οἱ Βι-

βλικὲς ᾨδές, ὁ Μέγας Κανών μὲ εἰσαγωγὴ καὶ ἑρμη-

νευτικὸ λεξιλόγιο ἔχουν ἐκδοθῆ καὶ διανέμονται ἀπὸ

τὶς «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, τηλ. 210

5230948, 6987 353063.
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Ο
ἱ ᾠδὲς ὡς ποιητικὸ εἶδος ἦταν γνωστὲς καὶ σ’

ὅλη τὴν ἀρχαιότητα, ἑπομένως συναντῶνται

καὶ στὴν Παλαιὰ Διαθήκη. Ὁ Ἀπόστολος

Παῦλος συνιστᾶ: «πληροῦσθε ἐν Πνεύματι, λαλοῦντες

ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς πνευματικαῖς...».

Μὲ τὶς ᾠδὲς ὁ ποιητὴς περιγράφει καὶ ἐξαίρει γε-

γονότα καὶ συμβάντα, κατὰ τὰ ὁποῖα ὁ Θεὸς ἢ κάποι-

ος δυνατὸς ἐπενέβη καὶ ἔφερε αἴσιο ἀποτέλεσμα, ἢ

γιὰ τὰ ὁποῖα ὁ ποιητὴς πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς ἢ κάποιος

ἰσχυρὸς θὰ ἐπέμβῃ γρήγορα, γιὰ νὰ φέρῃ αἴσιο τέλος

καὶ μάλιστα εἶναι βέβαιος γι’ αὐτό. 

Ἐπειδὴ ὅλοι οἱ λειτουργικοὶ κανόνες εἶναι στηριγ-

μένοι πάνω στὸν ἀρχικὸ κανόνα τῶν ἐννέα βιβλικῶν

ᾠδῶν, καλὸ θὰ εἶναι νὰ τὶς ἀναφέρωμε. 

Ἡ πρώτη εἶναι ὁ ὕμνος ποὺ ἔψαλαν οἱ Ἰσραηλίτες,

ὅταν διέβησαν τὴν Ἐρυθρὰ Θάλασσα, καὶ ἀρχίζει:

«Ἄσωμεν τῷ Κυρίῳ, ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται...». (Ἐξ.

Ε´, 1-18).

Ἡ δεύτερη ᾠδὴ εἶναι ποίημα τοῦ Μωϋσέως, μὲ τὸ

ὁποῖο ἐξέφρασε τὴν ἀγανάκτησή του κατὰ τῶν συμ-

πατριωτῶν του, γιατί, ἐνῶ αὐτὸς τοὺς ἔφερνε τὶς θε-

οχάρακτες πλάκες τῆς Διαθήκης, ἐκεῖνοι ἀποστα-

τοῦσαν καὶ λάτρευαν χρυσὸ μοσχάρι. Ἀρχίζει:

«Πρόσεχε Οὐρανὲ καὶ λαλήσω καὶ ἀκουέτω ἡ γῆ ρήμα-

τα ἐκ στόματός μου...» (Δευτ. ΛΒ´, 1-43).

Ἡ τρίτη εἶναι ἡ ᾠδὴ ποὺ ἔψαλε ἡ προφῆτις Ἄννα,

ὅταν γέννησε τὸν Σαμουὴλ καὶ τὸν ἀφιέρωσε στὸν

Θεό. Ἀρχίζει: «Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου ἐν Κυρίῳ,

ὑψώθη κέρας μου ἐν Θεῷ μου...». (Α’ Βασιλ. Β´, 1-10).

Ἡ τετάρτη εἶναι ὕμνος τοῦ Προφήτου Ἀββακούμ,

ὅταν προεῖδε τὴν Σάρκωση τοῦ Κυρίου. Ἀρχίζει: «Κύριε,

εἰσακήκοα τὴν ἀκοὴν σου καὶ ἐφοβήθην. Κύριε, κα-

τενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην...». (Ἀββακ. Γ´, 1-19).

Ἡ πέμπτη εἶναι τοῦ Προφήτου Ἡσαΐα, μὲ τὴν

ὁποία προλέγει τὴν Σάρκωση καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ

Κυρίου. Ἀρχίζει: «Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμα μου

πρὸς σὲ ὁ Θεός, ὅτι φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ τῆς

γῆς». (Ἡσ. ΚΣΤ´, 9-21).

Ἡ ἕκτη περιέχει τὶς εὐχαριστίες τοῦ προφήτου

Ἰωνᾶ πρὸς τὸν Θεό, ποὺ τὸν ἔσωσε ἀπὸ τὸ κῆτος.

Ἀρχίζει: «Ἐβόησα ἐν θλίψει μου πρὸς Κύριον τὸν Θεόν

μου καὶ εἰσήκουσέ μου...». (Ἰωνᾶ Β´, 3-10).

Ἡ ἑβδόμη εἶναι ἡ προσευχὴ τοῦ Ἀζαρίου καὶ τῶν

ἄλλων δύο παίδων, Ἀνανία καὶ Μισαήλ, ποὺ ἔψαλαν,

ὅταν τοὺς ἔρριξαν στὴν φλεγόμενη κάμινο. Ἀρχίζει:

«Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ

αἰνετός, καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς

αἰῶνας...» καὶ παρακάτω λέγει: «ὅτι ἡμάρτομεν καὶ

ἠνομήσαμεν ἀποστῆναι ἀπὸ σοῦ... οὐδὲ συνετηρήσαμεν

οὐδὲ ἐποιήσαμεν καθὼς ἐνετείλω ἡμῖν, ἵνα εὖ ἡμῖν

γένηται». (Δανιήλ Γ´, 2-21).

Ἡ ὀγδόη ἀποτελεῖ τὸν εὐχαριστήριο ὕμνο πάλι

τῶν τριῶν παίδων πρὸς τὸν Θεό, ὁ ὁποῖος τοὺς ἔσωσε

ἀπὸ τὴν πυρά. Ἀρχίζει: «Εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα

Κυρίου τὸν Κύριον...» (Δανιήλ Γ´, 28-64).

Ἡ ἐνάτη εἶναι ὁ ὕμνος τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου,

ὅταν μετὰ τὸν Εὐαγγελισμόν της ἀπὸ τὸν Ἄγγελο ἐπι -

σκέφθηκε τὴν Ἐλισάβετ. Ἡ ἀρχή της εἶναι γνωστή:

«Με γαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ ἠγαλλίασε τὸ

πνεῦμα μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι μου...» (Λουκ. Α ,́ 46-55). 

(Περισσότερα γιὰ τὶς Βιβλικὲς ᾨδὲς βλ. τὸ βιβλια-

ράκι «Οἱ Βιβλικὲς ᾨδὲς μετὰ εἰσαγωγῆς καὶ ἑρμηνευ-

τικοῦ λεξιλογίου ὑπὸ Β. Τσούπρα», Ἀθῆναι 2007). 

Γενικὰ περὶ Ὠδῶν

Περίοδος τοῦ Τριῳδίου
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1



μάνα ὅλων τῶν κατατρεγμένων, μιὰ ἀκοίμητη

φρουρὸς ὅλων τῶν βασανισμένων. Ἡ κυρὰ τῶν

Ἀθηνῶν. Ἡ Ἁγία Φιλοθέη. Καταγόταν ἀπὸ πλούσια

ἀλλὰ καὶ εὐσεβῆ οἰκογένεια, τὸ γένος Μπενιζέλου.

Ἀκόμη καὶ ὁ τρόπος γεννήσεώς της ὑπῆρξε θαυμα-

στός. Ἡ μητέρα της, καθὼς προσευχόταν θερμὰ νὰ

λύσῃ ἡ Παναγιὰ τὴν ἀτεκνία της, ἔνοιωσε ἕνα φῶς

νὰ βγαίνῃ ἀπὸ τὴν εἰκόνα της καὶ νὰ μπαίνῃ στὴν

κοιλιά της καὶ μετὰ ἀπὸ ἐννιὰ

μῆνες γεννήθηκε ἡ εὐλογημένη

κόρη. Ὡς φωτεινὸ ἄστρο ἔλαμπε

σ’ ὅλη της τὴν νιότη, μὲ τὴν μόρ-

φωση, τὴν εὐσέβεια καὶ τὴν ἀρε-

τή της· καὶ μετὰ ἀπὸ τὸν θάνατο

τοῦ συζύγου καὶ τῶν γονιῶν της

αὐτὸ τὸ ἄστρο, ποὺ ἀγαποῦσε

νὰ τρέχει γιὰ ὅλους (φιλο + θέω,

ποὺ σημαίνει τρέχω, κατὰ μιὰ

ἐκδοχή, κατ’ ἄλλη φιλόθεος = ὁ

ἀγαπῶν τὸν Θεό) ἀφιερώθηκε μὲν στὸν Κύριο ὡς μο-

ναχὴ ἀλλὰ ἔστεργε καὶ στὴν κάθε ἀνάγκη, περιέθαλ-

πε τὰ ὀρφανά, τὶς σκλάβες καὶ ἀπροστάτευτες κοπέ-

λες, τοὺς φτωχούς, τοὺς ἀρρώστους. Ἔχτιζε σχολεῖα

–τὸ πρῶτο σχολεῖο τῶν θηλέων- νοσοκομεῖα, γηρο-

κομεῖα καὶ ξενῶνες, γύρω ἀπὸ τὶς μονὲς καὶ τὰ μετό-

χια τους, καὶ φρόντιζε ὄχι μόνον γιὰ τὶς σωματικὲς

ἀλλὰ καὶ γιὰ τὶς πνευματικὲς ἀνάγκες ὅλων. Ἔτσι,

ἔγινε πρότυπο γνήσιου ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ, μὲ

πνευματικὴ ἀλλὰ καὶ κοινωνικὴ προσφορά. Καὶ μά-

λιστα κοινοβιακοῦ καὶ ὄχι ἀπόκοσμου μοναχισμοῦ,

ποὺ ἀγκαλιάζει τὸν ἄνθρωπο καὶ θεραπεύει τὶς ἀνάγ-

κες του. Πλήθαινε τόσο ὁ ἀριθμὸς τῶν συμοναζου-

σοῦν ποὺ τὴν περιστοίχιζαν μὲ ἀγάπη, ὥστε πολλὲς

φορὲς νὰ στεροῦνται τὰ βασικά. Καὶ ὅμως ἐκείνη δὲν

βογκοῦσε. Συνέχιζε ἀκάματη τὸ κοινωνικό της ἔργο,

προσευχόμενη ἀδιαλείπτως. Καὶ ὁ Θεὸς ποτὲ δὲν τὴν

ἐγκατέλειπε καὶ ἔδινε πάντοτε τὴν λύση. Ἔτσι, τὴν

μίσησαν καὶ οἱ Τοῦρκοι ποὺ ἔχαναν τὶς σκλάβες ποὺ

θὰ γινόντουσταν δοῦλες τους, ἐὰν δὲν τὶς ἐξαγόραζε

καὶ προστάτευε ἡ ἁγία, καὶ τὴν

χτύπησαν θανάσιμα, παρα-

μονὲς τοῦ Ἁγίου Διονυσίου Ἀρε-

οπαγίτου, ὁπότε λίγο ἀργότερα,

στὶς 19 Φεβρουαρίου 1589, ἀπε-

βίωσε. Θάφτηκε στὸ μοναστηρά-

κι της στὴν Καλογρέζα καὶ ἀπὸ

κεῖ τὸ σκήνωμά της ἀνακομίστη-

κε στὴν ἐκκλησιὰ τοῦ Ἅγ. Ἀν -

δρέα, ποὺ εἶχε χτίσει ἡ ἴδια, στὴν

Ἀρχιεπισκοπή, κατόπιν στὸν πα-

ρακείμενο Ἅγ. Ἐλευθέριο καὶ τέλος στὴν Μητρόπολη,

ὅπου φυλάσσεται μέχρι σήμερα. 

Εἴθε νὰ προσεύχεται ἀπὸ κεῖ ψηλὰ καὶ γιὰ τοὺς

σημερινοὺς σκλαβωμένους Ἕλληνες καὶ νὰ δίνῃ πα-

ρηγοριὰ καὶ ἐλπίδα στὶς κουρασμένες μας ψυχὲς καὶ

στὴν βασανισμένη ἀπ’ τὰ δεινὰ πατρίδα μας. 

Χαρακτηριστικὸ τὸ ἐγκώμιο τῆς ἀκολουθίας της:

«Δαυΐδ γὰρ τὸ πρᾶον ἔσχες (ἔλαβες) καὶ Σολομῶντος,

σεμνή, τὴν σοφίαν, Σαμψὼν τὴν ἀνδρείαν, καὶ Ἀβραάμ

τὸ φιλόξενον, ὑπομονήν τε Ἰώβ, τοῦ Προδρόμου δὲ θείαν

ἄσκησιν...». 

συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Ἱεραποστολικὰ Νέα

Κατανυκτικὸς ἑσπερινὸς 

Eπ’ εὐκαιρίᾳ τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγ. Μακαρίου Αἰγυ-

πτίου στὶς 19 Ἰανουαρίου τελέστηκε πανηγυρικὸς

ἑσπερινός μὲ ἀρτοκλασία ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Μη-

τροπολίτη κ. Μακάριο στὸν ἱερὸ ναὸ τῆς Πατριαρ-

χικῆς Σχολῆς «Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου Μακάριος ὁ

Γ’» στὸ Ναϊρόμπι Κένυας. 

Ἔψαλλε μελωδικότατα ἡ χορωδία τῶν ἱεροσπου-

δαστῶν τῆς Πατριαρχικῆς Σχολῆς. Στὸ τέλος τῆς ἀκο-

λουθίας ὁ Σεβασμιώτατος ἀνέπτυξε καὶ ἀνέλυσε τοὺς

λόγους τοῦ Ἁγίου Μακαρίου «οὐκ ἔστιν ἄλλως σω -

θῆναι εἰ μὴ διὰ τοῦ πλησίον». Πῆρε ἀφορμὴ ἀπὸ τὸ

πρόσφατο τραγικὸ συμβὰν τῆς δολοφονίας ἀγνώστου

ἀκόμα ἀριθμοῦ Κενυατῶν στρατιωτῶν ἀπὸ τοὺς τρο-

μοκράτες. «Πόσο ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι τὴν πραγμα-

τικότητα, ὅτι ὁ καθένας ἀπὸ ἐμᾶς εἴμαστε εἰκόνες τοῦ

ζῶντος Χριστοῦ καὶ κτυποῦμε ἀλύπητα τόσες ἀθῶες

ἀνθρώπινες ψυχὲς ποὺ ἔχουν αὐτὴν τὴν χάρη νὰ εἶναι

εἰκόνες καὶ μορφὲς τοῦ ἴδιου τοῦ Δημιουργοῦ μας».

Τόνισε ἀκόμα ὅτι ὁ Ἅγιος Μακάριος στέλνει ἀπὸ τὴν

ἔρημο μήνυμα ἐλπίδος καὶ δύναμης γιὰ ὅλους μας.

«Ἄς ἀκούσουμε τὴν φωνὴ αὐτὴν τῆς ἐρήμου ποὺ εἶναι

διαχρονικὴ καὶ σκοπὸ ἔχει νὰ σώσει τὴν ἀνθρωπότη-

τα ὁλόκληρη» κατέληξε ὁ Σεβασμιώτατος. 

M
ιὰ μεγάλη προσωπικότητα ἑορτάζει σήμερα
ἡ Ἐκκλησία μας καὶ τιμᾶ ἄλλον ἕναν Μεγάλο
τῆς Ὀρθοδοξίας, ἕναν ἀκόμη φωστῆρα καὶ

οἰκουμενικὸ διδάσκαλο. Ὁ λόγος γιὰ τὸν Μέγα Φώτιο,
ποὺ ἔζησε τὸν 9ο αἰῶνα στὸ Βυζάντιο, μιὰ ἐποχὴ ἰδι-
αιτέρως κρίσιμη, τόσο γιὰ τὴν αὐτοκρατορία ὅσο
καὶ γιὰ τὴν Ἐκκλησία. 

Ὡστόσο, ὁ Μέγας Φώτιος, χάρη στὰ ἰδι-
αίτερα χαρίσματα καὶ τὶς ἱκανότητές του,
γιὰ τὶς ὁποῖες τὸν ἐπαινοῦσαν ἀκόμα καὶ
οἱ ἐχθροί του, διακόνησε μὲ ἐπιτυχία,
τὴν κρίσιμη ἐκείνη περίοδο, καὶ τὴν κρα-
τικὴ διοίκηση ὡς πρωτασηκρίτης, δηλ.
ἀρχηγὸς τοῦ διπλωματικοῦ σώματος, καὶ
τὴν ἐκκλησία ὡς πατριάρχης. 

Ἦταν ἡ ἐποχὴ ποὺ στὸ Βυζάντιο βασίλευε
ὁ Μιχαὴλ ὁ Γ’, ὁ γιὸς τοῦ Θεοφίλου, κατ’ οὐσίαν
ὅμως τὴν ἐξουσία ἀσκοῦσε ὁ πανίσχυρος Καίσαρας
Βάρδας, θεῖος τοῦ Μιχαήλ. Λόγῳ ὅμως τοῦ ἔκπτωτου
ἠθικὰ βίου του ἦρθε σὲ σύγκρουση μὲ τὸν Πατριάρχη
Ἰγνάτιο, ποὺ τὸν ἤλεγχε αὐστηρῶς, μὲ ἀποτέλεσμα ὁ
Βάρδας νὰ τὸν καθαιρέσῃ. Στὸν θρόνο ἀνῆλθε ὁ ἤδη
καταξιωμένος ὡς διπλωμάτης Φώτιος (858), ὁ ὁποῖος
μάλιστα ἀπὸ λαϊκὸς ἔλαβε σὲ ἕξι ἡμέρες («εἰς ἀθρόον
χειροτονία») ὅλους τοὺς βαθμοὺς τῆς ἱερωσύνης.
Ἔτσι, ἦλθε ἀντιμέτωπος μὲ τοὺς ὑποστηρικτὲς τοῦ
Ἰγνατίου, τοὺς «θερμοὺς» στουδίτες μοναχούς, ποὺ
κατέφυγαν στὸν τότε πάπα Ρώμης, τὸν Νικόλαο Α’,
γιὰ δικαίωση τοῦ Ἰγνατίου. Ὁ φιλόδοξος Νικόλαος
θεώρησε τὴν εὐκαιρία μοναδική, γιὰ νὰ ἀναμειχθῆ
στὰ ἐσωτερικὰ τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας. 

Παρὰ τὴν πρωτοβουλία τοῦ Φωτίου νὰ ρυθμιστῆ
τὸ θέμα (861), σὲ μιὰ σύνοδο στὴν Ρώμη (863) ὁ Νικό-
λαος ἀθώωσε τὸν Ἰγνάτιο καὶ καταδίκασε τὸν Φώτιο,
κάνοντας ἐπίδειξη τοῦ «παπικοῦ πρωτείου». Ἦταν ἡ
ἀπαρχὴ τοῦ λεγομένου «φωτείου σχίσματος», τῆς
πρώτης δηλαδὴ σχάσης στὶς σχέσεις τῶν δύο Ἐκκλη-
σιῶν, ποὺ διήρκεσε μέχρι τὸ 867, ὁπότε ὁ Φώτιος μὲ

τὴν σειρά του σὲ μιὰ ἐπιστολὴ πρὸς τοὺς ἄλλους Πα-
τριάρχες τῆς Ἀνατολῆς καταγγέλλει τὸ Filioque καὶ
τὴν ἐπικείμενη εἰσαγωγή του ἀπὸ τὸν Πάπα στὴν
Βουλγαρικὴ Ἐκκλησία, ποὺ ἤθελε νὰ τὴν θέσῃ στὴν
σφαῖρα ἐπιρροῆς του, συγκαλεῖ σύνοδο στὴν Κων-

σταντινούπολη καὶ ἀφορίζει τὸν Πάπα Νικόλαο
ὡς αἱρετικό. 

Τὸ ἔτος 867 εἶναι καθοριστικό. Ὁ μὲν
Φώτιος ἐκθρονίζεται ἀπὸ τὸν νέο αὐτο-
κράτορα Βασίλειο Α’ τὸν Μακεδόνα, ὁ
ὁποῖος προσβλέπει σὲ συνεργασία μὲ
τὴν Δύση, γιὰ νὰ ἀναχαιτίσῃ τὴν προ-
έλαση τῶν Ἀράβων, ὁ δὲ πάπας Νικόλα-

ος πεθαίνει. Ὁ διάδοχός του Ἀνδριανός
Β’ συγκαλεῖ σύνοδο (869-70), θεωρούμενη

ὡς 8η Οἰκουμενικὴ γιὰ τοὺς δυτικούς, καὶ
ἀναθεματίζει τὸν Φώτιο. Ἡ ἀντιφωτιανὴ ὅμως

αὐτὴ Σύνοδος ἐπιφέρει πλῆγμα στὸ παπικὸ πρωτεῖο,
καθὼς ἀποφασίζεται ἀπὸ τὸν αὐτοκράτορα ἡ Βουλ-
γαρικὴ Ἐκκλησία νὰ ὑπαχθῇ στὸ Πατριαρχεῖο
Κων/πόλεως. Ὅταν ὁ Φώτιος ἐπανέρχεται στὸν θρό-
νο, μετὰ ἀπὸ τὸν θάνατο τοῦ Ἰγνατίου, συγκαλεῖ ἐκ
νέου σύνοδο στὴν Κων/πολη, τὴν θεωρούμενη ὡς 8η

Οἰκουμενικὴ γιὰ τὴν ἀνατολικὴ Ἐκκλησία αὐτὴν τὴν
φορά (τυπικὰ ἔχει τὸ κῦρος τῆς Οἰκουμενικῆς, διότι
ἐξεδόθη καὶ ὅρος Πίστεως, σύμφωνα μὲ τὸν ὁποῖο τὸ
Σύμφωνο Νικαίας – Κων/πόλεως παρέμενε ἀμετά-
βλητο ἔναντι τῆς λατινικῆς προσθήκης τοῦ Filioque,
ἁπλῶς κατὰ τὸ ἔθος πρέπει νὰ ἀναγνωριστῆ ὡς τέτοια
ἀπὸ νέα Οἰκουμενικὴ Σύνοδο), κατὰ τὴν ὁποία ἀνα-
γνωρίζεται ἀπὸ τὸν διάδοχο τοῦ Ἀδριανοῦ, Ἰωάννη Η’,
ὡς κανονικὴ ἡ πρώτη ἐκλογὴ τοῦ Φωτίου. 

Τὰ πράγματα, ὅμως, δὲν ἐξελίχθηκαν καλῶς γιὰ
τὸν Φώτιο, ὁ ὁποῖος ἐξορίζεται ὁριστικὰ τὸ 886 ἀπὸ
τὸν νέο αὐτοκράτορα καὶ μαθητή του, Λέοντα Στ’ τὸν
Σοφό, γιὰ πολιτικοὺς μᾶλλον λόγους. Ἀπὸ τὴν ἐξορία
του συνεχίζει τὴν συγγραφική του δράση μέχρι τὸν
θάνατό του τὸ 891.                                         (συνεχίζεται)

Ἐμεῖς, ὅμως, ὡς ὀρθόδοξοι πολῖτες ἂς μὴν παρα-

συρώμαστε ἀπὸ τοὺς φουσκωμένους αὐτοὺς γάλους

καὶ παπαγάλους ἀλλὰ ἂς ἀκολουθήσωμε τὸν ἑλλη-

νορθόδοξο δημοκρατικό, κοινοτικὸ καὶ συνεργατικὸ

τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας. Ἔτσι, συνεργαζόμενοι καὶ

ἀλληλοβοηθούμενοι θὰ δώσωμε μιὰ ἠχηρὴ ἀπάντηση

πρὸς τοὺς ξένους δυνάστες, πρὸς τοὺς ντόπιους το-

ποτηρητές των, πρὸς τοὺς θολοκουλτουριάρηδες καὶ

πρὸς κάθε ξενόφρονα καὶ ἀλλόφρονα παράγοντα, μὲ

τὴν συνεργατικὴ καὶ ἀγωνιστική μας δράση. 

Ὄχι, λοιπόν, ἄλλη ἀδράνεια, ὄχι μεμονωμένες καὶ

σπασμωδικὲς κινήσεις, ὄχι διαμαρτυρίες γιὰ τὰ μέτρα

ποὺ παίρνουν οἰ ξενόφρονες πολιτικοί μας, ἀλλὰ κοι -

νὸς ἀγώνας γιὰ τὴν ἀντικατάσταση τῶν ψευδολόγων

πολιτικῶν μὲ τιμίους, πιστοὺς καὶ ἱκανοὺς συμπολῖτες

μας, γιὰ νὰ σώσουν τὴν χώρα ἀπ’ τὴν καταστροφὴ καὶ

νὰ τὴν ὁδηγήσουν στὸν δρόμο τῆς κοινῆς προόδου.

† Περράκης Δημήτριος

Γεννήθηκε στὴν Κρήτη καὶ

ἐκοιμήθη σὲ ἡλικία 76 ἐτῶν στὴν

Ἀθήνα. Ἄνθρωπος φτωχὸς ἀλλὰ

ἐργατικὸς καὶ γεμᾶτος θέληση

δούλεψε σκληρὰ στὰ καράβια σὲ

ἀντίξοες συνθῆκες, γιὰ νὰ θρέ -

ψῃ τὴν οἰκογένειά του. Πράγμα-

τι, τὰ παιδιά του, Ἰωάννης καὶ

Κυριακή, κατάφεραν χάρη στὴν

φιλοπονία τοῦ πατέρα τους νὰ σπουδάσουν καὶ νὰ

δημιουργήσουν σωστὲς οἰκογένειες. Δυστυχῶς, ἡ μοί-

ρα τοῦ ἐπεφύλαξε τραγικὸ θάνατο ἀπὸ αὐτοκινητι-

στικὸ δυστύχημα. Κατ’ ἐπιθυμία του, ἐτάφη στὸ χωριὸ

τῆς γυναίκας του, στὴν Καρδίτσα. Ὑπῆρξαν ὁ ἴδιος

καὶ ἡ σύζυγός του μέλη καὶ συνεργάτες τῶν Ἐπάλξε-

ων Αἰγάλεω. Ὁ Θεὸς νὰ ἐνδυναμώνῃ τοὺς οἰκείους

του καὶ ἰδιαιτέρως τὴν φιλότιμη καὶ ὁλοπρόθυμη σύ-

ζυγό του, Μαρία, καὶ νὰ ἀναπαύῃ τὴν ψυχή του «ἐν

σκηναῖς δικαίων». Τὸ 40/μερο μνημόσυνό του ἔγινε

στὶς 30 Ἰανουαρίου.

Οὔτε ἀδράνεια οὔτε ξεσπάσματα
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Ἁγία Φιλοθέη: Φῶς στὸ σκοτάδι

«Ὁ Μέγας Φώτιος καὶ τὸ πολύπλευρο ἔργο του»
Περίληψη τῆς ὁμιλίας τῆς Σ. Μπεκρῆ, φιλολόγου – θεολόγου στὶς «Ἐπάλξεις», τὴν 6η Φεβρουαρίου ἐ. ἔ.

Κάθε Τρίτη καὶ Παρασκευὴ καὶ ὥρα 7:00 – 8:00 μ.μ. στὴν διαδικτυακὴ ἐκπομπὴ

«Τὴν γλῶσσα μοῦ ἔδωσαν ἑλληνικὴ...» ἡ φιλόλογος – θεολόγος κ. Σοφία Μπεκρῆ 

παρουσιάζει καὶ ἑρμηνεύει κείμενα τόσο τῆς ἐκκλησιαστικῆς ὅσο καὶ τῆς κλασσικῆς ἑλληνικῆς γραμματείας.

Γιὰ ἀπευθείας σύνδεση μὲ τὸ πρόγραμμα: http://nsg.gr/?page_id=344.



Ἀδριανοῦ Ἰωάννα 50€

Τσικοπούλου Χαρὰ 20€

Κατσαρέλης Ἀντώνιος 20€

Βλαντῆ Σταματία 20€

Μαυροειδῆ Γεωργία 20€

Σύρος Χρῆστος 10€

Κοντοπανάγου Σταυρούλα 10€

Ρόκας Χαράλαμπος 10€

Μουτσίου Ἀθανασία 10€

Χοντάσης Δημήτριος 100€ 

εἰς μνήμην Παναγιώτας 

Χοντάση

Δάρρας Χρῆστος 10€

π. Μουράτογλου Θεόπιστος 15€

Μεϊντάνη Βασιλικὴ 10€

Μ.Μ 50€

Τσάγκας Χριστόφορος 20€

Μακρονᾶ Κατερίνα 10€

Κορρὲ Μαρία 20€

Κατσίρης Δημήτριος 20€

Δούγιας Ἀλέξανδρος 20€

Πέρου Ἄννα 20€

Μπούκλιας Παναγιώτης 20€

Πατάκης Ἀσημάκης 20€

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

Ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες

Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, Ὁμόνοια, ἔγιναν οἱ ἀκολουθες ὁμιλίες:

Τὴν Κυριακὴ 10 Ἰανουαρίου, ὥρα 6:30 μ.μ. ὡμίλησε ὁ κ. Β. Τσούπρας, θεολόγος-κοι-

νωνιολόγος μὲ θέμα: «Ἅγιος Θεοδόσιος Κοινοβιάρχης: ἀπὸ τὸ μοναστικὸ κοινόβιο στὸ

κοινόβιο τῶν πόλεων».

Τὴν Κυριακὴ 17 Ἰανουαρίου τὴν ἴδια ὥρα ὡμίλησε ὁ κ. Λάμπρος Σκόντζος, θεολόγος,

μὲ θέμα «Ἡ στήλη τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ οἱ κοσμικὲς ἰδεολογίες». 

Τὸ Σάββατο 6 Φεβρουαρίου, ὥρα 6:30 μ.μ. ὡμίλησε ἡ φιλόλογος – θεολόγος κ. Σοφία
Μπεκρῆ, μὲ θέμα: «Ὁ Μέγας Φώτιος καὶ τὸ πολύπλευρο ἔργο του».

Τὴν Κυριακὴ 7 Φεβρουαρίου τὴν ἴδια ὥρα ὡμίλησε ὁ θεολόγος - κοινωνιολόγος κ. Β.
Τσούπρας, μὲ θέμα: «Ἡ οἰκουμενικότητα τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ ὁ σύγχρονος οἰκουμενισμός».

Κοπὴ Βασιλόπιττας

Τὴν Τρίτη 12 Ἰανουαρίου στὶς 7:00 μ.μ. στὴν αἴθουσά των «Μαρία Μαγδαληνή», Ἀνα-

γεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος, οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω εὐλόγησαν καὶ ἔκοψαν

τὴν πατροπαράδοτη Βασιλόπιττα. Ἀκολούθησε σχετικὴ ὁμιλία ἀπὸ τὴν ὑπεύθυνη τῆς

ἀδελφότητος κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρὸ -θεολόγο, γιὰ τὶς προοπτικὲς καὶ τοὺς στόχους

τῆς νέας χρονιᾶς, καὶ κατόπιν ἐπίκαιρα ἄσματα καὶ κεράσματα μέσα σὲ μιὰ ζεστὴ οἰκο-

γενειακὴ ἀτμόσφαιρα. 

Τὴν Κυριακὴ 24 Ἰανουαρίου
καὶ ὥρα 6:00 μ.μ. στὴν κεντρικὴ

αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος

3, ἔγινε ἡ εὐλογία καὶ ἡ κοπὴ τῆς

πατροπαράδοτης Βασιλόπιττας.

Στὴν ἐκδήλωση παρέστησαν ὁ π.

Βασίλειος Φέσσας, ἐφημέριος τοῦ

παρεκκλησίου Ἁγ. Γερασίμου Πολυκλινικῆς Ἀθηνῶν καὶ ὁ π. Νεκτάριος Κιοῦλος, ὑπεύ-

θυνος πνευματικὸς πατὴρ τῆς Ἑλληνικῆς Ἀστυνομίας, παλαιὸς γνώριμος καὶ φίλος τῶν

Ἐπάλξεων, ὁ ὁποῖος ἀπηύθυνε καὶ σχετικὸ χαιρετισμό, ἀναφερόμενος στὴν προσπάθεια

ποὺ καταβάλλουν ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν οἱ συνεργάτες τῶν Ἐπάλξεων γιὰ τὴν βίωση, διατήρηση

καὶ διάδοση τῶν ἑλληνοορθοδόξων παραδόσεων καὶ κυρίως στὴν ἀνάγκη γιὰ τόνωση καὶ

ἐνίσχυση τοῦ ἀγῶνα των, παρὰ τὶς ἀντίξοες ἐσωτερικὲς καὶ ἐξωτερικὲς συγκυρίες. Ἀκο-

λούθησε ὁμιλία τοῦ ὑπευθύνου τῶν Ἐπάλξεων κ. Β. Τσούπρα μὲ θέμα:«Οἱ Χριστιανοὶ

μπροστὰ στὰ χρονίζοντα προβλήματα τοῦ τόπου», στὴν ὁποία ἐπισημάνθηκε γιὰ ἄλλη μιὰ

φορὰ τὸ καθῆκον ὅλων καὶ εἰδικῶς τῶν Χριστιανῶν νὰ ἀρθοῦν στὸ ὕψος τῶν περιστάσεων

καὶ νὰ δώσουν, ὅπως πάντοτε, μήνυμα καὶ μαρτυρία ἀγάπης πρὸς πᾶσα κατεύθυνση.

Ἀκολούθησαν ἐπίκαιρα ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, πλούσια δῶρα καὶ κε-

ράσματα. Ἀξίζει νὰ σημειωθῇ ὅτι καὶ ἡ συμμετοχὴ τοῦ κόσμου ἦταν πραγματικὰ πολὺ

μεγάλη, γεγονὸς πού, ἂν μή τι ἄλλο, δείχνει τὴν διάθεση τῶν ἀνθρώπων γιὰ ἐπικοινωνία

καὶ ἀλληλοστήριξη στὶς δύσκολες κοινωνικὲς καὶ ἐθνικὲς περιστάσεις, γιὰ τὶς ὁποῖες

ἀπαιτεῖται, περισσότερο ἀπὸ ποτέ, δύναμη, σύνεση καὶ συνεργασία.

Οἱ νέοι σήμερα: Προβλήματα καὶ προοπτικές

Tὴν Κυριακὴ 31 Ἰανουαρίου καὶ ὥρα 11:00 π.μ. στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν «Ἐπάλξε-

ων», Ζήνωνος 3, ἐπ’ εὐκαιρίᾳ τῆς ἑορτῆς τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, ὠργανώθηκε μιὰ σεμνὴ

ἡμερίδα μὲ τὸ ὡς ἄνω θέμα. Ὡμίλησαν σχετικῶς οἱ ἐκπαιδευτικοὶ κ.κ. Τσούπρας Γεώργιος
καὶ Σοφία Μπεκρῆ. Ἡ κ. Μπεκρῆ ἐφ’ ἑνὸς ἀναφέρθηκε στὴν προσφορὰ τῶν Τριῶν

Ἱεραρχῶν γιὰ τὴν ἀγωγὴ τῶν νέων, κάνοντας

σχετικὲς παραπομπὲς στὴν διδασκαλία τους,

ἀφήνοντας ἔτσι νὰ διαφανῇ τόσο ἡ εὐαισθησία

τους στὸ κρίσιμο αὐτὸ θέμα ὅσο καὶ ἡ διαχρο-

νικότητα τῶν ἀντιλήψεών τους. Ὁ κ. Γεώργιος

Τσούπρας ἀφ’ ἑτέρου, εἰσερχόμενος στὸ σύγ-

χρονο καὶ πρακτικὸ μέρος τοῦ ζητήματος, μὲ

βάση πραγματικὰ ἐνδιαφέροντα στοιχεῖα ἔρευνας τοῦ Παρατηρητηρίου γιὰ τὴν νεανικὴ

σχολικὴ βία, παρουσίασε πῶς τὸ φαινόμενο αὐτό, ποὺ ἔχει λάβει ἀνησυχητικὲς διαστά-

σεις, εἶναι δυνατὸ νὰ ἐπιλυθῇ ὄχι μὲ ἔξωθεν τιμωρητικὲς παρεμβάσεις ἀλλὰ μὲ τὴν ἐκπαί-

δευση «διαμεσολαβητῶν» μέσα ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν σχολικὴ μονάδα, ἀπὸ τοὺς «ὑγιεῖς» δη-

λαδὴ μαθητές, πρώην οὐδέτερους παρατηρητές, ποὺ θὰ δροῦν ἐξισορροπητικὰ ἐν μέσῳ

θυτῶν καὶ θυμάτων τῆς βίας. Παρουσιάστηκαν μάλιστα καὶ ἐνθαρρυντικὰ ἀποτελέσματα

αὐτῆς τῆς ἔρευνας ποὺ ἤδη ἐφαρμόζεται ἐδῶ καὶ μιὰ πενταετία περίπου. Στὸ τέλος, ὁ κ.

Βασίλειος Τσούπρας, ὁ ὁποῖος συντόνισε τὴν συζήτηση, τόνισε τὴν ἀνάγκη τὰ διαχρονικὰ

διδάγματα τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν νὰ ἀξιοποιηθοῦν περαιτέρω πρὸς συλλογικὴ ἀντιμετώ-

πιση τῶν προβλημάτων τῆς νεότητας πού, ὅπως καὶ οἱ ἴδιοι οἱ Πατέρες τονίζουν, συνι-

στοῦν καὶ γενικότερα κοινωνικὰ προβλήματα, συνεπῶς «τὸ προλαμβάνειν κάλλιον ἐστὶ

τοῦ θεραπεύειν». Ἀσημίνα Τσάμου

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Διαδόστε καὶ στηρίξτε 
τὶς Ἐπάλξεις

Η θέση της γυναίκας κατά την Αγία Γραφή 
και την Παράδοση της Εκκλησίας

Του Γεωργίου Τσούπρα, Δρ. Θεολογίας-Εκπαιδευτικού

Συνέχεια από το προηγούμενο

Ο
μεταπτωτικός διχασμός, που επέφερε τον υποβιβασμό της αξίας

της γυναίκας και την υποταγή της στον άνδρα, ανατράπηκε στην

αναστάσιμη Εκκλησία μετά την Πεντηκοστή. Σ’ αυτήν την προ-

οπτική, της αποκατάστασης της σχέσης του ανθρώπου με τον Θεό, με

τον ίδιο τον εαυτό του και με τους άλλους, «οὐκ ἐνι ἄρσεν καί θῆλυ, πάν-

τες γαρ ὑμεῖς εἶς ἐστέ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ» (Γαλ. 3,28). Στην Εκκλησία οι άν-

θρωποι δεν διαχωρίζονται από την καταγωγή τους, το φύλο τους ή την

προηγούμενη πίστη τους. Όλοι είναι ένα σώμα, στο οποίο γίνονται δια-

κρίσεις μόνο διακονίας και όχι εξουσίας. Οι άνδρες και οι γυναίκες εντός

της Εκκλησίας έχουν την ίδια αξία και την ίδια προοπτική. Η Ιουδαϊκή

απομόνωση της γυναίκας τελειώνει. 

Πολλές γυναίκες γίνονται κήρυκες του Ευαγγελίου, συνεργάτιδες των

Αποστόλων. Ο Παύλος αναφέρει αρκετές, την Ευοδία, τη Συντύχη, «αἵτι-

νες ἐν τῷ εὐαγγελίῳ συνήθλησαν» (Φιλιπ. 4, 3), όπως και τη Φοίβη, τη

Μαρία, την Πρίσκα, τη μητέρα του Ρούφου. Η Λυδία στους Φιλίππους

αναφέρεται ως η πρώτη που δέχεται τη χριστιανική πίστη απ’ όλη την

Ευρώπη, και μάλιστα αναφέρεται στις Πράξεις ότι «ἐβαπτίσθη καί ὁ οἶκος

αὐτῆς» (Πρ. 16, 15), φράση που δηλώνει ότι πλέον στα μάτια των χριστια-

νών ο «οίκος» δεν ανήκε μόνο στον άνδρα, όπως πίστευαν πριν, αλλά

μπορούσε μια γυναίκα να αντιπροσωπεύει δημόσια την οικογένεια. Σε

άλλο σημείο αναφέρονται γυναίκες που προφήτευαν (Α΄ Κορ. 11, 6), ενώ

έχει καταγραφεί στην εκκλησιαστική ιστορία ότι οι θυγατέρες του διακό-

νου Φιλίππου κατείχαν κι αυτές το χάρισμα της προφητείας. 

Στα επόμενα έτη διέπρεψαν και οι γυναίκες Ανάρ-

γυροι, οι οποίες θεράπευαν χωρίς να λαμβάνουν αρ-

γύρια, όπως ακριβώς και οι ομότιμοί τους άνδρες άγιοι.

Τον πρώτο αιώνα, στη Δημητριάδα του Βόλου, οι ιατροί

και αυτάδελφες  Ζηναΐς και Φιλονίλλα εγκαθιστούν

σε σπήλαιο ένα τέτοιο νοσοκομείο με τη βοήθεια τριών

ανδρών, οι οποίοι εκτελούσαν χρέη νοσοκόμων.  Κα-

τάγονταν από την Ταρσό της Κιλικίας και ήταν συγ-

γενείς του Αποστόλου Παύλου. Ονομάστηκαν «ειρή-

νης Φίλαι» , επειδή μαζί με την υγεία χάριζαν στους

ασθενείς και την ειρήνη. Τον δεύτερο  αιώνα, η ανάργυρη Ερμιόνη, κόρη

του διακόνου των αποστολικών χρόνων Φιλίππου, ιδρύει το πρώτο παν-

δοχείο-νοσοκομείο στην Έφεσο, βοηθούμενη από την αδερφή της Ευτιχί-

δα, όπου θεράπευε δωρεάν τους ασθενείς. Για την ανατρεπτική δράση

της οδηγήθηκε στο μαρτύριο. Μια ξεχωριστή θεραπαινίδα των ασθενών

και ποικίλως  πασχόντων της εποχής της, υπήρξε η Ρωμαία αγία Ανα-

στασία, επονομαζόμενη Φαρμακολύτρια, με κύριο έργο της τη μεταφορά

στους φυλακισμένους χριστιανούς των αναγκαίων φαρμάκων. Αυτός

ήταν ο λόγος, που συνελήφθη και μαρτύρησε μέχρι θανάτου. 

Στο σημείο, όμως, που διαφάνηκε ξεκάθαρα η ανύψωση της γυναίκας

ήταν στην ανάληψη από αυτές εντός της Εκκλησίας ακόμη και διακονικού

έργου, όμοιου με αυτό των ανδρών. Οι διακόνισσες υπάγονταν στον επί-

σκοπο, όπως όλοι οι εκκλησιαστικοί λειτουργοί, χειροτονούνταν και εγ-

γράφονταν στον κατάλογο των «κανονικών» κληρικών. Η αποστολή τους

ήταν όμοια με αυτή των ανδρών διακόνων. Τηρούσαν την ευταξία στη

λειτουργία, συμμετείχαν στο «ὑποψάλλειν», έδιναν το έναυσμα για τον

ασπασμό της ειρήνης και βοηθούσαν στη Θεία Μετάληψη. Επίσης συμ-

μετείχαν στην κοινωνική δράση, στην ιεραποστολή, στην κατήχηση και

τη διδασκαλία, ενώ επιτελούσαν αξιολογότατο έργο για την ενίσχυση

της πνευματικής ζωής των γυναικών, με παραινέσεις, νουθεσίες και δι-

δασκαλίες σε σπίτια και σε ναούς. Η χειροτονία τους δε διέφερε από αυτή

των ανδρών. Χαρακτηριστικά η ευχή της, όπως έχει διασωθεί, αναφέρει:

«Ὁ Θεός ὁ Ἅγιος, ὁ παντοδύναμος, ὁ διά τῆς Παρθένου κατά σάρκα γεν-

νήσεως τοῦ μονογενοῦς Σου Υἱοῦ καί Θεοῦ ἡμῶν ἁγιάσας τό Θῆλυ, καί

οὐκ ἀνδράσι μόνον ἀλλά καί ταῖς γυναιξί δωρησάμενος τήν χάριν καί

τήν ἐπιφοίτησιν τοῦ Ἁγίου Σου Πνεύματος, Αὐτός καί νῦν Δέσποτα, ἔπιδε

ἐπί τήν δούλην σου ταύτην καί προσκάλεσαι αὐτήν εἰς τό ἔργον τῆς δια-

κονίας σου καί κατάπεμψεν αὐτῇ τήν πλουσίαν δωρεάν τοῦ Αγίου Σου

Πνεύματος» (Αλ. Παλάντζα, «Ο θεσμός των Διακονισσών…», Πρακτικά

Θεολογικού Συνεδρίου Μητροπόλεως Ηλείας, Πύργος 2007, σ. 66). 

Ο θεσμός των διακονισσών διατηρήθηκε σε όλη την πρώτη χιλιετηρίδα

και έγινε χρήσιμο εργαλείο για την Εκκλησία, για την υπηρεσία του σκο-

πού της, τη σωτηρία του ανθρώπου, άνδρα και γυναίκας. Αναφέρονται

σπουδαίες διακόνισσες, όπως η Ολυμπιάδα, η οποία έδρασε στο τέλος

του 4ου-αρχές του 5ου αιώνα στην Κωνσταντινούπολη και υπήρξε συ-

νεργός του αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου. Αργότερα, με την επικρά-

τηση περισσότερο του μοναχικού πνεύματος, εξέλιπαν οι διακόνισσες,

χωρίς να υπάρξει κάποια επίσημη απόφαση κατάργησης του θεσμού.

Σήμερα παρατηρείται σοβαρή συζήτηση για την επαναφορά του, κυρίως

λόγω των αναγκών των ενοριών για αύξηση του πνευματικού και κοινω-

νικού έργου. 
(περίληψη ομιλίας στη Σχολή Γονέων του Αγίου Αντωνίου Αμφιάλης)


