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Ἐκδήλωση  
γιὰ τὴν 25η Μαρτίου
Τὴν Παρασκευὴ 25 Μαρ-

τίου καὶ ὥρα 13:30 μ.μ. θὰ 
πραγματοποιηθῆ ἐκδήλωση - 
ἀφιέρωμα στὴν ἐπέτειο τῆς Ἐθνικῆς 
Παλιγγενεσίας, μὲ χαιρετισμὸ ἀπὸ 
τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων, κ. 
Βασίλειο Τσούπρα, καὶ ἐπετειακὸ 
ἑορταστικὸ πρόγραμμα ἀπὸ 
τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων. Θὰ 
ἀκολουθήσῃ πανηγυρικὸ γεῦμα 
μὲ ψαρικὰ ἐδέσματα καὶ ἄλλα 
κεράσματα.

Τὰ ἔξοδα τοῦ γεύματος θὰ 
καλυφθοῦν μὲ προαιρετικὲς εἰσφορὲς 
ὑπὲρ τῶν ἱεραποστολικῶν καὶ 
κοινωνικῶν σκοπῶν τῶν Ἐπάλξεων.

Εἴσοδος ἐλεύθερη.
σημ: Ἡ ἐκδήλωση θὰ μεταδοθῆ 

καὶ ἀπὸ τοὺς δύο διαδικτυακοὺς 
σταθμοὺς «Ράδιο Ἐπάλξεις» http://
epalxeis.caster.fm/ καὶ «Σὺν πᾶσι 
τοῖς Ἁγίοις» https://synpasitoisa-
giois.radio12345.com.

Δραστηριότητες 
Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 6:30 

μ.μ., στὴν κεντρική μας αἴθουσα, 
Ζήνωνος 3, β’ ὄρ, πραγματοποιοῦνται 
ἐπίκαιρες ὁμιλίες καὶ πρόβα 
χορωδίας. Τὸ πρόγραμμα βεβαίως 
ῥυθμίζεται κάθε φορὰ σύμφωνα 
μὲ τὰ ἰσχύοντα μέτρα. 

Ἐπίσης, συνεχίζονται οἱ 
μορφωτικὲς ἐκπομπὲς ἀπὸ τοὺς δύο 
συνεργαζόμενους διαδικτυακοὺς 
σταθμοὺς μὲ κανονικὸ πρόγραμμα 
κάθε βράδυ, ὥρα 8:00 μ.μ.. Τὶς 
ὑπόλοιπες ὧρες μεταδίδονται 
ἠχογραφημένες ἐκπομπὲς μὲ 
ἐνδιαφέροντα θέματα.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί 
μας ἀναγνῶστες καὶ οἱ ἴδιοι νὰ 
τὶς παρακολουθοῦν ἀλλὰ καὶ νὰ 
συστήσουν στὸν κύκλο των νὰ 
συντονίζωνται στὶς διευθύνσεις: 
http://epalxeis.caster.fm/, https://
synpasitoisagiois.radio12345.com.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς 

δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων 
Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν 
αἴθουσά των «Μαρία Μαγδαληνή», 
Ἀναγεννήσεως 19 & Γραβιᾶς 18, 
πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ 
κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση 
κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 
μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 
5982573, ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

«Ἴτε, παῖδες Ἑλλήνων, ἐλευθεροῦτε 
πατρίδα, θεῶν τε πατρώων 

ἕδη», ἔμελπον ἠχηρᾷ τῇ φωνῇ οἱ 
ἀρχαῖοι ἡμῶν πρόγονοι, καλοῦντες 
τοὺς νέους ἀγωνίζεσθαι ὑπὲρ 
τῆς τῶν πάντων ἐλευθερίας καὶ 
τῆς τῶν πολυτίμων θησαυρῶν 
διαφυλάξεως. Καὶ ὁ παιὰν οὗτος 
κατέληγε: «νῦν ὑπὲρ πάντων ὁ 
ἀγών». 

Ἡ φράσις δὲ αὕτη ἱκανὴν 
ἀπάντησιν τοῖς συγχρόνοις 
ἡμῖν δοκησισόφοις δίδωσι, τοῖς 
φάσκουσι ὅτι ὁ ἐν ἔτει 1821 ἀρξάμενος ἀγὼν ἡμῶν 
οὐκ ἐθνικὸς ἀλλὰ κοινωνικὸς ἦν. Οὐκ ἀπέβλεπε δηλαδὴ 
εἰς τὴν τῆς πατρίδος ἀπελευθέρωσιν ἀλλὰ εἰς τὴν τῶν 
ἀδικουμένων κοινωνικῶν ὁμάδων δικαίωσιν. Ἀλλὰ 
τίς ἡμᾶς ἀναγκάζει δυοῖν θάτερον καὶ οὐχὶ ἀμφότερα 
(=τὸ ἕνα ἀπὸ τὰ δύο καὶ ὄχι και τὰ δύο) δέχεσθαι; 
Γνωστὸν τοῖς πᾶσιν ἐστὶν ὅτι τὸ σῶμα ἡμῶν ἕν ὄν 
μέλη ἔχει πολλά, ἀλλὰ καὶ πάντα τὰ μέλη τὸ ἕν σῶμα 
συνίστησι καὶ ἀλλήλοις βοηθεῖ. Οὕτω καὶ τὸ πνεῦμα 

ἡμῶν ἕν ὄν πολλὰς ἔχει 
τὰς ἐπιδιώξεις καὶ τὸ 
μέλημα αὐτοῦ ὑπὲρ 
ὅλων τῶν θησαυρῶν 
ἐστίν. Διὰ τοῦτο ὁ θεο-
λόγος Γρηγόριος πρὸς 
τὸν Ἰουλιανὸν τὸν παρα-
βάτην ἀπευθυνόμενος 
ἔγραφε: «Τὸ ἑλληνίζειν 
ἐστὶ πολυσήμαντον». 
Ὁμοίως καὶ πᾶς ἀγὼν 
τοῦ ἑλληνισμοῦ ὑπὲρ 
πάντων τῶν ἀγαθῶν 

γίνεται, καὶ ἐθνικῶν καὶ πολιτικῶν καὶ κοινωνικῶν 
καὶ μορφωτικῶν.

Ὁ Ἕλλην, ἄλλωστε, λόγος ἀεὶ τὴν τῶν πραγμάτων 
γνῶσιν καὶ τὴν τῶν ἀνθρωπίνων σχέσεων ὁμαλότητα 
ἐπιζητῶν πολύπλευρος καὶ πολυειδὴς γίνεται 
καὶ τῆς ἐλευθερίας τε καὶ τῆς ἀληθείας διάκονος, 
διὸ καὶ οἱ προπάτορες ἡμῶν ἔφασκον: «εἷς οἰωνὸς 

Συνέχεια στή σελ. 3

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 3

Ἐλευθεροῦτε πατρίδα

Ὑπενθύμιση

Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 
Ἡ συγκινητική σας ἀνταπόκριση στὶς 

ἐκκλήσεις μας μᾶς δίνει δύναμη καὶ θάρ-
ρος νὰ συνεχίσωμε τὸν ἀγῶνα μας. Ἐπειδὴ 
ὅμως οἱ ἀνάγκες τοῦ ἔργου συνεχῶς αὐ-
ξάνονται, λόγω τῆς συνεχιζόμενης κα-
κοδαιμονίας, εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νὰ 
ἐπαναλάβωμε τὴν θερμή μας παράκληση, 
ἰδιαιτέρως σὲ ὅσους ἔχουν καθυστερή-
σει τὴν ἀρωγή τους γιὰ περισσότερα ἀπὸ 
πέντε (5) ἔτη, νὰ τακτοποιήσουν μέρος 
ἔστω τῶν ὀφειλῶν των, γιὰ νὰ μὴν ἀναγκα-
στοῦμε νὰ διακόψουμε τὴν ἀποστολὴ τῶν 
«Ἐπάλξεων». Ἐὰν βεβαίως κάποιος ἀνα-
γνώστης ἔχει οἰκονομικὸ πρόβλημα ἀλλὰ 
ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς τῆς 
ἐφημερίδος, νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ ἀπὸ συνδρομὴ τρίτου. 

Οἱ πλέον ἐξοικειωμένοι μὲ τὴν τε-
χνολογία ἄς στέλνουν τὴν διεύθυνση 
τοῦ ἠλεκτρονικοῦ των ταχυδρομείου στό: 
epalxeis@otenet.gr γιὰ ἠλεκτρονικὴ ἀπο-
στολὴ τῆς ἐφημερίδος. Ἐπίσης, στὴν ἴδια 
διεύθυνση μπορεῖτε νὰ μᾶς στείλετε τὸ 
σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, γιὰ νὰ 
σᾶς ἐνημερώνουμε γιὰ τὶς διάφορες δρα-
στηριότητες καὶ ἐκδηλώσεις. 

Μὴν λησμονῆτε κάθε φορὰ ποὺ στέλ-
νετε τὴν ἀρωγή σας νὰ γράφετε τὸ ὀνομα-
τεπώνυμο καὶ τὴν διεύθυνσή σας, ὥστε 
νὰ κοπῆ ἀπόδειξη! 

Τέλος, στὴν ἱστοσελίδα μας www.
epalxeis.gr μπορεῖτε νὰ ἐνημερώνεστε γιὰ 
τὶς ἐκδηλώσεις μας. 

Καλὴ Σαρακοστή! Καλὸ στάδιο!
Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή

Ἀναζητοῦνται μάρτυρες
ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός προφήτεψε: “Το 
κακό θα σας έρθει από τους σπουδαγμέ-
νους”. Και το βλέπουμε τόσο καθαρά στις 

μέρες μας. Εγκάθετοι των μηδενιστικών και 
ανήθικων κινήσεων κρύβονται στα υπουργεία, 
στα παιδαγωγικά ινστιτούτα, στις διευθυντικές 
θέσεις και αφανίζουν κάθε υγιές εθνικό ίχνος 

στις καρδιές των παιδιών και των μεγάλων.
Έτσι καταλήγουμε στην ανακάλυψη του διαβόλου, που και 

ανθρωποκτόνος είναι και εθνοκτόνος. Χωρίς όμως την ανοχή 
μας δεν μπορεί να κάνει τίποτα. Η μόνη ελπίδα λοιπόν μετά 
τη βοήθεια του Θεού, οι συμφορές και οι θλίψεις, τραντάζουν 

Ὀρθόδοξη παγκοσμιοποίηση
Γράφει ἡ Μακρίνα Ῥάγκα, Δικηγόρος, Γενικὴ 
Γραμματέας τῶν Ἐπάλξεων

Η Ορθόδοξη Εκκλησία καλείται να αναπτύξει τις δι-
κές της πρωτοβουλίες απέναντι στην πρόκληση 

της παγκοσμιοποίησης, με τις οποίες έχει μοναδική 
ευκαιρία να εκφράσει δυναμικά την ανεκτίμητη 
πνευματική της κληρονομιά, να την υπενθυμίσει 
στην λοιπή χριστιανοσύνη, στις άλλες θρησκείες 

και στην παγκόσμια κοινωνία, και μέσα από όλα αυτά να συνειδη-
τοποιήσει, να κατανοήσει και να προβάλει βαθύτερα την οικουμε-
νική της διάσταση. 

Ο μακαριστός γέροντας Γεώργιος Καψάνης σε μια ομιλία του 
που έγινε πριν από 18 χρόνια προειδοποιούσε για όλα αυτά που 
βιώνουμε σήμερα στο όνομα της παγκοσμιοποίησης. «Πολλοί μι-
λούν για παγκοσμιοποίηση», έλεγε, «ενώ κάποιοι ολίγοι την σχεδιά-
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Ὡς Ἕλλην ἐνεργὸς 
πολίτης καὶ 
παλαίμαχος 

ἀγωνιστὴς σὲ φοιτη-
τικὲς καὶ κοινωνικὲς 
ἐπιδιώξεις διαμαρ-
τύρομαι ἐντονώτατα 
γιὰ τὸν τρόπο μὲ τὸν 
ὁποῖο ἡ Ἑλληνικὴ 
Κυβέρνηση χειρίζε-
ται τὰ ζωτικὰ μορ-
φωτικά, κοινωνικὰ 
καὶ ἐθνικὰ θέματα 
καὶ πρὸ παντὸς γιὰ 
τὴν ἀπαράδεκτη τακτική της πρὸς τοὺς ἀρνου-
μένους τὸν ἐμβολιασμὸ μὲ τὰ ἀμφιβόλου ἀπο-
τελεσματικότητος ἐμβόλια καὶ ἰδιαιτέρως πρὸς 
τοὺς ὑγειονομικοὺς ὑπαλλήλους, τοὺς ὁποίους 
ὅλοι παλαιώτερα ἐπαινοῦσαν γιὰ τὴν προσφορά 
των στοὺς νοσοῦντες ἐκ τοῦ covid-19. 

Ἡ ἀπαράδεκτη καὶ ἐγκληματικὴ αὐτὴ συ-
μπεριφορὰ τῆς Κυβερνήσεως μᾶς ἐνθυμίζει τὴν 
ἀνθελληνικὴ τακτικὴ τῶν βαυαρικῶν κυβερ-
νήσεων, οἱ ὁποῖες κατεδίωξαν τοὺς ὀρθοδόξους 
μοναχούς, ποὺ τόσα εἶχαν προσφέρει καὶ κατὰ 
τὴν μακραίωνη δουλεία καὶ κατὰ τὸν ἀπελευ-
θερωτικὸ ἀγῶνα. 

Ἐκεῖνες ὅμως κατεδίωξαν τοὐλάχιστον ἄγαμους 
μοναχούς, ἐνῶ ἡ σημερινὴ κυβέρνηση, μὲ τὸ νὰ 
θέσῃ τοὺς ὑγειονομικοὺς σὲ καθεστὼς ἀναστο-
λῆς τῆς ὑπηρεσίας των γιὰ 6 καὶ πλέον τώρα 
μῆνες, χωρὶς ἔστω ἕνα ἀντιμίσθιο, καταδικά-
ζει χιλιάδες τιμίους καὶ εὐσυνειδήτους ὑπαλ-
λήλους σὲ λιμοκτονία καὶ πλήρη ἐξευτελισμό. 

Ἑνώνω λοιπὸν τὴν φωνή μου μὲ ὅλους τοὺς 

ἀδικουμένους καὶ 
ζητῶ ἀπὸ τὴν Κυ-
βέρνηση νὰ ἄρῃ τὸ 
ἄδικο αὐτὸ μέτρο, νὰ 
ἀποζημιώσῃ τοὺς 
τιμωρημένους γιὰ 
τὴν εὐσυνειδησία 
των ὑπαλλήλους ἀπὸ 
τὸ ταμεῖο ἀνεργίας 
καὶ νὰ τοὺς ἀπο-
καταστήσῃ στὶς θέ-
σεις των, μὲ μόνη 
των ὑποχρέωση νὰ 
πραγματοποιοῦν συ-

νεχῶς δοκιμαστικὲς λήψεις, ὅπως καὶ οἱ ὑπόλοι-
ποι ὑπάλληλοι τοῦ δημοσίου.

Ἐξ ἄλλου ἀποδεικνύεται καθημερινῶς ὅτι 
καὶ οἱ πραγματοποιήσαντες ὅλες τὶς δόσεις τοῦ 
ἐμβολιασμοῦ νοσοῦν, ὅπως καὶ οἱ μὴ ἐμβολια-
σθέντες. Τὸ μέτρο τῆς ἀναστολῆς ἐξυπηρετεῖ μό-
νον ἐκδικητικὲς καὶ ἐγκληματικὲς διαθέσεις. Νὰ 
σημειωθῇ ὅτι καὶ ἐγὼ καὶ ἡ σύζυγός μου πραγ-
ματοποιήσαμε ἐγκαίρως καὶ τὶς τρεῖς δόσεις 
τοῦ ἐμβολιασμοῦ καὶ ὅμως νοσήσαμε. Ὑπενθυ-
μίζω δὲ ὅτι καμμία ἀντιλαϊκὴ καὶ ἀντικοινω-
νικὴ συμπεριφορὰ κυβερνώντων δὲν ἔμεινε 
ἀτιμώρητη. 

Μὲ πλήρη συμπαράσταση πρὸς κάθε ἀδι-
κημένο διατελῶ ἐν ἀγανακτήσει καὶ χαιρετίζω 
κάθε τίμιο καὶ δίκαιο ἀγῶνα.

Β. Τ.
σημ.: Ἄς προσευχώμαστε γιὰ τοὺς ἐν περιστά-

σει ὄντας ἀδελφούς μας καὶ ἄς τοὺς ἐνισχύωμε μὲ 
ὅποιον τρόπο μπορεῖ ὁ καθ’ ἕνας, διότι ὁ ἐλεῶν δα-
νείζει στὸν Θεό! 

Ὅσιος Ἐφραίμ 
Κατουνακιώτης (†1998)
Ὅταν ὁ ἄνθρωπος νικήσει τὸν ἑαυτό του, εἶ-

ναι ὁ μεγαλύτερος μεγαλομάρτυρας καὶ τροπαι-
οφόρος καὶ νικηφόρος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ!

 Περὶ νηστείας 

Δρόμος μέγας εἰς πᾶν ἀγαθόν ἐστιν ἡ νηστεία 
ἡ μετὰ διακρίσεως ( Ἰσαάκ ὁ Σύρος)

Ἀληθὴς νηστεία ἡ τοῦ κακοῦ ἀλλοτρίωσις, 
ἐγκράτεια γλώσσης, θυμοῦ ἀποχή, ἐπιθυμιῶν 
χωρισμός, καταλαλιᾶς, ψεύδους, ἐπιορκίας (Μέ-
γας Βασίλειος)

 Τὸ ξέρατε; 
Ἡ φράση ἐπὶ τῶν δωμάτων σημαίνει δημό-

σια, εἰς ἐπήκοον ὅλων, ἀπὸ τὰ λόγια τοῦ Κυρίου 
πρὸς τοὺς μαθητές Του: Ὅ λέγω ὑμῖν ἐν τῇ σκο-
τίᾳ, εἴπατε ἐν τῷ φωτί,καὶ ὅ εἰς τὸ οὗς ἀκούετε, 
κηρύξατε ἐπὶ τῶν δωμάτων (Κατὰ Ματθαῖον, ι’ 27

Ἐλευθεροῦτε πατρίδα
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ἄριστος, ἀμύνεσθαι περὶ πάτρης», «τὸ εὔδαιμον τὸ 
ἐλεύθερον, τὸ δ᾽ ἐλεύθερον τὸ εὔψυχον». Ἕλλην 
ἄλλωστε οὐδεὶς καλεῖται εἰ μὴ τῆς τῶν Ἑλλήνων 
παιδείας μετέχει. Τοῦτο ἐπιβεβαιοῦσιν οἱ πολλοὶ 
καὶ ποικίλοι ὑπὲρ τῆς ἐλευθερίας ἀγῶνες τῶν 
Ἑλλήνων, τὸ δὲ δημῶδες ἠχηρῶς λέγει: «Τοῦ 
Ἕλληνος ὁ τράχηλος ζυγὸν δὲν ὑπομένει». Ἐξ ἄλλου 
ὁ ὅρκος τῶν ἀγωνιστῶν τοιοῦτος ἦν: «Ἐλευθερία 
ἤ Θάνατος» καὶ ὁ τῆς ἐλευθερίας ἀοιδὸς ἔκραζε: 
«Καλύτερα μιᾶς ὥρας ἐλεύθερη ζωή, παρὰ σαράντα 
χρόνια σκλαβιὰ καὶ φυλακή». Τὴν δὲ ἐλευθερίαν 
ταύτην ἐσεβάσθη καὶ ὁ ἡμᾶς ἐλευθερώσας Σωτήρ, 
λέγων: «Ἐπ’ ἐλευθερίᾳ ἐκλήθητε». Ἡ καλή δ’ ὅμως 
ἢ κακὴ τῆς ἐλευθερίας ταύτης χρῆσις ἐκ τῆς 
ἡμετέρας καλῆς ἢ κακῆς προαιρέσεως ἐξαρτᾶται. 

Ἵνα οὕτως ὑπὲρ τῆς ἐλευθερίας γενναίως 
καὶ λυσιτελῶς ἀγωνιζώμεθα, ἀνάγκη πᾶσα ἐστὶ 
τὴν τοῦ συνειδότος ἐλευθερίαν ἀεὶ ἔχωμέν τε 
καὶ κατέχωμεν. Πῶς οὖν δυνάμεθα ὑπὲρ τῆς 
πολυειδοῦς ἐλευθερίας ἀγωνίζεσθαι, ὅταν ἡ ψυχὴ 
ἡμῶν δούλη τῶν παθῶν ἐστὶ καὶ τῶν κακῶν 
ἐθισμῶν αἰχμάλωτος; Ὁ δὲ Ἀπόστολος Παῦλος 
ὑπομιμνήσκει ὅτι ἕτερος νόμος ἀντιστρατευόμενος 

τῷ νόμῳ τοῦ νοὸς ἐν ἡμῖν ἐστὶν καὶ πολλάκις 
οὐχὶ τὰ δέοντα ἀλλὰ τὰ ἐπιβαλλόμενα ὑπὸ τοῦ 
νόμου τούτου τῆς δουλείας πράττωμεν. 

Ἄρα πρό τινος ἄλλου ἀγῶνος ὑπὲρ τῆς ἐν 
γένει ἐλευθερίας ἀνάγκη πᾶσα ἐστὶν ἡμᾶς αὐτοὺς 
καθάραι καὶ τὴν ψυχὴν ἡμῶν ἐλευθέραν πάσης 
ἐξαρτήσεως καὶ παντὸς πάθους διατηρῆσαι, 
ἵνα μὴ αἱ φιλάργυραι, φιλόδοξαι, φιλήδοναι καὶ 
πᾶσαι ἄλλαι φίλαυται κλίσεις καὶ ἀποκλίσεις τὴν 
ψυχὴν ἡμῶν εἰς πονηρὰς ἀτραποὺς παρασύρωσιν 
καὶ ἡμᾶς εἰς ζοφερὰ τῆς δουλείας καταγώγια 
καταβυθίζωσιν. 

Πολλὰ ἄλλωστε ἐστὶ τὰ ὀδυνηρὰ ἀποτελέσματα 
τοιούτων ἐκτροπῶν. Ἤδη δριμὺς πόλεμος 
ἄρχεται παρὰ λαῶν λόγῳ μὲν ὀρθοδόξων ἔργῳ 
δὲ κακοτρόπων. Κύριος οἶδε ποῖ βαίνομεν. Ἀλλὰ 
καὶ ἡ ἔλλειψις συνεργασίας τῶν ἐν τῇ χώρᾳ 
ἡμῶν ὀρθοδόξων δυνάμεων αἰτία ἔχει τὴν 
μὴ ἀπελευθέρωσιν ἡμῶν ἀπὸ ἐξωτερικῶν καὶ 
ἐσωτερικῶν ἐξαρτήσεων. 

Νῦν, ἀγαπητοὶ ἀναγνῶσται, καιρὸς εὐπρόσδεκτος 
πρὸς μετάνοιαν καὶ ἐσωτερικὴν κάθαρσιν ἐστίν. 
Ὁ ὑπὲρ πάντων Σταυρωθεὶς καὶ Ἀναστὰς Κύριος 
πάντας καλεῖ πρὸς μετάνοιαν, κάθαρσιν καὶ 
παντοδαπὴν ἐλευθερίαν, ἵνα καὶ ἐν τῇ πατρίδι 
ἡμῶν ἐλευθερίαν ἔχωμεν καὶ ἐκ τῶν κύκλῳ 
περιστοιχιζομένων ἡμῶν καὶ ὠρυομένων λύκων 
διασωθῶμεν. 

Δεῦτε οὖν πάντες μετανοήσωμεν, ἵνα καὶ 
τὰ δῶρα τῆς ἐλευθερίας γευσώμεθα πρὸς δόξαν 
Θεοῦ καὶ σωτηρίαν ὅλων.

Βασίλειος Τσούπρας
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τις ψυχές και σπρώχνουν τους αν-
θρώπους στη μετάνοια. Η μεγάλη 
ανασφάλεια, που συγκλονίζει τις 
αστικές κοινωνίες, ο πανικός σε 
κάθε απότομη αλλαγή συνθηκών 
της ζωής, η αφάνταστη εξάπλωση 
των ναρκωτικών κα αυτοκτονιών, 
των ψυχικών νοσημάτων, του έιτζ 
και άλλων τέτοιων εφιαλτικών 
συνεπειών του εθνικού και θρη-
σκευτικού μηδενισμού, που έγινε 
δυνατός και καλλιεργήθηκε στις 
κοινωνίες των “ανεπτυγμένων 
χωρών”, αυτά όλα τα οδυνηρά συ-
μπτώματα μπορούν με λίγη καλή 
θέληση και κατήχηση να φέρουν 
τη μετάνοια.

Πολλοί ρίχνουν τα βάρη της 
διόρθωσής μας στους ώμους της 
παιδείας. Κάποτε είχε πράγματι 
επωμιστεί μεγάλες ευθύνες η παι-
δεία για τη χειραγώγηση της κοι-
νωνίας και έχει μείνει στη μνήμη 
μας η δόξα της. Τώρα όμως που 
έχασε τον ιεραποστολικό της χα-
ρακτήρα μέσα στον έντονο επαγ-
γελματισμό των εκπαιδευτικών, 
οι ελπίδες μας μεταναστεύουν 
στους ώμους της οικογένειας. Η 
οικογένεια ακόμα στις μέρες μας 
αντέχει τρεμουλιαστά στα χτυπή-
ματα του μηδενισμού. Ο ασυνεί-
δητος και συνειδητός πόνος για 

τα σκοτωμένα έμβρυα των εκτρώ-
σεων αντιμάχεται την ξεγνοιασιά 
και γεννάει μέσα στις ψυχές τον 
πόνο της ερήμωσης. 

Ποιος θα αξιοποιήσει αυτό τον 
πόνο ώστε να τον οδηγήσει στην 
μετάνοια; Ποιος θα μας θυμίσει 
το φόβο του Θεού, που είναι τόσο 
γλυκός σαν τη στοργή του πατέρα 
στα παιδικά μας χρόνια; Ποιος θα 
μας θυμίσει τους ήρωες των απε-
λευθερωτικών μας πολέμων, τις 
γυναίκες του Ζαλόγγου, τις δρα-
ματικές θυσίες στο Κούγκι, στο 
Αρκάδι, τις εκατόμβες των ηρώων 
του Μπιζανίου του Λαχανά, του 
Σκρά, των Αλβανικών βουνών; Τα 
θύματα του ́ 41, της κατοχής στην 
Ελλάδα, τους νεαρούς ήρωες της 
Κύπρου; Πότε θα συγκλονιζόμαστε 
γι’ αυτά περισσότερο από τα γκολ 
του ποδοσφαίρου; Η προσεκτική 
μελέτη της Ιστορίας μας δείχνει 
ότι μόνο τα παραδείγματα επηρε-
άζουν και πείθουν τους ανθρώ-
πους είτε στο κακό, είτε στο καλό. 

Όποιος δείξει ότι θυσιάζει και τη 
ζωή του γι’ αυτό που πιστεύει αυ-
τός πείθει και πείθοντας χειραγω-
γεί την κοινωνία. Γι’ αυτό, ύστερα 
από τη διαπίστωση ότι το έθνος 
μας πεθαίνει, αναζητούμε μάρτυρες. 
Αναζητούμε αυτούς που αγαπούν 
τον διπλανό τους μέχρι θανάτου. 
Σ’ αυτό το κρίσιμο σημείο βρίσκε-
ται σήμερα η εθνική μας ιστορία, 
η ελευθερία του έθνους μας, που 
είναι απ’ τα κόκαλα βγαλμένη των 
Ελλήνων τα ιερά!

Σελίδα 3

Ἀναζητοῦνται 
μάρτυρες
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ὀρθόδοξη παγκοσμιοποίηση

ζουν και την 
προετοιμάζουν. Κάθε χριστιανός 
που ενώνεται με τον Χριστό και 
που ο Χριστός ζει εν αυτώ και 
αυτός εν τω Χριστώ, γίνεται επί-
σης ένας παγκόσμιος Χριστιανός. 
Αγκαλιάζει όλους τους ανθρώπους 
αδιακρίτως φύλου, γλώσσας, θρη-
σκείας, εθνικότητας. Γίνεται ένας 
καθολικός άνθρωπος, μικρόκοσμος 
και συγχρόνως μακρόκοσμος, γιατί 
περιέχει μέσα του όχι μόνον όλη 
την ανθρωπότητα αλλά και όλη 
την κτίση. Τέτοιοι παγκόσμιοι άν-
θρωποι ήταν οι άγιοι Απόστολοι, 
οι παλαιοί και νέοι Μάρτυρες, οι 
Ασκητές. Ο Χριστός είναι παγκό-
σμιος, γιατί θυσιάστηκε για όλον 
τον κόσμο. Ο αντίχριστος και οι 
οπαδοί του σφετερίζονται τον τίτλο 
του παγκοσμίου. Και τούτο γιατί 
δεν θυσιάζονται για τους ανθρώ-
πους αλλά θυσιάζουν τους ανθρώ-
πους εν ονόματι κάποιας ιδεολογίας 
και παγκοσμιοποιήσεως. Μεταξύ 
εκείνης και της σημερινής παγκο-
σμιοποιήσεως υπάρχουν πολλά 
τα κοινά.»

Με την κατάλληλη πνευματική 
ενδυνάμωση και την εμπέδωση 
της χριστιανικής αγάπης στους 
εαυτούς μας, στα παιδιά μας και 
στην κοινωνία μας, με την έμπρα-
κτη εφαρμογή των ανθρωπιστικών 
και κοινωνικών μας ιδεωδών και 

με την συνεχή εγρήγορση απένα-
ντι στις συνεχείς και ραγδαίες αλ-
λαγές, που δεν είναι στον έλεγχό 
μας, υπάρχει ελπίδα για την αξιο-
ποίηση των θετικών στοιχείων της 
παγκοσμιοποίησης και την ελαχι-
στοποίηση των αρνητικών επιδρά-
σεων της κακής της χρήσης. Όπως 
ο Απόστολος Παύλος αξιοποίησε 
τις δυνατότητες που του έδινε η 
ενοποίηση του μεσογειακού χώ-
ρου σε πολιτικό, πολιτιστικό και 
κοινωνικό επίπεδο και μετέδωσε 
το μήνυμα του Ευαγγελίου σε τό-
σες περιοχές και στην πατρίδα μας, 
έτσι μπορεί και ένας φωτισμένος 
σύγχρονος άνθρωπος της αγάπης 
να αξιοποιήσει κάθε κανάλι επικοι-
νωνίας, κάθε δίοδο συγκοινωνίας 
και κάθε δίκτυο ανταλλαγής πλη-
ροφοριών, για να περάσει το ίδιο 
μήνυμα σε όσους το έχουν ανάγκη. 

Όπως όλα τα ανθρώπινα επιτεύγ-
ματα, έτσι και η παγκοσμιοποίηση 
δίνει τη δυνατότητα στους ίδιους 
τους ανθρώπους να την χρησιμο-
ποιήσουν ανάλογα με το πνευμα-
τικό τους ύψος και το πολιτιστικό 
τους βάθος. Εμείς οι Έλληνες, με 
τόσες χιλιετίες πολιτισμού που μας 
βαραίνουν και με τόσες ιστορικές 
εναλλαγές που μας έχουν καθο-
ρίσει, είναι βέβαιο ότι θα βρούμε 
τρόπο να αξιοποιήσουμε τις δυνα-
τότητες που μας δίνει η παγκοσμι-
οποίηση προς καλό δικό μας και 
των παιδιών μας. Αμήν! 

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τ ὸ Τριῴδιο ἀποτελεῖ γιὰ τὴν Ἐκ-
κλησία τὴν πνευματικὴ ἄνοιξη. 
Ὅπως ἡ φύση εἰσέρχεται τὴν 

περίοδο αὐτὴν στὴν φάση τῆς ἀνα-
γέννησης, ἔτσι καὶ ἡ Ἐκκλησία μᾶς 
εἰσάγει διὰ τοῦ Τριῳδίου στὴν πνευ-
ματική μας ἀναγέννηση. Καὶ ὅπως 
τὴν ἄνοιξη κορυφώνονταν οἱ ἑορ-
τὲς γιὰ τὴν ἀνάσταση τῆς φύσεως 
καὶ τὴν λύτρωσή της ἀπὸ τὸν μα-
ρασμὸ καὶ τὴν φθορά, ἔτσι καὶ τὴν 
περίοδο τοῦ Τριῳδίου κορυφώνε-
ται ἡ πνευματικὴ προετοιμασία γιὰ 
τὸν ἑορτασμὸ τῆς ἑορτῆς τῶν ἑορ-
τῶν, τῆς Ἀναστάσεως, τῆς λυτρώ-
σεως δηλαδὴ τοῦ ὅλου ἀνθρώπου 
ἀπὸ τὴν φθορὰ τῆς ἁμαρτίας καὶ 
ἀπὸ τὸν θάνατο.

Οἱ τὰ πάντα σοφῶς διαταξάμε-
νοι Πατέρες φρόντισαν βεβαίως ἡ 
εἴσοδός μας στὴν κατ’ ἐξοχὴν πνευ-
ματική αὐτὴν περίοδο νὰ γίνεται 
ὁμαλά, ὥστε καὶ τὸ πνεῦμα νὰ προ-
ετοιμάζεται μὲ τὶς κατάλληλες ἀκο-
λουθίες καὶ τὸ σῶμα νὰ ἀκολουθῇ 
μὲ τὴν ἀντίστοιχη προετοιμασία.

Γι’ αὐτὸ ἡ τριμερὴς διάταξη 
τοῦ Τριῳδίου ὁμοιάζει μὲ τὴν ἀντί-
στοιχη διάκριση τῶν μελῶν τοῦ 
ἀνθρωπίνου σώματος. Οἱ τέσσερις 
πρῶτες Κυριακὲς τοῦ Τριῳδίου-«τὰ 
ἄκρα»-προετοιμάζουν τὰ βήματά 
μας γιὰ τὴν ἀνηφορική μας πορεία 
πρὸς τὴν Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσα-
ρακοστή-«τόν κορμό»-, ὥστε μετὰ 
ἀπὸ πέντε Κυριακὲς καὶ διερχόμε-
νοι ἀπὸ τὸν «λαιμό» τῆς Κυριακῆς 
τῶν Βαΐων νὰ περάσουμε στὴν «κε-
φαλή», στὴν κορύφωση τῶν Παθῶν 
καὶ στὴν Ἀνάσταση. 

Ἀπαραίτητη προϋπόθεση γιὰ νὰ 
ἀντεπεξέλθουμε ἐπιτυχῶς στὸ ἀγω-
νιστικὸ αὐτὸ πνευματικὸ στάδιο 
εἶναι ὁ ἐξοπλισμός μας μὲ τὶς κατάλ-
ληλες ἀρετές, μὲ κορυφαία τὴν τα-
πείνωση, τὴν εἰσαγωγικὴ ἀλλὰ καὶ 
καταληκτική ἀρετὴ τοῦ Τριῳδίου.

Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι τὸ 
Τριῴδιο ἀνοίγει μὲ τὴν «ὑψοποιό» 
ταπείνωση τοῦ Τελώνου καὶ κλεί-
νει μὲ τὴν ὑψίστη ταπείνωση τοῦ 
«ὑπηκόου μέχρι θανάτου, θανάτου δε 
Σταυροῦ» Κυρίου μας. Μόνον ποὺ 
Ἐκεῖνος μᾶς ἀπαλλάσσει ἀπὸ τοὺς 
φόρους τῆς ἁμαρτίας, δεχόμενος νὰ 
πληρώσῃ γι’ αυτές ὁ ἴδιος ἐξ ἅπα-
ντος διὰ τοῦ τιμίου του αἵματος. 
Ἐμεῖς τὸ μόνον ποὺ ἔχουμε νὰ κά-
νωμε εἶναι νὰ θελήσωμε νὰ ἀγωνι-
στοῦμε γιὰ τὴν ἀποβολὴ τῶν παθῶν 
μας, ὥστε «νομίμως ἀθλήσαντες» νὰ 
λάβωμε τὸν στέφανο καὶ τὴν χαρὰ 
τῆς νίκης ποὺ εἶναι ἐξασφαλισμένη, 
διότι «μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός», ὁ σύμμα-
χός μας στὸν ἀγῶνα καὶ νικητὴς 
τῶν παθῶν καὶ τοῦ θανάτου! 

Ξεκινῶντας λοιπόν τὸν ὡραῖο 
αὐτὸν πνευματικὸ ἀγῶνα καλού-
μαστε νὰ ἐκριζώσουμε πρωτίστως 
τὴν ὑπερηφανεία, ποὺ εἶναι ἡ ῥίζα 
καὶ πηγὴ καὶ μήτηρ τῆς ἁμαρτίας 
(Ἱ. Χρυσόστομος), νὰ ἀποβάλλωμε 
τὴν «κακίστην ὑψηγορίαν» τοῦ Φα-
ρισαίου καὶ νὰ μιμηθοῦμε τὴν «ἀρί-
στην ταπείνωσιν» τοῦ Τελώνου, διότι 
μόνον ἡ ταπείνωση μπορεῖ νὰ μᾶς 
ὁδηγήσει στὴν μετάνοια, ὅπως καὶ 

τὸν ἄσωτο.
Πράγματι μόνον ὅταν ὁ ἄσωτος 

κατασπατάλησε τὴν οὐσία τοῦ πα-
τρός, τὴν πνευματική του δηλαδὴ 
παρακαταθήκη, καὶ ἔπεσε πολὺ χα-
μηλά, τότε καὶ μόνον τότε συνειδη-
τοποίησε «πόσων ἀγαθῶν ἐστερήθη 
καὶ ποίας βασιλείας ἐξέπεσε», «ἦλθε 
εἰς ἑαυτόν» καὶ «ἀναστάς» ἐπορεύθη 
τὴν ὁδὸ τῆς μετανοίας. Βεβαίως 
ἐκεῖνον τὸν ὡδήγησε πίσω ἡ ἀνά-
μνηση τῆς ζεστῆς πατρικῆς ἑστίας. 
Πόσοι ὅμως ἄσωτοι δὲν βρίσκουν 
ποτὲ τὸν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς καὶ 
«λιμώττουν μὴ χορταζόμενοι» ἢ καὶ 
ἐὰν βροῦν τὴν δύναμη νὰ ἐπιστρέ-
ψουν δὲν συναντοῦν κλειστὲς θύ-
ρες ἢ σκληρὲς καρδίες;

Εἰσερχόμενοι βαθύτερα στὸ νό-
ημα τοῦ Τριῳδίου διαπιστώνουμε 
ὅτι ὁ Θεὸς δὲν εἶναι μόνον φιλεύ-
σπλαγχνος πατέρας, ποὺ δέχεται στὶς 
ἀγκάλες του τὸν εἰλικρινῶς μετανο-
οῦντα ἀλλὰ καὶ δίκαιος κριτής, ποὺ 
κρίνει αὐστηρὰ αὐτοὺς ποὺ ἀμελοῦν 
συστηματικὰ γιὰ τὴν σωτηρία τους 
ἢ αὐτοὺς ποὺ ἀρκοῦνται μόνον σὲ 
λόγια ἀγάπης ἀλλὰ δὲν ἐφαρμόζουν 
στὴν πράξη τὸν λόγο του: «Ἀγαπή-
σεις Κύριον τὸν Θεόν σου καὶ τὸν πλη-
σίον σου ὡς σεαυτόν». 

Ἐὰν δὲν ἐπιθυμοῦμε λοιπὸν νὰ 
ἀκούσωμε καὶ ἐμεῖς ἐκεῖνο τὸ φο-
βερό «Πορεύεσθε ἀπ’ ἐμοῦ πάντες οἱ 
κατηραμένοι εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον», 
τότε ἂς σπεύσωμε νὰ μετανοήσωμε 
ἐγκαίρως, ὥστε νὰ βρεθοῦμε στὰ 
δεξιά τοῦ Κυρίου μας καὶ νὰ κερ-
δίσωμε τὴν οὐράνια βασιλεία, ἀπὸ 
τὴν ὁποία ἐξέπεσε διὰ τῆς παρα-
κοῆς ὁ προπάτοράς μας Ἀδάμ καὶ 
«καθεζόμενος ἀπέναντι τοῦ Παραδεί-
σου ὠδύρετο καὶ ἔλεγεν: Οἴμοι, τί πέ-
πονθα ὁ τάλας! μίαν ἐντολὴν παρέβην 
καὶ τῶν ἀγαθῶν παντοίων ἐστέρημαι». 

Μὲ τὴν ἐλπίδα λοιπὸν νὰ ἀπο-
κτήσωμε καὶ πάλι «τὴν ἠτοιμασμένην 
ἡμῖν βασιλείαν πρὸ καταβολῆς κόσμου» 
εἰσερχόμαστε στὸ στάδιο τῆς Ἁγίας 
καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, ὥστε 
ἀγωνιζόμενοι «νομίμως καὶ ἱκανῶς» 
νὰ ἀξιωθοῦμε «πάντες κατιδεῖν καὶ τὸ 
Ἅγιον Πάσχα πνευματικῶς ἐναγαλλό-
μενοι». Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ,  
φιλόλογος-θεολόγος

Ἡ πνευματικὴ ἄνοιξη
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Διαβάστε καὶ  
διαδῶστε τὶς Ἐπάλξεις

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Σταμάτης Βλάχος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Ἀθανάσιος Πανάγος  . . . . . . . . . . . . . . . . 25€
Α.Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Σαντοριναῖος Ἰωάννης  . . . . . . . . . . . . . 20€
Μεϊντάνη Βασιλική  . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Στέλιος Δαδής  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Μαγγίνα Κων/να  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς καὶ καλοῦμε καὶ 
τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνισχύσουν τὸ πολύπλευρο 
ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ δὲν ἔχει ἄλλη ἐνί-
σχυση παρὰ μόνον τὴν δική σας, ἀποστέλ-
λοντας τὶς ἀρωγές των στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 

ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, 

ἤ  μ έ σ ῳ  e b a n k i n g  σ τ ὸ : 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη.

Ἑορταστικὴ ἐκδήλωση
Τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 20 Φεβρου-

αρίου τὸ μεσημέρι πραγματοποιήθηκε 
στὴν αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 
3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, ἡ προβολὴ τῆς ἐπιτυ-
χημένης ταινίας τῆς Μαρίας Χατζημιχά-
λη-Παπαλιοῦ «Φιλοθέη, ἡ Ἁγία τῶν Ἀθηνῶν» 
καὶ στὴν συνέχεια ἀκολούθησε κοινοβι-
ακὸ γεῦμα. Ἡ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα, 
τὰ σπιτικὰ ἐδέσματα ἀλλὰ κυρίως ἡ ζω-
ντανὴ ἐπικοινωνία βοήθησε νὰ ξεφύγουμε 
κάπως ἀπὸ τὴν ζοφερὴ ἀτμόσφαιρα τῶν 
ἡμερῶν, νὰ ψυχαγωγηθοῦμε καὶ νὰ προ-
ετοιμαστοῦμε κγιὰ τὴν εἴσοδό μας στὴν 
πνευματικὴ περίοδο τοῦ Τριωδίου. 

Σᾶς καλοῦνται νὰ συμμετέχετε πλέον 
στὶς ἐκδηλώσεις μας, τηρουμένων τῶν προ-
στατευτικῶν μέτρων, ὥστε νὰ βιώνουμε 
καλύτερα τὴν πνευματικὴ ἀτμόσφαιρα τῶν 
ἡμερῶν. Ἑπόμενη συνάντησή μας τὴν 
Παρασκευὴ 25 Μαρτίου τὸ μεσημέρι 
γιὰ τὸν πανηγυρικὸ ἑορτασμὸ τῆς ἐθνι-
κῆς μας ἐπετείου, ποὺ θὰ συνοδευτῆ καὶ 
ἀπὸ ἑορταστικὸ γεῦμα. Σᾶς περιμένομε.

Ἀσημίνα Τσάμου

Ἀσύνετες ἐνέργειες

Μ ὲ κομ-
μ έ ν η 

ἀνάσα παρα-
κολουθοῦμε 
τὴν διένεξη 
ἢ μᾶλλον τὴν 
φονικὴ σύρ-
ραξη μεταξὺ 
τῶν δύο ὁμο-
δόξων καὶ ἀδερφῶν χωρῶν, τῆς Ρωσίας καὶ τῆς 
Οὐκρανίας. Τὸ χειρότερο ὅμως εἶναι ὅτι ὅλη ἡ 
ἀνθρωπότητα εἶναι χωρισμένη σὲ δύο παρατά-
ξεις: σὲ ἐκείνους ποὺ θεωροῦν αἰτία τοῦ πολέμου 
τὴν μετατροπὴ τῆς Οὐκρανίας σὲ ἄντρο νεοναζὶ 
καὶ σὲ ἐκείνους ποὺ ἐπιρρίπτουν στὸν Πούτιν 
τὴν εὐθύνη γιὰ τὴν ἀπάνθρωπή του ἐνέργεια νὰ 
μιμηθῇ τὸν Χίτλερ. 

Ἀσύνετη ὅμως ἐνέργεια μᾶλλον ἔκανε καὶ ὁ 
πρωθυπουργός μας μὲ τὸ νὰ ἀποστείλῃ βοήθεια 
σὲ πολεμικὸ ὑλικὸ στὴν ἀμυνόμενη Οὐκρανία, 
ἐπαναλαμβάνοντας τὸ ἴδιο λάθος ποὺ ἔκανε καὶ 
ὁ Ἐλευθέριος Βενιζέλος πρὶν ἀπὸ ἑκατὸ χρόνια, 
ποὺ ἔστειλε ἑλληνικὰ στρατεύματα στὴν Οὐκρα-
νία ἐναντίον τοῦ μπολσεβικικοῦ στρατοῦ καὶ 
ἔδωσε τὴν εὐκαιρία στὸν Κόκκινο Στρατὸ νὰ βο-
ηθήσῃ τὸν Κεμάλ. 

Φοβούμεθα μήπως καὶ τώρα ἡ ἀσύνετη ἐνέρ-
γεια τοῦ πρωθυπουργοῦ μας δώσῃ τὴν εὐκαιρία 
στὸν ἐπίδοξο πλανητάρχη γιὰ ἀντεκδίκηση καὶ 
στὸν σύγχρονο σουλτάνο γιὰ ἐπίθεση ἐναντίον 
τῆς χώρας μας. Θὰ μπορούσαμε νὰ στείλουμε 
ὑγειονομικὸ ὑλικὸ καὶ νὰ βοηθήσουμε στὴν διά-
σωση τῶν θυμάτων. Ἀλλὰ ποῦ συνετὸ μυαλὸ γιὰ 
συνετὲς ἐνέργειες! Ὁ Θεὸς νὰ ἐλεήσῃ τοὺς ἡγέ-
τες μας γιὰ τὴν δουλική τους συμπεριφορὰ και 
ἐμᾶς τὸν λαὸ γιὰ τὴν τυφλή μας ὑπακοὴ στοὺς 
ἀσύνετους «προστάτες» μας!

Έλληνες της Μαριούπολης

Η Ελλάδα μέσα τους

Η Κριμαία -αρχαία Ταυρίδα- κατοικήθηκε 
από Έλληνες τον 6ο - 7ο αιώνα π.Χ. Έκτοτε 
ο Ελληνισμός, παρά τις δυσκολίες, τους 

πολέμους και τις διώξεις που υπέστη, αναπτύχθηκε 
και εξελίχθηκε χωρίς να έχει ιδιαίτερες σχέσεις 
με την Ελλάδα, κατά το παρελθόν. 

Το 1778 η Αικατερίνη η Β’ της Ρωσίας έστειλε 
τους Έλληνες της Κριμαίας να εγκατασταθούν 
αρχικά στην περιοχή της Ζαπορίζια και τελικά 
εκεί που βρίσκονται σήμερα, στην βόρεια πλευρά 
της Αζοφικής, για να γλιτώσουν τον εξισλαμι-
σμό και τον εκταταρισμό. Με την έξοδο (σε 
ρωσικά έγγραφα της εποχής αναφέρεται ως 
έξωση) έφυγαν περίπου 18.000 Έλληνες προς 
την περιοχή της Μαριούπολης και του Ροστόβ. 

Έτσι δημιουργήθηκε μια σημαντική ελληνική 
παροικία που εξελίχθηκε και διατήρησε την 
ελληνική εθνική συνείδηση και την ελληνική 
γλώσσα μέσα από διάφορες διαλέκτους. Με 
βάση τα στοιχεία της Ομοσπονδίας Ελληνικών 
Συλλόγων Ουκρανίας, στην χώρα ζουν σήμερα 
περίπου 240.000 πολίτες ελληνικής καταγωγής 
και πάνω από 150.000 ζουν στην ευρύτερη 
περιοχή της Μαριούπολης και της περιφέρειας 
του Ντανιέτσκ. 

Βέβαια υπάρχουν πλέον αρκετά στοιχεία που 
συνηγορούν στο ότι η έξωση των Ελλήνων έγινε 
για πολιτικούς λόγους. Έλληνες και Αρμένιοι 
έλεγχαν την οικονομική δραστηριότητα της 
χερσονήσου και απομακρύνοντας τους η Ρωσία 
ήθελε να οδηγήσει τους Τατάρους σε οικονομική 
εξάρτηση από αυτήν, με σκοπό τον απόλυτο 
έλεγχό τους. Γι’ αυτό και υπάρχουν μαρτυρίες 
ότι η εκκένωση της Κριμαίας από τους Έλληνες 
σε πολλές περιπτώσεις έγινε με τη βία, υπήρξαν 
και θύματα, ενώ πάρα πολλοί Έλληνες κρύφτηκαν 
στα βουνά και στα δάση, πολλοί δε υιοθέτησαν 
το Ισλάμ και έγιναν Τάταροι, για να μην φύγουν 
από τα πατρογονικά τους εδάφη. 

Μετά το 1937 η ελληνική παροικία κυνηγήθηκε 
από τον Στάλιν, τα ελληνικά σχολεία έκλεισαν 
και άρθηκε η αυτονομία των ελληνικών 
σοβιετικών περιοχών, γεγονός που επηρέασε 
και την επιβίωση της ελληνικής γλώσσας στην 
περιοχή. Αυτή είναι μια ακόμη τραυματική 
εμπειρία για τον ελληνισμό της περιοχής, καθώς 
η περιφέρεια του Ντανιέτσκ μετά τα γεγονότα 
του 2014 ελέγχεται από τους αυτονομιστές του 
Ντονμπάς και πολλά ελληνικά χωριά βρίσκονται 
στην εμπόλεμη ζώνη σχεδόν αποκλεισμένα. 

Πηγή: διαδίκτυο (διασκευή)
σημ.: Σε επόμενο άρθρο θα δούμε τον αγώνα 

των Ελλήνων της Μαριούπολης να διατηρήσουν 
την γλώσσα και την ελληνική τους συνείδηση.

Πλάνητες πλανώμενοι.
«Επί τον ώμον Χριστέ 

την πλανηθείσαν άρας φύ-
σιν, αναληφθείς τω Θεώ και 
Πατρί προσήγαγες, πάντοτε 
νυν και αεί και εις τους αι-
ώνας των αιώνων». 

Αυτό το λόγο, αυτή τη 
φράση, αυτή την αλήθεια 
επαναλαμβάνουμε κάθε φορά 
που στους ώμους αρχιερέα 
τοποθετείται το όντως δια-
κριτικό του ένδυμα, το του 
ποιμένος, εις τύπον του Αρ-
χιποίμενος, ωμοφόριο. Από την εις επίσκοπον χει-
ροτονία και εντεύθεν και ως της συντελείας του 
αιώνος τούτου αυτό θα ακούει, και αυτό το βάρος 
θα συνειδητοποιεί.

Παράδοξο μέγα! Ένας άνθρωπος πλανώμενος, με 
ροπές και αδυναμίες, με πόνους και εμπαθείς χαρές, 
με ορίζοντα τον θάνατο και ελπίδα, απατηλή ίσως, 
την δι’ ελέους αθανασία, να θέλει να άρει την πλάνη 
των λοιπόν αδελφών και ως μόνο άξιο του Κτίστη 
δώρο να την αφήσει στο θρόνο του Πατέρα. Ίσως άλ-
λωστε αυτή να είναι η μόνη μας αποστολή, πλέον. 
Να διαφεύγουμε από την πλάνη και τον θάνατο, όχι 
μέσω του κατά μόνας αγώνα, αλλά μέσω του αγια-
σμού που προσφέρουμε στους άλλους, ως αγωγοί και 
όχι ποιητές. Δεν μπορείς παρά όταν στους ώμους 
κουβαλήσεις το «κουφάρι» ενός αδελφού μπροστά 
στο Θεό, να μη ζεσταθείς κι εσύ ο ίδιος από τη Χάρη 
που δίδεται ως ποταμός φωτός στον μετανοούντα.

Aπό την εις Επίσκοπον Χειροτονία του Θεοφ. Επι-
σκόπου Γκούλου και Βορείου Ουγκάντας κ. Νεκταρίου 
Επισκοπή Τολιάρας και Νοτίου Μαδαγασκάρης

διαδίκτυο


