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Προσκυνηματικὴ ἐκδρομή
Τὸ Σάββατο 13 Ἰουλίου 2024 θὰ πραγµατο-

ποιηθῆ ἐκδροµὴ στὴν Εὐρωστίνα (Ζάχολη), κο-
ντὰ στὸ ∆ερβένι τοῦ νοµοῦ Κορινθίας. Σὺν Θεῶ θὰ 
ἐπισκεφθοῦµε τὴν Παναγία Καταφυγιώτισσα, 
τὸ Μετόχι Ἁγίου Γερασίµου στὰ Μεντουργιά-
νικα Κορινθίας καὶ γύρω ἀξιοθέατα. 

Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχῆς ἐγκαί-
ρως στὰ τηλέφωνα: 210 5230948, 6936901609, 
6936901608, 6976484106.

Ὁδοιπορικὸ στὶς ἀλησμόνητες 
πατρίδες

Ἀνατολική Θράκη, Τροία, Ἴµβρο, Τένεδο
Ἡ ἐκδροµὴ αὐτὴ θὰ πραγµατοποιηθῆ πρὸς 

τὸ τελευταῖο δεκαήµερο τοῦ Αὐγούστου. Περισ-
σότερες πληροφορίες γιὰ τὴν ἀκριβῆ ἡµεροµηνία 
καὶ δηλώσεις συµµετοχῆς στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα.

σηµ.: Τὸ ἑπόµενο φύλλο τῶν Ἐπάλξεων θὰ κυ-
κλοφορήσῃ, σὺν Θεῷ, τὸν Σεπτέµβριο, ὁπότε θὰ ξεκι-
νήσουν καὶ πάλι οἱ δραστηριότητες. Καλὸ καλοκαίρι!

Ἀφιέρωμα στὴν Κύπρο
Σάββατο 20 Ἰουλίου καὶ ὥρα 7:15 µ.µ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁµόνοια

Ἡ ἐκδήλωση διοργανώνεται µὲ τὴν εὐκαιρία
τῆς συµπληρώσεως 50 ἐτῶν ἀπὸ τὴν θλιβερὴ
ἐπέτειο τοῦ ἰουλιανοῦ πραξικοπήµατος (15 Ἰου-
λίου 1974) καὶ τῆς εἰσβολῆς τοῦ Ἀττίλα Α’ στὴν 
µαρτυρική µας Κύπρο (20 Ἰουλίου 1974). Γιὰ νὰ 
µὴν λησµονοῦµε καὶ νὰ διδασκώµαστε ἀπὸ τὰ 
λάθη µας.

Εἴσοδος ἐλεύθερη. 

Ἑορτασμὸς Ἁγ. Μαγδαληνῆς στὸ 
Αἰγάλεω

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω καὶ ἡ ἀδελφότητα «Ἁγία 
Μαγδαληνή» θὰ τιµήσουν πανηγυρικὰ τὴν µνήµη 
τῆς Ἁγίας στὸ ὁµώνυµο παρεκκλήσιό των (Ἀνα-
γεννήσεως καὶ Γραβιᾶς 18, Αἰγάλεω), ὡς ἑξῆς: Τὴν 
Κυριακή, 21 Ἰουλίου 2024, θὰ τελεστῆ Πανη-
γυρικὸς Ἑσπερινός, καὶ τὴν ∆ευτέρα, 22 Ἰου-
λίου 2024, θὰ γίνῃ Θεία Λειτουργία. Καλοῦνται 
οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν γύρω περι-
οχῶν νὰ συµµετάσχουν στὸν ἑορτασµό. Πληρο-
φορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

σηµ.: Οἱ ὁµιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες 
τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται ὅλο τὸ καλο-
καίρι στὴν αἴθουσά των, «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀνα-
γεννήσεως 19 (πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω), 
µὲ κεντρικὴ ὁµιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 µ.µ. Πληροφορίες στὸ τηλ.: 
210 5982573.

Ἰδιαιτέρως κατὰ τὸν µῆνα 
Ἰούλιο ἡ Ἐκκλησία µας τιµᾶ 

τὴν µνήµη πλήθους Ἁγίων 
ὅλων τῶν φύλων καὶ φυλῶν, 
ὅλων τῶν γενῶν, τῶν ἡλικιῶν 
καὶ τῶν ἐπαγγελµάτων, 
οἱ ὁποῖοι, παρὰ τὶς τόσες 
ἐπιµέρους διαφορές των, 
κατώρθωσαν νὰ παραµένουν 
πάντοτε ἑνωµένοι µὲ τὸ σῶµα 
τοῦ Χριστοῦ, τὴν Ἐκκλησία, 
καὶ νὰ καθίστανται συνεχῶς 
παράγοντες εἰρήνης καὶ 
ἑνότητος ἀνάµεσα σὲ ὅλους 
τοὺς ἀνθρώπους.

Γιὰ νὰ τὸ πετύχουν, βε-
βαίως, αὐτό, οἱ Ἅγιοί µας, 
δὲν ζοῦσαν συµφώνως πρὸς 
τὶς δικές των ἀρχὲς καὶ τοὺς 
τρόπους τοῦ κοινωνικοῦ των 
περιγύρου, ἀλλὰ συµφώ-
νως πρὸς τὴν ὀρθὴ πίστη, 
τὴν ἀληθινὴ ζωὴ καὶ τὴν δίκαιη πολιτεία 
τοῦ µόνου Βασιλέως καὶ Σωτῆρος Χριστοῦ. 
Πράγµατι, οἱ Ἅγιοί µας δὲν ἀκολουθοῦσαν 

µόνον τὴν ὀρθόδοξη πίστη, 
ἀλλά ταυτοχρόνως βίωναν 
τὴν ἀληθινὴ αὐτὴν πίστη 
µέσα στὴν καθηµερινή των 
ζωή, ὥστε νὰ πολιτεύωνται 
µὲ εἰρήνη καὶ δικαιοσύνη. 
Ἔτσι, ἀποτέλεσαν καὶ ἀπο-
τελοῦν πάντοτε ὁδοδεῖκτες 
πρὸς τὴν ἀληθινὴ ζωὴ γιὰ 
ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ὅλων 
τῶν ἐποχῶν. 

Ἡ θαυµαστή, µάλιστα, 
ἀντοχή των στὰ φοβερὰ 
µαρτύρια ποὺ τοὺς ὑπέβα-
λαν οἱ διῶχτες των, γιὰ νὰ 
ἀπαρνηθοῦν τὸν Χριστό, 
ἔδινε τὴν ἀφορµὴ στοὺς 
γύρω ἀνθρώπους, ἀκόµη 
καὶ σ’ αὐτοὺς τοὺς ἐχθρούς 
των, νὰ ἀντιληφθοῦν τὴν 
ἀλήθεια τῆς χριστιανικῆς 
πίστεως καὶ τὴν δύναµη 

τῆς ζωντανῆς µαρτυρίας. Τὸ µαρτυρολό-

Συνέχεια στή σελ. 2

Νὰ ἀποκτήσωμε καὶ πάλι ζωντανὴ μαρτυρία

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Πρὸς τοὺς δασκάλους τῆς Κύπρου

τοῦ µακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ, 
φιλολόγου-συγγραφέως

Σήµερα η Κύπρος εἶναι χωρισµένη µὲ 
µιὰ µατωµένη γραµµὴ καὶ τὸ βόρειο 

τµῆµα της στενάζει στὰ χέρια βάρβα-
ρου κατακτητῆ. Ἀλλὰ τὸν ἱερὸ µαρτυ-
ρικὸ αὐτὸν λαὸ τὸν ἐπισκοπεῖ ὁ Θεὸς 
καὶ τὴν ἱστορική του πορεία, χαραγ-

µένη µὲ αἷµα καὶ δάκρυα, τὴν κατευθύνει ἡ πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ µαζὶ µὲ τὶς ἀρετὲς τῶν Κυπρίων. Μπορεῖ κά-

«Ὑμεῖς ἐστὲ τὸ φῶς τοῦ κόσμου»
τοῦ µακαριστοῦ 
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Μ ια απὸ τις πρώτες Κυριακές 
του Ματθαίου, µετά από των 

Αγίων Πάντων, η Εκκλησία µας τι-
µάει την µνήµη των Αγίων Πατέρων 
της ∆’ Οικουµενικής Συνόδου (Χαλκη-
δόνα, 451 µ.Χ.). Ο εκκλησιαστικός όρος 

«Πατήρ» είναι προ πάντων συνυφασµένος µε την θυ-
σία για την Ορθοδοξία και την αναίρεση της αιρέσεως. 

Εὐγενικὴ ὑπενθύµιση 
Σᾶς εὐχαριστοῦµε πολύ, 

ἀγαπητοί µας ἀναγνῶστες, 
ποὺ γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ ἀντα-
ποκριθήκατε στὴν ἔκκληση 
γιὰ στήριξη τοῦ ἔργου µας καὶ 
σᾶς παρακαλοῦµε νὰ µὴν λη-
σµονῆτε ὅτι χρειαζόµαστε τὴν 
συνεχῆ σας στήριξη, καθὼς 
οἱ δυσκολίες καὶ τὰ ἔξοδα δι-
αρκῶς αὐξάνονται. Γι’ αὐτό, 
ἀναγκαστήκαµε νὰ διακόψωµε
τὴν ἀποστολὴ τῆς ἐφηµερίδος 
σὲ ὅσους ὀφείλουν συνδρο-
µὲς 5 ἐτῶν καὶ ἄνω. Ἐάν, πά-
ντως, κάποιος ἐπιθυµεῖ τὴν 
συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, νὰ 
µᾶς ἐνηµερώσῃ, τηλεφωνι-
κῶς ἢ µὲ µήνυµα, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχοµέ-
νως, ἀπὸ συνδροµὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι διαθέτετε 
ἠλεκτρονικὸ ταχυδροµεῖο, 
νὰ µᾶς ἀποστείλετε τὴν διεύ-
θυνσή σας στό: epalxeis1974@
gmail.com, γιὰ νὰ λαµβά-
νετε ἠλεκτρονικὰ τὴν ἐφη-
µερίδα. Μπορεῖτε, ἐπίσης, νὰ 
ἐνηµερώνεστε γιὰ τὶς διάφο-
ρες δραστηριότητες καὶ ἐκδη-
λώσεις µέσῳ τῆς ἱστοσελίδος 
µας: www.epalxeis.gr.

Ἡ ∆ιοικοῦσα Ἐπιτροπή

Οἱ Νεοµάρτυρες γιορτάζουν, κατ' 
ἔθος, τὴν Γ' Κυριακὴ Ματθαίου
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Νὰ ἀποκτήσωμε καὶ πάλι 
ζωντανὴ μαρτυρία
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ 
Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας,
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα 
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis1974@gmail.com,
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές-
 Ἐµβάσµατα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

γιο τῆς Ἐκκλησίας µας εἶναι γεµᾶτο ἀπὸ 
τέτοια παραδείγµατα πρώην σκληρῶν 
καὶ ἀθέων διωκτῶν, ποὺ ἀντικρύζοντας 
τὸ ἄκαµπτο φρόνηµα τῶν ἁγίων µαρτύ-
ρων ἐγκατέλειπαν θέσεις καὶ ἀξιώµατα 
καὶ συµµαρτυροῦσαν µαζί των. 

Μὲ τὸ σταµάτηµα, ὅµως, τῶν µε-
γάλων διωγµῶν καὶ τὴν δηµιουργία 
κάπως καλύτερων συνθηκῶν στὴν κοι-
νωνία καὶ στὴν πολιτεία, οἱ χριστιανοὶ 
φαίνεται ὅτι χαλάρωσαν αὐτὴν τὴν ζω-
ντανὴ µαρτυρία, ἰδιαιτέρως ὡς πρὸς 
τὸν τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας των. Ὅσοι 
βεβαίως ἀκολούθησαν τὸν µοναχισµὸ 
συνέχισαν νὰ εἶναι ζωντανὲς λαµπά-
δες τοῦ Πνεύµατος καὶ νὰ φέρουν τὴν 
µαρτυρία τοῦ Χριστοῦ ὄχι µόνον στὸν 
τόπο τῆς ἀσκήσεως ἀλλὰ καὶ στὴν ἐν 
κόσµῳ Ἐκκλησία. 

Ὁ πολὺς ὅµως λαός, ζῶντας µέσα 
στὸν κόσµο τῆς ἀδικίας καὶ τῆς ἀσε-
βείας, λησµόνησε, σιγὰ σιγά, τὴν ἱερὴ 
αὐτὴν ἀποστολὴ τῆς ζωντανῆς µαρτυ-
ρίας, καὶ ἀκολουθῶντας ξένα πρότυπα 
καὶ ἰδεολογίες, ἀλλοιώθηκε καὶ κατή-
ντησε στὶς ἡµέρες µας ὄχι µόνον θύµα 
τῶν ἐκµεταλλευτῶν ἀλλὰ πολλὲς φορὲς 
καὶ συνεργάτης των. Μὲ τὴν ψῆφο µας, 
ἄλλωστε, δὲν µᾶς κυβερνοῦν ἐπὶ δεκαε-
τίες τώρα πολιτικοὶ ἐνάντιοι πρὸς τὶς ἑλ-
ληνοορθόδοξες κοινωνικὲς παραδόσεις; 

Ἐάν, ὅµως, θέλωµε νὰ δοῦµε καὶ πάλι 
ἄσπρη µέρα, χρειάζεται νὰ ἀφήσωµε τὸν 
φόβο καὶ τὴν συµφεροντολογία καὶ νὰ 
ἀκολουθήσωµε τὸ φωτεινὸ παράδειγµα 
τῶν Ἁγίων µας, γιὰ νὰ ἔχωµε ἐλπίδα 
ζωῆς, προόδου καὶ σωτηρίας. Ἡ µαρτυ-
ρία, βεβαίως, φέρνει µαρτύρια ἀλλὰ καὶ 
τὰ µαρτύρια δυναµώνουν τὴν µαρτυρία 
καὶ λαµπρύνουν τοὺς µάρτυρες πρὸς 
δόξα Θεοῦ καὶ βοήθεια τῶν ἀνθρώπων. 

Ἄς µὴν ξεγελιώµαστε, ἀδελφοί µου. 
Μόνον ἐὰν βαδίσωµε τὴν ὀρθὴ ὁδό 
καὶ βιώσωµε τὴν ἀληθινὴ ζωὴ καὶ τὴν 
δίκαιη πολιτεία τῶν Ἁγίων µας, µόνον 
τότε θὰ χωριστοῦµε καὶ ἐµεῖς ἀπὸ τὴν 
ἁµαρτία καὶ τὴν ἀδικία τοῦ κόσµου καὶ 
θὰ ζήσωµε µὲ καθαρότητα βίου καὶ ἀλ-
ληλοβοήθεια. Τὸ ἔργο µας καὶ ἡ συµβολή 
µας ἄλλωστε δὲν εἶναι νὰ ἐκκοσµικεύ-
σωµε τὸν Χριστιανισµό, ἀλλὰ νὰ ἐκχρι-
στιανίσωµε τοὺς ἑαυτούς µας καὶ τὸν 
γύρω κόσµο πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ σω-
τηρία ὅλων µας.  Ἀµήν.

Β. Τσούπρας

«Ὑμεῖς ἐστὲ τὸ φῶς τοῦ κόσμου»
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τί ήταν όµως ο κόσµος, όταν η Εκκλησία 
ξεκινούσε την πορεία της µέσα στην ιστορία; 
Είναι χαρακτηριστικοί οι λόγοι του ίδιου Απο-
στόλου στους Χριστιανούς της Εφέσου: «Ἦτε 
ποτέ σκότος, νῦν δὲ φῶς ἐν Κυρίῳ» (Ἐφεσ. ε’ 8). 
Ως φως στο σκοτάδι του κόσµου έλαµψε η Εκ-
κλησία. Όσοι δεχόντουσαν ελεύθερα την κλήση 
της και γίνονταν µέλη της, δεχόντουσαν την 
πίστη της και την ζωή της. Αυτή την ολοκλη-
ρωτική αλλαγή ζητούσε -και ζητά- η Εκκλησία. 
Να γίνη ο άνθρωπος και η ανθρώπινη κοινω-
νία «καινή κτίσις» (Γαλ. στ’ 15).

Για να γίνη όµως αυτό πραγµατικότητα, πρέ-
πει να αφήση ο άνθρωπος να αναγεννηθή στην 
αλήθεια της Εκκλησίας. Να βαπτισθή δηλ. όχι 
µόνο σωµατικά, αλλά να βαπτισθή και πνευ-
µατικά. Να θάψη όχι µονάχα την παλαιά του 
φύση, αλλά και τον παλαιό «έσω άνθρωπον», 
για να είναι τέλειος ο εγκεντρισµός του στο 
σώµα του Χριστού. Οι Άγιοί µας αποτελούν τα 
δυνατώτερα παραδείγµατα µιας αναγεννητι-
κής εντάξεως στο σώµα της Εκκλησίας. 

Αν λοιπόν η Εκκλησία µας σήµερα ονοµάζη 
«φως» τους αγίους Πατέρας, είναι γιατί µε τον 
αγώνα και τη µαρτυρία τους άφησαν το φως 
του Χριστού, την Ορθοδοξία, να φωτίζη και να 
σώζη τον κόσµο. ∆έχθηκαν όλο το φως του 
Χριστού και το πρόσφεραν στον κόσµο, σ’ 
αντίθεση µε τους αιρετικούς, που νοθεύ-
ουν το φως του Χριστού µε το δικό τους 
το σκοτάδι. (διασκευή)

Πρὸς τοὺς δασκάλους τῆς Κύπρου
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ποιοι πολιτικοὶ ἡγέτες νὰ λιποψυχοῦν, ὁ λαὸς ὅµως 
τῆς Κύπρου ὄχι.

Ὅταν θὰ ξεκαθαρίσουν τὰ σκοτεινὰ καὶ τὰ ὓποπτα 
καὶ θὰ φτάσει ἡ ὣρα ποὺ οἱ ἡγέτες καὶ τῆς Κύπρου 
καὶ τῆς Ἑλλάδας θἄχουν µπροστὰ στὰ µάτια τους τὸ 
ὅραµα τῶν γενναίων παλληκαριῶν τῆς Κύπρου, ποὺ 
τώρα κοιµοῦνται στὰ φυλακισµένα µνήµατα, τότε θὰ 
δώσει ὁ Θεὸς νὰ καθαρίσει ὁ τόπος ἀπὸ βάρβαρο πο-
δάρι καὶ ἀπὸ ἀπαίσιες µνῆµες τῆς προδοσίας· καὶ τὸ 
ὂνειρο τῆς λευτεριᾶς, τῆς ὁλόκληρης λευτεριᾶς, θὰ γί-
νει πραγµατικότητα. Καὶ ἡ Κύπρος µας θὰ ξαναγίνει 
ὁλόκληρη Ἑλληνική.

Βέβαια θὰ γίνει Ἑλληνική, ὅταν οἱ κάτοικοί της θὰ 
αἰσθάνονται Ἕλληνες καὶ θὰ καλλιεργοῦν µέσα τους 
καὶ µέσα στὶς καρδιὲς τῶν παιδιῶν τους τὸ Ἑλληνικὸ 
ὕφος. Ἀλλιῶς, µὲ ἀλλοτριωµένες συνειδήσεις καὶ µὲ 
ὑποδούλωση στὸν Εὐρωπαϊκὸ καὶ Ἀµερικάνικο µο-
ντερνισµό, σὲ τὶ θὰ τοὺς χρησιµεύσει ἡ ἐλευθερία;

Γι’ αὐτὸ λέµε ὅτι τὸ θέµα τῆς ἐλευθερίας καὶ τῆς 
ἐπανένωσης τοῦ νησιοῦ εἶναι ζήτηµα ὑψηλῆς παι-
δείας. Ἀπὸ τὶς οἰκογένειες, ὅµως, ἔρχονται µηνύµατα 
κακὰ καὶ ὁ ἐχθρὸς δὲν ἔρχεται πλέον ἀπ’ ἔξω ἀπ’ τὰ 
σύνορα ἀλλὰ κάτω ἀπ’ τὰ βιβλία τῆς ἱστορίας.

Ὅποιοι, λοιπόν, θέλουνε νὰ ὀνειρεύονται σύ-
ντοµα µιὰ ἐλεύθερη καὶ ὁλόκληρη Κύπρο, πρέπει 
νὰ σπουδάσουν µὲ εὐλάβεια στὸ φρόνηµα καὶ στὴν 
καλλιέργεια τῶν οἰκογενειῶν ἐκείνων ποὺ ἔδωσαν 
στὴν Κύπρο καὶ στὸν κόσµον ὅλον τοὺς Γρηγόρη-
δες Αὐξεντίου καὶ τοὺς Εὐαγόρες Παλληκαρίδηδες.
Μόνο τότε θὰ εἴµαστε ἄξιοι νὰ δοῦµε τὰ ὄνειρά µας 
πραγµατικότητα.

Ἐκδηµία
†Παναγούλα Μόσχοβου 

(1929-2024)
Ἡ Παναγούλα, τοῦ Κων-
σταντίνου καὶ τῆς Ὄλγας 
Παπαδοπούλου, γεννή-
θηκε στὶς 25 Ἰανουαρίου 
1929 στὴν ὀρεινὴ Κο-
ρινθία. Ἔζησε στὰ χρό-
νια τῆς κατοχῆς, ὁπότε 
καὶ ὀρφάνεψε ἀπὸ πα-
τέρα. Παντρεύτηκε τὸν 

Ἀριστείδη Μόσχοβο, µὲ τὸν ὁποῖο ἀπέκτη-
σαν τρία τέκνα, τὴν Ὄλγα, τὴν Κωνσταντῖνα 
καὶ τὸν Γεώργιο. Ἡ πιστὴ καὶ εὐγενικὴ Πα-
ναγούλα δίξαξε στὰ παιδιά της νὰ εἶναι κο-
ντὰ στὸν Θεό. Ζοῦσε στὴν γειτονιὰ τοῦ 
Αἰγάλεω καὶ συµµετεῖχε, ὅσο µποροῦσε, 
στὶς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων Αἰγά-
λεω. Κάθε Σάββατο, µάλιστα, ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν, 
ἐπισκέπτονταν µὲ ἕναν κύκλο καὶ µοίρα-
ζαν πράγµατα σὲ ψυχιατρεῖα καὶ γηροκο-
µεῖα. Τὴν δεκαετία τοῦ ‘80 – ‘90 συµµετεῖχε 
σὲ πολλὲς ἐκδροµὲς µὲ τὶς Ἐπάλξεις. Ἀντι-
µετώπιζε µὲ γενναιότητα τὶς δυσκολίες, 
ὅµως ἡ πρόσφατη κοίµηση τοῦ υἱοῦ της, 
Γεωργίου, ὕστερα ἀπὸ µακροχρόνια προ-
βλήµατα ὑγείας, ἦταν γι’ αὐτὴν ἰσχυρὸ 
πλῆγµα. Τελικὰ δὲν ἄντεξε τὴν στενοχώ-
ρια, κατεβλήθη καὶ πέθανε ἀπὸ νεφρικὴ 
ἀνεπάρκεια (†20/6/24). Τὸ 40/νθήµερο µνη-
µόσυνό της θὰ γίνῃ στὶς 28 Ἰουλίου. Ὁ Θεὸς 
νὰ τὴν ἀναπαύσ η «ἐν χώρᾳ ζώντων» καὶ νὰ 
χαρίζη παρηγορία στὶς κόρες καὶ στὰ ἐγ-
γόνια της. Ἀµήν!

Ἅγιοι τῆς Κύπρου

●  Ἡ ἐκκλησία τῶν Ἁγίων Ἡλιοφώτων στὴν 
Μονὴ
Στην επαρχία Λευκωσίας, µεταξύ Μιτσερού και 

Κάτω Μονής, υπήρχε το χωριό Άγιοι Ηλιόφωτοι, που 
κατά τη δεκαετία του 1960 εγκαταλείφθηκε και ερηµώ-
θηκε. Σήµερα παραµένει µόνον η εκκλησία του χωριού, 
αφιερωµένη στους αγίους Ηλιοφώτους, η οποία επικοι-
νωνεί µε σπηλιά, που θεωρείται ως ο τάφος των αγίων
Ηλιοφώτου, Αυξουθένιου, Παµφοδίτη, Παµµεγίστου, Παφ-
νουτίου, οι οποίοι συνεορτάζονται στις 13 Ιουλίου. Πρό-
κειται για πέντε από τους 300 Αλαµάνους αγίους που 
είχαν έλθει από την Παλαιστίνη στην Κύπρο, όπου και 
ασκήτευσαν σε διάφορα µέρη του νησιού. 

Διαβάστε
 καὶ διαδῶστε 
τὶς Ἐπάλξεις
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Ὄργανα τοῦ Πνεύµατος καὶ πρῶτοι καρποὶ 
τῆς χάριτός Του εἶναι οἱ Ἅγιοι Πάντες, 

ποὺ «ἐπλήρωσαν ἔργῳ τὸν λόγον τοῦ Σωτῆρος». 
Στὴν εἰκονογραφία µάλιστα παροµοιάζονται 
µὲ οὐρανό, ποὺ στὸ µέσο του λάµπει ὡς Ἥλιος 
ὁ Χριστὸς καὶ «κύκλῳ» ὡς ὁλόφωτα ἄστρα οἱ 
χοροὶ πάντων τῶν Ἁγίων. Στὸν κυκλωτικό, 
µάλιστα, αὐτὸν χορὸ µπορεῖ, ὅποιος θελήσῃ, «εἰς 
τοὺς πάντας εἰσέρχεσθαι» (Συναξάρι τῆς ἑορτῆς).

Γιὰ νὰ τὸ καταφέρῃ, βεβαίως, αὐτό, χρειά-
ζεται νὰ ἐνδυναµωθῆ «διὰ τῆς πίστεως», ὅπως 
οἱ Ἅγιοι Πάντες, οἱ ὁποῖοι «κατηγωνίσαντο βα-
σιλείας» (=ἀνέτρεψαν βασίλεια), «ἔφραξαν στό-
µατα λεόντων», «ἔσβεσαν δύναµιν πυρός», «ἔφυγον 
στόµατα µαχαίρας», «ἐτυµπανίσθησαν» (=κακο-
ποιήθηκαν διὰ τοῦ βασανιστικοῦ ὀργάνου, τοῦ 
τυµπάνου), «ἐλιθάσθησαν», «ἐπρίσθησαν» (=πρι-
ονίστηκαν), «ἐπειράσθησαν» (Ἑβρ., ια’ 33-37), 
ὑπέµειναν ὅλων τῶν εἰδῶν τὶς κακουχίες, γιὰ 
νὰ ἐπιτύχουν τὴν «ἐπαγγελία» τοῦ Θεοῦ γιὰ 
τὴν αἰώνιο ζωή. 

 «Πίστει εἰργάσαντο δικαιοσύνην», «ἐνεδυνα-
µώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας» (ὅ. π.), ὥστε νὰ νική-
σουν στοὺς πολέµους καὶ νὰ τρέψουν αὐτοί, οἱ 
πρώην ἀδύναµοι καὶ ἔπειτα δυνατοὶ ἐν Κυρίῳ, 
τοὺς ἐχθρούς σὲ φυγή. Ἀλλὰ καὶ γιὰ ἕναν ἄλ-
λον λόγο τὰ κατάφεραν, ἐπειδὴ γι’ αὐτοὺς «οὐκ 
ἦν ἄξιος ὁ κόσµος». ∆ὲν δέχθηκαν δηλαδὴ νὰ 
ἀνταλλάξουν τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καὶ τὴν 
ἐπαγγελία τῆς αἰωνίου ζωῆς µὲ ὅλες τὶς τιµὲς 
καὶ τὰ ἀξιώµατα τοῦ κόσµου τούτου. Γι’ αὐτὸ 
ὁ Κύριος, στὴν µέλλουσα κρίση, τοὺς ἐπιφυ-
λάσσει τὸν ἀµάραντο στέφανο γιὰ τὴν µαρτυ-
ρία τῆς πίστεώς των. 

Ἀκριβῶς στὸ σηµεῖο αὐτὸ ἔγκειται καὶ τὸ 
µεγαλεῖο τῶν Ἁγίων Πάντων ἀλλὰ καὶ ἡ µα-
κροθυµία τοῦ Κυρίου µας. Οὔτε Ἐκεῖνοι σπεύ-
δουν, ὅπως θὰ περίµενε κανείς, καὶ ὅπως εἶναι 
λογικό, ὕστερα ἀπὸ πολύµοχθο ἀγῶνα, νὰ δρέ-
ψουν, ἐπὶ τέλους, τοὺς καρποὺς τοῦ µαρτυρίου 
των καὶ νὰ τοὺς γευθοῦν µὲ µακαριότητα, οὔτε 
ὁ πολυεύσπλαγχνος Κύριος ἐπιθυµεῖ νὰ ἀπο-
λαύσουν µόνοι των τὰ πλούσια ἀγαθὰ τῆς Βα-
σιλείας Του, «τοῦ Θεοῦ περὶ ἡµῶν κρεῖττόν τι 
προβλεψαµένου, ἵνα µὴ χωρὶς ἡµῶν τελειωθῶσι» 
(ὅ.π. 40). Ἐξ ἄλλου, ὁ Κύριος «θέλει πάντας ἀν-
θρώπους σωθῆναι» καὶ οἰκονοµεῖ καὶ µακροθυ-
µεῖ, ὥστε νὰ συγκαταριθµηθοῦν ὅσο τὸ δυνατὸν 
περισσότεροι στὸν χορὸ τῶν Ἁγίων Του!

Ὕστερα ἀπὸ τὴν τιµὴ αὐτὴν ποὺ µᾶς κάνει 
ὁ ἀγαθὸς Θεὸς καὶ οἱ Ἅγιοί µας, κανονικὰ θὰ 
ἔπρεπε ὅλοι νὰ ἀγωνιζώµεθα µὲ προθυµία καὶ 

φιλοτιµία «τὸν προκείµενον ἡµῖν ἀγῶνα» τῆς πί-
στεως. Ἐὰν δὲν τὸ πράττωµε, σηµαίνει ἢ ὅτι 
ὑστεροῦµε στὴν πίστη ἢ ὅτι προτιµοῦµε τὶς 
κοσµικὲς τιµὲς ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Κυρίου ἢ 
καὶ τὰ δύο. 

Καὶ στὶς δύο περιπτώσεις εἴµαστε πραγ-
µατικὰ ἀξιοκατάκριτοι. Ἀπὸ τὴν µιὰ λέµε ὅτι 
τιµᾶµε τοὺς Ἁγίους, ἀπὸ τὴν ἄλλη, ὅµως, προ-
σφέροµε µεγαλύτερες τιµὲς στοὺς κάθε λογῆς 
«ἁγίους» τοῦ κόσµου τούτου, ποὺ κυριολεκτικὰ 
λατρεύοµε καὶ ἀκολουθοῦµε τυφλὰ σὲ ὅ τι καὶ 
ἐὰν µᾶς λένε. Τοὺς ἐµπιστευόµαστε, µάλιστα, 
ἀκόµη καὶ ὅταν αὐτοὶ µᾶς ἀπογοητεύουν καὶ 
ἀποδεικνύονται ἀνάξιοι τῆς ἐµπιστοσύνης 
µας. Ἀκόµη καὶ τότε εἴµαστε καὶ πάλι πρόθυ-
µοι νὰ τοὺς ὑπακούσωµε πιστά!

Ἐάν, ὅµως, ἀτενίζωµε σταθερὰ στὸν τελειωτὴ 
τῆς πίστεως Κύριό µας καὶ στοὺς τελειωθέντες 
ἐν Κυρίῳ ἀξίους µάρτυρές Του καὶ φωτεινούς 
µας ὁδοδεῖκτες, τοὺς Ἁγίους Πάντες, τότε βρί-
σκοµε τὴν δύναµη, µὲ τὴν χάρη Του, νὰ µὴν 
ἐγκαταλείπωµε «τὸν καλὸν ἀγῶνα» τῆς πίστεως 
καὶ νὰ ἀγωνιζώµαστε µὲ συνέπεια καὶ «δι’ ὑπο-
µονῆς». Ἔτσι καὶ µόνον ἔτσι, θὰ ἀξιωθοῦµε νὰ 
συγ-κοινωνήσωµε µαζί των καὶ στὴν αἰώνια 
Βασιλεία Του. Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Ἅγιοι Πάντες, οἱ φωτεινοί μας ὁδοδεῖκτες

Βιβλιοπαρουσίαση

«Ὁ μικρὸς μὲ τὰ 
γαλανὰ μάτια»,

Βασιλείου Γ. Τσούπρα, 
Ἀθήνα, 2024

Τὸ βιβλίο αὐτὸ ἀποτελεῖ αὐτοβιογραφικὴ
ἀναφορὰ στὰ παιδικὰ χρόνια τοῦ συγγραφέως 
(1934 - 1947). Βεβαίως, εἶναι ἀπορίας ἄξιο πῶς 
ἕνας ἄνθρωπος µὲ πλήρη στέρηση ὁρά-
σεως (ἀπὸ τὸν Σε-
πτέµβριο 1947), 
ἕνα φτωχὸ τσο-
πανόπουλο, ἕνας 
ἐµποράκος, ἕνας 
ψαλτάκος, τὸ τε-
λευταῖο, δωδέ-
κατο, παιδὶ τῆς 
οἰκογενείας, κα-
τάφερε, µὲ τὴν διὰ 
βίου µάθηση, νὰ 
περατώσῃ τρεῖς 
πανεπιστηµια-
κὲς σχολὲς στὴν 
Ἑλλάδα καὶ νὰ 
παρακολουθήσῃ 
µεταπτυχιακὲς 
σπουδὲς σὲ χῶρες 
τοῦ ἐξωτερικοῦ· νὰ 
µιλάῃ πάνω ἀπὸ δέκα 
ξένες γλῶσσες· νὰ ἔχῃ µεγάλη προσφορὰ στὸν 
τοµέα τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας καὶ µάλιστα στὴν 
µελέτη τῆς ἀρχαιοελληνικῆς µέσα ἀπὸ τὴν ἔκ-
δοση καὶ ἑρµηνευτικὴ προσέγγιση λειτουργικῶν 
καὶ ἄλλων κειµένων· νὰ εἶναι µέλος ἑλληνικῶν 
καὶ διεθνῶν φορέων καὶ νὰ συµµετέχη σὲ φοι-
τητικοὺς καὶ κοινωνικοὺς ἀγῶνεςϞ νὰ πραγµα-
τοποιῇ ὁµιλίες πνευµατικοῦ, µορφωτικοῦ καὶ 
κοινωνικοῦ περιεχοµένου σὲ Ἑλλάδα καὶ ἐξω-
τερικὸ καὶ νὰ διευθύνῃ τὸ πολιτιστικὸ ἔντυπο 
«Ἐπάλξεις» ἐπὶ 50 καὶ πλέον ἔτη. 

Ἡ ἀπάντηση βρίσκεται µέσα στὸ βιβλίο, ὅτι 
οἱ γερὲς ἑλληνορθόδοξες βάσεις ποὺ πῆρε ἀπὸ 
τὴν µητέρα του, ἀπὸ τὸν παππα-Ἠλία, ἀπὸ τὴν 
δασκάλα του, κα Ἀναστασία, καὶ ἀπὸ ἄλλους 
πνευµατικοὺς καὶ καλλιεργηµένους ἀνθρώ-
πους τὸν βοήθησαν καὶ τὶς ἐνδοοικογενειακὲς 
δυσκολίες νὰ ξεπεράσῃ καὶ τὶς παιδικὲς ἐντά-
σεις νὰ µετριάσῃ καὶ ἀπὸ τὶς κοµµατικὲς ἀντι-
δικίες νὰ µείνῃ ἀνεπηρέαστος, ἀλλὰ καὶ τὸν 
ἀρχικό του σκοπὸ νὰ ἐπιτύχῃ, νὰ µορφωθῇ, γιὰ 
νὰ γίνῃ χρήσιµος στὸν ἑαυτό του, στὴν οἰκο-
γένειά του, στὴν κοινωνία. 

Ἐξ ἄλλου, τὸ βιβλίο αὐτό, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν λο-
γοτεχνική του ἀξία, παρουσιάζει καὶ ἱστορικὸ 
ἐνδιαφέρον, καθὼς ἀναφέρονται σ’ αὐτὸ ὅλα 
τὰ γεγονότα τῆς ταραγµένης περιόδου ἀπὸ 
τὸ 1934 ἕως τὸ 1947, -ἡ κήρυξη τοῦ β’ παγκο-
σµίου πολέµου, ἡ ἐπιστράτευση, ἡ ἡρωϊκὴ 
ἄµυνα στὰ ἠπειρώτικα βουνά, ἡ κατοχή, ἡ 
ἐθνικὴ ἀντίσταση, οἱ δύο ἐµφύλιοι, ἡ ἀπελευ-
θέρωση-. Τέλος, µπορεῖ νὰ χρησιµεύσῃ καὶ ὡς 
παιδαγωγικὸς ὁδηγὸς ποὺ δὲν ἀρκεῖται ἁπλῶς 
στὴν περιγραφὴ δυσκολιῶν καὶ παραβατικῶν 
συµπεριφορῶν ἀλλὰ ὑποδεικνύει καὶ τρόπους 
γιὰ τὴν ἀντιµετώπισή των. Τὸ συστήνοµε, λοι-
πόν, ἀνεπιφύλακτα, σὲ ὅλες τὶς οἰκογένειες, γιὰ 
νὰ ἀπολαύσουν στὴν πράξη «τὸ τερπνὸν µετὰ 
τοῦ ὠφελίµου». 

Ὄ

σεως (ἀπὸ τὸν Σε-

σπουδὲς σὲ χῶρες 
τοῦ ἐξωτερικοῦ· νὰ 

Ἱεραποστολὴ στὴν Ἐπισκοπὴ Γκό-
μας και Μεγάλου Κίβου

Οἱ Χαρούμενοι Ἀγωνιστές της Γκόμας
Κάθε Πέµπτη ἀπόγευµα πραγµατοποιεῖται στὸν Ἅγιο 

Νεκτάριο Γκόµας ὁ Κύκλος Χαρούµενων Ἀγωνιστῶν, 
ταῶν µελλοντικῶν στελεχῶν τῆς Τοπικῆς µας Ἐκκλη-
σίας, ὑπὸ τὴν διεύθυνση τοῦ Ἀνδρέα Bakole, µὲ προσευχή,  
χριστιανικὰ τραγούδια καὶ µὲ συζήτηση καὶ ἀνταλλαγὴ 
σκέψεων µὲ τὴν εὐλογία τοῦ Ἐπισκόπου. Κατόπιν, µπορεῖ 
νὰ µοιραστεῖ γεῦµα, ἀνάλογα µὲ τὴν περίπτωση. Εὐχαρι-
στοῦµε ὅλους ὅσους στηρίζουν τὴν ἱεραποστολικὴ αὐτὴν 
προσπάθεια. Ὁ Θεὸς νὰ τοὺς εὐλογεῖ ὅλους ἄφθονα καὶ 
νὰ τοὺς σκεπάζει ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος! Ἀµήν!

πηγή: https://timotheosntumba.blogspot.com/2024/06/
httpsweb_20.html?m=1
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∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Ἅλωση
Τὴν Τετάρτη, 29 Μαΐου 2024, καὶ ὥρα 

7:00 µ.µ., πραγµατοποιήθηκε, στὴν κεντρική 
µας αἴθουσα, ἐκδήλωση γιὰ τὴν Ἅλωση τῆς 
Βασιλεύουσας, µὲ ὁµιλία γιὰ τὰ αἴτια καὶ τὶς 
ἐπιπτώσεις τῆς ἁλώσεως, τότε καὶ σήµερα ἀπὸ 
τὴν φιλόλογο κα κα Σοφία Μπεκρῆ. Ἡ χορωδία 
τῶν Ἐπάλξεων ἀπέδωσε ἐξαιρετικά, ὅπως πά-
ντοτε, παραδοσιακὰ ἄσµατα καὶ θρήνους γιὰ 
τὴν Ἅλωση. Ἦταν ἐνθαρρυντικὸ ὅτι, παρὰ τὶς 
κυκλοφοριακὲς ῥυθµίσεις στὸ κέντρο, κατὰ 
τὴν ἡµέρα ἐκείνη, ὑπῆρξε προσέλευση, ποὺ 
δείχνει ὅτι ὑπάρχει ἀκόµη διάθεση γιὰ ἀντί-
σταση καὶ θέληση γιὰ διατήρηση τῆς µνήµης 
τῶν ἱστορικῶν µας ἐπετείων.

Προσκυνηματικὲς ἐκδρομὲς

● Στὴν Παναγία Ὁδηγήτρια

Α) Τὴν Κυριακή, 26 Μαΐου 2024, πραγ-
µατοποιήσαµε µονοήµερη προσκυνηµατικὴ ἐκ-
δροµὴ σὲ µονὲς καὶ ἀξιοθέατα τῆς Ἀργολίδος. 
Τὸ πρωὶ ἀναχωρήσαµε γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Κοιµή-
σεως Θεοτόκου Ἀγνοῦντος, στὴν Νέα Ἐπί-
δαυρο, ὅπου καὶ λειτουργηθήκαµε. Κατόπιν, 
ἐπισκεφθήκαµε τὸ Μνηµεῖο τῆς Ἐθνοσυνε-
λεύσεως, στὴν πλατεῖα τῆς Νέας Ἐπιδαύρου 
καὶ προσκυνήσαµε, στὸν Ἱερὸ Ναὸ Εὐαγγε-
λιστρίας, τὴν ἀργυρὴ λάρνακα µὲ τὸ λείψανο 
τοῦ τοπικοῦ Ἁγίου Λεωνίδη (†16 Ἀπριλίου). 
Στὴν συνέχεια, ξεναγηθήκαµε στὸ µοναδικὸ 
στὸ εἶδος του Μουσεῖο Φυσικῆς Ἱστορίας 
Ἀσκληπιείου στὸ Λυγουριὸ καὶ κατόπιν ἐπι-
σκεφθήκαµε τὴν ἱστορικὴ Ἱ. Μ. Παµµεγίστων 
Ταξιαρχῶν Ἐπιδαύρου, ὅπου καὶ γευµατί-
σαµε, ὅπως πάντοτε, κοινοβιακά. Στὴν συνέ-
χεια, ὕστερα ἀπὸ ἕνα σύντοµο προσκύνηµα 
στὴν Ἱ. Μ. Κοιµήσεως Θεοτόκου Ὁδηγη-
τρίας στὸ Σοφικό, ὅπου διακονεῖ καὶ κρατάει 
Θερµοπύλες ἡ δυναµικὴ γερόντισσα Λυδία, 
ἀναχωρήσαµε γιὰ τὸ ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς, 
πλήρεις ἐντυπώσεων καὶ ἔχοντας γεµίσει τὶς 
µπαταρίες µας µέχρι τὴν ἑποµένη προσκυνη-
µατική µας ἐξόρµηση!

● Στὸν Ὅσιο ∆αβίδ

Β) Τὸ Σάββατο 22 καὶ τὴν Κυριακή 23 
Ἰουνίου 2024 µέλη καὶ φίλοι τῶν Ἐπάλξεων 
πραγµατοποιήσαµε διήµερο προσκύνηµα 
στὴν Βόρεια Εὔβοια. Πρῶτος σταθµὸς τοῦ 
προσκυνήµατός µας ἦταν ὁ  Ὅσιος Ἰωάν-
νης Καλυβίτης, στὰ Ψαχνά, ὅπου µετὰ ἀπὸ 
τὴν Θεία Λειτουργία διαβάστηκαν τὰ κόλλυβα. 

Ὕστερα, συνεχίσαµε τὸν δρόµο µας γιὰ τὸ 
Προκόπι, ὅπου καὶ προσκυνήσαµε τὸ σκή-
νωµα τοῦ θαυµατουργοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
Ῥώσου, καὶ γευµατίσαµε, ὅπως πάντοτε, κοι-
νοβιακά. Ἐπισκεφθήκαµε, ἐπίσης, τὸ παρακεί-
µενο Μουσεῖο Μικρασιατικοῦ Πολιτισµοῦ, 
µὲ τὰ ἀξιόλογα ἐκθέµατα, καὶ ξεναγηθήκαµε 
στὸ ἐπίσης κοντινὸ καὶ πολὺ ἐνδιαφέρον Μου-
σεῖο τοῦ ∆άσους.

Στὴν συνέχεια, κατευθυνθήκαµε πρὸς τὴν 
Ἱερὰ Μονὴ Ὁσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλά-
ντου στὶς Ῥοβιές, ὅπου µᾶς ὑποδέχθηκαν οἱ 
φιλόξενες µοναχὲς καὶ ἡ ἡγουµένη Χρυσοβα-
λάντη µᾶς µίλησε γιὰ τὸν βίο καὶ τὴν πολιτεία 
τῆς νεαρῆς Ἁγίας, ποὺ ἀπαρνήθηκε τὰ πλούτη 
καὶ τὶς δόξες γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Τὸ 
ταξίδι µας συνεχίστηκε γιὰ τὴν Ἱερὰ Μονὴ 
τοῦ Ὁσίου ∆αβίδ, ὅπου προσκυνήσαµε τὴν 
κάρα τοῦ Ἁγίου, στοὺς τάφους τοῦ Ἁγίου Ἰα-
κώβου Τσαλίκη καὶ τοῦ π. Κυρίλλου καὶ στὰ 
παρακείµενα παρεκκλήσια, συµµετείχαµε 
στὸν Ἑσπερινὸ τῆς ἑορτῆς τῆς Πεντηκοστῆς 
καὶ φιλοξενηθήκαµε τὸ βράδυ τοῦ Σαββάτου. 

Τὴν ἑποµένη, Κυριακὴ τῆς Πεντηκο-
στῆς, τὸ πρωΐ, ἀφοῦ συµµετείχαµε στὸν Ὄρ-
θρο καὶ στὴν Θεία Λειτουργία τῆς ἑορτῆς καὶ 
στὴν συνέχεια στὸν Ἑσπερινὸ τῆς Γονυκλι-
σίας, ἀναχωρήσαµε, σωµατικὰ καὶ ψυχικὰ ἀνα-
νεωµένοι, γιὰ τὴν Λίµνη Εὐβοίας, ὅπου καὶ 
τὸ µεσηµεριανό µας γεῦµα. 

Ἀπὸ κεῖ, κατηφορίζοντας ἐπισκεφθήκαµε 
τὴν θαυµάσια βυζαντινὴ Ἱερὰ Μονὴ Κοιµή-
σεως Θεοτόκου Περιβλέπτου, στὰ Πολιτικὰ
Εὐβοίας, ὅπου εἴχαµε τὴν εὐκαιρία νὰ συνοµι-
λήσουµε µὲ τὴν ἐµπνευσµένη ἡγουµένη Μα-
ριάµ γιὰ πνευµατικὰ καὶ κοινωνικὰ θέµατα. 

Ἐπιστρέφοντας, τελικά, στὴν πόλη, ὕστερα 
ἀπὸ τὸ σύντοµο αὐτὸ προσκύνηµα, διαπιστώ-
σαµε, γιὰ ἄλλη µιὰ φορά, ὅτι τὰ ὀρθόδοξα µονα-
στήρια ἀποτελοῦν τὰ προπύργια τῆς πίστεώς 
µας καὶ ὅτι ἡ ἐπίσκεψή µας σἐ αὐτὰ λειτουργεῖ 
ὡς φάρµακο γιὰ τὴν ἐνίσχυσή µας στὸν καθη-
µερινό µας ἀγῶνα στὸν κόσµο. Ἀναµένοµε τὸ 
ἑπόµενο προσκύνηµά µας στὶς 13 Ἰουλίου! 

Ἀσηµίνα Τσάµου

Ἀρωγὲς 
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

π. Ἠλίας Εὐθυµιόπουλος   .  .  .  .  .  .  .  10€
Σαλιάγκου Αἰκατερίνη.  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Κανέλλος Βάκης  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15€
Παπανδρέου Κυριακή .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Νικόλαος Πολιτάκος .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   50€
Μητρόπουλος Χρ.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
π. Χάµαλης Ἰωάννης   .  .  .  .  .  .  .  .  .  130€
Ε. Γ.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Μαρινάκης Ε.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Ἠλιοπούλου Καλλιόπη.  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Ἱ. Μ. Ὁσίας Εἰρήνης 
Χρυσοβαλάντου Ῥοβιές  .  .  .  .  .  .  .  .  30€

Εὐχαριστοῦµε θερµῶς γιὰ τὴν ἀρωγή σας 
καὶ παρακαλοῦµε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνι-
σχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, 
ποὺ ἔχει πολὺ µεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στή-
ριξή σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασµό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ µέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερµὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοµατεπώνυµο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδροµικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Ἡ ἀποδοχή (;)
τῶν φυλακισμένων

Μὲ ἀφορµὴ ἀφιέρωµα στὰ προβλήµατα ποὺ 
ἀντιµετωπίζει ἕνα ζευγάρι ποὺ ζεῖ στὴν ἐπαρ-
χία, µετὰ ἀπὸ τὴν ἀποφυλάκισή του, καταθέ-
τουµε τοὺς προβληµατισµούς µας. Κατ’ ἀρχάς, 
ὅταν ἡ γυναῖκα ῥωτήθηκε «ποιά µέρα ἔχει χαρα-
χτεῖ στὴν µνήµη σου ἀπὸ αὐτὲς ποῦ ἔζησες στὴν 
φυλακή;» εἶπε ὅτι ἦταν τὸ Πάσχα µέσα στὴν 
φυλακή (Θηβῶν). «Εἶναι νοµίζω τὸ πιὸ ἀληθινό 
πράγµα ποὺ ἔχω ζήσει…γιατὶ εἴµασταν  ὅλοι µὲ 
µιὰ φόρµα καὶ µπροστὰ στὸν Σταυρό, τουλάχιστον, 
εἶχα τὴν ἐντύπωση ὅτι ὅλοι περιµένανε τὴν δική 
τους λύτρωση, τὴν δικὴ τους Ἀνάσταση». Σὲ ἐρώ-
τηση τῆς δηµοσιογράφου: «Ἐσύ, ποιά ἀνάσταση 
περίµενες;» ἡ ἀπάντηση τῆς Θ. ἦταν «νὰ ἀθωω-
θοῦµε». Τελικά, µετὰ ἀπὸ 17 µῆνες προφυλά-
κισης, µὲ τὴν κατηγορία τῆς ἀνθρωποκτονίας 
ἀπὸ πρόθεση, ἀθωώθηκαν καὶ ἀποφυλακίστη-
καν. Ἡ Θ. σηµείωσε χαρακτηριστικὰ ὅτι σὲ ὅλη 
τὴν διάρκεια τῆς προφυλάκισής της δὲν ἦρθε 
οὔτε ἕνας µάρτυρας, οὔτε ἕνας ἀπὸ τοὺς ὑπο-
τιθέµενους φίλους, ποὺ ἦταν παρόντες στὴν 
σκηνὴ τοῦ φόνου, γιὰ νὰ καταθέσει ὑπέρ τους 
καὶ ὅτι ἡ περίφηµη µάρτυρας κατηγορίας δὲν 
ἐµφανίστηκε ἕως τὸ τέλος τῆς δίκης, παρότι τὸ 
δικαστήριο διέταξε τὴν βίαιη προσαγωγή της. 
Ἑστιάζοντας στὸ στίγµα  τῆς φυλακῆς καὶ πῶς 
αὐτὸ ἐπηρέασε τὴν µετέπειτα ζωή τους εἶπαν 
ὅτι ἄνθρωποι ποὺ πρὶν τὴν φυλακὴ τοὺς µίλα-
γαν, µετὰ τὴν φυλακὴ τοὺς βλέπανε κι ἀλλά-
ζαν δρόµο καὶ ὅτι «αὐτὴ ἡ ζωὴ ποὺ λένε ὅλοι,  ἡ 
ἐλευθερία, ποὺ ἔχουµε πάρει πίσω, εἶναι ἡ πραγ-
µατικὴ φυλακή. Μᾶς τιµωρεῖ ο κόσµος…»

(διασκευὴ ἀπὸ τὸ διαδίκτυο, https://
lamiapolis.gr/ì hiotida-arkitsa-panigyri-
ki-athoosi-gia-to-zevgari-pou-vrethike-adika-
stin-fylaki-gia-ton-fono-tou-germanou-kynigou/


