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Ἐκδήλωση μνήμης
Τὴν Κυριακὴ 28 Μαΐου καὶ 

ὥρα 12:00 μ.μ., στὴν κεντρικὴ 
αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 
3., θὰ πραγματοποιηθῆ ἐκδήλωση 
μνήμης γιὰ τὴν Ἅλωση τῆς Πό-
λεως, μὲ σύντομη ὁμιλία καὶ ἐπί-
καιρο πρόγραμμα ἀπὸ τὴν χορω-
δία τῶν Ἐπάλξεων, μὲ παραδοσι-
ακὰ ἄσματα καὶ θρήνους γιὰ τὴν 
Ἅλωση τῆς Βασιλεύουσας.

Θὰ ἀκολουθήσῃ κοινοβιακὸ 
γεῦμα ἀγάπης. Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Περισσότερες πληροφορίες στὰ 
τηλέφωνα: 210 52 30948, 6987 
353063.

Προσκυνηματικὴ ἐξόρμηση
Τὴν Κυριακὴ τῆς Πεντηκο-

στῆς, 4 Ἰουνίου, θὰ πραγματοποι-
ηθῆ προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ σὲ 
μονὲς τῆς Ἀρκαδίας. 

Δηλῶστε ἐγκαίρως συμμε-
τοχὴ στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα.

Οἱ δραστηριότητες  
συνεχίζονται

• Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 
7:00 μ.μ., συναντήσεις τῶν νέων, 
ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν 
αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.

• Κάθε Κυριακὴ βράδυ, στὶς 
20:00, ἐπίκαιρες διαδικτυακὲς 
ὁμιλίες. 

• Διαδικτυακὲς μορφωτικὲς 
ἐκπομπές καθημερινὰ 8:00-9:00 
τὸ βράδυ. 

Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε 
στὶς διευθύνσεις: http://epalxeis.
caster.fm/, https://synpasitoisagiois.
radio12345.com. Ἐπίσης, ἐνημερω-
θῆτε ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: www.
epalxeis.gr γιὰ τὶς ὐπόλοιπες δρα-
στηριότητες.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δρα-

στηριότητες τῶν Ἐπάλξεων Αἰγά-
λεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά 
των, «Μαρία Μαγδαληνή», Ἀναγεν-
νήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδω-
νος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία 
καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 
5982573, ὑπεύθυνη κ. Μαγδα-
ληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Χριστὸς ἀνέστη, ἀγαπητοί μας 
ἀναγνῶστες! Χριστὸς ἀνέστη 

καὶ τότε καὶ τώρα καὶ πάντοτε. Ὁ 
Σωτήρας μας καὶ μόνος Βασιλιάς 
μας Χριστὸς ἦρθε στὸν κόσμο καὶ 
σταυρώθηκε ἀπὸ λυτρωτικὴ φι-
λαδελφία καὶ ἀνέστη μὲ ἐνεργη-
τικὴ ἀγάπη. 

 Αὐτὴ ἡ φιλαδελφία καὶ ἡ 
ἀγάπη ἐνεργεῖ λυτρωτικὰ μέσα στὸν ἄνθρωπο ὡς πρό-
σωπο καὶ ὡς κοινωνία. Μεταστρέφει τοὺς διῶκτες σὲ 
κήρυκες τοῦ Εὐαγγελίου, τοὺς μάγους σὲ καταλύτες 
τῆς μαγείας, τοὺς ληστὲς σὲ πολίτες τοῦ Παραδείσου, 
τοὺς πόρνους σὲ βαθειὰ μετανοημένα πρόσωπα καὶ 
τὶς ἁμαρτωλὲς γυναῖκες σὲ διαμάντια ἠθικῆς. Ὅπου 
ὑπάρχουν τέτοια γεγονότα, ἐκεῖ ἔχομε ἀποτελέσματα 
τῆς θερμουργοῦς δυνάμεως τῆς Ἀναστάσεως, ἀλλὰ 
ὅπου δὲν ὑπάρχουν ἔχομε μόνον θρησκευτικὲς ὁμά-
δες χωρὶς ἀνάσταση, ἀλλαγὴ καὶ θεοενέργητη κοινω-
νία ἀγάπης.

 Ἡ κοινωνία ἀγάπης βαδίζει σὲ σταυροαναστά-
σιμη πορεία καὶ φωτιζόμενη συνεχῶς ἀπὸ τὸ ζωηφόρο 
φῶς τῆς Ἀναστάσεως λαμπρύνεται καὶ φωταγωγεῖ τὰ 

πάντα καὶ τοῖς πᾶσι. Ἀντιθέτως, 
θρησκευτικὲς ὁμάδες μὲ τὰ φα-
νταχτερὰ λόγια στεροῦνται τοῦ 
θείου φωτισμοῦ καὶ τῆς ἐνεργη-
τικῆς φωταγωγίας. Αὐτὸ συνέβη 
κυρίως σὲ λαοὺς ποὺ εἰσῆλθαν 
ἁθρόως στὸν Χριστιανισμό, χω-
ρὶς προηγούμενη ἐπαρκῆ κατή-
χηση καὶ ἄσκηση, ὅπως ἔγινε μὲ 

φραγκικά, γερμανικὰ καὶ σλαβικὰ φύλα. Ὅλοι αὐτοὶ 
πῆραν τὸ χριστιανικὸ ὄνομα ἀλλὰ δὲν ἔλαβαν τὸν χρι-
στιανικὸ τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας, γι’ αὐτὸ καὶ δὲν 
πρόκοψαν σὲ ἔργα δικαιοσύνης, εἰρήνης καὶ ἀγάπης. 

 Ὅπου, ὅμως, ὑπῆρξε ὁ πνευματικὸς ἀνεφοδια-
σμὸς καὶ ἡ συνεχὴς ἀγαπητικὴ ἀνατροφοδοσία, δι-
ατηρήθηκε ὁ πνευματικὸς καὶ κοινωνικὸς χαρακτή-
ρας τῶν ὀρθοδόξων κοινοτήτων ὡς φωτεινὴ ἐξαίρεση 
μέσα στὸν ἀλληλοσυγκρουόμενο κόσμο τῶν ἀνταγωνι-
σμῶν καὶ ἀλληλοεξοντώσεων, ὅπως παραδείγματος χά-
ριν στὰ κοινόβια ὀρθόδοξα μοναστήρια καὶ στὶς ἑλλη-
νορθόδοξες κοινότητες. Ἀκριβῶς, ὅμως, γι’ αὐτὴν τὴν 

Συνέχεια στή σελ. 2

Κοινότητες ἀγάπης

Συνέχεια στή σελ. 3

Συνέχεια στή σελ. 2

Κάτω ἀπὸ τὶς φτεροῦγες  
τῆς Ἐκκλησίας

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ἂν ἡ ἱστορία τοῦ ἔθνους μας εἶναι συ-
νυφασμένη μὲ τὴν ἐκκλησιαστική 

μας ἱστορία, αὐτὸ ὀφείλεται στὸ ὅτι τὸ 
ἔθνος ὑπηρέτησε τὴν Ἐκκλησία καὶ τὴν 

ὑπάκουσε. Ἔγινε δηλαδὴ τὸ ἔθνος μας (σὲ πολὺ μεγάλο 
βαθμὸ) ὁ κόκκος τοῦ σίτου ποὺ ἔπεσε στὴ γῆ καὶ ἀπέ-

Υπό το πρίσμα της Αναστάσεως

Ἐπιμέλεια: Μακρίνα Ῥάγκα,  
Δικηγόρος, Γενικὴ Γραμματέας  
τῶν Ἐπάλξεων

«Η Ανάστασίς σου, Χριστέ Σωτήρ, άπα-
σαν εφώτισε την οικουμένην και 

ανεκάλεσεν το ίδιο πλάσμα, Παντοδύ-
ναμε Κύριε, δόξα Σοι» (Από τον  Εσπε-

ρινό της  Αγάπης)
Ο σημερινός άνθρωπος της τεχνολογίας και της 

βιοϊατρικής, των επιχειρήσεων και των κατορθωμά-
των αρνείται να αποδεχθεί το μήνυμα της Αναστάσεως 

Εὐχαριστίες & Ὑπενθύμιση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἀφ’ ἑνὸς μὲν σᾶς 

εὐχαριστοῦμε γιὰ τὴν ἐνίσχυση ποὺ συνεχί-
ζετε νὰ προσφέρετε στὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν 
Ἐπάλξεων, ἀφ’ ἑτέρου δὲ παρακαλοῦμε θερμῶς 
ὅσους ἔχουν καθυστερήσει τὴν ἀρωγή των γιὰ 
περισσότερα ἀπὸ πέντε (5) ἔτη νὰ μᾶς ἐνημε-
ρώσουν τηλεφωνικῶς ἤ μὲ μήνυμα ἐὰν ἐπι-
θυμοῦν τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς τῆς ἐφη-
μερίδος, ὥστε νὰ μὴν πετιέται ἀλλὰ καὶ νὰ μὴν 
ἐπιβαρύνεται ὁ Σύλλογος μὲ τὰ ἔξοδα τῆς ἀπο-
στολῆς. Ἐὰν βεβαίως κάποιος ἀναγνώστης ἐπι-
θυμεῖ τὴν ἀποστολή της ἀλλὰ ἔχει οἰκονομικὸ 
πρόβλημα, νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, ὥστε τὸ ἔξοδο 
νὰ καλυφθῆ ἀπὸ συνδρομὴ τρίτου. 

Οἱ πλέον ἐξοικειωμένοι μὲ τὴν τεχνολο-
γία ἄς στέλνουν τὴν διεύθυνση τοῦ ἠλεκτρο-
νικοῦ των ταχυδρομείου στό: epalxeis@otenet.
gr γιὰ ἠλεκτρονικὴ ἀποστολὴ τῆς ἐφημερίδος. 
Ἐπίσης, στὴν ἴδια διεύθυνση μπορεῖτε νὰ μᾶς 
στείλετε τὸ σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, 
γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώνωμε γιὰ τὶς διάφορες δρα-
στηριότητες καὶ ἐκδηλώσεις. 

Μὴν λησμονῆτε κάθε φορὰ ποὺ στέλνετε 
τὴν ἀρωγή σας νὰ γράφετε τὸ ὀνοματεπώ-
νυμο καὶ τὴν διεύθυνσή σας, ὥστε νὰ κοπῆ 
ἀπόδειξη! 

Μπορεῖτε, ἐπίσης, νὰ ἐνημερώνεστε γιὰ 
τὶς ἐκδηλώσεις μας ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας 
www.epalxeis.gr.

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Κοινότητες ἀγάπης
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 
«Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis@otenet.gr , 
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

 Ἐκδημίες 

Διαβάστε  
καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις

+Γεωργία Τσούπρα  
(1938-2023)

Ἡ Γεωργία Τσού-
πρα, τὸ γένος Κα-
ραβία, γεννήθηκε 
στὸ χωριὸ Πανα-
γούλα Ξηρομέρου 
Αἰτωλοακαρνανίας. 
Ἦταν τὸ ἕκτο τέκνο 
ἀπὸ τὰ ὀκτὼ τῆς 
οἰκογένειας Χρή-
στου καὶ Σοφίας 
Καραβία. Ἐξ αἰτίας 
τῶν ταραγμένων 

ἐκείνων χρόνων ποὺ ἐπακολούθησαν τὴν ἀπε-
λευθέρωση, ἔμεινε ὀρφανὴ καὶ ἀπὸ τοὺς δύο γο-
νεῖς. Τὴν ἀνατροφὴ καὶ ἀποκατάστασή της ἀνέ-
λαβε ὁ θεῖος της, Ἰωάννης Καραβίας, ὁ γνωστὸς 
ἥρωας τῆς Πίνδου. Ἔμαθε ἄριστα ραπτικὴ καὶ 
ἔπιασε δουλειὰ στὴν ἱματιοθήκη τοῦ Κ.Α.Τ.. Πα-
ραλλήλως, προσέφερε κοινωνικὸ ἔργο ὡς ἐθελό-
ντρια, ἰδιαιτέρως στὴν βιβλιοθήκη τυφλῶν, ὅπου 
ἐγνώρισε τὸν τελειόφοιτο τότε τῆς Θεολογίας, 
Βασίλη Τσούπρα. Ἐτέλεσαν τοὺς γάμους των τὸν 
Ἰανουάριο τοῦ ’64, ὁπότε παραιτήθηκε ἀπ’ τὴν 
δουλειά της καὶ ἀκολούθησε τὸν σύζυγό της στὸ 
κηρυκτικό του ἔργο. Συνέχισε τὴν κοινωνική της 
προσφορά, ἰδιαίτερα στὴν συνοικία τῶν Ἀχαρ-
νῶν. Πρωτοστάτησε στὴν ἵδρυση τῆς ἐνορίας 
τοῦ Ἁγίου Πέτρου καὶ προσέφερε ἀντιαιρετικὸ 
ἔργο. Ἀπέκτησε πέντε τέκνα, μὲ ἀνώτατες σπου-
δὲς καὶ τὰ πέντε. Τῆς ἔμελλε ὅμως νὰ πιῇ πικρὰ 
ποτήρια πόνου μὲ τὴν ἀπώλεια τῶν δύο πρώ-
των τέκνων, Νέστορος καὶ Γεωργίου. Τὸν Ὀκτώ-
βριο τοῦ 2022, μετὰ ἀπὸ ἀπότομη πτώση, τῆς 
παρουσιάστηκαν καὶ ἄλλες βαριὲς ἀσθένειες, οἱ 
ὁποῖες τῆς προξένησαν τὸν θάνατο πρὸς ἀνεί-
πωτη θλίψη συζύγου, ὑπολοίπων τέκνων, ἐγγο-
νῶν καὶ φίλων.

Εὐχόμαστε ὁ Ἀναστὰς Κύριος νὰ τὴν ἀνα-
παύσῃ εἰς τὸν ἱερὸ Παράδεισο τῆς Βασιλείας 
Του καὶ νὰ χαρίσῃ στὰ ἐναπομείναντα μέλη τῆς 
οἰκογενείας της δύναμη καὶ ὑπομονὴ νὰ ἀντέ-
ξουν τὸν πόνο τῆς ἀπωλείας τῆς καλωσυνάτης 
καὶ δυναμικῆς συζύγου, μητέρας, μάμμης καὶ 
πρωτεργάτριας τῆς ἐνοριακῆς ζωῆς καὶ δρά-
σεως καὶ τοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων. 

σημ.: Τὸ 40/νθήμερο μνημόσυνό της θὰ γίνῃ 
τὴν Κυριακή, 11 Ἰουνίου, κατὰ τὴν Θεία Λειτουργία, 
στὴν ἐνορία τοῦ Ἁγίου Πέτρου Ἀχαρνῶν (Μενιδίου). 

ἀνθρωπιστικὴ καὶ ἀναγεννητικὴ ζωή, πολιτεία καὶ 
προσφορά των πολεμήθηκαν ἀπὸ τὶς δυνάμεις τοῦ 
καπιταλισμοῦ, τοῦ μαρξισμοῦ καὶ τῆς νέας τάξεως.

 Καιρός, λοιπόν, εἶναι νὰ ἀγωνιστοῦμε γιὰ τὴν 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ὥστε νὰ ἐπανέλθῃ 
καὶ ἡ κοινωνία τῆς ἀγάπης ἀνάμεσα στοὺς χριστια-
νοὺς γιὰ τὸ καλὸ καὶ τὴν σωτηρία ἡμῶν τῶν ἰδίων 
καὶ τοῦ σύμπαντος κόσμου. Μόνον ἂν ἔχωμε φω-
τισμένους κληρικούς, εὐσυνείδητους ἐκπαιδευ-
τικοὺς καὶ τιμίους πολιτικούς, θὰ μποροῦμε νὰ 
ζοῦμε μέσα σὲ κοινότητες καὶ πολιτεῖες ἀγάπης, 
μὲ ἀλληλοσεβασμὸ καὶ ἀλληλοβοήθεια, καὶ ὄχι σὲ 
κράτη ἐξουσιαστῶν καὶ ἀνταγωνιστῶν, μὲ ἀλληλο-
συγκρούσεις καὶ ἀλληλοεξοντώσεις.

 Ἂς μὴν πῇ κάποιος πὼς αὐτὸ εἶναι δύσκολο. 
Τίποτα δὲν εἶναι δύσκολο, ὅταν πρόκειται γιὰ ἔργο 
τοῦ παντοδύναμου Θεοῦ. Βεβαίως ἕνα ἀναγεννη-
τικὸ ἔργο ἔχει τὶς δυσκολίες του. Μὲ τὴν βοήθεια, 
ὅμως, τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι ἀκατόρθωτο. Κανεὶς πλέον 
δὲν μᾶς διώκει, ἂν πιστεύωμε ὀρθόδοξα στὸν Χρι-
στό. Κανεὶς δὲν μᾶς ἀπαγορεύει νὰ εἴμαστε φιλαλή-
θεις καὶ τίμιοι, οὔτε μᾶς ὑποχρεώνουν νὰ κάνωμε 
τὸ κακό. Ἀλλὰ καὶ ἂν μᾶς ὑποχρεώνουν, ποῦ εἶναι 
ἡ ἀγάπη μας γιὰ τὸν Σωτῆρα Βασιλιὰ καὶ γιὰ τοὺς 
ἀδελφούς μας ποὺ ὑποφέρουν;

 Ἐμπρός, λοιπόν, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, νὰ 
ξαναφτιάξωμε τὶς ἐνορίες μας ὡς κοινότητες ἀγά-
πης, ὄχι μόνον ὡς κτήρια γιὰ τυπικὲς τελετές. Ὁ 
Χριστὸς μᾶς παραγγέλλει: «Ἔλεον θέλω καὶ οὐ θυ-
σίας». Σὲ τέτοιες κοινότητες, κοινότητες ἀγάπης, δὲν 
θὰ ὑπάρχη κανεὶς ἐνδεής, γιατὶ θὰ εἶναι τὰ πάντα 
σὲ ὅλους κοινά. Καὶ ὁ ψαλμωδὸς κραυγάζει: «Ἰδού, 
δή, τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς 
ἐπὶ τὸ αὐτό» (Ψαλμός ρλβ’ 1), «ἡ γυνή σου ὡς ἄμπε-
λος εὐθυνοῦσα, οἱ υἱοί σου ὡς νεόφυτα ἐλαιῶν κύκλῳ 
τῆς τραπέζης σου» (Ψαλμός ρκζ’ 3).

 Ἀλήθεια, ποιός ἐμπόδισε τοὺς ἀδελφούς μας 
ὀρθοδόξους νὰ λάβουν μέρος στὶς ἐκλογὲς ἑνωμέ-
νοι καὶ ὄχι ὁ καθένας χωριστά; Ἂν θέλωμε, ἀγαπη-
τοί μας ἀναγνῶστες, τὴν πρόοδο καὶ τὴν σωτηρία 
τῶν οἰκογενειῶν μας, τῆς πόλεώς μας, τῆς πατρίδος 
μας καὶ γενικῶς τῆς ἀνθρωπότητος, ἂς ἐργαστοῦμε 
ἢ μᾶλλον ἂς συνεργαστοῦμε νὰ καταστήσωμε μὲ 
τὴν χάρη τοῦ Θεοῦ τοὺς ἑαυτούς μας παράγοντες 
εἰρήνης καὶ ἀγάπης, ὥστε νὰ ξαναζωντανέψουν 
οἱ κοινότητες τῆς ἀγάπης γιὰ τὸ καλὸ ὅλων μας.

Β. Τσούπρας

Υπό το πρίσμα της Αναστάσεως
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

του Κυρίου όχι τόσο γιατί πιστεύει ότι δεν μπο-
ρεί να ασκήσει επίδραση αναγεννητική σε ολό-
κληρη την υπόστασή του, αλλά γιατί φρονεί ότι 
μπορεί να διαταράξει την πορεία του στον κό-
σμο, στον οποίο πιστεύει ότι κυριαρχεί ή κατέ-
χει ή αναμορφώνει…

Αν μπορέσουμε, όμως, να ταπεινωθούμε, δι-
ακρίνοντας με δέος το μέγεθος της αγάπης και 
της θυσίας του Αναστάντος, τότε, βλέποντας και 
τη δική μας στάση προς Αυτόν, αντιλαμβανόμα-
στε τη μεγάλη μας φτώχεια, τη μικροψυχία μας, 
την ολιγοπιστία μας, την απληστία μας, το μα-
ταιόδοξο της αυθάδειάς μας έναντι του Θεού. 

Με πλήρη συναίσθηση της αδυναμίας μας, 
τότε, ομολογούμε ότι δεν μπορούμε όχι μόνο τις 
θέσεις μας για τη ζωή και τον κόσμο να αναθεω-
ρήσουμε μόνοι μας, αλλά ούτε και την ιδέα που 
έχουμε σχηματίσει για τον εαυτό μας να μετα-
βάλλουμε. Να δούμε τις προτεραιότητες που 
έχουμε ορίσει στη ζωή μας και τις ανάγκες που 
αγωνιζόμαστε να ικανοποιήσουμε και που αφή-
νουν την ψυχή μας παγωμένη και πεινασμένη. 
Είναι η ώρα του «τετέλεσται» για το εγώ μας 
και η δέησή μας τότε προς τον Θεό για βοήθεια 
γίνεται θερμή ικεσία.  

Παίρνει κουράγιο τότε ο άνθρωπος και δύ-
ναμη να δει ποιός πραγματικά είναι. Να κοιτά-
ξει τη ζωή και την πολιτεία του και να νιώσει τη 
σωτήρια λύπη της μετάνοιας. Θλίψη για ό,τι δεν 
είναι και χαρά για ό,τι μπορεί να γίνει με τη βοή-
θεια του Αναστάντος Χριστού, εργαζόμενος κάθε 
μέρα της ζωής του εν τω Θεώ και για τον Θεό. 

Έτσι ζει το Πάσχα, το πέρασμα δηλ. στη 
ζωή. Τη διάβαση, που σημαίνει: ενέργεια, προ-
σπάθεια, πορεία προσωπική, αγώνα, προσοχή, 
από μια ζωή δουλείας, μάταιη, νεκρή, ανούσια, 
ρηχή, ψευτοζωή, σε μια ζωή δημιουργική, με-
τάνοιας και ενεργοποίησης της εγρήγορσης και 
νήψης. Μια νέα στάση ζωής και νέα θέση και 
οπτική για τα πράγματα, τη ζωή, τους ανθρώ-
πους και τον κόσμο. Μια νέα στάση ζωής αλη-
θινού ανθρώπου, δηλαδή, αληθινού χριστια-
νού, όπου ο άλλος γίνεται πλησίον και ο ελάχι-
στος «αδελφός».  

Υπό το πρίσμα της Αναστάσεως, η ζωή του 
πιστού ολόκληρη γεμίζει φως, επίγνωση, συναί-
σθηση, κατανόηση, αντίληψη, ελπίδα, αγάπη. 
Γίνεται ο χώρος προετοιμασίας «μιας άλλης 
βιοτής, της αιωνίου». Η γνώση και η βεβαι-
ότητα της νίκης του Θεού επί του θανάτου και 
του κακού ενδυναμώνει τον «πλανώμενο» άν-
θρωπο, του δίνει κουράγιο να αυξάνει τις προ-
σπάθειες του, ώστε να μένει πιστός ακόλουθος 
Του με την ελπίδα της Αναστάσεως.  

Είναι πραγματικά θαυμαστό πόσο ο άνθρω-
πος με αυτή την πίστη και στηριγμένος σε αυτή 
την ελπίδα της Αναστάσεως, πλημμυρισμένος 
με αγάπη για τον Χριστό, γίνεται τρυφερός, ευ-
αίσθητος, δυνατός, υπομονετικός, κοινωνικός, 
επιεικής, προσηνής. Πόσο γίνεται χαρούμενος, 
ανάλαφρος, καθώς, συμφιλιωμένος με τον Θεό, 
με τον εαυτό του και με τους άλλους, μπορεί να 
αισθάνεται και την τιμή του να είναι Χριστιανός. 

Με την ψυχή γεμάτη ευγνωμοσύνη ο πιστός 
ψάλλει «Τίς Θεός μέγας ως ο Θεός ημών…..» και 
με αναμμένη την αναστάσιμη λαμπάδα ικετεύει 
τον Αναστάντα να τον αξιώσει να μένει πάντα 
άγρυπνος  στην έπαλξη  της  ψυχής του, ζώντας 
τη χαρά και τη δύναμη της Αναστάσεως!

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ! ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ!

Ἔκκλησις
Πρὸς τὰς δημοκρατικὰς καὶ κοινωνικὰς 

κινήσεις
Ἀγαπητοὶ φίλοι, 
«... ὑστάτην ἔκκλησιν ποιοῦμεν καὶ ὑμᾶς 
παρακαλοῦμεν πᾶσαν διχαστικὴν ἰδεολογίαν 
καὶ πρακτικὴν ἀφιέναι καὶ τὰς ἑλληνορθοδόξους 
ἀνθρωπιστικὰς καὶ κοινοβιακὰς παραδόσεις 
ἀκολουθεῖν, γιγνώσκοντες ὅτι «εἷς οἰωνὸς ἄριστος 
ἀμύνεσθαι περὶ πάτρης».
Εὐελπιστῶν εἰς τὴν ὑμετέραν ἀνταπόκρισιν 
διατελῶ ἐν ἀγάπῃ καὶ ὁμονοίᾳ. 

Μετὰ ἀγωνιστικῶν χαιρετισμῶν,
Βασίλειος Τσούπρας

σ.σ.: Δυστυχῶς, τοὐλάχιστον γιὰ τὴν ὥρα, οὐδεμία 
ἀνταπόκριση φαίνεται νὰ ὑπάρχῃ… Καλὴ φώτιση 
σὲ ὅλους μας!
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 ΜΝΗΜΗ ΑΓΙΩΝ 
Ἅγιοι Κύριλλος 

καὶ Μεθόδιος, οἱ 
φωτιστὲς τῶν Σλά-
βων (+11 Μαΐου)

Ἀπολυτίκιον. 
Ἦχος πλ. α’. Τὸν 
συνάναρχον Λόγον.

Ἀποστόλων τὸν 
ζῆλον ἐπιδειξάμε-
νοι ἐπὶ τὰς χώρας 
τῶν Σλάβων Εὐαγγε-
λίου τὸ φῶς διηυγά-
σατε λαμπρῶς θείῳ 
κηρύγματι, Θεσσαλο-
νίκης οἱ βλαστοὶ καὶ 

ἀστέρες φαεινοί, Μεθόδιε σὺν Κυρίλλῳ, αὐτάδελ-
φοι θεηγόροι, Ἐκκλησιῶν ἡ σεμνοπρέπεια.

Ἁγία Θεοδοσία 
ἡ Κωνσταντινοπο-
λίτισσα (+29 Μαΐου)

Ὁ λαὸς τῆς Πό-
λεως τελοῦσε ἀγρυ-
πνία στὴν μνήμη της 
κάθε χρόνο, ἔτσι καὶ 
τὸ βράδυ τῆς 28ης 
Μαΐου 1453. «Ξη-
μέρωσε ἡ 29η Μαΐου 
καί ”ἡ Πόλις ἑάλω”. Τὸ 
θαῦμα ἔσβησε καὶ ἡ 
Ἁγία Θεοδοσία, ποὺ 
μαρτύρησε ἐπὶ Εἰκο-

νομαχίας, πέρασε στὴν μνήμη μας σὲ δεύτερη μοίρα…». 
Τὴν ἴδια ἡμέρα τιμᾶται, συμβολικά, καὶ ἡ μνήμη 
τῆς Ἁγίας Ὑπομονῆς (Ἑλένης Παλαιολογίνας, +13 
Μαρτίου), μητέρας τῶν δύο τελευταίων βυζαντινῶν 
αὐτοκρατόρων, Ἰωάννου Η’ καὶ Κωνσταντίνου ΙΑ’.

Πνευματικοὶ μαργαρίτες
«Καθαρθῶμεν τὰς αἰσθήσεις καὶ ὀψόμεθα 
τῷ ἀπροσίτῳ φωτὶ τῆς ἀναστάσεως Χρι-
στὸν ἐξαστράπτοντα καὶ χαίρετε φάσκοντα 
τρανῶς ἀκουσόμεθα, ἐπινίκιον ἄδοντες» 
(τροπάριο α’ ὠδῆς Ἀναστασίμου Κανόνος)

Ἐὰν καθαρισθῶμεν κατὰ τὴν ἐσωτερικὴν 
καὶ νοερὰν ἀκοὴν τῆς ψυχῆς, καὶ κατὰ τὴν 
ἐξωτερικὴν ἀκοὴν τοῦ σώματος, θέλομεν ἀξιωθῆ 
νὰ εἰδῶμεν μὲ τοὺς νοεροὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
ψυχῆς τὸν Δεσπότην Χριστόν, ὅστις ἀνιστάμενος 
ἀπὸ τὸν τάφον, ἐξαστράπτει ὑπὲρ τὸν ἥλιον 
μὲ τόσον πολὺ καὶ ὑπερβολικὸν φῶς τῆς 
ἀναστάσεως, ὥστε αὐτὸ διὰ τὴν ὑπερβολὴν 
εἶναι ἀπλησίαστον καὶ θέλομεν ἀκούσει καὶ 
ἡμεῖς τρανῶς τε καὶ καθαρῶς τὸν ἀναστάντα 
Χριστὸν νὰ λέγη καὶ πρὸς ἡμᾶς καθὼς εἰς 
τὰς Μυροφόρους τὸ «Χαίρετε» (Ἑρμηνεία 
Ἁγ.Νικοδήμου Ἁγιορείτου στὸν Ἀναστάσιμο 
Κανόνα).

Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ 
ἀποτελεῖ, κατὰ τὸν Ἀπό-

στολο Παῦλο, πρόσκληση γιὰ μιὰ 
«καινή» ἐν Χριστῷ ζωή. «Ὥσπερ 
ἠγέρθη Χριστός ἐκ νεκρῶν, οὕτως 
καὶ ἡμεῖς ἐν καινότητι ζωῆς περι-
πατήσωμεν» (Ῥωμ., στ’ 4).

Ἐξ ἄλλου, ὅταν κάποιος πα-
ραμένει ἑνωμένος μὲ τὸν Χρι-
στό, αὐτὸς ἀποτελεῖ πλέον και-
νούργιο δημιούργημα: «εἰ τις ἐν 
Χριστῶ, καινὴ κτίσις» (Β’ Κορ., ε’ 
17). Στὸ ἑξῆς τίποτε στὴν καινὴ 
αὐτὴν κτίση δὲν θυμίζει τὸ πα-
ρελθόν: «Τὰ ἀρχαῖα παρῆλθε, ἰδοὺ 
γέγονε καινὰ τὰ πάντα» (ὅ.π.). 

Ἔτσι καὶ ὁ ὑμνογράφος, μὲ τὴν σειρά του, 
ἀναφωνεῖ: «νῦν τὰ πάντα πεπλήρωται φωτός», διότι 
πρὶν ἀπὸ τὴν Ἀνάσταση, στὸν κόσμο τῆς πτώσεως 
καὶ τῆς φθορᾶς, δὲν ὑπῆρχε φῶς ἀλλὰ σκότος, 
δὲν ὑπῆρχε χαρὰ ἀλλὰ λύπη, δὲν ὑπῆρχε γαλήνη 
καὶ εἰρήνη ἀλλὰ μόνον ταραχὴ καὶ σύγκρουση. 

Ὅσοι, ὅμως, βίωσαν, ἔστω καὶ σὲ μικρὸ βαθμό, 
τὴν ἀναστάσιμη ἐμπειρία, τὸ ζήτημα εἶναι πλέον 
πῶς θὰ διατηρήσουν τὴν «ἀκτινογραφία» των 
καθαρὴ ἀπὸ νέα στίγματα καὶ νέες σκιές. Τὴν 
ἀπάντηση μᾶς τὴν δίνει καὶ πάλι ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος: «εἰ οὖν συνηγέρθητε τῷ Χριστῷ, τὰ ἄνω 
ζητεῖτε, τὰ ἄνω φρονεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ τῆς γῆς» (Κο-
λοσ., γ’ 1-2). 

Πῶς γίνεται, ὅμως, ἐνῶ ἀπεκδυθήκαμε «τὸν 
παλαιὸν ἄνθρωπον σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ» καὶ 
ἐνδυθήκαμε «τὸν νέον τὸν ἀνακαινούμενον κατ’ 
εἰκόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν», νὰ μὴν ἐπιζητοῦμε 
«τὰ ἄνω» ἀλλὰ «τὰ ἐπὶ τῆς γῆς» καὶ νὰ συνεχί-
ζωμε νὰ ζοῦμε καὶ πάλι μὲ ἀσέβεια, ἀνηθικό-
τητα, ἀδικία καὶ ἔλλειψη ἀγάπης ἀνάμεσά μας; 
Ἄρα ψευδόμεθα στὸν ἑαυτό μας καὶ «εἰς ἀλλή-
λους», καὶ πάνω ἀπὸ ὅλα στὸν Χριστό, «ὅς ἐχα-
ρίσατο ἡμῖν» (Κολοσ., γ’ 8-10, 13)! 

Ὁ Ἀπόστολος Ἰωάννης, ὁ μα-
θητὴς τῆς ἀγάπης, ἐπικρίνει τὴν 
ὑποκριτικὴ συμπεριφορὰ τῶν κατὰ 
τ’ ἄλλα «ἀναστημένων» ἀνθρώ-
πων: «ἐὰν εἴπωμεν ὅτι κοινωνίαν 
ἔχομεν μετὰ τοῦ Χριστοῦ καὶ ἐν τῶ 
σκότει περιπατῶμεν, ψευδόμεθα καὶ 
οὐ ποιοῦμεν τὴν ἀλήθειαν». Προτι-
μώτερο εἶναι «ἐὰν ὁμολογῶμεν τὰς 
ἁμαρτίας ἡμῶν», καὶ τότε Ἐκεῖνος 
ἔχει τὴν δυνατότητα καὶ τὴν θέ-
ληση «νὰ καθαρίσῃ ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
ἀδικίας» (Α’ Ἰωάν., α’ 6, 9). 

Χρειάζεται, λοιπόν, νὰ εἴμαστε 
συνεπεῖς καὶ νὰ εὐθυγραμμίζωμε 

τὴν ζωή μας μὲ τὴν ζωὴ τοῦ Χριστοῦ, ἔτσι ὥστε, 
ὅπως Ἐκεῖνος περπάτησε «ἐν τῷ φωτί», ἔτσι ὀφεί-
λομε «καὶ ἡμεῖς ἐν τῷ φωτὶ περιπατεῖν» (ὅ.π. β’ 6), 
ἐὰν βεβαίως θέλωμε νὰ ζοῦμε διαρκῶς στὸ φῶς 
τῆς Ἀναστάσεώς Του.

Τότε καὶ ἡ χαρά μας θὰ εἶναι «πεπληρωμένη» 
καὶ κανεὶς δὲν θὰ μπορῇ νὰ μᾶς τὴν ἀφαιρέσῃ 
(Ἰωάν., ιστ’ 22-24), καὶ ἡ εἰρήνη μας θὰ εἶναι ἐξα-
σφαλισμένη μὲ τὸν Χριστὸ καὶ τοὺς ἐν Χριστῷ 
ἀνακαινισμένους καὶ καθολικὰ ἀναστημένους 
ἀδελφούς. Αὐτὴν τὴν χαρὰ τῆς αἰωνίου ἀναστη-
μένης ζωῆς ἔνοιωθαν ὅλοι μας οἱ Ἅγιοι καὶ μά-
λιστα ὁ Ἅγιος Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ καὶ τὴν με-
τέδιδε σὲ ὅλους μὲ τὸν συνεχῆ χαιρετισμό του: 
«Χριστὸς ἀνέστη, χαρά μου». 

Εἴθε τὴν ἴδια ἀναστάσιμη χαρὰ νὰ βιώνωμε 
καὶ ἐμεῖς, μεταδίδοντάς την μὲ τὴν σειρά μας 
πρὸς πᾶσα κατεύθυνση, ὥστε «τὸ φῶς τὸ ἀλη-
θινὸ» νὰ διαχέεται παντοῦ, καὶ μέσα μας καὶ 
γύρω μας, καὶ νὰ σκορπίζῃ τὰ παχυλὰ σκοτά-
δια τοῦ κόσμου τούτου. 

Χριστὸς Ἀνέστη καὶ «ἡμεῖς ἐν καινότητι ζωῆς 
περιπατήσωμεν», ἵνα ἐν Χριστῷ καὶ ἐν ἀληθείᾳ 
νῦν καὶ ἀεὶ ζήσωμεν! Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος 

«Ἐν καινότητι ζωῆς περιπατήσωμεν»

θανε καὶ ἔδωσεν καρπὸν ἑκατονταπλασίονα. Δὲν 
ἔγινε δηλαδὴ ἡ Ἐκκλησία ἔθνος ἀλλὰ τὸ ἔθνος 
ἔγινε (σὲ μεγάλο βαθμὸ) Ἐκκλησία…

Στὶς μέρες μας πάλι ἡ Ἐκκλησία προεξάρχει σὲ 
ἀγῶνες κοινωνικοὺς καὶ ἐθνικούς, ὄχι γιατί ὀρέ-
γεται νὰ γίνει μία κοινωνικὴ ἢ ἐθνικὴ δύναμη, 
ἀλλὰ γιατί αὐτοὶ οἱ θεσμοὶ πολεμοῦνται καὶ κιν-
δυνεύουν. Θὰ κάνει ὄντως κανεὶς τὴ σκέψη: ἂν 
οἱ θεσμοὶ αὐτοὶ ταυτίζονται μὲ τὴν Ἐκκλησία, 
τότε δὲν κινδυνεύουν, ἂν δὲν ταυτίζονται τότε 
ἂς κινδυνέψουν. Ἡ Ἐκκλησία ὅμως δὲν νιώθει 
ἔτσι, ἀλλὰ νιώθει σὰν μάνα. Ὁ κόσμος, εἴτε εἶ-
ναι κάτω ἀπ’τὶς φτεροῦγες της εἴτε βόσκει παρα-
πέρα, τῆς ἀνήκει τὸ ἴδιο καὶ οἱ ἀγῶνες αὐτοὶ γί-
νονται κυρίως γιὰ τοὺς ἀδυνάτους, γιὰ τοὺς λι-
γότερο σχετικούς.

Εἴδαμε ὅτι ὅταν τὸ Ρωμαϊκὸ κράτος μὲ τὸν 
Ἅγιο καὶ Μέγα Κωνσταντῖνο ἔγινε χριστιανικό, 
ἡ Ἐκκλησία εὐνόησε τὴ διανοητικὴ ρωμαιοσύνη 
τῶν Ἑλλήνων, γιατί δὲν τοὺς ἔβλαφτε σὲ τίποτε, 
καὶ παράλληλα εὐνόησε τὴν πολιτιστικὴ ἐλληνο-
ποίηση τοῦ Ρωμαϊκοῦ κράτους, κάτι ποὺ πολὺ 
τὸ ὠφέλησε. Ἔτσι γίναμε κι ἐμεῖς Ρωμιοὶ καὶ τό 
‘χομε καὶ καμάρι, γιατί μὲ τὸ Ρωμαίικο προσδιο-

ρισμὸ μας αἰσθανόμαστε πολίτες ἑνὸς μεγά λου 
«ἔθνους» ποὺ τὰ χαρακτηριστικά του δὲν εἶναι φυ-
λετικὰ ἀλλὰ πολιτιστικά. Οἱ Ρωμιοὶ εἶναι πολίτες 
ἑνὸς παγκόσμιου ἔθνους καὶ γι’ αὐτὸ καμιὰ πα-
γκοσμιοποίηση δὲν τοὺς τρομάζει.

Ἡ παγκοσμιοποίηση ποὺ ἐπιχειρεῖται στὶς μέ-
ρες μᾶς διαφέρει πάρα πολὺ ἀπὸ τὴ ρωμαϊκὴ-χρι-
στιανικὴ παγκοσμιοποίηση, γιατί ἐκείνη εἶχε ἕνα 
μεγάλο μεταφυσικὸ μήνυμα νὰ μεταδώσει στὸν 
κόσμο καὶ γι’ αὐτὸ τὸ μήνυμα ποὺ ἔγινε πίστη 
ἕνωσε τὸ μεγαλύτερο μέρος τοῦ κόσμου. Ἡ σημε-
ρινὴ παγκοσμιοποίηση εἶναι ἀπομυθοποιητική, 
ἐπιδιώκει τὴ διάψευση αὐτοῦ του μηνύματος, τὴν 
ἐπικράτηση τοῦ φόβου, τῆς ὁμοιομορφίας, τῆς 
ἐμπορευματικότητας τῶν ἀγαθῶν, τῆς κατάργη-
σης κάθε ἠθικῆς.

Ἡ Ἐκκλησία μας τὰ βλέπει ὅλα αὐτὰ καὶ εὐλο-
γεῖ κάθε κοινωνικὴ ἀντίσταση στὴν ἐπερχόμενη 
λαίλαπα τῆς κατεδάφισης ὅλου τοῦ πολιτισμοῦ 
μας. Μέσα στὴ μοναξιὰ καὶ τὴν ἀνασφάλεια τοῦ 
κόσμου, μέσα στὴν ἀβάσταχτη πλήξη τοῦ μηδενι-
σμοῦ θὰ λάμψουν ὁ Σταυρὸς καὶ ἡ σοφία τοῦ Εὐαγ-
γελίου. Καὶ ἡ Ἐκκλησία θὰ ἀνεβεῖ πάλι ἀπὸ τὶς κα-
τακόμβες καὶ θὰ χτίσει πάλι τὴν Ἁγία-Σοφιά της.

Χαρὰ σ’ ἐκείνους ποὺ θὰ παραμείνουν κάτω 
ἀπὸ τὶς φτεροῦγες τῆς Ἐκκλησίας. Θὰ γίνουν ἁλι-
εῖς ἀνθρώπων, θὰ ἰδοῦν μὲ τὰ μάτια τους θαύματα 
καὶ ὁράματα, αὐτοὶ θὰ χορτάσουν ἀλαλαγμό. (δι-
ασκευή)

Κάτω ἀπὸ τὶς φτεροῦγες  
τῆς Ἐκκλησίας
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τώρα καὶ στὸ Youtube!
Οἱ Ἐπάλξεις ἔχουν κανάλι στὸ Youtube! Κά-

ντε ἐγγραφὴ καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ νὰ 
σᾶς ἔρχονται οἱ εἰδοποιήσεις, ὅταν ἀνεβαίνουν 
νέα βίντεο!

Ἐπίσης ἀναζητῆστε τὴν σελίδα τῆς ὁμάδας 
ΕΠΑΛΞΕΙΣ στὸ Facebook! Μπορεῖτε νὰ βρῆτε 
τοὺς ἀντίστοιχους συνδέσμους (links) στὴν ἱστο-
σελίδα τῶν Ἐπάλξεων https://epalxeis.gr/
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Κοτρωνάκη Ἐλευθερία  . . . . . . . . . . 20€
Παπαγεωργίου Παναγιώτης  . . . . . 20€
Δρίτσα Μαρίνα  . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Πάνου Εὐφροσύνη  . . . . . . . . . . . . . . .20
Χριστοπούλου Ἑλένη  . . . . . . . . . . . 10€
Χιώτης Θανάσης  . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Πετρίδου Νίκη  . . . . . . . . . . . . . . . 150€
Κουρούπης Ἄγγελος  . . . . . . . . . . . . 20€
Μ.Γ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Μπαρμπαγιάννης Ἀνδρέας . . . . . .  50€
Σαλογιάννη Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . .5€
Εὐαγγελία Χωραφἰτου  . . . . . . . . . . 20€
Παπαθωμᾶ Γεωργία  . . . . . . . . . . . . 20€
Τ. Χ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Χατζηκομνηνοῦ Σοφία  . . . . . . . . . 100€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . 100€
Καβουρίνος Νικόλαος  . . . . . . . . . . 50€
Γκούμα Αἰκατερίνη  . . . . . . . . . . . . . 15€
Πολιτάκος Νικόλαος  . . . . . . . . . . . 40€
Τετράδης Στέφανος  . . . . . . . . . . . . 20€
Λουκίδης Δημήτριος  . . . . . . . . . . . 50€
Κ.Λ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Σ. Τ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τὰ ἀρωγά μας μέλη 
καὶ παρακαλοῦμε ὅλους νὰ ἐνισχύσουν 
τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ἀπο-
στέλλοντας τὶς ἀρωγές των στὴν διεύ-
θυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα,  ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200.
Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Ἐκδηλώσεις προετοιμασίας γιὰ τὸ Πάσχα

Α) Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου, 8 Ἀπριλίου, στὶς 
7:00μ.μ., πραγματοποιήθηκε στὴν κεντρικὴ 
αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 3, μὲ ἀναφορὰ  
στὰ γεγονότα τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος καὶ ψάλ-
σιμο ὕμνων ἀπὸ τὸν π. Βελισσάριο Γκεζερλῆ, 
πρὸς καλύτερη προετοιμασία καὶ συμμετοχὴ 
ὅλων στὰ μεγάλα καὶ κοσμοσωτήρια αὐτὰ γεγο-
νότα. 

Β) Τὴν ἴδια μέρα, πραγματοποιήθηκε γιορτή προ-
ετοιμασίας γιὰ τὶς Ἅγιες μέρες τοῦ Πάσχα στὸ 
προαύλιο τοῦ Ἱ. Ν. Ἀναλήψεως Χριστοῦ, στὴν 
Μαγούλα Ἀττικῆς, μὲ τὰ παιδιὰ τοῦ Κατηχητι-
κοῦ καὶ τὴν εὐλογία τοῦ π. Βαρθολομαίου. Ἔγινε 
εἰσαγωγὴ καὶ ἀναφορὰ στὰ γεγονότα τῆς Σαρα-
κοστῆς καὶ τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας μὲ τὸν Δρ. 
Χρῆστο Δελαπόρτα καὶ μουσικὴ ἀπόδοση ἀντί-
στοιχων ὕμνων καὶ ψαλτικῶν μὲ τὴν Ζωὴ Μή-
λιου μὲ τὸ ὑπέροχο κανονάκι της.

Ἐκδήλωση στὸ Αἰγάλεω
Τὴν Κυριακὴ τῶν Βαΐων, 9 Ἀπριλίου ἐ. ἔ., 

τὸ μεσημέρι, πραγματοποιήθηκε, στὴν αἴθουσα 
τῆς ἀδελφότητος «Ἁγία Μαρία Μαγδαληνή», 
τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, Ἀναγεννήσεως 19, ἐκ-
δήλωση μὲ ἀφορμὴ τὴν συμπλήρωση 49 ἐτῶν 
προσφορᾶς τῶν Ἐπάλξεων (Ἀπρίλιος 1974 - Ἀπρί-
λιος 2023). Ἀνταλλάχθηκαν ἀπόψεις ἀνάμεσα 
στὰ μέλη μας καὶ ἀκολούθησε γεῦμα ἀγάπης 
μὲ ψαρικὰ καὶ ἄλλα ἐδέσματα κατὰ τὸ πρότυπο 
τῶν πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων, μὲ τὴν 
εὐχὴ οἱ Ἐπάλξεις νὰ συνεχίσουν νὰ προσφέρουν 
τὸ πολύπλευρο ἔργο των πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ 
ἐπ’ ὠφελείᾳ πάντων ἡμῶν.  Ἀνάλογη ἐκδήλωση 
πραγματοποιήθηκε καὶ τὴν Δευτέρα 1 Μαΐου, 
στὸν ἴδιο χῶρο. 

Ἀσημίνα Τσάμου

Ἀφιέρωμα στὰ παιδιὰ

Τὸ Σάββατο, 29 Ἀπριλίου, στὶς 7:00μ.μ. πραγ-
ματοποιήθηκε, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ἐκδήλωση μνήμης γιὰ τὰ νέα παιδιὰ ποὺ 
συχνὰ γίνονται θύματα ἀλαζονικῶν συμπερι-
φορῶν καὶ ἐγκληματικῶν ἐνεργειῶν τῶν μεγά-

λων. Στὴν ἐκδήλωση παρέστη καὶ ἀπηύθυνε 
ἐγκάρδιο χαιρετισμὸ ἐκ μέρους τοῦ Μακαριω-
τάτου ὁ π. Ἰωσήφ, ἐφημέριος στὸ παρεκκλήσιο 
τοῦ Ἁγ. Ἀνδρέου Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν. Τὴν 
παρουσίαση τῆς ἐκδηλώσεως ἔκανε ἡ Ἀσημίνα 
Τσάμου, ψυχολόγος, ἐνῶ ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων ἀπέδωσε, ἐξαιρετικά, ἔντεχνα ποιοτικὰ 
ἄσματα, μὲ θέμα τὰ παιδιά.

Προσκυνηματικὴ ἐξόρμηση
Τὴν Κυριακή τῶν 
Μυροφόρων, 30 
Ἀπριλίου, μέλη καὶ 
φίλοι τῶν Ἐπάλξεων, 
μετὰ ἀπὸ τὴν τέλεση 
τοῦ 40/νθήμερου 
μνημοσύνου τοῦ 
Κων/νου Γανωτῆ 
στὴν Ὁσία Ξένη Κάτω 
Πατησίων, ἀναχω-
ρήσαμε γιὰ τὸ προ-

σκύνημά μας σὲ ἱερὲς Μονές τῆς Βοιωτίας. 
Πρῶτος σταθμὸς ὑπῆρξε ἡ Ἱερὰ Μονὴ Εὐαγ-
γελιστρίας στὴν Ἀλίαρτο Βοιωτίας, ὅπου γευ-
ματίσαμε κοινοβιακὰ καὶ ἀκούσαμε λόγο 
οἰκοδομῆς καὶ ἀγάπης ἀπὸ τὴν ἀδελφὴ Νικο-
δήμη. Ἀπὸ κεῖ ἀναχωρήσαμε γιὰ τὴν Ἱερὰ Μονὴ 
Ἰωάννου Θεολόγου (θέση Μαζαράκι) στὰ Βά-
για Βοιωτίας, ὅπου προσκυνήσαμε στοὺς τά-
φους τῶν πνευματικῶν πατέρων τῆς Μονῆς, 
Νικοδήμου, τοῦ προστάτου τῶν κωφαλάλων, καὶ 
Μιχαὴλ Καρδαμάκη. Στὴν συνέχεια, ἀναχωρή-
σαμε γιὰ τὸν τελευταῖο σταθμὸ τοῦ προσκυνή-
ματός μας, τὴν Ἱ. Μ. Χρυσοπηγῆς, στὸ 
Πολυδένδρι, ὅπου ὁ ἡγούμενος, π. Ἐφραὶμ Πα-
ναούσης, γνωρίζοντας καὶ τὸ κοινωνικὸ ἔργο 
τῶν Ἐπάλξεων, τόνισε χαρακτηριστικὰ ὅτι «οἱ 
Μυροφόροι, ἄνδρες καὶ γυναῖκες, φροντίζουν 
τὸ σῶμα τοῦ Χριστοῦ, δηλαδὴ τὴν Ἐκκλησία». 
Κατὰ κοινὴ ὁμολογία, ἡ σύντομη αὐτὴ ἐξόρμηση 
μᾶς ἀνανέωσε ὅλους, ψυχικὰ καὶ σωματικά, καὶ 
μᾶς ἐνδυνάμωσε πρὸς συνέχιση τοῦ ἀγῶνα μας.

Ἀφιέρωμα στὸν Κωνσταντῖνο Γανωτὴ

Τὸ Σάββατο, 6 Μαΐου, καὶ ὥρα 7:00μ.μ., 
πραγματοποιήθηκε, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν 
Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, ἀφιέρωμα στὸν ἀείμνη-
στο Κωνσταντῖνο Γανωτή, φίλο καὶ συνεργάτη 
τῶν Ἐπάλξεων, μὲ εἰσηγήσεις ἀπὸ τοὺς Βασίλειο 
Μπαμπίλη, θεολόγο – μουσικὸ καὶ Σοφία Μπε-
κρῆ, φιλόλογο – θεολόγο γιὰ τὴν παιδαγωγική 
του προσφορά. Γιὰ τὸν Κωνσταντῖνο Γανωτὴ ὡς 
πατέρα καὶ σύζυγο μίλησαν ὁ υἱός του, Στέφανος, 
καὶ ἡ σύζυγός του, Εἰρήνη. Παρέμβαση ἔκανε ὁ 
κ. Βασίλειος Τσούπρας. Τέλος, ἡ χορωδία ἀπέ-
δωσε ὄμορφα ποιοτικὰ ἄσματα. Μακάρι τὸ πα-
ράδειγμά του νὰ ἐμπνεύσῃ τοὺς νεώτερους, ὥστε 
νὰ πορεύωνται μὲ σεβασμὸ στὴν παράδοση καὶ 
ἀγάπη γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ τὴν Ἑλλάδα. Γένοιτο!

Ἀρετὴ Μπαμπίλη

Κλαυσίγελο

Ψῆφος στὸ χειρότερο
- Γειά σου, κυρα-Γιώργαινα, παλιά μου φι-

λενάδα! Τί ἔγινες; Χάθηκες;
- Γειά σου καὶ σένα, κυρα-Μήτραινα. Δὲν 

χάθηκα ἡ καημένη. Ἁπλῶς παρακολουθῶ ἀπὸ 
τὴν τηλεόραση, τὸ ραδιόφωνο καὶ τὶς ἐφημερί-
δες τὶς ὁμιλίες καὶ τὴν δράση τῶν πολιτικῶν 
μας (καὶ εἶναι πολλοί, ἀνάθεμά τους!), γιὰ νὰ 
δῶ ποιόν θὰ ψηφίσω. 

- Αὐτὸ σὲ στεναχωρεῖ, καημένη; Θὰ δια-
λέξουμε τὸν χειρότερο, γιὰ νὰ μᾶς κάνῃ τὴν 
ζωὴ ἀβίωτη, μπὰς καὶ συγχωρεθοῦν οἱ ἁμαρ-
τίες μας. Αὐτὸ τουλάχιστον μᾶς λέει ὁ ἰνδοϊ-
σμός - εἶναι τόσο τὸ κάρμα μας, ποὺ χρειαζό-
μαστε πολλὰ βασανιστήρια γιὰ νὰ ξεπληρώ-
σουμε κάτι ἀπ’ αὐτό. 

- Ψῆφος λοιπὸν στὸ χειρότερο;
 Ναί, στὸ χειρότερο. Αὐτὸ ἄλλωστε εἶναι 

πράγμα εὔκολο, γιατὶ ὅποιον καὶ νὰ πιάσῃς…
ἡ τσούχτρα 


