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Κοπὴ Βασιλόπιττας
Κυριακὴ 21 Ἰανουαρίου καὶ ὥρα 

11:15 π.μ.,
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, 

β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Μετὰ ἀπὸ τὸν 

ἐκκλησιασμὸ 
θὰ ἀκολουθήσῃ 
πρόγευμα 
ἀγάπης καὶ 
στὴν συνέχεια 
θὰ γίνῃ ἡ 
Κοπὴ  τῆς 

Βασιλόπιττας. 
Τὸ  π ρ ό -

γραμμα θὰ πλαι-
σιώσῃ ἡ χορωδία τῶν 

Ἐπάλξεων, μὲ ἄσματα καὶ παραδοσι-
ακὰ κάλαντα. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη.
Περισσότερες πληροφορίες: 

6936901606, -08,-09.

Οἱ δραστηριότητες 
συνεχίζονται

Ἀπὸ 8 Ἰανουαρίου ξεκινοῦν καὶ 
πάλι οἱ δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων, 
ὡς ἑξῆς:
● Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 7:00 μ.μ. 
συναντήσεις, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας 
στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
● Καθημερινά, διαδικτυακὲς μορφωτικὲς 
ἐκπομπές, μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 
8:00-9:00 τὸ βράδυ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας 
ἀναγνῶστες νὰ συμμετέχουν οἱ ἴδιοι 
καὶ νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. Γιὰ 
τὶς ἐκπομπὲς νὰ συντονίζωνται στὶς 
διευθύνσεις: http://epalxeis.caster.fm/, 
https://synpasitoisagiois.radio12345.com

Ἐπίσης, οἱ ἐνδιαφερόμενοι νὰ 
παρακολουθοῦν τὴν ἱστοσελίδα μας: 
www.epalxeis.gr

Σημ.: Στὰ μέσα περίπου Φεβρου-
αρίου θὰ πραγματοποιηθῆ μονοή-
μερη προσκυνηματικὴ ἐκδρομή. 
Περισσότερες πληροφορίες γιὰ τὸν 
ἀκριβῆ προορισμὸ στὰ τηλέφωνα: 
6936901606, -08,-09.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες 

τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται 
κανονικὰ στὴν αἴθουσά των, «Μαρία 
Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον 
Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ 
ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, 
ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, 
ἰατρός-θεολόγος.

Τοὺς τρεῖς μεγί-
στους φωστῆρες, 
τοὺς τρεῖς μελιρ-

ρύτους ποταμοὺς τῆς 
σοφίας, τὰ τρία μυρί-
πνοα ἄνθη τοῦ Παρα-
δείσου φυτεμένα ἐν γῇ 
θὰ ἑορτάσωμε καὶ φέτος, 
ἀγαπητοί μας ἀναγνῶ-
στες. Θὰ μᾶς δοθῇ καὶ 
πάλι ἡ εὐκαιρία νὰ τιμήσωμε τὸ ἔργο τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, τὴν ἕνωση τῶν τριῶν πτυχῶν τῆς 
Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας σὲ ἕνα τρίπλευρο ἔργο 
τῆς σωτηρίας. 

Οἱ τρεῖς αὐτοὶ μεγάλοι Πατέρες δὲν τιμῶνται 
μόνον γιὰ τὴν ὑπέροχη ἁγιότητά των ἀλλὰ καὶ 
γιὰ τὴν πραγμάτωση ἀπὸ τὸν καθέναν τῶν τριῶν 
ἐπιμέρους ἔργων τῆς Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας, τοῦ 
πνευματικοῦ ἀπὸ τὸν Γρηγόριο, τοῦ μορφωτικοῦ 
ἀπὸ τὸν Βασίλειο, καὶ τοῦ κοινωνικοῦ ἀπὸ τὸν 
Χρυσόστομο. Τὰ τρία αὐτὰ ἐπιμέρους ἔργα τοῦ 
Χριστιανισμοῦ ἐπραγματώνονταν στὴν πρώτη 
ἐκκλησιαστικὴ κοινότητα μὲ τὴν προσευχὴ καὶ 
τὴν κλάση τοῦ ἄρτου, τὴν διακονία τοῦ λόγου 

καὶ τὴν διακονία τῶν τραπε-
ζῶν (Πράξεις β’ 42, στ’ 3-4). 
Εἰδικὰ γιὰ τὴν τρίτη ἀποστολὴ 
ἡ κοινότητα, μὲ προτροπὴ τοῦ 
Πέτρου, ἐξέλεξε μὲ ἰδιαίτερη 
τάξη τοὺς διακόνους, οἱ ὁποῖοι 
δὲν ἦσαν λατρευτικοὶ λειτουρ-
γοὶ ἀλλὰ κοινωνικοὶ παράγο-
ντες γιὰ τὴν ἄσκηση τοῦ κοι-
νωνικοῦ ἔργου τῆς κοινότη-

τος (ὅ. π., στ’ 1-7).
Μὲ τὴν διάδοση τοῦ Χριστιανισμοῦ καὶ τὴν 

ἵδρυση νέων κοινοτήτων ἄρχισαν νὰ διαμορφώ-
νονται διαφορετικὲς ἀπόψεις στὴν πρώτη Ἐκ-
κλησία. Οἱ ἀνατολικοὶ χριστιανοί, ἐπηρεασμέ-
νοι ἀπὸ τὶς βεδιστικές–γνωστικὲς ἀπόψεις ἔδι-
ναν μεγαλύτερη ἀξία στὴν αὐτοκάθαρση καὶ λι-
γότερη στὴν φιλαδελφία. Οἱ χριστιανοὶ ποὺ ζοῦ-
σαν σὲ ἑλληνοχῶρες ἔδιναν μεγαλύτερη σημα-
σία στὴν γνώση παρὰ στὴν πράξη. Οἱ κατοι-
κοῦντες σὲ λατινοχῶρες καὶ φραγκοχῶρες ἔδι-
ναν ἀξία στὴν πρακτικὴ ζωὴ καὶ λιγότερο στὴν 

Συνέχεια στή σελ. 2

Οἱ τρεῖς Καθολικοὶ Πατέρες

Συνέχεια στή σελ. 2

Ἕνα πρωτοχρονιάτικο 
κάλαντο

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ο χρόνος που πέρασε είναι 
ο χρόνος της ζωής μας· 

δεν υπάρχει χρόνος ουδέτε-
ρος. Χαρές και λύπες, αρετές 
και κακίες, λάθη κι επιτυχίες 

γεμίζουν το χρόνο μας.
Ο προηγούμενος χρόνος  ήταν ένα μέρος 

του χρόνου της ιστορίας της ζωής του ανθρώ-
πινου γένους. Ο χρόνος των αψύχων δεν γί-
νεται αισθητός από τα άψυχα. Είναι χρόνος 
ανθρώπινος κι αυτός.

Όταν λογαριάζουμε το χρόνο λογικά, πε-
ριγράφοντας εξωτερικά τα γεγονότα και τα 
πράγματα, είμαστε πάντοτε χαμένοι. Ο χρό-
νος που πέρασε είναι η ζημιά μας σε όλα γε-
νικά τα πράγματα. Χάνουμε πλούτο, χάνουμε 
νιάτα, χάνουμε αισθήσεις και αισθήματα, ακόμα 
και τις ευγενικότερες αισθήσεις και αρετές και 
τις επιτυχίες μας. Όλα τα καταπίνει ο χρόνος 
που περνάει.

Λοιπόν εφέτος, αδελφοί μου, είναι απολύ-
τως αναγκαίο να σκοτώσουμε το Χάρο. Είδατε, 

Θερμὴ παράκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! Μαζί μὲ τὶς ὁλόθερμες 

εὐχές μας γιὰ ἕνα Εἰρηνικὸ καὶ Καρποφόρο Νέο Ἔτος, 
σᾶς ἀπευθύνομε ἐκ νέου ἔκκληση γιὰ τὴν στήριξη 
τοῦ πολύπλευρου ἔργου τῶν Ἐπάλξεων. Ἤδη, λόγῳ 
τοῦ ὑπερδιπλασιασμοῦ τῶν ταχυδρομικῶν τελῶν, 
ἀναγκαστήκαμε νὰ διακόψωμε τὴν ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος σὲ ὅσους ὀφείλουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ ἄνω. 

Σὲ περίπτωση, πάντως, ποὺ κάποιος ἀπὸ ἐσᾶς 
ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, θὰ πρέπει νὰ μᾶς 
ἐνημερώσῃ, τηλεφωνικῶς ἤ μὲ μήνυμα, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι διαθέτετε ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο, νὰ 
μᾶς ἀποστείλετε τὴν διεύθυνσή σας στό: epalxeis1974@
gmail.com, γιὰ νὰ λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ τὴν 
ἐφημερίδα. Στὴν ἴδια διεύθυνση μπορεῖτε νὰ μᾶς 
στείλετε τὸ σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, γιὰ νὰ 
σᾶς ἐνημερώνωμε γιὰ τὶς διάφορες δραστηριότητες 
καὶ ἐκδηλώσεις.

Εὐχαριστοῦμε γιὰ τὴν κατανόηση καὶ εὐελπιστοῦμε 
ὅτι, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δική σας στήριξη, 
θὰ συνεχίσωμε καὶ ἐφέτος τὸ δύσκολο ἔργο μας! Ἀμήν! 

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Οἱ τρεῖς Καθολικοὶ Πατέρες
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1
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Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 
«Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

πνευματικὴ ἀκρίβεια, γι’ αὐτὸ καὶ ἄφησαν νὰ 
ἐπηρεαστοῦν ἀπὸ διάφορες αἱρέσεις. Ἔτσι, δι-
αμορφώθηκαν τρεῖς παρατάξεις: «οἱ πνευμα-
τικοί», ποὺ θεωροῦσαν τὸν Ἅγιο Γρηγόριο ὡς 
τὸν ἀνώτερο ἀπὸ τοὺς τρεῖς, «οἱ μορφωτικοί», 
ποὺ προτιμοῦσαν τὸν Μέγα Βασίλειο, καὶ «οἱ 
κοινωνικοί», ποὺ θεωροῦσαν ἀνώτερο τὸν Ἅγιο 
Χρυσόστομο.

Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ὅμως, ποὺ βοηθάει στὴν 
ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας, ἀνέδειξε ἕναν Ἅγιο 
ἐπίσκοπο, τὸν Ἰωάννη τὸν Μαυρόποδα (11ος 
αἰ.), ἐπίσκοπο Εὐχαΐτων, ὁ ὁποῖος εἰσηγήθηκε 
καὶ ἐπέτυχε τὸν κοινὸ ἑορτασμὸ καὶ τῶν τριῶν 
Πατέρων σὲ μία ἑορτή, ὥστε καὶ ἡ ἑνότητα τῆς 
Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας νὰ διατηρηθῇ, καὶ τὸ 
τριπλό της ἔργο νὰ τονιστῇ (μονὰς ἐν Τριάδι 
καὶ Τριὰς ἐν μονάδι). 

Ἂν προσέξωμε τὴν ζωὴ καὶ τὴν δράση κα-
θενὸς ἀπὸ τοὺς τρεῖς μεγάλους οἰκουμενι-
κοὺς διδασκάλους, θὰ διαπιστώσωμε πὼς ναὶ 
μὲν καθένας ἐτόνισε κάπως περισσότερο ἕνα 
ἀπ’ τὰ τρία ἔργα, χωρὶς ὅμως νὰ παραμελῇ 
τὰ ἄλλα δύο. Ὁ Γρηγόριος π.χ., παράλληλα μὲ 
τὴν πνευματικότητα, ὑπηρετοῦσε καὶ τὴν φι-
λαδελφία. Ὁ Χρυσόστομος, παράλληλα μὲ τὴν 
κοινωνικότητά του, ὑπηρετοῦσε καὶ τὴν μόρ-
φωση καὶ πνευματικὴ πρόοδο τῶν πιστῶν μὲ 
τὰ ὑπέροχα κηρύγματά του καὶ τὴν Θεία Λει-
τουργία. Περισσότερο, ὅμως, τὸ τριπλὸ ἔργο 
τῆς Μίας Ἁγίας καὶ Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας δι-
ακρίνεται στὴν περίπτωση τοῦ Μεγάλου Βα-
σιλείου, ὁ ὁποῖος καὶ «θεοπρεπῶς ἐδογμάτισε», 
καὶ «τὴν φύσιν τῶν ὄντων ἐτράνωσε» (ἐρεύνησε 
καὶ φανέρωσε) καὶ «τὰ τῶν ἀνθρώπων ἤθη κατε-
κόσμησε», σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου 
μας: «Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη…» 
(ὁριζόντια καθολικότητα), «διδάσκοντες αὐτοὺς 
τηρεῖν πάντα ὅσα ἐνετειλάμην ὑμῖν.» (κάθετη κα-
θολικότητα) (Ματθ., κη’ 20)

Ἄρα, ὁ καλύτερος ἑορτασμὸς τῶν τριῶν 
οἰκουμενικῶν διδασκάλων εἶναι νὰ διατη-
ρήσωμε τὴν ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας καὶ τὴν 
ἄσκηση τῶν ἐπιμέρους ἔργων της. Ἔτσι, ὅταν 
μιλᾶμε γιὰ ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, νὰ τὴν χαρα-
κτηρίζωμε μὲ τὸν ὅρο «Καθολικὴ Ὀρθοδοξία», 
τὴν δὲ τοπικὴ νὰ μὴν τὴν θεωροῦμε ὡς ἁπλὸ 
ναὸ ἀλλὰ ὡς ἐκκλησιαστικὴ ἢ ἐνοριακὴ κοινό-
τητα. Τὸ τριπλὸ αὐτὸ ἔργο τῆς Ἐκκλησίας ὑπο-
δηλώνεται σὲ κάθε ὀρθόδοξο ναό, στὸν ὁποῖον, 
ὅταν πρωτομπαίνωμε, ἀντικρύζωμε τὸν Χριστό 
μας νὰ κρατᾶ τὸ Εὐαγγέλιο, στὴν Ὡραία Πύλη 
νὰ κρατάῃ τὸ Δισκοπότηρο, στὸν δὲ τροῦλο νὰ 
κρατάῃ τὴν γῆ ὡς Παντοκράτωρ. 

Αὐτός, λοιπόν, ὁ ἰσχυρὸς καὶ ἀθάνατος Πα-
ντοκράτωρ ἂς μᾶς προστατεύῃ πάντοτε, ἂς μᾶς 
διατηρῇ στὴν Καθολικὴ Ὀρθοδοξία καὶ ἂς μᾶς 
βοηθάῃ, ὥστε νὰ πραγματώνωμε τὸ τριπλὸ ἔργο 
τῆς Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας, τὸ «εὐσεβῶς, σω-
φρόνως καὶ δικαίως ζῆν» (Τίτ., β’ 12) πρὸς δόξα 
Θεοῦ καὶ σωτηρία ὅλων. Γένοιτο!

Βασίλειος Τσούπρας

Ἕνα πρωτοχρονιάτικο κάλαντο

Ἐπιμέλεια: Μακρίνα Ῥάγκα,  
Δικηγόρος, Γενικὴ Γραμματέας  
τῶν Ἐπάλξεων

Η Βυζαντινή εικόνα των Θεο-
φανείων, παράλληλα με την 

υμνολογία, τονίζει το πνευματικό 
νόημα της γιορτής. Στο κέντρο 

της εικόνας ο βαπτιζόμενος Κύριος παριστά-
νεται γυμνός μέσα στον Ιορδάνη -το περίζωμα 
στη μέση Του είναι επίδραση από τη δυτική 
ζωγραφική. Με το δεξί χέρι ευλογεί τα νερά και 
τα ετοιμάζει να γίνουν τα νερά της βαπτίσεως 
που αγιάζει με την ίδια Του την κατάδυση. Τα 
πόδια Του παριστάνονται σαν να βηματίζουν, 
γιατί, όπως παρατηρεί ο Ουσπένσκη, με τη 
θέλησή Του ήλθε ο Κύριος στον Ιορδάνη και 
ζήτησε να βα-
πτισθεί από τον 
Ιωάννη.

Το  σώμα 
του Κυρίου 
ε ι κον ί ζ ε τ α ι 
ολόκληρο μέσα 
στο νερό. Η 
είσοδός Του σε 
αυτό συμβολίζει 
την προκάθοδό 
του στον υγρό 
τάφο, -στον Άδη-, 
για να νικήσει 
τις δαιμονικές 
δ υ ν ά μ ε ι ς : 
«καταβάς ἐν τοῖς ὕδασι ἔδησε τον ἰσχυρόν». Τα 
Ιορδάνια ρείθρα δεχθήκανε μέσα τους την 
πηγή της ζωής, για να αγιασθούνε και να 
λυτρωθούνε από τους δαίμονες, που φωλιάζανε 
μέσα στο νερό και που ο Κύριος τους πατά 
με δυό πλάκες που σχηματίζουν Σταυρό. Ο 
Σταυρός είναι το τρόπαιο της νίκης, το όπλο 
κατά των αοράτων εχθρών. 

Η ολόσωμη κατάδυση του Κυρίου μέσα στον 
Ιορδάνη δηλώνει, επίσης, την κανονική τέλεση 
του μυστηρίου του ιερού βαπτίσματος, «διά 
τριττῆς καταδύσεως καί ἀναδύσεως ἐν ἡγιασμένῳ 
ὕδατι», σε αντίθεση με το διά ραντισμού και 

επιχύσεως ρωμαιοκαθολικό βάπτισμα. 
Στα πόδια του Κυρίου, στα νερά του Ιορδάνη, 

η εικόνα δείχνει δυό μικρές ανθρώπινες μορφές 
που έχουν στραμμένα τα κεφάλια τους προς το 
Χριστό. Ο άνδρας συμβολίζει τον Ιορδάνη και 
η γυναίκα την Ερυθρά θάλασσα, σύμφωνα με 
το «Τί σοι ἔστι θάλασσα ὅτι ἔφυγες, καί σύ Ἰορδάνη 
ὅτι ἐστράφεις εἰς τά ὀπίσω» (Ψαλμ. 113,5). 

Ο Ιωάννης ο Βαπτιστής παριστάνεται με 
το ένα χέρι πάνω στο κεφάλι του Χριστού και 
το άλλο το έχει σε στάση προσευχής, για να 
εκφράσει τον τρόμο που του έφερε η αξίωση 
του Κυρίου να βαπτισθεί απ’ αυτόν. Στην 
απέναντι όχθη προβάλλουν οι μορφές τριών 
αγγέλων, που συμμετέχουν και αυτοί στο 
παράδοξο μυστήριο. 

Στην εποχή μας, που το νόημα και το 
περιεχόμενο 
των εορτών έχει 
αλλοιωθεί από το 
κοσμικό πνεύμα, 
ας θυμόμαστε 
ότι η φανέρωση 
τ η ς  Αγ ί α ς 
Τριάδος στον 
Ιορδάνη ποταμό 
επισφραγίζει 
την «ευδοκία» 
του Πατρός για 
την σωτηρία των 
ανθρώπων. Ο 
Πατέρας αγαπά 
τον Υιό και 

τον κόσμο που δημιούργησε και θέλει τον 
αγιασμό των πάντων. Το Άγιο Πνεύμα, εν είδει 
περιστεράς, πετά πάνω από το κεφάλι του 
Υιού, για να δείξει ότι, όποιος Τον ακολουθεί 
στην αγάπη, πετά πάνω από την κακία, τον 
θάνατο, την απόγνωση και σώζεται. Και ο Υιός 
μάς υπενθυμίζει ότι η κοινωνία μαζί Του, διά 
της τηρήσεως των εντολών του Ευαγγελίου, 
που είναι ο Ίδιος, είναι η αρχή της ζωής με 
νόημα. Και νόημα έχει η ζωή, όταν ο πιστός 
δέχεται να εξαγιάζεται συνεχώς με την χάρη 
του Ιησού Χριστού, την αγάπη του Πατρός και 
την κοινωνία του Αγίου Πνεύματος. Αμήν! 

Η εικόνα των Θεοφανείων

Διαβάστε καὶ διαδῶστε τὶς Ἐπάλξεις

στο τραγούδι “ο Διγενής κι ο Χάρος” (ακριτικό 
τραγούδι παμπάλαιο) δεν μας λέει ο ποιητής 
στο τέλος, ύστερα από την άγρια μάχη του Δι-
γενή με το Χάρο, τελικά ποιος νίκησε. Δεν μας 
το λέει, γιατί δεν είναι δική του δουλειά να το 
πει. Δεν τον νικάς το Χάρο με την ποίηση ούτε 
με άλλη καμιά ανθρώπινη αξία. 

Το Χάρο τον ενίκησε ο Χριστός και μόνον 
αυτός.

Ακούστε ένα πρωτοχρονιάτικο κάλαντο 
της Εκκλησίας μας:

«Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν θάνατον, ἠνέω-
ξας τῷ Ληστῇ τὸν Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων 
τὸν θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις κη-
ρύττειν ἐπέταξας. Ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, πα-
ρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.»

Το χαρακτήρισα πρωτοχρονιάτικο, γιατί αξί-
ζει να πατήσει κανείς το κατώφλι αυτού του 
χρόνου, που έγιναν όλα αυτά. Χωρίς όμως την 
πίστη αυτή στην Ανάσταση δεν ξέρω πού βρί-
σκει κανείς το κουράγιο να πατήσει το κατώ-
φλι του καινούργιου χρόνου. 

(διασκευή)

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1
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Ἀπὸ τὸν Κανόνα  
τῆς Ὑπαπαντῆς

Ἀκατάληπτόν ἐστι, τὸ τελούμενον ἐν σοί, /καὶ Ἀγ-
γέλοις καὶ βροτοῖς, Μητροπάρθενε ἁγνή. /Ἀγκαλί-
ζεται χερσὶν ὁ Πρεσβύτης Συμεών /τόν τοῦ νόμου 
Ποιητήν καί Δεσπότην τοῦ παντός. /Νῦν ἀπόλυσιν 

ζητῶ ἀπό σοῦ, τοῦ Πλα-
στουργοῦ, /ὅτι εἶδόν σε, 
Χριστέ, τό σωτήριόν 
μου φῶς.

Στὸ ὑπέροχο αὐτὸ 
μεγαλυνάριο τῆς 
Θ’ ὠδῆς τοῦ Κανό-
νος τῆς Ὑπαπαντῆς, 
ὁ ὑμνογράφος περι-
γράφει, μὲ συγκινη-
τικὸ τρόπο, τὸ «ἀκα-
τάληπτον καὶ ἀγγέλοις 
καὶ βροτοῖς» (ἀκατα-
νόητο καὶ ἀπὸ τοὺς 

ἀγγέλους καὶ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους) τῆς συ-
ναντήσεως («ὑπαπαντῆς») τοῦ παλαιοῦ Νόμου, 
ποὺ ἐκπροσωπεῖ ὁ Συμεών, μὲ τὸν ποιητὴ τοῦ 
νόμου καὶ δεσπότη τοῦ παντός, τὸν Χριστό. 

Τιμήθηκε η μνήμη του Πρωτομάρτυρος Στε-
φάνου στην Ενορία Αγίου Στεφάνου Καράμας, 
με προεξάρχοντα τον Επίσκοπο Χρυσόστομο και 
με την συμμετοχή άλλων ιερέων και πλήθους 
πιστών. Ταυτόχρονα, τιμήθηκε και η μνήμη του 
μακαριστού μοναχού Στεφάνου, Γέροντος του 
Ιερού Κελλιού Αγίου Νεκταρίου Μπουράντα, 
Μονής Ξενοφώντος, ευεργέτου της Ενορίας, 
με την ευκαιρία συμπλήρωσης εννέα μηνών 
από την κοίμησή του. «Makumbuso ya mille” 
(αιωνία η μνήμη), έψαλλαν οι χριστιανοί, ευ-
χαριστώντας τον μακαριστό Γέροντα. Λόγω 
της βροχής οι πιστοί αρκέστηκε να τραγουδή-
σουν και να συνομιλήσουν με τον Επίσκοπο 
τους, μελετώντας τις Πράξεις των Αποστόλων, 
που μιλούσαν για τον Πρωτομάρτυρα Στέφανο.
 Πηγή: Ιστοσελίδα Ιεράς Επισκοπής Μπουκόμπας 
Δυτικής Τανζανίας (https://www.imbukoba.gr/l/f/)

 Ἱεραποστολικά  

Τιμή Ἁγίου, μίμησις Ἁγίου

Τὴν σχέση του μὲ τὴν Ὀρθοδοξία, τὴν  Ἑλ-
λάδα καὶ τὴν Κύπρο, ἀποκάλυψε ὁ Ἐπίσκοπος 
Ἄσσου Τιμόθεος, ποὺ κατάγεται ἀπὸ ἰνδιά-
νικη φυλή. Ὅταν ἧταν 11 περίπου χρόνων, 
εἶδε στὴν τηλεόραση τὸν Ἀρχιεπίσκοπο Μα-
κάριο τῆς Κύπρου, σὲ μιὰ ἐπίσκεψη στὴν 
Κολομβία. Ὅταν ρώτησε ποιός εἶναι αὐτός, 
ἕνας δυτικὸς ἱερέας τοῦ ἀπάντησε ὅτι «εἶναι 
ἕνας αἱρετικός ἀρχιερέας», ἐνῶ ἕνας ἀγγλικανὸς 
ἱερέας τοῦ εἶπε ὅτι δὲν εἶναι αἱρετικός, ἀλλὰ Ὀρθό-
δοξος, πὼς ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι ἡ μάνα Ἐκκλησία καὶ 
πὼς ἐὰν θέλει νὰ εἶναι Χριστιανός, νὰ γίνει Ὀρθό-
δοξος καὶ νὰ ψάξει τὴν Ὀρθοδοξία. 

Ἡ πρώτη του ἐπίσκεψη στὴν Κύπρο ἔγινε τὸ 2010, 
γιὰ νὰ παραλάβῃ ἀνθρωπιστικὴ βοήθεια, μὲ ἀφορμὴ 
τὸν καταστροφικὸ σεισμὸ ποὺ ἔπληξε τὴν Ἀϊτή. Κα-
τόπιν στάλθηκε στὴν Ἑλλάδα, γιὰ νὰ μάθῃ Ἑλληνικά, 
σπούδασε Θεολογία στὴν Θεσσαλονίκη καὶ ἔζησε 
γιὰ δέκα ἔτη ὡς μοναχὸς στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ. Διονυσίου 

τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ. «Ἐμεῖς, ὡς ντόπιοι τῆς Λατινικῆς 
Ἀμερικῆς, μάθαμε τὴν ἀληθινὴ θεολογία μὲ τὸν 
παπποῦ καὶ τὴν γιαγιὰ στὴν Ἑλλάδα, ἀνθρώ-
πους ποὺ μᾶς φιλοξένησαν, μᾶς βοήθησαν καὶ 
μᾶς δίδαξαν νὰ κάνουμε τὸν σταυρό μας καὶ 
νὰ σεβόμαστε τὶς εἰκόνες. Ἀπὸ τοὺς Ἕλληνες 

μάθαμε τὸν χριστιανισμὸ καὶ οἱ Ἕλληνες φωτί-
ζουν ὄχι μόνο στὸν θεολογικὸ ἀλλὰ καὶ στὸν ἐπι-

στημονικὸ τομέα. Ὁ ἄνθρωπος σήμερα ψάχνει ὑπαρ-
ξιακὲς ἀπαντήσεις καὶ θὰ τὶς βρῇ στὴν Ἁγία Γραφή καὶ 
στὴν ἑλληνικὴ φιλοσοφία». 

Δήλωσε, ἀκόμη, ὅτι οἱ Ἕλληνες μετανάστες ποὺ 
ἔφτασαν στὴν Λατινικὴ Ἀμερικὴ καὶ οἱ ἀπόγονοί 
τους βοήθησαν καὶ συνεχίζουν νὰ βοηθοῦν τοὺς 
ντόπιους, χωρίς νὰ κοιτᾶνε τὸν ἑαυτό τους, κρατῶ-
ντας τὸ ἑλληνικὸ πνεῦμα καὶ τὴν Ὀρθόδοξη παρά-
δοση καὶ ἀφήνοντας μεγάλη σφραγίδα στὴν ἱστο-
ρία τῶν ἀνθρώπων.
(Ἀναδημοσίευση ἀπὸ ORTHODOXIANEWSAGENCY.GR, διασκευή)

Ἡ ἀφετηρία γιὰ τὸ χριστιανικὸ ταξίδι

Γιὰ νά χ̓ωμε εἰρήνη

Στὴν ἐποχή μας, 
ποὺ ὁ κόσμος 
σπαράσσεται ἀπὸ 

τοὺς πολέμους καὶ 
ποὺ ἡ εἰρήνη ἔχει γί-
νει δυσεύρετο ἀγαθό, 
εὔλογο καὶ γεμᾶτο ἀγω-
νία ἀκούγεται τὸ ἐρώ-
τημα πολλῶν:  Γιατὶ 
δὲν μπορεῖ νὰ εἰρη-
νεύσῃ ὁ κόσμος; Γιατί 
διαφεντεύει ἡ ταραχὴ 
καὶ ὁ πόλεμος; Γιατί 
ἀντρειεύει τὸ κακὸ καὶ 
κυβερνοῦν οἱ εἰρηνο-
μάχοι καὶ οἱ πολεμόχαροι, οἱ παράνομοι καὶ πα-
ράφρονες Ἡρῶδες καὶ οἱ ὅμοιοί των; 

Γιὰ νὰ δοῦμε, ὅμως: Ποιάν ἀκριβῶς εἰρήνη 
ἐπιδιώκουν οἱ ἄνθρωποι; «Ἐὰν θέλῃς εἰρήνη, 
ἑτοιμάσου γιὰ πόλεμο.», λέει μιὰ παλαιότερη 
ῥήση. Ἐὰν αὐτὴν τὴν εἰρήνη ἐπιδιώκουν, ποὺ 
δημιουργεῖ κάθε φορὰ τὶς προϋποθέσεις γιὰ 
ἕναν νέο πόλεμο, δὲν εἶναι δύσκολο τότε νὰ 
καταλάβωμε γιατὶ δὲν εἰρηνεύει ὁ κόσμος, γιατὶ 
συνεχῶς ἀνάβουν νέες ἑστίες πολέμου καὶ γιατὶ 
οἱ ἐξοπλισμοὶ συνεχίζονται καὶ τὰ ὁπλοστάσια 
αὐξάνουν. 

Ὑπάρχει, ὅμως, καὶ μιὰ ἄλλη εἰρήνη. Δὲν εἶναι 
ἐξωτερικὴ συνθήκη, γιὰ νὰ τὴν παραβιάσῃ κάποιος, 
οὔτε ἀπρόσωπη ἰδέα, νὰ στοχάζεται γι’ αὐτήν. 
Εἶναι πρόσωπο-ὁ Χριστός, ποὺ στάλθηκε στὸν 
κόσμο ἀπὸ τόν «Θεὸ τῆς εἰρήνης», τὸν οὐράνιο 
Πατέρα, «εἰρήνην παρεχόμενος» (ε’ ὠδὴ Κανόνος 
Χριστουγέννων). Ἐκεῖνος μόνον μποροῦσε νὰ 
φέρῃ τὴν εἰρήνη στὸν ταραγμένο κόσμο, γιατὶ 
ἦταν ὁ Ἴδιος ἡ Εἰρήνη, ἡ Δικαιοσύνη, ἡ Ἀγάπη, 
ἡ Ἐλπίδα, τὸ Φῶς, ἡ Ζωὴ καὶ ἡ Ἀνάσταση τοῦ 
σκοτισμένου κόσμου. 

«Εἰρήνη εἶναι ὁ Χριστός, στὴν φάτνη ὅπου 
γεννιέται, καὶ μὲ σταυρὸ κι ἀνάσταση εἰρήνη σ’ ὅλους 
δίνει.», λέει ὁ ποιητὴς στὴν συλλογὴ ποιημάτων 
του («Γιὰ νά ‘χουμε εἰρήνη», Ἐπάλξεις 1992). 
Πράγματι, ἡ εἰρήνη εἶναι σταυρική: κάθετη 
(Πατέρας – εἰρήνη στὸν οὐρανό, Υἱός –εἰρήνη 
στὴν γῆ) καὶ ὁριζόντια (ἡ «εὐδοκία» τοῦ Θεοῦ 
ἐπὶ τῶν ἀνθρώπων), διότι χωρὶς τὴν εὐδοκία, 
τὴν καλὴ θέληση τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν σωτηρία τῶν 
ἀνθρώπων, εἰρήνη δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξῃ. Εἶναι, 
ὅμως, καὶ τριμερής: εἰρήνη μὲ τὸν Τριαδικὸ Θεὸ 
τῆς ἀγάπης, εἰρήνη μὲ τὸν ἑαυτό μας, εἰρήνη 
μὲ τοὺς συνανθρώπους μας (Ἐφεσ., β’ 14-18, 
Φιλιπ., δ’ 7). 

Τί παράδοξο, ὅμως! Ἐνῶ ἡ Εἰρήνη ἦλθε στὸν 

κόσμο, γιὰ νὰ σώσῃ τὸν 
κόσμο, γιὰ νὰ ἀναγεννηθῆ 
ὁ κόσμος ἀπ’ Αὐτήν, ὅμως 
ὁ κόσμος δὲν τὴν ἔστερξε, 
δὲν τὴν ἀγκάλιασε, δὲν τὴν 
δέχθηκε. Ὅταν γεννήθηκε 
ἡ Εἰρήνη, λίγοι μόνον 
ταπεινοὶ ποιμένες τὴν 
δοξολόγησαν καὶ ἀκόμοι 
λιγότεροι ταπεινοὶ μάγοι 
(μεγάλοι) ἔσπευσαν 
νὰ τὴν χαιρετήσουν. 
Οἱ πολλοί –μικροὶ καὶ 
μεγάλοι- φοβήθηκαν 
ἀπὸ τὴν ἔλευσή της, 

μήπως ἀπὸ Αὐτὴν ἀποκαλυφθοῦν τὰ ἔργα των τὰ 
σκοτεινά. Ἔτσι, ὅσο ἔζησε καὶ κήρυττε ἡ Εἰρήνη 
στὴν γῆ, συνεχῶς τὴν κατέτρεχαν, τὴν ὕβριζαν, 
τὴν ἀπωθοῦσαν -καὶ στὸ τέλος τὴν ἀνέβασαν 
καὶ στὸν σταυρό, γιὰ νὰ τὴν θανατώσουν. Ἡ 
Εἰρήνη, ὅμως, ἦλθε στὸν κόσμο, γιὰ νὰ ζήσῃ. 
Αὐτοί, οἱ σταυρωτές Της πέθαναν, ἐκείνη, ὅμως, 
ἡ σταυρωμένη Εἰρήνη, ζεῖ καὶ βασιλεύει.

Ἀπὸ τότε μέχρι σήμερα, ἡ ἴδια πάντοτε ἱστορία. 
Ἡ Εἰρήνη συνεχῶς γεννιέται, γιὰ νὰ ἀναγεννήσῃ 
τὸν πεσμένο ἀπὸ τὴν φθορὰ ἄνθρωπο, καὶ οἱ 
ἄνθρωποι συνεχῶς τὴν καταδιώκουν. Μὲ τὰ 
λόγια των τὴν καλοῦν, τὴν ἐπαινοῦν καὶ τὴν 
ἐγκωμιάζουν, μὲ τὰ ἔργα των, ὅμως, τὴν διώκουν 
ἀπὸ κοντά των. Ἔτσι ἡ Εἰρήνη, σεβόμενη τὴν 
ἐπιθυμία των, παραμένει συνεχῶς ἐξόριστη καὶ 
ἁλυσοδεμένη σὲ ἄντρα τοῦ πολέμου. 

Ἐὰν θέλωμε, λοιπόν, νὰ ἀποκτήσωμε καὶ 
πάλι τὴν Εἰρήνη, χρειάζεται, πράγματι, νὰ 
προετοιμαζώμαστε γιὰ πόλεμο. Ὄχι ὅμως μὲ 
τὴν ἴδια τὴν Εἰρήνη, ἀλλὰ μὲ τὸν κακό μας 
ἑαυτό, μὲ τὰ πάθη καὶ τὶς ἀδυναμίες μας. Νὰ 
ἀγωνιζώμαστε διαρκῶς νὰ ἀπομακρύνωμε ἀπὸ 
μέσα μας ὅ τι μᾶς ταράσσει καὶ μᾶς ἀποσπᾶ ἀπὸ 
τὸν εἰρηνοποιό μας Κύριο, ὥστε νὰ τοῦ κάνωμε 
χῶρο νὰ ἔλθῃ νὰ κατοικήσῃ μέσα μας καὶ νὰ 
γαληνέψῃ τὶς ταραγμένες μας καρδιές. Παράλληλα 
δὲ νὰ εὐχώμαστε καὶ νὰ προσευχώμαστε στὸν 
«ἄρχοντα τῆς εἰρήνης» νὰ φωτίζῃ καὶ ἄλλους, 
ὥστε νὰ τὸν δεχθοῦν καὶ ἐκεῖνοι μέσα των, γιὰ 
νὰ ἡμερέψῃ ἐπὶ τέλους ὁ κόσμος, πρὸς δόξα 
Θεοῦ καὶ γιὰ τὴν δική μας σωτηρία. 

Εἰρήνη ἀγαθή, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης ἁμαρτίας καὶ ἄλλης 
ψυχοφθόρου ταραχῆς καὶ χάρισαι ἡμῖν τὴν 
αἰωνία Σου εἰρήνη, νῦν καὶ εἰς τὸν ἅπαντα 
αἰῶνα. Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος -θεολόγος
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἐκδήλωση γιὰ τὸν  
+π. Γεώργιο Μεταλληνό

Tὴν Κυριακὴ τῶν Προπατόρων, 17 Δε-
κεμβρίου, καὶ ὥρα 11:00 τὸ πρωῒ, πραγματο-
ποιήθηκε, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, 
Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, ἀφιέρωμα στὸν 
ἀείμνηστο παπα-Γιώργη, μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς 
συμπληρώσεως τεσσάρων (4) ἐτῶν ἀπὸ τὴν κοί-
μησή του (+19 Δεκεμβρίου 2019), μὲ ὁμιλητὴ τὸν 
γνωστὸ θεολόγο-συγγραφέα, κ. Λάμπρο Σκό-
ντζο, μὲ θέμα: «Προπάτορες καὶ Πατέρες». 
Στὴν παρέμβασή του ὁ κ. Β. Τσούπρας τόνισε ὅτι 
ὁ παπα-Γιώργης διηκόνησε τὸ τριπλὸ ἔργο τῆς 
Καθολικῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, ὡς πνευμα-
τικὸς λειτουργός, ὡς διδάσκαλος καὶ ὡς κοι-
νωνικὸς ἐργάτης.

Τὴν ἐκδήλωση τίμησαν, μεταξὺ ἄλλων, μὲ 
τὴν παρουσία των ὁ υἱός του, Δημήτριος Με-
ταλληνός, Δρ Ἱστορίας τοῦ Ἰονίου Πανεπιστημίου 
καὶ Θεολόγος, καὶ ἡ πρεσβυτέρα, κα Βαρβάρα 
Μεταλληνοῦ. Στὴν παρέμβασή του ὁ Δημήτριος 
τόνισε τὴν σημασία ποὺ ἔχει, κυρίως γιὰ τοὺς 
νεωτέρους, νὰ μὴν λησμονῆται, στοὺς κρίσιμους 
αὐτοὺς καιρούς, ἡ προσφορὰ τῶν Πατέρων, καὶ 
μάλιστα στὸν Ἑλληνισμὸ καὶ στὴν Ὀρθοδοξία, 
ἐνῶ ἡ πρεσβυτέρα προέτρεψε μὲ γλυκύτητα νὰ 
συνεχίσωμε τὸ ἔργο των. 

Νὰ σημειωθῆ ὅτι μία ἡμέρα πρίν, στὶς 16 Δε-
κεμβρίου τὸ ἀπόγευμα, στὴν αἴθουσα «Ἀντώνης 
Τρίτσης» τοῦ Πνευματικοῦ Κέντρου τοῦ Δήμου 
Ἀθηναίων, σὲ μιὰ σεμνὴ τελετή, ἡ «Ἀγκαλιά», 
Σύλλογος Προστασίας Ἀγέννητου Παιδιοῦ, τί-
μησε τὸν πνευματικό της πατέρα Γεώργιο 
Μεταλληνό. Νὰ ἔχωμε ὅλοι τὴν εὐχή του καὶ νὰ 
βαδίζωμε ἐπαξίως στὰ βήματά του καὶ ὅλων τῶν 
Πατέρων μας. Ἀμήν!

Περιμένοντας τὰ Χριστούγεννα
Τὴν Τρίτη 19 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 7:00μ.μ., 

στὴν αἴθουσα τῆς ἀδελφότητος «Μαρία Μαγδα-
ληνή» τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, ὁδ. Ἀναγεννήσεως 
19, πραγματοποιήθηκε ἐκδήλωση προετοιμα-
σίας γιὰ τὰ Χριστούγεννα. Ἀρχικά, τελέστηκε τὸ 
Εὐχέλαιο ἀπὸ τὸν π. Γεράσιμο, τῆς ἐνορίας τοῦ 
Ἁγ. Σπυρίδωνος, ἀκολούθησε ὁμιλία, μὲ θέμα «Ἡ 
Γέννηση τῆς Εἰρήνης», καὶ παραδοσιακὸ ἑορτα-
στικὸ πρόγραμμα, μὲ ἐπίκαιρα ἄσματα καὶ κά-
λαντα Χριστουγέννων, ποὺ συνέψαλαν μέλη τῆς 
χορωδίας τῶν Ἐπάλξεων καὶ τῆς τοπικῆς ἀδελ-
φότητος. Ἰδιαίτερες εὐχαριστίες ἀξίζουν στὴν 
ὑπεύθυνη τῆς ἀδελφότητος, κα Μαγδαληνὴ Κό-
κορη, ποὺ ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν στηρίζει καὶ ἐμψυχώνει 
τὴν ὅλη προσπάθεια, καὶ στοὺς συνεργάτες της, 
καὶ μάλιστα στὶς κυρίες ποὺ ἐπιμελήθηκαν τὴν 
προσφορὰ τῶν κερασμάτων. Χρειάζεται, ὅμως, 
καὶ ἡ στήριξη περισσοτέρων καὶ κυρίως ἡ συμ-
μετοχὴ τῶν κατοίκων τῶν γύρω περιοχῶν στὶς 
ἐκδηλώσεις τῆς ὁμάδος τοῦ Αἰγάλεω. Πληροφο-
ρίες: κα Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος, 
τηλ.: 210 5982573.

Ἑορταστικὴ ἐκδήλωση

Τὴν Πέμπτη, 21 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 6:00 
μ.μ., ἡ ἐνορία Ἁγίου Μάρκου Εὐγενικοῦ Κάτω 
Πατησίων, σὲ συνεργασία μὲ τὶς «Ἐπάλξεις», 
πραγματοποίησαν μιὰ ὄμορφη χριστουγεννιά-
τικη ἐκδήλωση, μὲ μηνύματα γιὰ τὴν Γέννηση 
τοῦ Σωτῆρος καὶ ἑορταστικὸ πρόγραμμα ἀπὸ 
τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

Ἀρχικά, ἡ κα Μπεκρῆ ἀναφέρθηκε στὸ ἐλπι-
δοφόρο μήνυμα τῆς εἰρήνης τοῦ Χριστοῦ στὸν 
κόσμο καὶ στὶς ἀνεπιτυχεῖς ἔκτοτε προσπάθειες 
τῶν ἀνθρώπων νὰ ἑδραιώσουν εἰρήνη χωρὶς Χρι-
στό. Στὴν συνέχεια, ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων 
ἀπέδωσε, ἐξαιρετικά, κάλαντα καὶ ἄλλα ἐπί-
καιρα ἄσματα. Ἀκολούθησε σύντομος χαιρετι-
σμὸς ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῆς ἐνορίας, π. Κύριλλο 
Κεφαλόπουλο, μὲ τὴν παρότρυνση νὰ ἐφαρμό-
σωμε ἐπὶ τέλους τὴν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ στὴν 
ζωή μας, καὶ ἡ ἐκδήλωση ὁλοκληρώθηκε μὲ ἕνα 
«γλυκό» κέρασμα ἀγάπης. Θερμὲς εὐχαριστίες 
στοὺς πατέρες, στοὺς ἐπιτρόπους καὶ στὶς κυ-
ρίες γιὰ τὴν φιλοξενία των, γιὰ ἄλλη μιὰ φορά. 
Καὶ τοῦ χρόνου! 

Ἐκδήλωση γιὰ τὰ Χριστούγεννα 
καὶ γιὰ τὸν Ἅγιο Στέφανο

Τὴν Δευτέρα 26 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 6:00μ.μ., 
στὸ ἐνοριακὸ κέντρο Κοιμήσεως Θεοτόκου (Πα-
ναγίτσας) Κυπριάδου, στὰ Ἄνω Πατήσια, πραγ-
ματοποιήθηκε ἡ καθιερωμένη πλέον ἐκδήλωση, 
μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Στεφά-
νου (+27 Δεκεμβρίου), προστάτου τῶν Ἐπάλξεων. 

Προσφέρθηκαν τσάϊ καὶ πλούσια κεράσματα, 
ποὺ ἐπιμελήθηκαν οἱ κυρίες τῶν Ἐπάλξεων, μὲ 
προεξάρχουσα τὴν γνωστὴ καὶ ἀγαπημένη μας 
κα Γαρυφαλλιὰ Βουτετάκη. Ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ὑπὸ τὴν κ. Δήμητρα Μποζᾶ - Μπαμπίλη, 
ἀπέδωσε ὑπέροχα, ὅπως πάντοτε, χριστουγεν-
νιάτικα καὶ ἄλλα ἐπίκαιρα ἄσματα καὶ παρα-
δοσιακὰ κάλαντα τοῦ Δωδεκαημέρου ἀπ’ ὅλη 
τὴν Ἑλλάδα. Ἐφέτος, εἰδικά, τὸ πρόγραμμα ἦταν 
ἐξαιρετικὰ ἀφιερωμένο στὴν εἰρήνη, μὲ ἀνα-
γνώσματα ἀπὸ τὴν πάντοτε ἐπίκαιρη συλλογὴ 
ποιημάτων «Γιά νά ‘χουμε εἰρήνη», τοῦ κ. Βασι-
λείου Τσούπρα. Εὐχαριστοῦμε ἰδιαιτέρως τοὺς 
ἐφημερίους τῆς ἐνορίας, τὸ ἐκκλησιαστικὸ 
συμβούλιο καὶ ὅλους τοὺς συμμετέχοντες, ἐνο-
ρίτες καὶ μή, ποὺ ἀγκαλιάζουν, κάθε χρόνο, μὲ 
πολλὴ ἀγάπη, τὴν ἐκδήλωση αὐτήν. Θερμὲς εὐ-
χαριστίες ἀξίζουν, ἐπίσης, σὲ ὅλους -πρόσωπα 
καὶ ἐπιχειρήσεις- ποὺ προσέφεραν μὲ προθυ-
μία ἀντικείμενα ὑπὲρ κοινωνικῶν καὶ ἱεραπο-
στολικῶν σκοπῶν. 

Ἀσημίνα Τσάμου

Κλαυσίγελο

Τρίβει τὰ χέρια του
Ἀγγελάκι: Βρέ, σύ, διαβολάκο! Τί χαρὲς εἶν’ 

αὐτὲς ποὺ κάνεις; Γιατί τρίβεις τὰ χέρια σου; Τί 
σκάρωσες πάλι; 

Διαβολάκος: Πῶς νὰ μὴν ἔχω χαρές; Πῶς νὰ 
μὴν τρίβω τὰ χέρια μου; Ἀνακατώνω ὅλους τοὺς 
λαούς! Τοὺς βάζω νὰ σκοτώνονται, ἀκόμη καὶ τοὺς 
ἀδελφικούς. Σὲ λίγο καιρὸ θὰ φουντώσῃ τὸ κακὸ 
καὶ τότε δὲν θὰ τρίβω μόνο τὰ χέρια μου, ἀλλὰ καὶ 
τὶς πατοῦσες μου. Θὰ κουραστοῦν ἀπ’ τὸν χορὸ 
ποὺ θὰ κάνω, βλέποντας τοὺς λαοὺς νὰ σκοτώ-
νονται κι ἐσεῖς τὰ ἀγγελάκια νὰ τοὺς κηδεύετε. 

Ἀγγελάκι: Ἔ, διαβολάκο! Ξεχνᾶς κάτι. Ξεχνᾶς 
ὅτι, ὅποιος γελάει τελευταῖος, γελάει καλύτερα. 
Ἔ, διαβολάκο! Θὰ τὴν πατήσῃς πάλι. Καὶ τότε, 
ποιός θὰ σὲ σώσῃ, ἀφοῦ θὰ ἔχῃς καταστρέψει 
ὅλους τοὺς συνεργάτες σου; Ἀντὶ νὰ τρίβῃς τὰ 
χέρια σου, χτύπα τὴν κεφαλή σου. 

ἡ τσούχτρα

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

οἰκογ. Ἀναγνωστοπούλου . . . . . . 100€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . 50€
Βασιλακοπούλου Ἑλένη  . . . . . . . . 50€
Καλαμπόκης Γεώργιος  . . . . . . . . . 20€ 
Μεϊντάνη Βασιλική  . . . . . . . . . . . 20€ 
Κατζάβελου Πετροῦλα  . . . . . . . . . 15€ 
Μαρία Παρθενίου  . . . . . . . . . . . . . 20€
Καλογεράτου Μαρία  . . . . . . . . . . . 50€
Ἰωάννης Γιαννόπουλος  . . . . . . . . 20€
Γκούμα Αἰκατερίνη  . . . . . . . . . . . . 15€
Γ.Δ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100€
Βόϊκας Δημήτριος  . . . . . . . . . . . . . 12€
Ταβουλάρη Αἰκατερίνη  . . . . . . . . . 15€
Καναβάκης Γεώργιος  . . . . . . . . . . 20€
οἰκ. Καβουρίνου  . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Κουτσούγερα Χριστίνα  . . . . . . . . . 40€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τὰ ἀρωγά μας μέλη 
καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνι-
σχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, 
ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στή-
ριξή σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. Εὐλογημένο καὶ Εἰρη-
νικὸ τὸ 2024!

Καὶ στὸ Youtube
Κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων 

στὸ Youtube καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ 
νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ εἰδοποιήσεις, ὅταν ἀνεβαί-
νουν νέα βίντεο!

Ἐπίσης ἀναζητῆστε τὴν σελίδα τῆς ὁμάδας 
ΕΠΑΛΞΕΙΣ στὸ Facebook! Μπορεῖτε νὰ βρῆτε 
τοὺς ἀντίστοιχους συνδέσμους (links) στὴν 
ἱστοσελίδα τῶν Ἐπάλξεων https://epalxeis.gr/


