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Ἐπάλξεις - 48 ἔτη προσφορᾶς
Ἀπρίλιος 1974 - Ἀπρίλιος 2022
Κυριακὴ τῶν Βαΐων 17 Ἀπριλίου 2022 & 

ὥρα 11:30 π.μ.
Κοινὴ ἐκδήλωση πρὸς προετοιμασία 

γιὰ τὰ Πάθη καὶ εὐχαριστία γιὰ τὰ 48χρονα 
τῶν Ἐπάλξεων.

-Θὰ μιλήσουν: 
Ἡ Μακρίνα Ράγκα, δικηγόρος, μὲ θέμα: 

«Ἡ δίκη – παρωδία τοῦ Χριστοῦ», 
Ἡ Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός, μὲ θέμα: 

«Οἱ ψυχολογικές διαστροφὲς τῶν διωκτῶν τοῦ 
Χριστοῦ τότε καὶ σήμερα», καὶ 

Ὁ Βασίλειος Μπαμπίλης, θεολόγος - μου-
σικός, μὲ θέμα: «Ἡ συμβολὴ τῶν Ἐπάλξεων στὸ 
ἑλληνορθόδοξο μορφωτικὸ καὶ κοινωνικὸ ἔργο».

Συντονίζει ὁ Βασίλειος Τσούπρας.
-Θὰ ἀποδοθοῦν Ὕμνοι τῆς Μ. Ἑβδομά-

δος καὶ θὰ ἀκολουθήσῃ γεῦμα ἀγάπης μὲ 
ψαρικὰ ἐδέσματα καὶ κεράσματα.

Εἴσοδος ἐλεύθερη.
Παρακαλοῦνται ὅσοι θὰ παραμείνουν καὶ 

στὸ γεῦμα, νὰ δηλώσουν ἐγκαίρως συμμετοχή, 
ὥστε νὰ ρυθμιστοῦν οἱ μερίδες.

σημ: Τὰ ἔξοδα θὰ καλυφθοῦν ἀπὸ προαι-
ρετικὲς εἰσφορὲς μελῶν καὶ φίλων.

Πληροφορίες: 210 52 30948, 6987353063.
Ἡ ἐκδήλωση θὰ μεταδοθῆ καὶ ἀπὸ τοὺς 

δύο διαδικτυακοὺς σταθμοὺς «Ράδιο Ἐπάλξεις» 
http://epalxeis.caster.fm/ καὶ «Σὺν πᾶσι τοῖς Ἁγί-
οις» https://synpasitoisagiois.radio12345.com.

Δραστηριότητες 
Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 6:30 μ.μ., 

στὴν κεντρική μας αἴθουσα, Ζήνωνος 3, β’ 
ὄρ, πραγματοποιοῦνται ἐπίκαιρες ὁμιλίες 
καὶ πρόβα χορωδίας. Τὸ πρόγραμμα βε-
βαίως ῥυθμίζεται κάθε φορὰ σύμφωνα μὲ τὰ 
ἰσχύοντα μέτρα. 

Ἐπίσης, συνεχίζονται οἱ μορφωτικὲς ἐκπο-
μπὲς ἀπὸ τοὺς δύο συνεργαζόμενους διαδι-
κτυακοὺς σταθμοὺς μὲ κανονικὸ πρόγραμμα 
κάθε βράδυ, ὥρα 8:00 μ.μ.. Τὶς ὑπόλοιπες 
ὧρες μεταδίδονται ἠχογραφημένες ἐκπομπὲς 
μὲ ἐνδιαφέροντα θέματα.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας ἀναγνῶ-
στες καὶ οἱ ἴδιοι νὰ τὶς παρακολουθοῦν ἀλλὰ 
καὶ νὰ συστήσουν στὸν κύκλο των νὰ συντονί-
ζωνται στὶς διευθύνσεις: http://epalxeis.caster.
fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες 

τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν 
αἴθουσά των «Μαρία Μαγδαληνή», Ἀναγεν-
νήσεως 19 & Γραβιᾶς 18, πλησίον Ἁγ. Σπυ-
ρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ 
ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, 
ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰα-
τρός-θεολόγος.

Ἡ Μεγάλη Ἑβδομάδα ἀπο-
τελεῖ τὴν ἐκδήλωση τῆς 

κακίας καὶ τοῦ μίσους τῶν ἀν-
θρώπων κατὰ τοῦ Πλάστου 
καὶ εὐεργέτη των, ἀλλὰ κυρίως 
τὴν φανέρωση τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους: 
«Οὕτω γὰρ ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν 
κόσμον, ὥστε τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν 
μονογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πι-
στεύων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται , 
ἀλλ’ ἔχῃ ζωὴν αἰώνιον».

Ἐπειδὴ ὅμως ἡ ἀγάπη εἶναι 
θεϊκὴ δύναμη καὶ ἀγαθοεργὴ 
δημιουργία, γι’ αὐτὸ ὑπερνικᾶ 
τὸ μίσος καὶ τὸν θάνατο καὶ 
χαρίζει ζωὴ καὶ ἀνάσταση. 
Ἔτσι, μετὰ ἀπὸ τὴν Μεγάλη 
Ἑβδομάδα τοῦ Σταυροῦ καὶ τοῦ Τάφου ἀκο-
λουθεῖ ἡ Ἀνάσταση καὶ ἡ Ἑβδομάδα τῆς Δια-

καινησίμου, ὅπου «τὰ πάντα 
πεπλήρωται φωτός».

Γιὰ ν’ ἀναστηθῇ ὅμως ὁ 
ἄνθρωπος, πρέπει νὰ βιώσῃ 
τὸν σταυρό, νὰ βιώσῃ δηλαδὴ 
τὴν εὐλογημένη σταυρικὴ 
προτροπὴ τοῦ Δημιουργοῦ 
«αὐξάνεσθε καὶ πληθύνεσθε». 
Αὐξάνεται δηλαδὴ ὁ ἄνθρω-
πος μὲ τὴν πίστη πρὸς τὰ ἄνω 
καὶ πληθύνεται μὲ τὴν ἀγάπη 
πρὸς τὰ πλάγια. Οἱ ἄνθρωποι 
ὅμως, μὲ τὴν παρακοή, ἀντὶ 
γιὰ αὐξητικὴ ἄνοδο καταφέ-
ραμε τὴν πτώση, καὶ ἀντὶ γιὰ 
πλήθυνση πέσαμε στὴν ἐλάτ-
τωση. Βάλαμε δηλαδὴ στὴν 
θέση τοῦ σταυροῦ τῆς ἀγάπης 

τὸν ἀντίσταυρο τῆς παρακοῆς καὶ τῆς ἀδικίας.

Συνέχεια στή σελ. 3

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 3

Ἐπὶ Σταυροῦ καὶ ἐν Τάφῳ

Ἀνάσταση Χριστοῦ,  
Ἀνάσταση ἀνθρώπων

ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Γ
ιορτάζουμε τὴν Ἀνάσταση καὶ τὴν ἐπιτε-
λοῦμε σὲ κάθε Θεία Λειτουργία. Ἔχουμε 
τὴν ἔμπειρη πληροφορία ὅτι ἡ Ἀνάσταση 

εἶναι ἡ μεγάλη κι ἀπερίγραπτη χαρά, ποὺ σκε-
πάζει ὅλα τὰ προβλήματα καὶ κάνει ἄχρηστες 
ὅλες τὶς λύσεις · γιατὶ ἡ Ἀνάσταση εἶναι τὸ 

τέλος τῆς Ἱστορίας, τὸ τέλος τοῦ πολιτισμοῦ, τὸ τέλος τῆς 
περιπέτειας τοῦ ἀνθρώπου καὶ ὅλων τῶν ζωντανῶν ὀργα-
νισμῶν, ἀκόμα καὶ τῶν ἀνόργανων, ἕνα τέλος θριαμβικὰ 
δοξαστικό, ἕνα ἀτελείωτο παναρμόνιο «Ἀμήν».

Μιὰ διαφορετικὴ νεκροψία
Ἐπιμέλεια: Μακρίνα Ῥάγκα,  
Δικηγόρος, Γενικὴ Γραμματέας τῶν Ἐπάλξεων

Ο Φίλιππος Κουτσάφτης, από τους πλέον δι-
ακεκριμένους ιατροδικαστές-προϊστάμε-

νος της ιατροδικαστικής Υπηρεσίας Αθηνών, 
έχει κάνει μια βαθειά μελέτη, περίληψη της 
οποίας παρατίθεται, όπου αναλύει τα αίτια 
του θανάτου του Ιησού, την επίπτωση κάθε 

βασανιστηρίου αλλά και την ψυχοσωματική κατάστασή του, 
υποστηρίζοντας έτσι ότι καταρρίπτονται όλες οι θεωρίες 
που αμφισβητούν ότι ο Χριστός πέθανε πάνω στο Σταυρό, 
με τελικό σκοπό να αμφισβητηθεί η Ανάστασή Του.

Κατ’ αρχάς στο «πόρισμά» του ισχυρίζεται ότι το θείο 
πάθος είναι εκούσιο, γι’ αυτό ο Κύριος, ακόμη και την ώρα 

Θερμὴ παράκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 
Θερμῶς παρακαλοῦμε νὰ ἐνι-

σχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν 
Ἐπάλξεων, καὶ ἰδιαιτέρως σὲ ὅσους 
ἔχουν καθυστερήσει τὴν ἀρωγή 
των γιὰ περισσότερα ἀπὸ πέντε (5) 
ἔτη νὰ τακτοποιήσουν μέρος ἔστω 
τῶν ὀφειλῶν των, γιὰ νὰ μὴν ἀνα-
γκαστοῦμε νὰ διακόψουμε τὴν ἀπο-
στολὴ τῶν «Ἐπάλξεων». Ἐὰν βεβαίως 
κάποιος ἀναγνώστης ἔχει οἰκονο-
μικὸ πρόβλημα ἀλλὰ ἐπιθυμεῖ τὴν 
συνέχιση τῆς ἀποστολῆς τῆς ἐφη-
μερίδος, νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, ὥστε 
τὸ ἔξοδο νὰ καλυφθῆ ἀπὸ συν-
δρομὴ τρίτου. 

Οἱ πλέον ἐξοικειωμένοι μὲ τὴν 
τεχνολογία ἄς στέλνουν τὴν διεύ-
θυνση τοῦ ἠλεκτρονικοῦ των τα-
χυδρομείου στό: epalxeis@otenet.
gr γιὰ ἠλεκτρονικὴ ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος. Ἐπίσης, στὴν ἴδια διεύ-
θυνση μπορεῖτε νὰ μᾶς στείλετε τὸ 
σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, 
γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώνουμε γιὰ τὶς 
διάφορες δραστηριότητες καὶ ἐκ-
δηλώσεις. 

Μὴν λησμονῆτε κάθε φορὰ ποὺ 
στέλνετε τὴν ἀρωγή σας νὰ γράφετε 
τὸ ὀνοματεπώνυμο καὶ τὴν διεύ-
θυνσή σας, ὥστε νὰ κοπῆ ἀπόδειξη! 

Τέλος, στὴν ἱστοσελίδα μας www.
epalxeis.gr μπορεῖτε νὰ ἐνημερώνε-
στε γιὰ τὶς ἐκδηλώσεις μας. 

Καλὴ Ἀνάσταση σὲ σᾶς καὶ στὶς 
οἰκογένειές σας! 

 Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Ἄρα, γιὰ νὰ κερδίσῃ ὁ ἄνθρωπος τὴν ἀνά-
σταση καὶ τὴν αἰώνια ζωή, πρέπει νὰ σταυρώσῃ 
μέσα του τὸν ἀντίσταυρο καὶ νὰ νεκρώσῃ τὸν 
θάνατο, ὥστε νὰ παραμένῃ πάντοτε ἀναστη-
μένος (ἄνω στημένος).

Γι’ αὐτὸ καὶ στὴν Παλαιὰ Διαθήκη καὶ σ’ ὅλη 
τὴν φύση ὁ Θεὸς ὑπενθύμιζε στὸν ἄνθρωπο, 
μὲ πολλὲς προτυπώσεις, ὅτι ἡ σωτηρία τοῦ ἀν-
θρώπου θὰ προέλθῃ μὲ τὴν βίωση τοῦ σταυροῦ 
τῆς σωτηρίας καὶ μὲ τὴν ὑπέρβαση τοῦ ἀντί-
σταυρου τῆς ἀδικίας. Αὐτὸ δηλώνουν ὁ ὕμνος 
τῶν Ἀγγέλων «Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη», ἡ ἐντολὴ «Ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν 
σου καὶ τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν» καὶ ἡ Κυ-
ριακὴ προσευχή.

Αὐτὸ μάλιστα ὁ Χριστός μας δὲν τὸ κήρυξε 
μόνον, ἀλλὰ πρῶτος τὸ τήρησε, μὲ τὸ ὑπέροχο 
ἐκεῖνο «οὐχὶ ὡς ἐγὼ θέλω, ἀλλὰ ὡς σύ» καὶ μὲ 
τὸ ἐξαίσιο «Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς, οὐ γὰρ οἴδασι τί 
ποιοῦσι». Ὁ Κάιν στὸν Παράδεισο φονεύει τὸν 
ἀδελφό του, χωρὶς ἐκεῖνος νὰ τοῦ πταίσῃ. Ἔτσι 
καταδικάζεται ἀπὸ τοὺς θεσμοὺς τῆς ἐξουσίας 
(τὴν θρησκευτική, τὴν μορφωτικὴ καὶ τὴν κοι-
νωνικοπολιτική) σὲ θάνατο διὰ σταυροῦ. 

Ὁ Σωτήρας μας ὅμως πάνω στὸν ξύλινο 
σταυρὸ τῆς τιμωρίας θέτει τὸν δικό Του Σταυρό, 
τὸν Σταυρὸ τῆς σωτηρίας, δηλαδὴ τὴν ἀγάπη 
πρὸς τὸν πατέρα Του καὶ τὴν ἀγάπη πρὸς τοὺς 
ἀνθρώπους, ἀκόμα καὶ πρὸς τοὺς σταυρωτές 
Του, μετατρέποντας μάλιστα καὶ τὸν σταυρὸ 

τῆς τιμωρίας σὲ σύμβολο τῆς νίκης τοῦ φω-
τὸς κατὰ τοῦ σκότους καὶ σὲ σημεῖο τοῦ ἀγα-
πῶντος Ἐσταυρωμένου.

Ἄρα, ὅταν ἀτενίζωμε τὸν Σταυρό ἢ κάνωμε 
τὸν σταυρό μας ἢ τὸν σχηματίζωμε παντοῦ, 
κατ’ οὐσίαν ἀναφερόμαστε στὸν ζῶντα Σταυρό, 
δηλαδὴ στὸν Ἐσταυρωμένο, τοῦ ὁποίου ἡ δύ-
ναμη νικᾶ τὸν θάνατο καὶ τὸ σκοτάδι καὶ χα-
ρίζει τὴν ἀνάσταση καὶ τὴν αἰώνια ζωή, γιατὶ 
ὁ τάφος καὶ ὁ θάνατος δὲν μποροῦν νὰ νική-
σουν τὸ ἀληθινὸ φῶς «τὸ φωτίζον πάντα ἄν-
θρωπον ἐρχόμενον πρὸς τὸ φῶς». Τὸ φῶς αὐτὸ 
τὸ ἀληθινὸ φώτισε ἀκόμη καὶ μέσα στὸ σκο-
τάδι τοῦ Ἅδου, ἕλκοντας πρὸς αὐτὸ τὶς ψυχὲς 
τῶν πεπεδημένων. Ἄλλωστε ὁ Σταυρὸς, ὡς ση-
μεῖον τοῦ Ἐσταυρωμένου, θὰ ἐμφανιστῇ κατὰ 
τὴν Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρίου.

Γι’ αὐτὸ ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἐὰν θέλωμε ζωὴ 
καὶ ἀνάσταση, εἰρήνη καὶ πρόοδο, ὀφείλομε νὰ 
βιώνωμε τὴν σταυροαναστάσιμη ζωὴ καὶ πολι-
τεία τοῦ Ἐσταυρωμένου καὶ νὰ νεκρώνωμε τὸν 
ἀντίσταυρο τῆς ἀδικίας, ὅ, τι χρῶμα καὶ ὄνομα 
καὶ ἐὰν ἔχῃ. Αὐτὸ εἶναι τὸ μήνυμα τῆς Μεγάλης 
Ἑβδομάδος, ποὺ περιέχεται στὰ εὐαγγελικὰ καὶ 
ἀποστολικὰ ἀναγνώσματα τῆς περιόδου, ἰδιαι-
τέρως στὰ Δώδεκα Εὐαγγέλια καὶ ταυτοχρόνως 
στοὺς ὑπέροχους ὕμνους τῆς Ἐκκλησίας μας.

Γι’ αὐτὸ ὀφείλομε νὰ μελετᾶμε τὰ ἅγια αὐτὰ 
λόγια, γιὰ νὰ νοιώθωμε περισσότερο τὴν ἀγάπη 
καὶ τὴν θυσία τοῦ Σωτῆρος καὶ νὰ παίρνωμε 
δύναμη γιὰ τὸ δικό μας «αὐξάνεσθε καὶ πλη-
θύνεσθε», γιὰ τὴν δική μας δηλαδὴ βίωση τοῦ 
Σταυροῦ τῆς σωτηρίας.

 Βασίλειος Τσούπρας

«Ψυχή μου, ψυχή μου,
ἀνάστα, τί καθεύδεις

τό τέλος ἐγγίζει
καί μέλλεις θορυβεῖσθαι·

ἀνάνηψον οὖν,
ἵνα φείσηταί σου Χριστός ὁ Θεός,

ὁ πανταχοῦ παρών
καί τά πάντα πληρῶν».

 (Κοντάκιο τοῦ Μεγάλου Κανόνος)

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 
«Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis@otenet.gr , 
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

Ἐπὶ Σταυροῦ καὶ ἐν Τάφῳ
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τ ὸ ἀφιερωματικὸ αὐτὸ 
πόνημα (ἐκδόσεις Βιβλι-

οπανόραμα) τοῦ πρώην Δη-
μάρχου Γαστούνης κ. Κων/
νου Λούρμπα γιὰ τὸν π. Ἀν-
δρέα Σωτηρόπουλο, «τὸν ἱε-
ρέα τῆς Γαστούνης», ἀποτελεῖ 
πράγματι μιὰ παρακαταθήκη 
γιὰ τὴν τοπικὴ κοινωνία, καθ’ 
ὅσον ὀ παπα-Ἀνδρέας συνέ-
δεσε τὸ ὄνομά του μὲ τὴν ἐκ-
κλησιαστικὴ ζωὴ τῆς πόλεως 
καὶ τῆς εὐρύτερης περιοχῆς. 
«Ἱερεὺς χαρισματικός, ψάλτης 
δεινός, εὐγενὴς καὶ προσηνής, 
ἀφιέρωσε τὴν ζωή του στὴν 
διακονία καὶ στὴν κατήχηση 
τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ, στὴν νε-
ότητα τῆς Γαστούνης καὶ στὸ 
φιλανθρωπικὸ ἔργο». Κυρίως συνέβαλε στὴν ἀνέ-
γερση τοῦ καθεδρικοῦ ναοῦ τοῦ Ἁγίου Νικολάου, 
τοῦ πολιούχου τῆς πόλεως, στὴν ἀνέγερση ἐκ θε-
μελίων τοῦ Ἁγίου προφήτου Ἠλιοὺ καὶ τοῦ ἐξωκ-
κλησίου τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς, στὴν ἀνέγερση 

τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Πνευματι-
κῆς Ἑστίας στὸν Πλάτανο καὶ 
τοῦ Γηροκομείου «Παναγία 
ἡ Καθολική», ὅπως καὶ στὸν 
ἐξωραϊσμὸ τῆς Παναγίας τῆς 
Μεσοσπορίτισσας.

Στὸν πρόλογο τῆς Β’ ἐκ-
δόσεως ὁ κ. Λούρμπας τονί-
ζει ὅτι «αὐτοὶ ποὺ ἀφήνουν 
τὴν σφραγίδα τους στὴν ἱστο-
ρία ἑνὸς τόπου πρέπει νὰ τι-
μῶνται ἐν ζωῆ καὶ ἰδιαίτερα 
ὅταν πρόκειται γιὰ κληρικό, 
ὁ ὁποῖος θυσίασε τὸν ἑαυτό 
του καὶ τὴν οἰκογένειά του, 
γιὰ νὰ δώσει τὰ πάντα στὴν 
κοινωνία, πρέπει ἡ περίπτωσή 
του νὰ καταγράφεται ὡςπαρά-
δειγμα πρὸς μίμηση.»

σ.σ.: Πράγματι οἱ Ἐπάλξεις ἔχουμε γνωρίσει 
τὸν ἐξαίρετο λειτουργὸ καὶ ἄνθρωπο π. Ἀνδρέα 
καὶ αἰσθανόμαστε ἰδιαίτερη χαρὰ ποὺ τὸ ἔργο 
του ἀναγνωρίστηκε, διότι κατὰ τὸν ἴδιο «τὸν καλό 
τόσο ἀνάγκη τὸν ἔχει ἡ κοινωνία…» 

Βιβλιοπαρουσίαση  

Πνευματικοὶ μαργαρίτες
ἀπὸ τὸν Κανόνα τοῦ Μεγάλου Σαββάτου
«Κύματι θαλάσσης, τὸν κρύψαντα πάλαι, διώκτην 

τύραννον, ὑπὸ γῆς ἔκρυψαν, τῶν σεσωσμένων οἱ Παῖ-
δες, ἀλλ’ ἡμεῖς ὡς αἱ Νεάνιδες, τῷ Κυρίῳ ᾄσωμεν. Ἐν-
δόξως γάρ δεδόξασται». (Εἱρμὸς α’ ὠδῆς)

Ὢ τῶν θαυμάτων τῶν καινῶν! ὢ ἀγαθότητος! ὢ 
ἀφράστου ἀνοχῆς! ἑκὼν γὰρ ὑπὸ γῆς σφραγίζεται, ὁ 
ἐν ὑψίστοις οἰκῶν, καὶ πλάνος Θεὸς συκοφαντεῖται, ὃν 
Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. (Τροπάριο η’ ὠδῆς)

 Τὸ ξέρατε; 

Τὸ ῥῆμα «προσηλώνω» προέρχεται 
ἀπὸ τὸ οὐσιαστικὸ «ἧλος»=καρφί, 
ποὺ ἀπαντᾶται ἤδη στὸν Ὅμηρο! 
Γνωστὴ ἡ εὐαγγελικὴ φράση: «ἥλοις 
προσηλώθη ὁ Νυμφίος τῆς Ἐκκλησίας».

Τώρα καὶ στὸ Youtube!
Μὲ χαρὰ πληροφοροῦμε τοὺς ἀναγνῶστες μας ὅτι 

οἱ Ἐπάλξεις ἀπέκτησαν κανάλι στὸ Youtube! 
Κάντε ἐγγραφὴ καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ νὰ σᾶς 

ἔρχονται οἱ εἰδοποιήσεις, ὅταν ἀνεβαίνουν νέα βίντεο!
Ἐπίσης ἀναζητῆστε τὴν σελίδα τῆς ὁμάδας ΕΠΑΛ-

ΞΕΙΣ στὸ Facebook! Μπορεῖτε νὰ βρῆτε τοὺς ἀντίστοι-
χους συνδέσμους (links) στὴν ἱστοσελίδα τῶν Ἐπάλξεων 
https://epalxeis.gr/

 Νέο Βιβλίο  
Κυκλοφορεῖ προσεχῶς τὸ νέο βιβλίο τῶν Ἐπάλξεων, 

μὲ εἰσαγωγὴ καὶ ἑρμηνευτικὸ λεξιλόγιο γιὰ τὰ 
Δώδεκα Εὐαγγέλια καὶ τὰ Ἐγκώμια.

Διατίθεται ἀπό τὰ κεντρικὰ γραφεῖα, Ζήνωνος 
3. Τηλ. 210 52 30948, 6987353063.
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Ἐμεῖς τὸ γευτήκαμε αὐτὸ τὸ «Ἀμὴν» καὶ 
εἴδαμε τὴ θύρα τοῦ Παραδείσου νὰ μᾶς ἀνοί-
γεται καὶ ὅλα τὰ τάγματα τῶν Ἀγγέλων νὰ 
μᾶς χαμογελοῦν μὲ ἁπλωμένα χέρια. Αὐτὰ 
δὲν εἶναι λογοτεχνία οὔτε ὑπερβολές, εἶναι 
ἡ χειροπιαστὴ πραγματικότητα, ἀφοῦ ἔσμιξε 
μὲ τὸ κορμὶ τοῦ καθενός μας τὸ σῶμα καὶ τὸ 
αἷμα τοῦ Ἀναστάντος Χριστοῦ. Κι ἀφοῦ ἀνε-
βήκαμε ἐδῶ πάνω «εἰς τόπον ὑψηλόν», ὅπως 
ψάλλουν οἱ Κανόνες τῆς Μεγάλης Ἐβδομά-
δος, δηλώνουμε ὅτι διατηροῦμε μέσα μας τὴ 
γεύση καὶ τὴ μνήμη αὐτῆς τῆς ὑψηλῆς θεω-
ρίας. Εἴμαστε λοιπὸν ἀναστημένοι.

Ἡ ζωή μας ὅμως πάνω στὴ γῆ συνεχίζεται, 
ὅπως τῶν Μυροφόρων μὲ τὴν «πεῖραν» τῆς 
Ἀναστάσεως. Ὁ Κύριος μετακινεῖ τὸ «Ἀμὴν» 
μακρύτερα, γιὰ νὰ μᾶς κάνει πληρέστερα 
καὶ δικαιότερα μετόχους τῆς Ἀναστάσεως. 
Κι ἐμεῖς χρωστᾶμε νὰ ῥωτήσουμε τὸν ἑαυτό 
μας ἂν ἔχουμε πράγματι ὁλοκληρωμένα καὶ 
ἀκράδαντα τὴ χαρὰ τῆς Ἀνάστασης. Καὶ εἶ-
ναι ἀλήθεια ὅτι, ἂν καὶ βροντήξαμε τὴν 
Ἀνάσταση, οὔτε σ’ ὅλο τὸ ὕψος της τὴ 
νιώσαμε οὔτε τόσο καθαρὴ καὶ δυνατὴ 

τὴ συντηρήσαμε ὅσο ἔπρεπε. Καὶ ὀφεί-
λουμε ν’ ἀναζητήσουμε τὴν αἰτία.

Ἡ αἰτία εἶναι, ἀδελφοί μου, ὅτι πρὶν ἀπὸ 
τὴν Ἀνάσταση δὲν περάσαμε ἀπὸ τὴν τρι-
ήμερη ταφή, αὐτὴν ποὺ πέρασε ὁ Κύριος 
κατὰ τὸ ἀνθρώπινο μέρος τῆς ὑποστάσεώς 
του. Τὴ χαρὰ ἑνὸς νεκροῦ ποὺ ἀναστήθηκε, 
τὴ χαρὰ ποὺ νιώθει ὁ ἴδιος καὶ τὴ χαρὰ ποὺ 
δίνει στοὺς ἄλλους γύρω του δὲν τὴ νιώθει 
κανένας ζωντανός, ποὺ δὲν ἔχει γευτεῖ προ-
ηγουμένως τὴν ἀσήκωτη πίκρα τοῦ θανάτου.

Κι ἐμεῖς, ἀδελφοί, γιὰ νὰ χαροῦμε ὅσο καὶ 
ὅπως πρέπει τὴ χαρὰ τῆς Ἀνάστασης, πρέ-
πει νὰ περάσουμε τὴν πίκρα τῆς ταφῆς μας. 
Πρέπει νὰ πονέσουμε γιὰ τὴν ἀπείθειά μας 
στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, νὰ πικραθοῦμε γιὰ τὴν 
ἀποστασία τοῦ κόσμου, νὰ πεθάνουμε τὶς 
ἁμαρτίες μας καὶ τὰ πάθη, ποὺ ἔγιναν μέσα 
μας ἀπὸ τὴν παρατεταμένη ἁμαρτία μας, νὰ 
πετάξουμε τὴν κοσμική μας ὑπόσταση μὲ 
τὶς ἐπιθυμίες της καὶ τὰ ἐπιχειρήματά της, κι 
ἔτσι θὰ νιώσουμε τὴ μεγάλη χαρὰ τῆς Ἀνά-
στασης. Ἡ Ἐκκλησία μας μᾶς ἐτοιμάζει γιὰ 
τὴν Ἀνάσταση μὲ τὴ Μεγάλη Τεσσαρακοστή. 
Οἱ ἀγῶνες καὶ τὰ παλαίσματα τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς ἀποσκοποῦν στὴ θανάτωση 
τῶν παθῶν μας, στὸ πέρασμα τοῦ κοσμικοῦ 
ἑαυτοῦ μας ἀπ’ τὸ σκοτάδι τοῦ θανάτου, ὥστε 
ὁ ἀναστημένος ἑαυτός μας νὰ βγεῖ ὁλόχαρος 
καὶ παντοδύναμος ἀπὸ τὸν τάφο.

Σελίδα 3

Ἀνάσταση Χριστοῦ,  
Ἀνάσταση ἀνθρώπων
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Μιὰ διαφορετικὴ νεκροψία

που τα καρφιά έσκιζαν τις σάρκες του και 
τρυπούσαν τα οστά Του, ο Ίδιος προσευχόταν 
για τους σταυρωτές Του! Όσον αφορά την πα-
ράδοση του Ευαγγελιστού (Λουκά) περί «αι-
ματηρού ιδρώτα» την ώρα της αρχιερατικής 
προσευχής του Κυρίου, πράγματι, σύμφωνα 
με την σύγχρονη ιατρική έρευνα, «όταν κά-
ποιος βρεθεί σε μεγάλη ψυχοσωματική ένταση, 
είναι δυνατόν να γίνει αυτόματη ρήξη μεγάλου 
αριθμού τριχοειδών αγγείων στους αδένες και 
το αίμα που απελευθερώνεται αναμειγνύεται 
με τον ιδρώτα, τον βάφει κόκκινο και στη συνέ-
χεια το παραχθέν μείγμα αναβλύζει στο δέρμα». 

Αναφερόμενος στα μαρτύρια που πέρασε 
ο Χριστός σημειώνει ότι μεταξύ των έξι αλυ-
σιδωτών ανακρίσεων (από τον Άννα, τον Καϊ-
άφα, το Συνέδριο, τον Πιλάτο, τον Ηρώδη και 
πάλι τον Πιλάτο), σύρθηκε αλυσοδεμένος πε-
ρίπου έξι χιλιόμετρα, μαστιγώθηκε αντίστοι-
χες φορές με το φραγγέλιο, που είχε λουριά 
με απολήξεις σφαιρίδια και άκρες από κό-
καλα, που προκαλούσαν φοβερές πληγές σε 
όλο το σώμα, από τις οποίες ο Χριστός «πρέ-
πει να έχασε πολύ μεγάλη ποσότητα αίματος». 
Και όλα αυτά νηστικός, διψασμένος και άϋ-
πνος. «Τον διέσυραν και τον εξευτέλισαν. Ήθε-
λαν με κάθε τρόπο να τον κάνουν να λυγίσει». 
Όσον αφορά τον σταυρό, «έπρεπε να κουβαλή-
σει ένα ξύλο που δεν ήταν πλανισμένο και κατα-
λαβαίνετε τι έγινε, όταν τον πέταξαν πάνω στην 
ήδη καταματωμένη από τη μαστίγωση πλάτη 
του. Αυτός ο βαρύς κορμός μπήκε μέσα στις πλη-
γές προκαλώντας αφόρητο  πόνο. Πλέον δεν έχει 
ανάσες και αρκετό  οξυγόνο. Το αίμα Του λιγο-
στεύει και κάποια στιγμή λυγίζουν τα γόνατα Του 
και είναι αδύνατον να προχωρήσει». Με βάση 
την λογική, στην πορεία προς τον Γολγοθά 
θα έπρεπε «να είναι το τέλος». 

Ωστόσο ο Χριστός έφτασε μέχρι την Σταύ-
ρωση και καρφώθηκε πάνω στον σταυρό, 
στις παλάμες, στον αγκώνα («Σκεφθείτε ότι αν 
ακουμπήσουμε ελάχιστα το νεύρο του αγκώνα 
νιώθουμε έντονο πόνο. Φανταστείτε να περάσει 
καρφί από αυτό το νεύρο»), και στα πόδια, που 
είτε τα σταύρωναν και το καρφί περνούσε 
ανάμεσα και στα δύο πόδια είτε καρφώνο-

νταν παράλληλα, μαρτύρια για τα οποία «ο 
Χριστός ἔνοιωσε τραγικό πόνο». 

Και σαν να μην φτάναν όλα αυτά ήταν 
και οι αφόρητοι πόνοι από το ακάνθινο στε-
φάνι. «Το κατασκεύασαν από μια τζιτζιφιά, φυτό 
που ευδοκιμεί στην περιοχή, με πολύ μεγάλα και 
σκληρά αγκάθια. Μέχρι τότε τα στεφάνια των κα-
ταδίκων ήταν σιδερένια και προσαρμόζονταν με 
βάση τη διάμετρο του κρανίου. Εδώ ήταν βασα-
νιστήριο. Το τριχωτό της κεφαλής είναι αγγειο-
βριθέστατο. Έχει πολύ καλή αιμάτωση και ειδική 
νεύρωση. Η αιμορραγία λοιπόν, ήταν μεγάλη και 
αφόρητος ο πόνος από τα αγκάθια στα νεύρα».

Τελικά επήλθε ο θάνατος, «αργός και βασα-
νιστικός, με τελικό αίτιο την ασφυξία μαζί με την 
κυκλοφορική ανεπάρκεια, λόγω της υποχρεωτι-
κής ορθοστασίας, της υποχρεωτικής ακινησίας, 
που δεν δίνει τη δυνατότητα το φλεβικό αίμα να 
επιστρέψει στην καρδιά, της ειδικής στάσης του 
θώρακα, με το βάρος του σώματος να είναι σε 
μόνιμη έκπτυξη και να δυσκολεύει φοβερά την 
αναπνοή, μαζί με τις επιπλοκές των τραυμάτων, 
την αιμορραγία, την αφυδάτωση, την πείνα, την 
δίψα και την εξάντληση. Ακόμη και τα σαρκο-
φάγα έντομα, με την μυρωδιά του αίματος, έρ-
χονταν από πολύ μακρυά και έκοβαν κομμάτια 
από τις πληγές του ακίνητου σώματος!» 

«Οι πιο φοβερές στιγμές για τον Κύριο ήταν 
μετά το κάρφωμα στον Σταυρό.» Παρά ταύτα 
ο θάνατος είναι εκούσιος. Ο Κύριος «κλίνας 
την κεφαλήν παρέδωκε τὸ πνεῦμα», γεγονός 
που μαζί με την υπεράνθρωπη αντοχή του 
στα βασανιστήρια, υποδηλώνει την θεότητά 
Του, υποστηρίζει ο κ. Κουτσάφτης!

Όσον αφορά τις κατά καιρούς θεωρίες ότι 
ο Χριστός δεν πέθανε στο Σταυρό, «ο λογχι-
σμός της πλευράς του αποτελεί το πιστοποιητικό 
του θανάτου του. Η λόγχη τρύπησε την πλευρά 
και βγήκε «αίμα και ύδωρ». Από όποια πλευρά 
και να έγινε ο λογχισμός, με αυτό το βαρύ όπλο 
των δυόμιση μέτρων, δεν υπάρχει περίπτωση ο 
οποιοσδήποτε να μείνει ζωντανός. Με τίποτα!»

Έτσι καταρρίπτονται και οι διάφορες θε-
ωρίες περί «δήθεν» Αναστάσεως! «Οι αρνητές 
βέβαια λένε ότι θέλουν, αλλά δεν καταλαβαίνω 
γιατί ασχολούνται με τον Χριστό, αφού γι’ αυ-
τούς δεν υπάρχει…»

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ζωηφόρος Σταυρὸς  
καὶ θανατηφόρα ἁμαρτία

«Χαίροις ὁ ζωηφόρος Σταυρός…ἡ θύρα τοῦ Παραδείσου, 
ὁ τῶν πιστῶν στηριγμός, τῆς Ἐκκλησίας τὸ περιτείχι-

σμα». Ζωηφόρο ἀποκαλεῖ τὸν Σταυρὸ ὁ ὑμνωδὸς καὶ δι’ 
αὐτοῦ ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, διότι χάρη στὸν καρπὸ 
τοῦ Σταυροῦ, στὴν γεύση δηλαδὴ τοῦ «ξύλου τῆς ζωῆς», 
τοῦ Χριστοῦ, γευτήκαμε ὅλοι ἐμεῖς οἱ ἀπόγονοι τῶν πρω-
τοπλάστων ὄχι τὴν πικρὰ γεύση τοῦ θανάτου ἀλλὰ τὴν 
γλυκιὰ ἡδονὴ τῆς ζωῆς.

Ὁ Σταυρός, λοιπόν, μὲ τὴν ἄνοδο τοῦ Κυρίου πάνω 
Του, ἀνανοηματοδοτεῖται καὶ ἀπὸ σύμβολο θανάτου γί-
νεται σύμβολο τῆς ζωῆς, ἀπὸ σύμβολο ἐσχάτης ταπει-
νώσεως καὶ ἐξευτελισμοῦ γίνεται σύμβολο ἀνορθώσεως 
καὶ τιμῆς, ἀπὸ φονικὸ ὄργανο γιὰ τοὺς ἁμαρτωλούς γί-
νεται ὄργανο σωτηρίας γιὰ τοὺς μετανοοῦντες, καὶ ἐν τέ-
λει σύμβολο λυτρώσεως καὶ σωτηρίας.

Ἐμεῖς, ὅμως, οἱ ἄνθρωποι φαίνεται ὅτι δὲν ἔχομε ἀντι-
ληφθῆ τὸν σταυρὸ ὡς λυτρωτικὸ καὶ σωτήριο σύμβολο, 
γι’ αὐτὸ καὶ ἀρνούμαστε πεισματικὰ νὰ τὸν σηκώσωμε. 
Προτιμᾶμε λοιπὸν νὰ γονατίζωμε ὑπὸ τὸ βάρος τῶν ἁμαρ-
τιῶν μας, παρὰ νὰ ἀγωνιζώμαστε νὰ τὶς ἀποβάλλωμε. 
Προτιμᾶμε νὰ παραμένωμε ὑποδουλωμένοι στὰ πάθη 
μας, στὴν φιλαυτία, στὴν φιλοδοξία, στὴν φιληδονία καὶ 
στὰ συμπαρομαρτοῦντα, παρὰ νὰ κοπιάζωμε, γιὰ νὰ τὰ 
ἀποτινάξωμε ἀπὸ πάνω μας. Προτιμᾶμε νὰ ἀρρωσταί-
νωμε ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες μας, ψυχικὲς καὶ σωματικές, παρὰ 
νὰ τὶς ἐξομολογούμαστε καὶ νὰ θεραπευώμαστε ὁριστικὰ 
ἀπὸ αὐτές. Προτιμᾶμε ἐπίσης, γιὰ νὰ λυτρωθοῦμε ἀπὸ τὰ 
δεινά μας, νὰ ἐμπιστευώμαστε ἐπίγειους «σωτῆρες», ποὺ 
μᾶς ζητᾶνε μάλιστα νὰ θυσιάζωμε ὅλα τὰ ἀγαθά μας καὶ 
τὶς ἐλευθερίες μας, παρὰ νὰ ἐμπιστευτοῦμε τὸν οὐράνιο 
Σωτῆρα μας, ποὺ θυσιάστηκε ὁ ἴδιος γιὰ μᾶς, χωρὶς νὰ 
ζητήσῃ τὴν δική μας ὑποχρεωτικὴ θυσία.

Καὶ ἐὰν ζητάῃ ἀπὸ ἐμᾶς νὰ τὸν ἀκολουθήσωμε, δὲν 
ἐκβιάζει τὸ θέλημά μας, διότι Ἐκεῖνος μᾶς ἔπλασε αὐτό-
βουλους καὶ αὐτεξούσιους. Ζητάει νὰ τὸν ἀκολουθήσωμε, 
ὄχι γιὰ νὰ αὐξήσῃ τους ὀπαδούς Του, διότι πολὺ ἁπλᾶ ἡ 
ἐξουσία Του δὲν εἶναι «ἐκ τοῦ κόσμου τούτου», τῆς ἁμαρ-
τίας, ἀλλὰ ἁπλώνεται σὲ ὅλα τὰ μήκη καὶ τὰ πλάτη τῆς γῆς 
καὶ τοῦ οὐρανοῦ. Οὔτε ἐπιθυμεῖ νὰ τὸν ἀκολουθήσωμε, 
γιὰ νὰ μᾶς κατεξουσιάσῃ, ὅπως οἱ ἐπίγειοι ἄρχοντες, ἐφ’ 
ὅσον Ἐκεῖνος «οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι ἀλλὰ διακονῆσαι». 

Αὐτὴ εἶναι καὶ ἡ μεγάλη Του διαφορὰ ἀπ’ ὅλους τοὺς 
ἄλλους ἐπίδοξους σωτῆρες. Ἐκεῖνοι, ὑποσχόμενοι τὴν σω-
τηρία μας ἀπὸ τὰ δεινὰ τοῦ κόσμου τούτου, γιὰ νὰ μᾶς 
δελεάσουν, στὴν ἀρχὴ μᾶς σκορπίζουν ἁπλόχερα πλούτη, 
δόξες καὶ ἀπολαύσεις, καὶ μόλις μᾶς δένουν στὰ δίκτυα 
τους, μᾶς τὰ ἁρπάζουν πάλι, ἀποσπῶντας καὶ τὴν πολυ-
πόθητη ἐλευθερία μας, ἤ, γιὰ νὰ συνεχίσουν νὰ μᾶς τὰ 
παραχωροῦν, ἀπαιτοῦν ὅλο καὶ μεγαλύτερες καὶ περισ-
σότερο δυσβάστακτες θυσίες. Καὶ ὅταν πετύχουν πλή-
ρως τὸν στόχο τους καὶ δὲν μᾶς ἔχουν πλέον ἀνάγκη, 
τότε μᾶς πετοῦν κι ἐμᾶς, κατὰ τὸ λαϊκό: «ὁ διάβολος δὲν 
ἀγαπάει οὔτε τὰ παιδιά του». 

Ἐκεῖνος, ὅμως, ὁ Χριστός μας, ἐπαγγέλλεται τὴν σω-
τηρία μας ὄχι ἀπὸ τὰ δεινὰ τοῦ κόσμου τούτου ἀλλὰ ἀπὸ 
τὰ πάθη μας, καὶ μᾶς τὴν χαρίζει ἁπλόχερα, θυσιαζόμε-
νος ὁ ἴδιος πρῶτα γιὰ μᾶς. Γι’ αὐτὸ θέτει ὡς προϋπόθεση 
γιὰ τὴν δική μας σωτηρία τὴν θυσία τῶν παθῶν μας. Καὶ 
ἐπειδὴ ξέρει ὅτι αὐτὸ δὲν εἶναι καθόλου εὔκολο, προσφέ-
ρεται νὰ μᾶς τείνῃ χεῖρα βοηθείας, νὰ γίνῃ ὁ Κυρηναῖος 
μας, ἀρκεῖ ἐμεῖς νὰ συγκατατεθοῦμε στὴν βοήθειά Του. 
Ἀλλὰ γιὰ νὰ τὸ κάνωμε αὐτό, χρειάζεται νὰ πιστέψωμε 
ὅτι Αὐτός, ὁ Χριστός, εἶναι «ἡ ὁδός, ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή». 

Ἐὰν πιστέψωμε ὅτι Αὐτὸς εἶναι ἡ ἀλήθεια, τότε κα-
λούμαστε νὰ ἀκολουθήσωμε καὶ τὴν προτροπή Του, νὰ 
ἀγωνιστοῦμε δηλαδὴ νὰ εἰσέλθωμε «διὰ τῆς στενῆς πύλης», 
καὶ ἀκόμη νὰ εἴμαστε ὑποψιασμένοι ὅτι εἶναι «πλατεῖα ἡ 
πύλη καὶ εὐρύχωρος ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εὶς τὴν ἀπώλειαν», 
γι’ αὐτὸ καὶ «πολλοὶ οἱ εἰσερχόμενοι δι’ αὐτῆς». Ἀντιθέτως, 
νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι καὶ ἀποφασισμένοι ὅτι «στενὴ ἡ πύλη 
καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εἰς τὴν ζωήν», γι’ αὐτὸ 
«καὶ ὀλίγοι εἰσὶν οἱ εὐρίσκοντες αὐτήν».

Ὁ Χριστὸς λοιπὸν ὄχι μόνον δὲν μᾶς εἶπε ψέματα γιὰ 
τὸν δρόμο τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς σωτηρίας, ὅτι εἶναι δύ-
σβατος καὶ ἀνηφορικός, ἀλλὰ μᾶς προσέφερε καὶ τὰ κρι-
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Α. Ζ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Θεοδωρόπουλος Εὐάγγελος . . . . . . . . . . . . . .20€
Κοτρωνάκη Ἐλευθερία . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Κατσίρης Δημήτρης  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40€
Αὐγερίου Κων/νος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25€
Μουραφέτη Ἀγγελική . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50€
Σταματία Βλαντῆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Δρίτσα Μαρίνα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30€
Τ. Μ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40€
π. Β. Φ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Ἀναπολιωτάκη Εἰρήνη . . . . . . . . . . . . . . . . . .25€
Ναπολέων Πλακούτσης . . . . . . . . . . . . . . . . .50€
Κ. Π. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40€
Εὐγενία Μπαϊρακτάρη . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Εἰρήνη Βελῆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10€
Μπέη Τρυφωνία. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50€
Κουρούπης Ἄγγελος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€
Γαβριελάτου Ἀγγελική . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15€
Εὐθυμίου Θεοδώρα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50€
Πετρίδου Νίκη 80 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€
Ράζος Γεώργιος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20€
Εὐχαριστοῦμε θερμῶς καὶ καλοῦμε καὶ τοὺς λοι-
ποὺς νὰ ἐνισχύσουν τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ποὺ δὲν ἔχει ἄλλη ἐνίσχυση παρὰ μόνον τὴν 
δική σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές των στὴν δι-
εύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα,  ἤ μέσῳ ebanking στὸ: 
GR5201100410000004100679200. 
Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ πλήρη 
στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση καὶ ταχυ-
δρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ ἀπόδειξη. 

Ἐκδήλωση  
γιὰ τὴν 25η Μαρτίου

Τὴν Παρασκευὴ 25 Μαρτίου καὶ ὥρα 13:30 
μ.μ. πραγματοποιήθηκε ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα 
στὴν ἐπέτειο τῆς Ἐθνικῆς Παλιγγενεσίας. Προη-
γήθηκε σύντομη ὁμιλία γιὰ τὸ νόημα τῆς ἡμέρας 
ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων, κ. Βασίλειο 
Τσούπρα, χαιρετισμὸς ἀπὸ τὴν κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ὑπεύθυνη τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω 
καὶ τῆς ἀδελφότητος «Μαρία Μαγδαληνή», καὶ 
ἀκολούθησαν ἐπετειακὸ ἑορταστικὸ πρόγραμμα 
ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων και πανηγυρικὸ 
γεῦμα μὲ ψαρικὰ ἐδέσματα καὶ ἄλλα κεράσματα.

Ἡ ἐκδήλωση ἔδωσε τὴν εὐκαιρία στὰ μέλη 
καὶ στοὺς φίλους τῶν Ἐπάλξεων νὰ ἀνταμώσουν 
καὶ νὰ ἐπικοινωνήσουν μέσα σὲ μιὰ ζεστὴ 
οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα. Συμφώνησαν μάλι-
στα νὰ ξαναβρεθοῦν τὴν Κυριακὴ τῶν Βαΐων 
τὸ μεσημέρι, γιὰ νὰ συνεορτάσουν τὰ 48χρονα 
τῶν Ἐπάλξεων καὶ νὰ εὐχαριστήσουν τὸν Θεὸ γιὰ 
τὴν δαψιλῆ του εὐλογία στὸ ἔργο τοῦ συλλόγου 
ὅλα αὐτὰ τὰ ἔτη. Παρακαλεῖσθε, ὅσοι μπορεῖτε, 
νὰ συμμετάσχετε καὶ νὰ ἐνισχύσετε τὸ ἔργο μας. 
Σᾶς περιμένομε!

 Ἀσημίνα Τσάμου

 Ἱεραποστολικά  

Κοινὴ γὰρ ἡ τύχη…
Ἡ ἡμέρα τῆς εἰσβολῆς τῶν Ρώσων στὴν 

Οὐκρανία μὲ βρῆκε στὰ σύννεφα τοῦ Ἰνδικοῦ. 
Λίγες μόλις μέρες μετά, ὅταν ἔφτασα στὴν ἕδρα 
μου, μετέφερα τὸ νέο τοῦ πολέμου. Καὶ ἡ ἀτμό-
σφαιρα πάγωσε. Πολλοὶ ἔκαναν το σταυρό τους 
ἔντρομοι καὶ βουρκωμένοι. Οἱ πληγές μᾶς κά-
νουν ὅμοιους καὶ οἱ χαρὲς ἀδιάφορα διαφορετι-
κούς. Οἱ ἄνθρωποι αὐτοὶ ἔχουν βιώσει πόλεμο, 
εἰσβολές, ἔχουν συγγενεῖς, φίλους, προγόνους 
χαμένους ἀπὸ τὴν τρέλα τῶν ὅπλων. Ἔτσι ξέ-
ρουν ἀπὸ πρῶτο χέρι τί εἶναι ἡ βιαιότατη βία.

Θέλοντας νὰ σπείρω στὸ γόνιμο ἔδαφος τῆς 
ἐκ τοῦ πόνου σιωπῆς, παρακάλεσα τους πάντες 
νὰ γονατίσουν, καὶ ἔτσι ἕνα μέ τή γῆ νὰ παρα-
καλέσουμε τὸ Θεό, ὡς Πατέρα καὶ Ἄρχοντα τῆς 
Εἰρήνης νὰ παύσῃ τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν. 
Εὐχὲς διαβάστηκαν, κομποσχοίνια ἔγιναν, δά-
κρυα κύλησαν καὶ ἡ ἐλπίδα τοῦ νὰ προσεύχε-
σαι γιὰ κάποιον ποὺ δὲν ξέρεις καὶ δὲ θὰ μάθεις 
ποτὲ ἀνέτειλε.

Εἴθε ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς νὰ ἐλε-
ήσει τούς ἐν ἀνάγκαις ἀδελφούς!

Σεβ. Ἐπίσκοπος Τολιάρας καὶ Νοτίου 
Μαδαγασκάρης κ.κ. Πρόδρομος
https://www.facebook.com/
missioninsouthMadagascar/

Ἑλληνισμὸς τῆς Μαριούπολης

Ἡ ἀγάπη τους γιὰ τὴν 
ἑλληνικὴ γλῶσσα

Σ ύμφωνα με την κ. Αλεξάνδρα Προτσέν-
κο-Πισατζή, πρόεδρο της Ομοσπονδίας 
Ελληνικών Συλλόγων Ουκρανίας, σήμερα 

υπάρχουν 48 χωριά στην περιοχή της Μαριού-
πολης με ελληνικές ρίζες. Σε 33 από τα 48 αυτά 
χωριά μιλούν τα ρουμέικα, ελληνική διάλεκτο 
με στοιχεία αρχαίων ελληνικών, ποντιακής δι-
αλέκτου και πολλά δάνεια από τα ρωσικά, ενώ 
σε 15 χωριά τα ουρούμ, τατάρικη διάλεκτο με 
στοιχεία ελληνικών.

Στο μουσείο της Σαρντανά (φωτό) μπορεί να 
δει κανείς βιβλία στην ρουμέικη γλώσσα, γραμ-
μένα βέβαια με κυριλλικό αλφάβητο, καθώς αυτό 
επιβαλλόταν επί Σοβιετικής Ένωσης. 

Σύμφωνα με την κ. Νάντια Τσαπνή, πρόεδρο 
της κοινότητας των Ελλήνων της Μαριούπολης, 
«μετά την κατάρρευση της Σοβιετικής Έλληνες σηκώ-
σαμε το κεφάλι μας και ανοιχτά πλέον δηλώναμε ότι 
είμαστε Έλληνες, οργανωθήκαμε σε συλλόγους και 
το πρώτο θέμα που συζητούσαμε ήταν η γλώσσα.

Αλλά ποια γλώσσα να μάθουμε; Τα ρουμέικα, 
που έχουν πέντε διαλέκτους, ή τα ουρούμι; Μετά 
από πολλές συζητήσεις καταλήξαμε ότι πρέπει να 
μαθαίνουμε τα νέα ελληνικά, και έτσι απευθυνθή-
καμε στις επίσημες αρχές της Ουκρανίας να μπουν 
τα νέα ελληνικά στο επίσημο πρόγραμμα.

Ξεκινήσαμε να διδάσκουμε προαιρετικά τα ελ-
ληνικά στα σχολεία και είχαμε προβλήματα, γιατί 
δεν είχαμε δασκάλους. Οργανώσαμε τότε ένα συ-
νέδριο, το 1991, και είχε έρθει ένας καθηγητής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Βασίλειος Κύρκος με 
μια ομάδα, και του εκθέσαμε τα προβλήματα μας. 
Όταν επέστρεψε στα Ιωάννινα λάβαμε πρόσκληση 
πέντε άτομα να πάμε για οχτώ μήνες στο Πανεπι-
στήμιο και να κάνουμε νέα ελληνικά. Έτσι ήμασταν 
οι πρώτοι που γυρίσαμε με μια σχετικά καλή γνώση 
της ελληνικής και σιγά σιγά τα πράγματα πήραν το 
δρόμο τους.

Κατόπιν, στο Πανεπιστήμιο της Μαριούπολης τα 
ελληνικά μπήκαν ως υποχρεωτικό μάθημα στις φι-
λολογικές σχολές και το 1996 ιδρύθηκε και η έδρα 
ελληνικών σπουδών.»

Η κ. Ελένη Ντόμπρα, καθηγήτρια και υπεύ-
θυνη για εκπαιδευτικά θέματα της Ομοσπονδίας 
Ελληνικών Συλλόγων Ουκρανίας, σημειώνει ότι 
υπάρχουν τρία σχολεία (στοιχεία 2017), στα οποία 
γίνεται ειδική εκμάθηση της ελληνικής γλώσσας 
και σε όλα τα σχολεία της περιοχής διδάσκεται 
ως δεύτερη ξένη γλώσσα από την πέμπτη τάξη 
του δημοτικού μέχρι το τέλος του αντίστοιχου 
λυκείου. Σημειωτέον ότι όλες αυτές οι προσπά-
θειες έγιναν με δικές τους δυνάμεις, με τη μικρή 
βοήθεια του ελληνικής πολιτείας και την σημα-
ντική στήριξη κάποιων επιχειρηματιών, όπως ο 
Παντελής Μπούμπουρας. 

σ.σ. Πλέον, ύστερα από την ρωσική επέμβαση, οι 
ταλαίπωροι Έλληνες της Ανατολικής Ουκρανίας, που 
ήδη βρίσκονταν σε δύσκολη θέση λόγω του εμφυλίου 
πολέμου στην περιοχή από το 2014, καλούνται να 
ανέβουν και πάλι τον Γολγοθά τους με αβέβαιο μέλ-
λον! Ο Θεός να τους προστατεύῃ και μεις να προσευ-
χώμαστε και να ενεργούμε για την ενδυνάμωσή των.

τήρια, γιὰ νὰ ξεχωρίζωμε τοὺς γνήσιους προφῆτες τῆς 
σωτηρίας ἀπὸ τοὺς ψευδοπροφῆτες. Μᾶς προειδοποί-
ησε ὅτι οἱ προβατόσχημοι ψευδοσωτῆρες ἀναγνωρίζο-
νται «ἐκ τῶν σαπρῶν καρπῶν αὐτῶν» (Ματθ. ζ’, 13-20), 
ἐφιστῶντας μας ἔτσι τὴν προσοχή, ὥστε ὄχι μόνον νὰ 
τοὺς ἀποφεύγωμε ἀλλὰ καὶ νὰ βαδίζωμε στὴν ὁδὸ τῆς 
σωτηρίας «διὰ ἀγαθῶν ἔργων».

Ἂς ἔχωμε λοιπὸν τὰ μάτια μας ἀνοικτά, ὥστε νὰ 
μὴν ἐξαπατώμεθα ἀπὸ τὶς ἐπαγγελίες τοῦ πονηροῦ 
καὶ τῶν πονηρῶν. Ἂς μὴν αὐταπατώμεθα! «Ὁ δρόμος 
τῆς ἀρετῆς» εἶναι ὁ μόνος σωτήριος καὶ λυτρωτικός, 
ἐνῶ «ὁ δρόμος τῆς κακίας» καὶ τῆς ἁμαρτίας εἶναι ὀλέ-
θριος καὶ θανατηφόρος. Γι’ αὐτὸ ἡ Ἐκκλησία μας ψάλ-
λει: «Χαίροις ὁ ζωηφόρος Σταυρός, δι’ οὖ κατεπόθη τοῦ 
θανάτου ἡ δύναμις, καὶ ὑψώθημεν ἀπὸ γῆς πρὸς οὐράνια». 

Ἐὰν θέλωμε ἑπομένως καὶ ἐμεῖς νὰ ὑψωθοῦμε 
πρὸς τὸν οὐρανό, γιὰ τὸν ὁποῖον πλαστήκαμε, ἂς πα-
ρακαλοῦμε τὸν Ἐσταυρωμένο Κύριό μας καὶ Θεό μας, 
στὸ ἐναπομεῖναν στάδιο τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστῆς, νὰ μᾶς ἐνδυναμώνῃ νὰ σταυρώνωμε τὰ 
προσωπικά μας πάθη καὶ νὰ ἀποδιώχνωμε τὸ σκο-
τάδι τῶν ἁμαρτιῶν μας, ὥστε νὰ μπορέσωμε νὰ ζή-
σωμε στὸ φῶς τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ, ποὺ εἴθε 
νὰ ἀποτελέσῃ φέτος καὶ τὴν προσωπικὴ καὶ ἐπὶ τέ-
λους, διὰ πρεσβειῶν τοῦ Ἰδίου καὶ τῆς Παναγίας μη-
τρός Του, καὶ τὴν καθολικὴ ἡμῶν ἀνάσταση. Κύριε, 
εὐδόκησον καὶ «Σταυρὲ τοῦ Χριστοῦ σῶσον ἡμᾶς τῇ 
δυνάμει Σου!»

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Ζωηφόρος Σταυρὸς  
καὶ θανατηφόρα ἁμαρτία
Συνέχεια ἀπό τή σελ.3


