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Προσκυνηματικὴ ἐξόρμηση
Τὴν Παρασκευή, 12 Ἀπριλίου 2024, θὰ πραγματοποιηθῆ 

προσκύνημα γιὰ τὴν συμμετοχή μας στὴν Ἀκολουθία τῶν Δ’ 
Χαιρετισμῶν. 

Περισσότερες πληροφορίες καὶ δηλώσεις συμμετοχῆς, 
ἐγκαίρως, στὰ τηλ.: 6936901609, 6936901608.

50 χρόνια προσφορᾶς!
Τὴν Κυριακή, 14 Ἀπριλίου 2024, στὶς 11.30 π.μ., στὴν 

κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, θὰ 
πραγματοποιηθῆ ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα, γιὰ τὴν συμπλήρωση 
50 ἐτῶν ἀπὸ τὴν κυκλοφορία τοῦ 1ου φύλλου τῶν «Ἐπάλξεων» (16 
Ἀπριλίου 1974), μὲ τὸ ἑξῆς πρόγραμμα:

- Κοινὸς ἐκκλησιασμὸς στὸν Ἅγιο Κωνσταντῖνο Ὁμονοίας 
καὶ στὴν συνέχεια πρόγευμα ἀγάπης στὴν αἴθουσά μας.

- Ἀναφορὰ στὴν μέχρι τώρα πορεία τοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων 
καὶ σὲ μελλοντικοὺς στόχους καὶ προοπτικές.

σημ.: Ἡ ἐκδήλωση θὰ καλύπτεται καὶ ἀπὸ τὸ διαδικτυακὸ 
κανάλι τῶν Ἐπάλξεων: http://epalxeis.caster.fm/ και θὰ κοινοποιηθῆ 
σύνδεσμος γιὰ ὅσους ἐπιθυμοῦν νὰ συμμετάσχουν ἐξ ἀποστάσεως. 

Ἡ παρουσία ὅλων κρίνεται ἀπαραίτητη, ἀφοῦ πρόκειται γιὰ 
τὴν συνέχιση τοῦ πολύπλευρου ἔργου τῶν Ἐπάλξεων στοὺς 
σύγχρονους χαλεποὺς καιρούς. 

Περισσότερες πληροφορίες στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα καὶ στὴν 
ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

Βραδυνὸ Προετοιμασίας
Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου, 27 Ἀπριλίου, καὶ ὥρα 7:00 

μ.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, θὰ 
πραγματοποιηθῆ, ὅπως κάθε χρόνο, Βραδυνὸ Προετοιμασίας γιὰ 
τὰ Ἅγια Πάθη καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου, μὲ σχετικὴ ὁμιλία 
καὶ βυζαντινοὺς ὕμνους. 

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κοινωνικὴ Διακονία
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Μυροφόρων & τῶν 

Ἑπτὰ Διακόνων, διοργανώνεται, τὴν Κυριακὴ 19 Μαΐου 2024, 
στὶς 11:30 π.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 
3, β’ ὄρ., ἐκδήλωση γιὰ τὴν κοινωνικότητα τῆς Ὀρθοδοξίας, μὲ 
ἐπίκαιρες ὁμιλίες, ἄσματα καὶ κεράσματα.

- Θὰ προηγηθῆ κοινὸς ἐκκλησιασμὸς στὸν Ἅγ. Κωνσταντῖνο 
Ὁμονοίας, καὶ μνημόνευση ὑπὲρ ἀναπαύσεως πάντων τῶν 
κεκοιμημένων φίλων, συνεργατῶν, ἀρωγῶν τῶν Ἐπάλξεων. 

- Στὰ πλαίσια τῆς ἐκδηλώσεως θὰ γίνῃ, στὴν αἴθουσά μας, 
παρουσίαση τοῦ νέου βιβλίου τοῦ κου Βασιλείου Τσούπρα, μὲ 
τίτλο: «Τὸ παιδὶ μὲ τὰ γαλανὰ μάτια».

Σᾶς περιμένομε ὅλους. Εἴσοδος σὲ ὅλες τὶς παραπάνω 
ἐκδηλώσεις ἐλεύθερη καὶ πληροφορίες στὰ ὡς ἀνω τηλέφωνα 
καὶ στὴν ἱστοσελίδα μας.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
● Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 7:00 μ.μ., συναντήσεις τῶν νέων, 
ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
● Ἐπίκαιρες διαδικτυακὲς μορφωτικὲς ἐκπομπές καθημερινὰ 
8:00-9:00 τὸ βράδυ.

Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε στὶς διευθύνσεις: http://epalxeis.
caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com. Ἐπίσης, 
ἐνημερωθῆτε ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr γιὰ τὶς 
ἄλλες δραστηριότητες.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω 

συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 
19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ 
Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, ὑπεύθυνη κ. 
Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Αἱ ἐπάλξεις , 
δη λαδὴ αἱ 

θέσεις ἐκεῖναι ἐπὶ 
τῶν φρουρίων ἢ 
τῶν τειχῶν, ἐπὶ τῶν 
ὁποίων ἵσταντο 
καὶ ἐμάχοντο οἱ 
θρυλικοὶ ἀγωνισταί, 
ὑπῆρξαν κατὰ τὴν 
ἀρχαιότητα, καὶ 
ἰδίᾳ κατὰ τοὺς 
Β υ ζ α ν τ ι ν ο ὺ ς 
χ ρ ό ν ο υ ς ,  ὁ 
κυματοθραύστης, 
ὅπου συνετρίβοντο 
τὰ ἀλλεπάλληλα 
κύματα τῆς ἐχθρικῆς θυέλλης. Ὑπῆρξαν 
ἀνασχετικοὶ παράγοντες τῶν βαρβαρικῶν 
ὀρδῶν τῆς στέππας καὶ τῆς ἐρήμου. Ὑπῆρξαν τὰ 
ὅρια, τὰ ὁποῖα προεφύλασσον τὴν ἀμυνομένην 
ἀνθρωπότητα ἀπὸ τὴν λυσσώδην ὁρμὴν 
τῆς ἐπιτιθεμένης βαρβαρότητος. Πολιτεία, 

παιδεία, τέχνη 
δίκαιον, οἰκονομία 
καὶ ὅλος ὁ βίος ἔζων 
καὶ ἀνεπτύσσοντο, 
χάριν εἰς τὰς 
ἐπάλξεις. 

Τὰ φρούρια, 
ὅμως, τὰ τείχη καὶ 
αἱ ἐπάλξεις μόνον, 
ἠδύναντο ἄραγε 
νὰ ἀναχαιτίσουν 
τὰς πολλαπλὰς 
καταιγίδας, ἐὰν 
ἐπ’ αὐτῶν δὲν 
εὑρίσκοντο ἄνδρες 
μὲ φρόνημα ἀκμαῖον, 

μὲ ἀπαράμιλλον ἀνδρείαν καὶ μὲ θάρρος 
παραδειγματικόν; Εἰς τὴν ἱστορίαν πολλάκις 
ἀναφέρονται παραδείγματα, εἰς τὰ ὁποῖα 
ἡ στερεότης τοῦ τείχους καὶ τὸ ὕψος τῶν 

Συνέχεια στή σελ. 2

Τί εἶναι καὶ τί ἐπιδιώκουν αἱ Ἐπάλξεις

Συνέχεια στή σελ. 2
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Ἄσκηση …στὴν ἄσκηση

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Σ τὶς μέρες μας ἡ κατάθλιψη, ἐνῶ 
δὲν ὁμολογεῖται καὶ μᾶλλον κρύ-

βεται πίσω ἀπὸ τὶς διαφημίσεις καὶ 
τοὺς λόγους τῶν πολιτικῶν, ἀνιχνεύ-
εται εὔκολα καὶ μάλιστα συνειδητο-

ποιημένη καὶ αὐτοεξομολογούμενη. Πόσο προδίδεται 
ἀπὸ τὰ παραισθησιογόνα, ποὺ εἶναι τόσο ἀπαραί-
τητα, μὰ πάρα πολὺ ἀπαραίτητα! 

Γνήσια παράδοση

τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Π αράδοση γνήσια υπάρχει, λοι-
πόν, όπου υπάρχουν και Άγιοι, 

οι αληθινοί και αυθεντικοί φορείς 
της. Αλλά τούτο δεν μπορεί να συμ-
βεί έξω από την Μία Εκκλησία, την 
Εκκλησία των Αγίων. Ο άγ. Ειρηναίος 

Λουγδούνου (β’ αι.), γνωστός, ως «Θεολόγος της πα-
ραδόσεως» διδάσκει, ότι μόνο στη Μία Εκκλησία 
-και όχι στις κάθε λογής αιρέσεις- βρίσκεται η 

Εὐγενικὴ ὑπενθύμιση 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 

Εὐχαριστοῦμε γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ 
ὅσους ἀνταποκρίθηκαν στὴν 
ἔκκληση γιὰ στήριξη τοῦ ἔργου 
μας καὶ σᾶς παρακαλοῦμε νὰ μὴν 
λησμονῆτε ὅτι χρειαζόμαστε τὴν 
συνεχῆ σας στήριξη, καθὼς οἱ 
δυσκολίες καὶ τὰ ἔξοδα διαρκῶς 
αὐξάνονται, γι’ αὐτὸ ἀναγκαστή-
καμε νὰ διακόψωμε τὴν ἀπο-
στολὴ τῆς ἐφημερίδος σὲ ὅσους 
ὀφείλουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ 
ἄνω. Ἐάν, πάντως, κάποιος ἐπιθυ-
μεῖ τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, 
νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, τηλεφωνι-
κῶς ἤ μὲ μήνυμα, ὥστε τὸ ἔξοδο 
νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ 
συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι διαθέτετε ἠλε-
κτρονικὸ ταχυδρομεῖο, νὰ μᾶς 
ἀποστείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail.com, γιὰ 
νὰ λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ τὴν 
ἐφημερίδα. Μπορεῖτε, ἐπίσης, νὰ 
ἐνημερώνεστε γιὰ τὶς διάφορες 
δραστηριότητες καὶ ἐκδηλώσεις 
μέςῳ τῆς ἱστοσελίδος μας: www.
epalxeis.gr

Eὐελπιστῶντας στὴν κα-
τανόηση και στὴν στήριξή σας, 
σᾶς εὐχόμαστε «Καλὸ στάδιο» 
καὶ μὲ τὸ καλὸ νὰ ἑορτάσωμε καὶ 
φέτος τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου 
μας. Ἀμήν! 

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Τί εἶναι καὶ τί ἐπιδιώκουν αἱ Ἐπάλξεις
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ 
Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 

Θεολόγος Κοινωνιολόγος
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 

69 152 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- 
 Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

ἐπάλξεων οὐδὲν ὠφέλησαν, ἐπειδὴ ἐπ’ αὐτῶν δὲν ὑπῆρξαν αἱ 
ἄλλαι, αἱ ἔμψυχοι δηλαδή, γιὰ νὰ ἀντιτάξουν τὰ στήθη των εἰς 
τὰς ἀλλεπαλλήλους ἐπιθέσεις τῆς βιαίας λαίλαπος.

Ἀντιθέτως, ὑπάρχουν ἄλλα παραδείγματα, τὰ καὶ πολυπληθέστερα, 
ὅπου οἱ γενναῖοι ἀγωνισταί, μὲ τὸ σύνθημα «φύλακες γρηγορεῖτε» 
καὶ ἀψηφοῦντες τὸ εὐτελὲς τῶν τειχῶν των καὶ τὸ πρόχειρον 
τῶν ἐπάλξεων, ἀντέτασσον ἰδίους τοὺς ἑαυτούς των ὡς ἐπάλξεις 
καί, ἀφοῦ ἀναχαίτιζον καρτερικῶς τὴν μανίαν τῆς ἐπιθέσεως, 
κατεδίωκον πολλάκις αὐτοὺς τούτους τοὺς ἐπιτιθεμένους πέραν 
τῶν τειχῶν, προκειμένου νὰ ἐπιτύχουν τὴν ὁλοκλήρωσιν τῆς νίκης 
καὶ τὴν διατήρησιν τῆς πολυποθήτου εἰρήνης. Παραδείγματα 
ὑπάρχουν ἀκόμη καὶ κατὰ τοὺς νεωτέρους χρόνους. Ἡ ἰσχυρὰ 
π.χ. γραμμὴ «Μαζινὸ» δὲν ἐχρησιμοποιήθη κἄν κατὰ τὸν Β’ 
παγκόσμιον πόλεμον, ἀλλά, καὶ ἄν ἐχρησιμοποιεῖτο, εἶναι 
ἀμφίβολον ἐὰν θὰ ἀνθίστατο εἰς τὰς ἐπιθέσεις τοῦ Ἄξονος, ἐφ’ 
ὅσον ὄπισθεν αὐτῆς εὑρίσκοντο οἱ σκεπτικοὶ καὶ ἀμφίβολοι 
Γάλλοι μὲ τὸ «πουρκουά» («διατὶ») εἰς τὰ χείλη καὶ τὴν καρδίαν.

Εἰς τὰς ἀρχάς, ὅμως, τοῦ παρελθόντος αἰῶνος τὸ χωμάτινον 
τεῖχος τοῦ Μεσολογγίου μὲ τὰς προχείρους ἐπάλξεις του, 
τὸ ὁποῖο, μάλιστα, εἶχε χαρακτηρισθῆ ἀπὸ τὸν Ἰμπραὴμ ὡς 
«φράχτης», ἔμεινεν ἕως τὸ τέλος ἄπαρτον καὶ ἔγινε ὁ τάφος 
πολλῶν τουρκοαγαρηνῶν, διότι ἐπ’ αὐτοῦ ἠγωνίζοντο οἱ 
ἀδάμαστοι ἄνδρες τῆς φρουρᾶς τοῦ Μεσολογγίου, τὸ ἄνθος 
τῆς Ἑλλάδος, ἡ ψυχὴ τοῦ ἔθνους.

Ἐπάλξεις, λοιπόν, δὲν εἶναι μόνον ὁ τόπος, αἱ θέσεις, ἀλλὰ 
κυρίως οἱ ἐπ’ αὐτῶν ἀγωνισταί. Πῶς συμβαίνει, ὅμως, ἐνίοτε, 
ἐνῶ καὶ αἱ ἐπάλξεις εἶναι δυναταὶ καὶ οἱ ἀγωνισταὶ εὔτολμοι, 
ἐν τούτοις οἱ ἐχθροὶ νὰ διαβαίνουν τὰ τείχη καὶ ἧττα νὰ 
ἐπακολουθῇ οἰκτρά; Μήπως, ἐπειδὴ ἐν μέσῳ τῶν ἀγωνιστῶν 
ὑπάρχουν πρόσωπα, ὡσὰν τὸν Ἐφιάλτην, τὸν Πήλιον Γούσην 
καὶ τὸν Βάγια; Μήπως, πλὴν τῆς δυνάμεως καὶ τῆς εὐτολμίας 
τῶν φυσικῶν καὶ τῶν ἐμψύχων ἐπάλξεων, εἶναι ἀπαραίτητος 
καὶ ἡ πίστις εἰς τὴν ἱερότητα τοῦ ἀγῶνος, ὁ σεβασμὸς πρὸς τὰ 
ὑψηλὰ ἰδανικά, ἡ παραδοχὴ τῶν μεγάλων ἀξιῶν τῆς πίστεως 
καὶ τῆς ἀγάπης πρὸς τὴν πατρίδα; Διότι φρούριον μὲ ἀναρχικούς, 
ἀρνησιπάτριδας καὶ καταλυτὰς τῶν νόμων καὶ τῆς τάξεως μιᾶς 
χώρας δὲν ἀποτελεῖ ὀχυρὸν ἀγῶνος, ὅσον εὔτολμοι καὶ δυνατοὶ 
καὶ ἐὰν εἶναι οἱ ὑπάρχοντες ἐκεῖ, ἀλλ’ εἶναι σπήλαιον ληστῶν 
καὶ ἄντρον ὑπονομευτῶν. 

Διὰ νὰ ἔχουν, λοιπόν, αἱ ἐπάλξεις τὴν πρωταρχική των 
σημασίαν, πρέπει οἱ ὑπερασπισταὶ τούτων, αἱ ἔμψυχοι δηλαδὴ 
ἐπάλξεις, νὰ διαπνέονται ἀπὸ πίστιν καὶ ἀπὸ ἀγάπην πρὸς 
τὴν πατρίδα καὶ τὸ ἔθνος, διότι μόνον ἡ πίστις εἰς τὸν Θεὸν δίδει 
εἰς τὸν ἀγωνιστὴν τὸ ἀπαράμιλλον θάρρος καὶ τὴν βεβαιότητα 
τῆς νίκης, ἡ δὲ ἀγάπη πρὸς τὴν πατρίδα, καὶ γενικῶς πρὸς τὸν 
ἄνθρωπον, ἀποτελεῖ φάρον κατευθύνοντα τοὺς ἀγωνιστὰς πρὸς 
τὴν θυσίαν χάριν ἐκείνων, ὑπὲρ ὧν ἀγωνίζωνται. 

Αὐτὴν τὴν συμβολικὴν καὶ πνευματικὴν ἔννοιαν ἔχουν 
αἱ «Ἐπάλξεις», τὰς ὁποίας ὡς ἔντυπον ἔχεις αὐτὴν τὴν στιγμὴν 
εἰς χεῖρας σου, ἀγαπητὲ ἀναγνῶστα. Ἔρχεται εἰς συστοιχίαν 
ἄλλων ἀδελφῶν ἐντύπων καὶ ἀνταποκρίνεται πλήρως πρὸς 
τὰς ἐπιδιώξεις τῶν νέων ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι κατὰ τὸ 1962 –
στοὺς Θεολογικοὺς ἀγῶνες- ἀναχαίτισαν τὴν μανίαν τῶν 
τότε δρώντων διὰ τὴν κατάργησιν τῆς ἰδεολογικῆς βάσεως 
τῆς Παιδείας καὶ τὴν ἄμβλυνσιν τῶν ἠθικῶν ἀξιῶν. Ἐπίσης, 
ἀνταποκρίνεται πρὸς τοὺς σκοποὺς τῆς «διακηρύξεως τῶν 
νέων ἐπιστημόνων», κατὰ τὸ 1966, περὶ τῆς συνεργασίας καὶ 
τῆς ἑνότητος ὅλων τῶν ὀρθοδόξων χριστιανικῶν δυνάμεων, 
διὰ τὴν ἀπὸ κοινοῦ ἀντιμετώπισιν τῶν πολυωνύμων ἐχθρῶν 
τῆς πίστεως, τῆς πατρίδος καὶ ἐν γένει τοῦ ἀνθρώπου.

Διὰ τοῦτο, πᾶσα συνεργασία τῶν ἀναγνωστῶν, ἐπὶ τῇ βάσει 
αὐτῇ, εἶναι δεκτὴ καὶ ἐπιθυμητή. Πρέπει ὅλοι νὰ συμβάλλουν, 
ὥστε αἱ «Ἐπάλξεις» νὰ συνεχίσουν τὴν ἱστορικὴν πορείαν τοῦ 
παρελθόντος καὶ νὰ καταστοῦν καὶ αὗται ὁ ὑπερασπιστὴς τῆς 
πίστεως, τῆς ἀληθείας καὶ τῆς ἀγάπης καὶ ὁ κυματοθραύστης 
τῶν δυνάμεων τοῦ σκότους. Τὸ ὅραμα τοῦτο τῶν πρωτεργατῶν 
τῶν «Ἐπάλξεων» εἴθε νὰ γίνῃ πραγματικότης, μὲ τὴν βοήθειαν 
τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀγάπην τῶν συνεργατῶν.

(ἀναδημοσίευση ἀπὸ τὸ πρῶτο φύλλο τῶν «Ἐπάλξεων», 
16 Ἀπριλίου 1974, διασκευή)

Γνήσια παράδοση
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

«παράδοση του Χριστού και των Αποστό-
λων Του», αφού η ίδια η Εκκλησία είναι 
η Παράδοση. 

Και μέσα στην Εκκλησία, τα Πρόσωπα (Επί-
σκοποι -Πρεσβύτεροι) συνιστούν, πάνω από 
κάθε κείμενο, την αμετακίνητη εγγύηση για 
την γνησιότητα της παραδόσεώς της. Όπου 
υπάρχει στον κόσμο η Μία Εκκλησία (η Ορθο-
δοξία), υπάρχει και ενότητα παραδόσεως, που 
εκφράζεται ως ενότητα πίστεως, λατρείας και 
ζωής. Την ενότητα αυτή καμμιά εξωτερική δι-
αφορά (γλώσσα, έθιμα, πολιτισμός) δεν είναι 
δυνατόν να καταστρέψει.

Είναι, πράγματι, γεγονός, ότι μόνο, όπου έχει 
αλλοιωθεί η ουσία της παραδόσεως, εκεί και 
όλα τα εξωτερικά στοιχεία γίνονται μέσα δια-
σπαστικά. Τούτο συνέβη, άλλωστε, στη Δύση, 
όπου η αλλοίωση της παραδόσεως μέσα στο 
φραγκικό - φεουδαρχικό περιβάλλον, ωδήγησε 
στο σχίσιμο της Ρωμηοσύνης σε Ανατολική 
και Δυτική, στο σχίσμα Ανατολής - Δύσεως. 

Κατά τους αγίους μας Πατέρες, όπου εμφα-
νίζεται αίρεση, εκεί έχει προηγηθεί αλλοίωση 
της παραδόσεως, ως ζωής εν Χριστώ. Έχει χα-
θεί η εμπειρία της θεώσεως, και γι’ αυτό δη-
μιουργείται άλλη παράδοση, που δεν είναι η 
εκκλησιαστική, αλλά «ψευδής» και «ψευδώ-
νυμος». Η απομάκρυνση από την εμπειρία 
των θεουμένων, Αποστόλων και Αγίων, μετα-
βάλλει την εν Χριστώ ζωή σε αιρετικό τρόπο 
υπάρξεως, που φυσικά δεν μπορεί να σώσει.

Ἄσκηση …στὴν ἄσκηση
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Καὶ δὲν εἶναι μόνο τὰ παραισθησιογόνα ποὺ 
προδίδουν τὴν πλήξη. Εἶναι οἱ θορυβώδεις δι-
ασκεδάσεις, εἶναι οἱ διαστροφές, ὁμοφυλοφι-
λίες, παιδεραστίες καὶ ἄλλες «φιλίες» ποὺ δὲν 
λέγονται, εἶναι ἡ συσσώρευση πλούτου, εἶναι 
τὸ χόμπυ, εἶναι ἡ μόδα, ἡ ἐξουσιολαγνεία καὶ 
ἄλλα ἀκόμη, ποὺ δείχνουν ἕνα πρόσωπο τοῦ 
σύγχρονου ἀνθρώπου ἀγέλαστου, ἀγχωμένου 
μέχρι τὴν τελευταία του πνοή, διαρκῶς ἀνή-
συχου, φοβισμένου καὶ ἐπιθετικοῦ.

Ἂν φέρομε στὸ νοῦ μας τὸ πρόσωπο ἑνὸς 
φιλότιμου καὶ ὑγιοῦς χριστιανοῦ, θὰ ἐντυπωσι-
αστοῦμε πρῶτ’ ἀπ’ ὅλα ἀπὸ τὸ πόσα πράγματα 
δὲν χρειάζεται. Ἕνα κελλὶ φυλακῆς συνήθως 
εἶναι πλουσιότερο ἀπ’ τὸ κελλὶ ἑνὸς ἀσκητῆ, 
ποὺ τὸ φτιάχνει συχνὰ μόνος του καὶ μπαίνει 
μέσα μὲ ἀγαλλίαση. Καὶ ἕνα σπίτι ἀστοῦ (λα-
ϊκοῦ) χριστιανοῦ στερεῖται πολλὰ καὶ ἀκριβὰ 
πράγματα, χωρὶς ὁ νοικοκύρης του νὰ αἰσθά-
νεται καμμιὰ στέρηση. Τὰ ἀγαθὰ ποὺ στερού-
μαστε σὲ ἐποχὲς κρίσης καὶ ἀγανακτοῦμε γι’ 
αὐτὸ εἶναι αὐτά, ποὺ ἕνας σωστὸς χριστιανὸς 
θὰ τὰ χαρακτήριζε περιττὰ ἢ σχεδὸν περιττά. 
Κι ὅμως γι’ αὐτὰ τὰ σχεδὸν περιττὰ ἀναστα-
τώνονται οἱ δρόμοι ἀπὸ τὶς συντεχνίες, αὐτο-
κτονοῦν ἄνθρωποι, περιφέρονται βαρύθυμοι 
ἄνθρωποι στοὺς δρόμους, χωρίζουν ἀντρό-
γυνα, μισοῦνται ἀδέρφια μεταξύ τους!…

Ἂν ὁ χριστιανὸς φυλάξει τὴν πίστη του, δι-
ατηρήσει τὴν προσευχή του, τηρήσει τὶς νη-
στεῖες του καὶ τὴν ἁπλότητά του, τότε θὰ μπορεῖ 
νὰ ἔχει ἱλαρὸ πρόσωπο καὶ νὰ δοξάζει τὸ Θεὸ 
γιὰ τὴν ἐπάρκεια τῶν ἀγαθῶν του, θὰ μπορεῖ 
νὰ ψάλλει χαρούμενος καὶ παρηγορημένος 
μέρα καὶ νύχτα καὶ νὰ παρηγορεῖ καὶ ἄλλους, 
ποὺ θὰ τρέχουν κοντά του.

Ἡ πλήξη θὰ πετάξει σὰν ἕνα ἁρπακτικὸ ποὺ 
πῆγε νὰ καθήσει ἐπάνω του, γιὰ νὰ τὸν φάει, 
καὶ ἔφυγε σκιαγμένο ἀπὸ μία δύναμη μεγάλη. 

Πενήντα ἔτη 
προσφορᾶς

Στὶς 16 Ἀπριλίου 1974 
κυκλοφόρησε τὸ πρῶτο φύλλο 
τῶν Ἐπάλξεων. Ἡ ἔκδοσή των 
κρίθηκε ἀναγκαία ἀπὸ μιὰ ὁμάδα 
συνεργατῶν καὶ ἀγωνιστῶν σὲ 
φοιτητικοὺς καὶ κοινωνικοὺς 
ἀγῶνες, οἱ ὁποῖοι ἀντιλήφθηκαν 
ὅτι ὅσοι ποθοῦν τὴν καλυτέρευση 
αὐτοῦ τοῦ τόπου ἦσαν χωρισμένοι 
καὶ ἀλληλοσυγκρουόμενοι.

 Ὅσοι ἦσαν θρησκευόμενοι, 
ὅταν ἄκουγαν γιὰ κοινωνικοπολιτικὰ 
θέματα, ἀντιδροῦσαν παράξενα. 
Ὅσοι ἀγωνίζονταν γιὰ κοινωνικὴ 
πρόοδο, ὅταν ἄκουγαν γιὰ Χριστὸ 
καὶ ἑλληνορθόδοξη παράδοση, 
ὄχι μόνον ἀντιδροῦσαν ἀλλὰ καὶ 
μάχονταν φανατικά. Καὶ ἄλλοι πάλι 
βρίσκονταν σὲ πλήρη σύγχυση. 

Οἱ συνεργάτες, λοιπόν, αὐτοί, 
ἀκολουθοῦντες τὴν ἑλληνορθόδοξη 
παράδοση ἔβαλαν σκοπό των 
τὴν συνεργασία καὶ ἑνότητα 
ὅλων τῶν ὑγιῶν δυνάμεων τοῦ 
τόπου σὲ κοινοὺς ἀγῶνες γιὰ 
τὴν πνευματική, μορφωτική, 
κοινωνικὴ καὶ οἰκονομικὴ πρόοδο 
τῆς χώρας. Αὐτὸ φαίνεται καὶ ἀπὸ 
τὴν προμετωπίδα τῶν Ἐπάλξεων: 
«Ἵνα σωφρόνως καὶ δικαίως καὶ 
εὐσεβῶς ζήσωμεν». 

Γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς 
πρωτεργάτες θὰ ἀφιερώσωμε εἰδικὴ 
ἡμερίδα μὲ κοινὸ ἐκκλησιασμὸ κατὰ 
τὴν Κυριακὴ τῶν Μυροφόρων, 19 
Μαΐου 2024 (πρβ. Ἀνακοινώσεις, 
1η σελ.), ὁπότε οἱ Ἐπάλξεις κάθε 
χρόνο τιμοῦν τὴν κοινωνικότητα 
τῆς Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας. Ἂς 
εὐχαριστήσουμε λοιπὸν τὸν Θεὸ 
ποὺ μᾶς ἀξίωσε νὰ εἰσέλθωμε 
στὸ 51ο ἔτος τῆς κυκλοφορίας 
τῆς μικρῆς ἀλλὰ πολὺ χρήσιμης 
ἐφημερίδος «Ἐπάλξεις», γιὰ νὰ 
συνέχιση τῆς ὁποίας χρειάζεται 
ἡ πολύπλευρη στήριξη ὅλων.  
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 Λόγοι Ἁγίων  
Ὅσιος Ἀμφιλόχιος Μακρῆς  

ὁ ἐν Πάτμῳ  
(+16 Ἀπριλίου 1970)

«Όπως το χιόνι πέφτει αθόρυβα τα σκεπάζει 
όλα... τα παγώνει όλα ..., έτσι και η Αγάπη και η 
Χάρη Του Θεού έρχεται αθόρυβα τα σκεπάζει 
όλα. Παγώνει τα πάθη μας, ομορφαίνει τη 
ζωή μας και τα αλλάζει όλα μέσα μας και 
γύρω μας...»

Ὁ Ἀκάθιστος διδάσκει
Ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος γιὰ πολλὰ θεωρεῖται 

διαμάντι τῆς Ὀρθοδοξίας, κυρίως ὅμως γιατὶ 
περιέχει μὲ ποιητικὸ τρόπο τὴν τριπλῆ 
διδασκαλία τῆς Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας, ὅπως 
π.χ. τὴν θεολογική: «Ὅλως ἦν ἐν τοῖς κάτω 
καὶ τῶν ἄνω οὐδόλως ἀπῆλθε ὁ ἀπερίφραστος 
Λόγος», ποὺ δείχνει τὴν πανταχοῦ παρουσία 
τοῦ Θεοῦ Λόγου, στὸν οὐρανὸ καὶ στὴν γῆ, 
τὴν ἠθικομορφωτική: «Ξένον τόκον ἰδόντες 
ξενωθῶμεν τοῦ κόσμου, τὸν νοῦν εἰς οὐρανὸν 
μεταθέντες», ποὺ μᾶς καλεῖ νὰ «ξενωθοῦμε» ἀπὸ 
τὸν κόσμο τῆς ἁμαρτίας, γιὰ νὰ μεταφερθοῦμε 
στὴν οὐράνια Βασιλεία Του, τὴν κοινωνική: 
«Χαῖρε ὁλκὰς τῶν θελόντων σωθῆναι, χαῖρε λιμὴν 
τῶν τοῦ βίου πλωτήρων», ποὺ καλύπτει τόσο 
τὴν σωτηρία τοῦ καθ’ ἑνός, «τῶν θελόντων 
σωθῆναι», ὅσο καὶ τοῦ κοινωνικοῦ συνόλου, 
ὅπως δηλώνεται ἀπὸ τὴν φράση «τῶν 
πλωτήρων τοῦ βίου», ὅπου πλωτῆρες εἶναι 
τὰ σώματα ποὺ ἐπιπλέουν ἤ βοηθοῦν ἄλλα 
νὰ ἐπιπλέουν. 

Γι’ αὐτό, λοιπόν, ἂς μελετᾶμε τὸ ὑπέροχο 
αὐτὸ ποίημα καὶ τοὺς ἄλλους θησαυροὺς τῆς 
λειτουργικῆς μας γλώσσας καὶ ἂς προτρέπωμε 
καὶ ἄλλους νὰ τοὺς μελετοῦν, ὥστε νὰ 
ὠφελούμαστε πολλαπλῶς τόσο στὸν προσωπικὸ 
ὅσο καὶ στὸν οἰκογενειακὸ καὶ γενικώτερα 
κοινωνικό μας βίο. Ἀμήν! 

Ἀνάμεσα στοὺς πολλοὺς καὶ θαυμαστοὺς 
χαιρετισμοὺς ποὺ ἀπευθύνει ὁ ὑμνογράφος 

στὴν Παναγία μας ἕνας ξεχωρίζει ἰδιαιτέρως γιὰ 
τὸν συμβολισμὸ καὶ τὴν σημασία του: «Χαῖρε, 
πόλις τοῦ Παμβασιλέως». 

Ὁ προφήτης Δαυίδ, αἰῶνες πρίν, ὑμνεῖ τὴν 
Παναγία ὡς «πόλι τοῦ Θεοῦ» (45ος ψαλμός, στ. 
5), γιὰ τὴν ὁποία «δεδοξασμένα ἐλαλήθη» (86ος 
ψαλμός), ὅπως καὶ ὁ ὑμνογράφος τοῦ Κανόνος 
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου, στὴν συνέχεια τοῦ ἰδίου 
τροπαρίου τῆς ε’ ὠδῆς, χαιρετίζει τὴν Παναγία, 
«περὶ ἧς δεδοξασμένα καὶ ἀξιάκουστα λελάληνται 
σαφῶς». 

Ὀφείλομε πράγματι μεγάλη εὐγνωμοσύνη 
στὴν Παναγία Μητέρα μας, διότι ἀπὸ τὴν 
στιγμὴ ποὺ γεννήθηκε μέχρι καὶ τὸ τέλος τῆς 
ἐπιγείου βιοτῆς της ἔγινε «λαμπάδα τοῦ φωτός», 
«φαεινὸς ἀστήρ», καταυγαζόμενος ἀπὸ τὸν Ἥλιο 
τῆς Δικαιοσύνης, «ὀσφράδιον», ποὺ προσήλκυσε 
μὲ τὸ ἄρωμά του τὴν θεία χάρη, ὥστε νὰ τὴν 
καταστήσῃ θεοδόχο καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς ἀλλὰ 
καὶ ὄχημα τῆς δικῆς μας σωτηρίας.

Ὁ Ἅγιος Νικόδημος Ἁγιορείτης, γιὰ νὰ δείξῃ 
πόσο πολὺ εὐηρέστησε ἡ Παναγία πρὸς τὸν Θεό, 
μὲ τὸν ἐνάρετο βίο καὶ τὴν θεάρεστη πολιτεία 
της, ἀναφέρει χαρακτηριστικὰ ὅτι, ἀκόμη καὶ ἐὰν 
ὅλα τὰ ἄλλα κτίσματα τὸν εἴχανε λυπήσει, ἐκείνη 
μόνη ἦταν ἀρκετὴ νὰ τὸν εὐχαριστήσῃ, διότι 
ἀκριβῶς ἔγινε δεκτικὴ ὅλων τῶν χαρισμάτων 
ποὺ ἔδωσε ὁ Θεὸς στὴν φύση καὶ συμπληρώνει 
ὅτι, ὅπως τὸ περιβόλι ἔγινε γιὰ τὸ δέντρο, καὶ τὸ 
δένδρο γιὰ τὸν καρπό, ἔτσι καὶ ὅλος ὁ κόσμος 
ἔγινε γιὰ τὴν Θεοτόκο καὶ ἡ Θεοτόκος ἔγινε γιὰ 
τὸν Χριστό. (Νικοδήμου μοναχοῦ, Γυμνάσματα 
Πνευματικά, διαμοιρασμένα εἰς μελέτας, 
ἐξετάσεις καὶ ἀναγνώσεις, ἐκδ. Ρηγοπούλου, 

Θεσσαλονίκη 1991).
Ἐὰν λοιπὸν οἱ Πατέρες μας ἀποδίδουν 

τέτοια τιμὴ στὴν Παναγία μας, ἐμεῖς νὰ μὴν 
τὴν τιμήσωμε δεόντως; Ὄχι ἀσφαλῶς μὲ λόγια, 
διότι αὐτὰ δὲν ἐπαρκοῦν νὰ ἐξυμνήσουν τὸ 
μεγαλεῖο καὶ τὴν δόξα της, ἀλλὰ μὲ ἔργα. Πῶς 
ἀκριβῶς; Μὲ τὸν τρόπο ποὺ μᾶς ἔξειξε Ἐκείνη: 
καθαρίζοντας τὸ σῶμα μας μὲ τὴν νηστεία, 
ἁγνίζοντας τὸ πνεῦμα μας μὲ τὴν προσευχή, 
καλλιεργῶντας τὸν κῆπο τῆς ψυχῆς μας μὲ τὶς 
ἀρετές, καθιστῶντας ἔτσι ὅλη μας τὴν ὕπαρξη 
ἱκανὴ νὰ κατοικήσῃ μέσα της ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ. 

Ὅπως ὁ Θεὸς ἔφτιαξε τὸν Παράδεισο, γιὰ νὰ 
μᾶς προσφέρῃ ὅλα τὰ ἀγαθά, ὅπως ἡ Παναγία 
ἔγινε ὁ «ἔμψυχος Παράδεισος», γιὰ νὰ στεγάσῃ τὸν 
Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, ἔγινε «ἡ πόλις», ὅπου κατοίκησε ὁ 
πολίτης τῆς γῆς καὶ τοῦ οὐρανοῦ Χριστός, ἔτσι 
ἂς θελήσωμε καὶ ἐμεῖς νὰ καταστήσωμε τὴν 
καρδιά μας «πόλη τοῦ Θεοῦ» καὶ τὴν ζωή μας 
ἕναν ἐπίγειο Παράδεισο, ποὺ θὰ μᾶς ἀνοίξουν 
τὸν δρόμο γιὰ τὴν οὐράνια πόλη καὶ τὸν αἰώνιο 
Παράδεισο. 

Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχωμε, ἂς ἐναποθέσωμε 
«τὴν πᾶσαν ἐλπίδα» μας στὴν Μητέρα τοῦ 
Κυρίου, ποὺ ἔγινε καὶ δική μας Μητέρα ἀλλὰ 
καὶ Ὑπέρμαχος Στρατηγός μας. Αὐτὴ εἶναι τὸ 
τεῖχος καὶ τὸ ὀχύρωμά μας, ἡ προστασία μας 
ἀπὸ κάθε ἐχθρικὴ ἐπιβουλὴ καὶ κάθε ἄλλη 
συμφορὰ τοῦ βίου μας.

Ἂς πιαστοῦμε ἀπὸ τὸ χέρι τῆς Παναγίας μας 
καὶ ἐκείνη θὰ μᾶς ὁδηγήσῃ μὲ ἀσφάλεια στὸν 
λιμένα τῆς σωτηρίας, τὸν Χριστό, καὶ στὴν οὐράνια 
βασιλεία Του, ποὺ εἴθε ὅλοι ἀγωνιζόμενοι νὰ 
ἀποκτήσωμε, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τὶς 
πρεσβεῖες τῆς Παναγίας Μητρός Του. Γένοιτο!          

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

«Χαῖρε, ἡ πόλις τοῦ Παμβασιλέως»

Ἡ Σταύρωση τῆς Εἰρήνης
Ἡ ζωντανὴ κι ἐαρινή, ἡ ὄμορφη Εἰρήνη, 
ὅλους τοὺς εὐεργέτησε κι ὅλοι τὴν ἀδικῆσαν.
Ἰούδας Τὴν ἐπρόδωσε, ὁ Πέτρος τὴν ἀρνιέται 
ὁ ὑπηρέτης τὴν κτυπᾶ, οἱ σύνεδροι τὴν βρίζουν.
Καὶ μέσα στὸ Πραιτώριο φρικτὸ παίζεται δράμα, 
ἐκεῖ τὸ δίκαιο χάνεται μπροστὰ στὴν ἐξουσία.
Ἔξω οἱ ὄχλοι ἔκραζαν σκληρὰ τὸ «σταυρωθήτω» 
καὶ ὁ Πιλάτος νίβοντας τὰ χέρια ὑπογράφει.
Στήνουν Σταυρὸ στὸ Γολγοθᾶ, σταυρώνουν την εἰρήνη. 
Ὁ ἥλιος ἐσκοτείνιασε, ἡ γῆ σειέται καὶ τρέμει.
Κι ἡ Εἰρήνη πάνω στὸν Σταυρό, μὲ χέρια ἁπλωμένα,
Θεὸ ἑνώνει μ’ ἄνθρωπο κι ἀνθρώπους μεταξύ των.
Τὸ αἷμα φέρνει λύτρωση, ζωὴ ὁ θάνατός Της
κι ἔγινε ὁ τάφος θάνατος τοῦ ἴδιου τοῦ θανάτου.
Ἀπ’ τὴν συλλογὴ ποιημάτων «Γιὰ νά’ χουμε 
εἰρήνη», ἐκδ. Ἐπάλξεις

Ἐπίκαιρα βιβλία
Διατίθεται ἀπὸ τὰ γραφεῖα 

μας, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., τὸ 
βιβλιαράκι «Ἐπὶ Σταυροῦ καὶ 
ἐν Τάφῳ», μὲ τὰ Δώδεκα 
Εὐαγγέλια καὶ τὰ Ἐγκώμια. 
Ἐπίσης, «τὸ Τροπάριο τῆς 
Κασσιανῆς καὶ ὁ Κατηχητικὸς 
Λόγος τοῦ Χρυσοστόμου», ὅλα μὲ 
εἰσαγωγὴ καὶ ἑρμηνευτικὸ 
λεξιλόγιο πρὸς καλύτερη 
προετοιμασία μας γιὰ τὴν 
κατανυκτικὴ περίοδο τοῦ 
Τριῳδίου. 

Τηλ.: 6936901609, 6936901608.

Ὁ Χριστὸς Σταυρὸς σώζει
Κάθε φορὰ ποὺ βιώνομε τὸ μυστήριο τοῦ Σταυροῦ, ἀσφαλῶς 

νοιώθομε ἀπέραντη εὐγνωμοσύνη γιὰ τὸν Χριστό – Σταυρό, 
τὸν Ἐσταυρωμένο Σωτῆρα μας, ὁ Ὁποῖος, διὰ τῆς ἀνόδου Του 
στὸ ξύλο τοῦ σταυροῦ, ἦρε (σήκωσε) στοὺς ὤμους Του ὅλων 
τῶν ἀνθρώπων τὶς ἁμαρτίες, παρέχοντας ἔτσι ἁπλόχερα τὴν 
ἀνάσταση καὶ τὴν σωτηρία στὸν «Ἀδὰμ παγγενῆ», σ’ ὅλόκληρο 
τὸ ἀνθρώπινο γένος.  Τῆς ἀγάπης, λοιπόν, ἔργο, τοῦ ἴδιου τοῦ 
Θεανθρώπου δηλωτικὸ σημεῖο καὶ τῆς τῶν ἀνθρώπων σωτηρίας 
πρόξενος εἶναι ὁ Σταυρός, δηλαδὴ ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Ὁ Χριστός – 
Σταυρὸς μᾶς ἔδωσε τὴν δυνατότητα νὰ ζοῦμε καὶ νὰ πορευώμαστε 
σταυρικά, μὲ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό (κάθετο δοκάρι) καὶ πρὸς τὸν 
συνάνθρωπο (ὁριζόντιο δοκάρι), ὥστε νὰ κρατοῦμε τὴν σωτηρία 
ποὺ μᾶς χάρισε.
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Διαβάστε 
 καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις

Ἀποκρεάτικη συνεστίαση

Τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 3 Μαρτίου, 
στὶς 13:30, πραγματοποιήθηκε στὴν αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, ἡ καθιερωμένη συ-
νεστίαση γιὰ τὴν εἴσοδό μας στὴν Ἁγία καὶ 
Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Προηγήθηκε σύ-
ντομη ὁμιλία γιὰ τὸ περιεχόμενο τῆς ἡμέρας 
ἀπὸ τὸν θεολόγο-συγγραφέα κ. Λάμπρο Σκό-
ντζο καὶ ἀκολούθησε ἑορταστικὸ πρόγραμμα 
ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων καὶ ἀπὸ τὸ 
χορευτικὸ τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω. Ἡ οἰκο-
γενειακὴ ἀτμόσφαιρα, τὰ σπιτικὰ ἐδέσματα 
καὶ ἄλλα κεράσματα καὶ ἡ ἀληθινὴ ψυχαγω-
γία, μακρυὰ ἀπὸ μασκαρέματα καὶ ἄλλες ξενό-
φερτες συνήθειες, μᾶς βοήθησαν νὰ ξεφύγωμε 
κάπως ἀπὸ τὸ ζοφερὸ κλίμα τῶν ἡμερῶν καὶ 
νὰ προετοιμαστοῦμε καλύτερα γιὰ τὴν εἴσοδό 
μας στὸν «κορμό» τοῦ Τριῳδίου.

Ἀσημίνα Τσάμου

 Ἱεραποστολικά   

Ι. Επισκοπή Γκόμας στο Κονγκό 
Περιοδείες

Ο π. Μάρκελλος περιοδεύει στις Ενορίες 
του Νοτίου Κίβου και συγχρόνως προετοιμάζει 
τον ερχομό του νέου Ιεραπόστολου, π. Νικη-
φόρου Κομπότη (από την Ιερά Μονή Προφή-
του Ηλιού  Πρεβέζης), που θα εργαστεί στην 
Ιερά Επισκοπή Γκόμας. Εξ άλλου, πιστοί από 
το Νότιο Κίβου θα παρακολουθήσουν σεμινά-
ριο 2 εβδομάδων στην Γκόμα και στη συνέχεια 
θα διοριστούν Κατηχητές-ιερείς σε Ενορίες του 
Νοτίου Κίβου.

https://timotheosntumba.blogspot.com/2024/03/
blog-post_20.html?m=1

Θερμή έκκληση στους φίλους της Ιεραπο-
στολής να μην λησμονούν αυτά τα παιδιά, που 
είναι θύματα πολέμου και συρρέουν προς την 
Γκόμα, πεινασμένα, εξαντλημένα και εγκατα-
λελειμμένα, απευθύνει ο Επίσκοπος Γκόμας, 
Τιμόθεος Νtumba, και εύχεται ο προστάτης 
της ενορίας τους, Άγιος Νεκτάριος, να ευλο-
γεί όλους, με τις πρεσβείες του προς Κύριον!

 Θεολογικοὶ ἀγῶνες   

Κοινωνικό-πολιτικό πλαίσιο

Γιὰ νὰ κατανοήσῃ 
κανεὶς τὴν σημασία 
τῶν «θεολογικῶν 
ἀγώνων»,  ποὺ 
ξε κίνησαν τὸν 
Φεβρουάριο τοῦ ’62, 
κορυφώθηκαν τὸν 
Ἀπρίλιο τοῦ ἰδίου 

ἔτους  καὶ συνεχίστηκαν καὶ τὴν ἑπομένη χρονιά, 
εἶναι ἀνάγκη νὰ ἀντιληφθῆ τὴν κατάσταση τῆς 
παιδείας, τῆς ἐκκλησίας καὶ τῆς πολιτείας τὴν 
ἐποχὴ ἐκείνη.

Ἡ παιδεία ἦταν παιδεμός. Ὁ ὑποψήφιος 
γιὰ τὰ ἀνώτερα καὶ ἀνώτατα ἐκπαιδευτικὰ 
ἱδρύματα ἔδινε τόσες φορὲς εἰσαγωγικὲς 
ἐξετάσεις, ὅσες ἦταν καὶ οἱ σχολὲς ποὺ εἶχε 
δηλώσει. Πανεπιστήμια ὑπῆρχαν μόνον στὴν 
Ἀθήνα καὶ στὴν Θεσσαλονίκη, ὁ ἀριθμὸς τῶν 
εἰσαγομένων ἐλάχιστος, φοιτητικὲς ἑστίες 
ἀνύπαρκτες, αἴθουσες διδασκαλίας ἀκατάλληλες, 
συμπεριφορὰ τῶν καθηγητῶν στὴν πλειοψηφία 
των ἀπαράδεκτη, κάθε χρόνο τὰ τέλη ἐγγραφῆς 
ἔφθαναν τὶς 2000 δραχμές, τὰ ἐξέταστρα γιὰ 
κάθε μάθημα 35 δραχμές, ποὺ πάει νὰ πῇ ὅτι 
ὁ καθηγητὴς μποροῦσε ἀνεξέλεγκτα νὰ «κόβῃ» 
τὸν φοιτητὴ τόσες φορές, ὅσες τοῦ χρειάζονταν 
τὰ ἐξέταστρα. 

Ὁ φοιτητὴς στὶς ἐξετάσεις ῥωτιόταν ὄχι τόσο 
ἐὰν γνώριζε τὸ μάθημα, ἀλλὰ ἐὰν εἶχε ἀγοράσει 
τὸ βιβλίο ἢ μᾶλλον τὸ βιβλίο τοῦ καθηγητοῦ. 
Ἐννοεῖται, βιβλία δωρεὰν δὲν δίνονταν. Πολλὲς 
φορές, οἱ καθηγητὲς δὲν εἶχαν ἐκδώσει βιβλία 
καὶ οἱ φοιτητὲς διάβαζαν ἀπὸ σημειώσεις. 
Φοιτητικὲς ἐλευθερίες ἐλάχιστες καὶ σεβασμὸς 
στὴν προσωπικότητα τοῦ φοιτητοῦ ἀνύπαρκτος.

Ἐξ ἄλλου, ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία σπαρασσόταν 
ἀπὸ τὴν ἀντιεκκλησιαστικὴ συμπεριφορά καὶ 
ἀπὸ τὰ σκάνδαλα μερικῶν δεσποτάδων, ἀλλὰ καὶ 
ἀπὸ τὴν ἔλλειψη ἐκκλησιαστικῆς συνειδήσεως 
ἀπὸ τὸν λαὸ καὶ ἰδιαίτερα ἀπὸ τοὺς νέους.

Καὶ στὴν πολιτικὴ ζωὴ τοῦ τόπου τὰ πράγματα 
δὲν ἦσαν καλύτερα. Ἡ κυβέρνηση Καραμανλῆ 
εἶχε προέλθει ἀπὸ τὶς ἐκλογὲς τοῦ 1961, γνωστὲς 
γιὰ τὴν βία καὶ τὴν νοθεία. Τὸ φακέλωμα ἔδινε 
καὶ ἔπαιρνε, ἡ τρομοκρατία κυριαρχοῦσε. Εἶχε 
ἤδη συντελεστῆ τὸ θάψιμο τοῦ Κυπριακοῦ καὶ 
εἶχε ἀνοίξει ὁ δρόμος γιὰ τὸ συγκέντρωμα τῶν 
ἀγροτῶν στὴν Ἀθήνα ἢ τὸ στάλσιμό των στὰ 
ἐργατοπάζαρα τῆς Δυτικῆς Εὐρώπης καὶ τῆς 
Αὐστραλίας.

Ἡ τριπλή, λοιπόν, αὐτή, ἐκπαιδευτική, 
ἐκκλησιαστικὴ καὶ πολιτικὴ ἀπαθλίωση, ἦταν 
φυσικὸ νὰ δημιουργήσῃ τὴν ἀγανάκτηση καὶ 
τὴν ἐπιθυμία γιὰ δράση. Τότε, ξεκίνησε καὶ ὁ 
πρῶτος «ἀνένδοτος» γιὰ τὴν δημοκρατία, ἄρχισαν 
οἱ πρῶτες σοβαρὲς φοιτητικὲς διαμαρτυρίες 
καὶ οἱ πρῶτες συγκεντρώσεις γιὰ κάθαρση τῆς 
Ἐκκλησίας, ἰδιαίτερα μετὰ ἀπὸ τὰ «Ἰακωβικά».

Τότε, ἀκριβῶς, ἔγιναν καὶ οἱ φοιτητικοὶ 
θεολογικοὶ ἀγῶνες, ποὺ ξεκίνησαν μὲ ἐνδοφοιτητικὰ 
καὶ ἐνδοθεολογικὰ αἰτήματα, ἀλλὰ ἔφτασαν 
στὴν διεκδίκηση καὶ τῶν τριῶν μεγάλων 
δικαιωμάτων γιὰ «ΕΛΕΥΘΕΡΗ καὶ ΖΩΣΑ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑ», ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΚΙ ΟΧΙ 
ΜΑΣΣΟΝΙΑ Ἢ ΑΘΕΪΑ» καὶ «ΣΩΣΤΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 
ΚΙ ΟΧΙ ΚΟΡΟΪΔΙΑ», ἀγκάλιασαν, ἑπομένως, 
καθολικὰ τὰ προβλήματα τοῦ καταπιεζόμενου 
ἑλληνικοῦ λαοῦ. 

(ἀπὸ τὸ βιβλίο τοῦ κου Β. Τσούπρα 
«Ὀργάνων τάξεως ἀταξίαι», διασκευή)

Δὲν ξεχνῶτὶς ἐπετείους:
● τῆς ἐνάρξεως τοῦ ἐθνικοαπελευθερωτικοῦ 
ἀγῶνα τῆς Ε.Ο.Κ.Α (1 Ἀπριλίου 1955).
● τοῦ ἱστορικοῦ δημοψηφίσματος τῆς 24ης 
Ἀπριλίου 2004, ποὺ καταψήφισε τὸ σχέδιο Ἀνάν.x

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Ἀθανάσιος Πανάγος .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25€
Παπασημάκη Ἐλευθερία  . . . . . . . . 20€
Ἀνδρέας Καψάλης .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10€
Ἀναστασία Βελεγρῆ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10€
Ἐλευθερία Κοτρωνάκη  . . . . . . . . . 20€
Δημήτριος Κατσίρης  . . . . . . . . . . 10€
Δασκαλοθανάσης Δημήτρης .  .  .  .  .  . 10€
Μπάμπης Τουτζιάρης .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20€
Βασιλική Ἡλιοπούλου  . . . . . . . . . 10€
Γκούμα Αἰκατερίνη  . . . . . . . . . . . 20€
Μ.Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Καλάβριας Κωνσταντῖνος  . . . . . . . 50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . 50€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τοὺς ἀρωγούς μας καὶ 
παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε 
τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ 
ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή 
σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση 
καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ 
ἀπόδειξη. 


