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Σεπτέμβριος 2019
ἔτος 44ο

ἀρ. φύλ. 726

Ἁγιασμὸς στὶς Ἐπάλξεις
Κυριακὴ 22 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ἡ ἐκδήλωση περιλαμβάνει:

– Τελετὴ Ἁγιασμοῦ.
– Ὁμιλία ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων κ. Β. 

Τσούπρα γιὰ τὶς προοπτικὲς καὶ τὶς δυσκολίες τοῦ μορ-
φωτικοῦ καὶ κοινωνικοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων.

– Ποιοτικὰ ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.
– Προσφορὰ κερασμάτων.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας νὰ παρευρεθοῦν 
στὴν σεμνὴ αὐτὴν τελετὴ γιὰ τὸ καλὸ τοῦ νέου ἐκκλη-
σιαστικοῦ καὶ ἀκαδημαϊκοῦ ἔτους καὶ γιὰ νὰ συμβά-
λουν μὲ κάθε τρόπο στὴν συνέχιση τοῦ ἔργου. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη.

«Φιλοθέη, ἡ Ἁγία τῶν Ἀθηνῶν»
Ἡ νέα ταινία τῆς Μαίρης Χατζημιχάλη-Παπαλιοῦ μὲ 

θέμα τὴν ζωὴ καὶ τὴν δράση τῆς «Κυρᾶς τῶν Ἀθηνῶν», 
τῆς Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, θὰ προβληθῆ κατὰ τὴν διάρ-
κεια τοῦ 25ου Διεθνοῦς Φεστιβάλ Κινηματογράφου «Νύ-
χτες Πρεμιέρας» στὸν κινηματογράφο «ΑΣΤΟΡ», Σταδί-
ου 28, Στοὰ Κοραῆ, στὶς 29/09/2019 καὶ ὥρα 19.00 μ.μ. 

Ἐπιστημονικὴ συνεργασία: Γ. Β. Τσούπρας, Δρ. Θεο-
λογίας.

Σχετικὸ trailer στὸν σύνδεσμο:  
https://mariapapaliou.com/filmdetail/%cf%86%ce%b
9%ce%bb%ce%bf%ce%b8%ce%b5%ce%b7-%ce%b7-
%ce%b1%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%cf%89%ce%bd-
%ce%b1%ce%b8%ce%b7%ce%bd%cf%89%ce%bd/ 

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, 

β’ ὄρ., Ὁμόνοια: Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:30 μ.μ. γί-
νονται συγκεντρώσεις νέων μὲ ὁμιλία καὶ στὶς 7:30 μ.μ. 
πρόβα χορωδίας.

Κάθε Κυριακὴ βράδυ τὴν ἴδια ὥρα γίνονται ἐπίκαι-
ρες ὁμιλίες. 

Καθημερινῶς παρέχονται δωρεὰν ὠφέλιμες γνώσεις 
ξένων γλωσσῶν, ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ὑπολογιστῶν, 
μουσικῆς καὶ διοργανώνονται τακτικὰ πολιτιστικὲς 
ἐκδηλώσεις καὶ ἐκδρομές.

Πληροφορίες στὰ τηλ.: 210 52 30948, 6987 353063.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Στὴν αἴθουσα τῆς Ἀδελφότητος «Ἁγία Μαρία Μα-

γδαληνὴ» στὴν ὁδὸ Ἀναγεννήσεως 19 στὸ Αἰγάλεω, 
κάθε Τρίτη βράδυ στὶς 7:00 μ.μ. ψάλλεται Ἱερὰ Πα-
ράκληση στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο καὶ ἐν συνεχείᾳ 
γίνονται ὀρθόδοξες ὁμιλίες καὶ πραγματοποιοῦνται 
διάφορες δραστηριότητες. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 59 82573, Μαγδαληνὴ Κό-
κορη, ἰατρὸς-θεολόγος.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας τῶν γύρω περι-
οχῶν νὰ συμμετάσχουν στὶς ὡς ἄνω δραστηριότητες πρὸς 
ὠφέλεια καὶ ἐνδυνάμωσή των. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Σᾶς περιμένομε.

Ὁ Σταυρὸς στὴν ζωή μας
Μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ἀγαπητοί μας 

ἀναγνῶστες, ἑορτάζομε καὶ ἐφέτος τὴν Ὑψω-
ση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Ἑορτάζομε μᾶλλον 

τὶς τρεῖς Ὑψώσεις Του τὴν ἴδια ἡμέρα, τὴν 14η Σεπτεμ-
βρίου. Ἡ πρώτη ἔγινε ἀμέσως μετὰ 
τὴν ἀνεύρεσή Του ἀπὸ τὴν Ἁγία Ἑλέ-
νη τὸ 326 μ.Χ. ἀπὸ τὸν Ἀρχιεπίσκοπο 
Ἱεροσολύμων Μακάριο, ἡ δεύτερη 
κατὰ τὰ ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ τῆς Ἀνα-
στάσεως περὶ τὸ 335 μ.Χ. καὶ ἡ τρίτη 
περὶ τὸ 628-629 μ.Χ. ἀπὸ τὸν αὐτο-
κράτορα τοῦ Βυζαντίου Ἡράκλειο 
μετὰ τὶς νίκες του κατὰ τῶν Περσῶν. 

Ἔτσι μᾶς δίδεται ἡ εὐκαιρία νὰ 
συνειδητοποιήσωμε καλύτερα τὴν 
μεγάλη σημασία ποὺ ἔχει στὴν ζωή 
μας ἡ Σταύρωση τοῦ Κυρίου, ἀφοῦ 
«Οὕτω γὰρ ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν 
κόσμον, ὥστε τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν μο-
νογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων 
εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται, ἀλλ’ ἔχῃ ζωὴν 
αἰώνιον». (Ίωάν., γ’ 16).

Ὁ Χριστός μας ὡς ἀπαύγασμα τῆς δόξης τοῦ Πατρὸς 
ἀλλὰ καὶ ὡς τέλειος ἄνθρωπος ὄχι ἁπλῶς διετήρησε 
τὸ κατ’ εἰκόνα ἀμίαντο ἀλλὰ καὶ ὡλοκλήρωσε τὸ καθ’ 
ὁμοίωσιν μὲ τὴν ὑπακοή Του στὸ θέλημα τοῦ Πατρός 
Του «πλὴν οὐχ ὡς ἐγὼ θέλω, ἀλλὰ ὡς σύ» (Ματθ., 26, 
39) καὶ μὲ τὴν συγχωρητικότητά Του «Πάτερ, ἄφες 
αὐτοῖς, οὐ γὰρ οἴδασιν τί ποιοῦσιν» (Λουκ., 23, 34)

Ἁπλώνοντας μάλιστα τὰ δημιουργικά Του Χέρια 
πάνω στὸ τιμωρὸ ξύλο τοῦ Σταυροῦ σχημάτισε ὁ ἴδιος 
τὸν Σταυρὸ τῆς σωτηρίας, τὸν ὁλοφώτεινο Σταυρὸ τῆς 
ἀγάπης, ἑνώνοντας τὸν Θεὸ μὲ τὸν ἄνθρωπο καὶ τοὺς 
ἀνθρώπους μεταξύ των.

Κάθε φορά, λοιπόν, ποὺ κάνομε τὸ σημεῖο τοῦ Σταυ-
ροῦ ὁ νοῦς μας, ἡ καρδιά μας, ἡ θέλησή μας πρέπει νὰ 
νιώθουν τὸν Ἐσταυρωμένο ποὺ μὲ τὸν Σταυρὸ τῆς σω-
τηρίας, τὸ ἴδιο του δηλαδὴ τὸ Σταυρωμένο Σῶμα, μᾶς 
υἱοθέτησε ὡς παιδιά Του καὶ μᾶς βοήθησε νὰ ἀδελφο-
ποιηθοῦμε καὶ ἐμεῖς μεταξύ μας καὶ νὰ ἤμαστε ὅλοι 
κατηρτισμένοι μὲ τὸν αὐτὸν νοῦν καὶ τὴν αὐτὴν γνώ-
μην ὡς τέκνα φωτὸς καὶ ζωντανοὶ Σταυράνθρωποι. 

Εἶναι, πράγματι, σημαντικὸ νὰ νιώθωμε τὴν σταυ-
ρωμένη καὶ σώζουσα ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ μας καὶ νὰ 
προσπαθοῦμε, μὲ τὴν ὀρθόδοξη πίστη καὶ τὴν φιλά-
δελφη πρακτική μας,  νὰ καταστήσωμε τὸν ἑαυτό μας 
μικρὸ φωτεινὸ σταυρὸ μέσα στὸ σκοτάδι καὶ τὴν ἀντί-
σταυρη πορεία τοῦ κόσμου τῆς ἁμαρτίας.

Ἐξ ἄλλου πρέπει νὰ κατανοήσωμε ὅτι, χωρὶς τὴν 
σταυροαναστάσιμη ζωὴ καὶ πολιτεία, ὅσους σταυροὺς 
ξύλινους ἢ χρυσοὺς καὶ ἐὰν φέρωμε πάνω μας καὶ 
ὅσους μακροὺς σταυροὺς καὶ ἐὰν κάνωμε, σὲ τίποτα 

δὲν ὠφελούμεθα, ὅπως δὲν ὠφελή-
θηκαν καὶ οἱ χιλιάδες σταυροφόροι, 
οἱ ὁποῖοι ἀντὶ να ζοῦν, νὰ σῴζουν 
καὶ νὰ ἐλευθερώνουν λαοὺς μὲ τὸν 
Σταυρὸ ποὺ ἔφεραν, σκλάβωναν, 
βίαζαν καὶ θανάτωναν ψυχικὰ καὶ 
σωματικὰ ἄλλους ἀνθρώπους.  

Ὀφείλομε, λοιπόν, μαζὶ μὲ τὴν 
τιμὴ ποὺ ἔχομε ὡς Ὀρθόδοξοι στὸ 
σημεῖο τοῦ Σταυροῦ νὰ ζοῦμε ταυ-
τοχρόνως τὴν Σταύρωση τοῦ Κυρίου 
μὲ τὴν βίωση τῆς ὀρθοδόξου πίστεως 
καὶ τὴν ἐφαρμογὴ τῆς ἀνυπόκριτης 
ἀγάπης Του, διατηρῶντας συνεχῶς 
τὸ κατ’ εἰκόνα καὶ βαδίζοντας συ-
νεχῶς πρὸς τὸ καθ’ ὁμοίωσιν, δη-
λαδὴ πρὸς τὴν συσταύρωση καὶ τὴν 

συνανάστασή μας. Διότι μόνον ὅποιος καθιστᾷ  τὸν 
ἑαυτό του Σταυρό, συμμετέχει στὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυ-
ρίου καὶ ἔχει ἐλπίδα στὴν συνανάστασή του. 

Ἄρα τὸ σημεῖο τοῦ Σταυροῦ ἔχει μεγάλη σημασία 
γιὰ τὴν ζωή μας, γιατὶ μᾶς ὁδηγεῖ στὸν Σταυρό - Σταύ-
ρωση τοῦ Κυρίου, στὸν ζῶντα δηλαδὴ Σωζόσταυρο καὶ 
Ἀρχηγὸ τῆς ζωῆς μας. 

Εἶναι ἐγκληματικὸ ἀλήθεια γιὰ μᾶς πού, ἐνῷ κατὰ 
πλειοψηφία πιστεύομε στὸν Σωτῆρα Χριστὸ καὶ τι-
μοῦμε τὸν Σταυρό Του, δηλαδὴ τὴν Σταύρωσή Του, νὰ 
ἐφαρμόζωμε στὴν ζωή μας ὄχι τὸν Σταυρὸ τῆς σωτη-
ρίας, τῆς ἀλήθειας, τῆς δικαιοσύνης καὶ τῆς ἀγάπης, 
ἀλλὰ τὸν ἀντίσταυρο τῆς ἀνυπακοῆς, τῆς διχόνοιας, 
τῆς ἐκμεταλλεύσεως, τῆς ἀνηθικότητος, τῆς μισαλλο-
δοξίας καὶ γενικῶς τῆς ἁμαρτίας. 

Εὐκαιρία λοιπὸν μὲ τὴν ἑορτὴ τῆς Ὑψώσεως τοῦ 
Σταυροῦ νὰ συνυψωθοῦμε καὶ ἐμεῖς μὲ τὴν ταπείνω-
ση, τὴν ὑπακοὴ καὶ πρὸ παντὸς μὲ τὴν φιλάδελφη 
ζωὴ καὶ πολιτεία, ὥστε ἔχοντες θέσει τὸν Σταυρὸ τοῦ 
Κυρίου στὴν καθημερινή μας ζωὴ καὶ ἀκολουθοῦντες 
τὴν σταυροαναστάσιμη πορεία Του νὰ δεχθοῦμε ἀπό 
Αὐτὸν καὶ τὸ δῶρο τῆς συναναστάσεώς μας καὶ τὴν 
αἰώνια ζωή. 

Β. Τσούπρας
Σημ: Περισσότερα γιὰ τὴν σημασία τοῦ Σταυροῦ - 

Σταύρωση τοῦ Κυρίου βλ. στὸ βιβλίο μας «Σταυρός - Ζωή 
- Ἀνάσταση».

συνέχεια στή σελ. 2

Ἔκτακτη ἀνακοίνωση

Στὸ προηγούμενο φύλο εἴχαμε ἀναφέρει ὅτι ἡ 
ἀγορὰ τῆς κεντρικῆς μας αἰθούσης (Ζήνωνος 3) 
ἔγινε μὲ τὴν συνδρομὴ καὶ τὶς θυσίες τῶν μελῶν 

καὶ τῶν φίλων τῶν Ἐπάλξεων. Χρειάστηκε ὅμως νὰ δα-
νειστοῦμε ἀπὸ ἕνα ἐκλεκτὸ μέλος μας κάποιο ποσό, τὸ 
ὁποῖο ἔπρεπε νὰ ἐπιστρέψωμε, ὅταν τὸ μέλος αὐτὸ θὰ 
εἶχε ἀνάγκη. Ἡ ἀνάγκη αὐτὴ δυστυχῶς ἐμφανίστηκε 
ἀπότομα καὶ τὸ ἀγαπητό μας μέλος μὲ τὸν πιὸ εὐγενικὸ 
τρόπο μᾶς τὸ ἀνακοίνωσε. Ἐμεῖς, ὡς τίμιοι ἄνθρωποι, 
ὀφείλομε νὰ ἀνταποκριθοῦμε ἀμέσως, εἴτε μὲ ἀρωγὲς 
τῶν ἀναγνωστῶν μας εἴτε μὲ νέο μερικὸ δανεισμό. 

Παρακαλοῦνται λοιπὸν τὰ μέλη, οἱ φίλοι καὶ 
γενικῶς οἱ ἀναγνῶστες μας νὰ ἀνταποκριθοῦν μὲ 
προθυμία καὶ νὰ ἀποστείλουν, ἀναλόγως μὲ τὴν 
δυνατότητά των, ἱκανὲς ἀρωγές, γιὰ νὰ καλυφθῇ 
τὸ ποσὸ καὶ νὰ βοηθηθῇ τὸ φιλάδελφο μέλος μας. 
Ὅποιος ἀποστείλῃ συνδρομὴ ἄνω τῶν εἴκοσι εὐρὼ θὰ 
λάβῃ ὡς δῶρο τὸ ὡραῖο βιβλίο μας Δυὸ καλοκαίρια στὰ 
βουνά, ποὺ τόσο καλὴ ἐντύπωση ἔχει κάνει.

Ἐλπίζοντες στὴν ἀνταπόκρισή σας σᾶς εὐχαρι-
στοῦμε ἐκ τῶν προτέρων καὶ σᾶς εὐχόμαστε κάθε 
καλὸ γιὰ τὸ νέο ἐκκλησιαστικὸ ἔτος.

Ἡ συντακτικὴ ὁμάδα
συμπαραστάσεως στοὺς ἀδελφούς μας Κυπρίους καὶ 
διαμαρτυρόμενοι γιὰ τὶς σύγχρονες ἐπιβουλὲς τῶν ἐξ 
Ἀνατολῶν γειτόνων μας. 

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κύπρο

Τὴν Κυριακὴ 21 Ἰουλίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. οἱ Ἐπάλξεις 
σὲ συνεργασία μὲ τὴν ἐνορία Ἁγ. Μάρκου Εὐγε-
νικοῦ Κάτω Πατησίων πραγματοποίησαν στὴν 

αἴθουσα τοῦ Ἐνοριακοῦ κέντρου, κάτωθεν τοῦ Ἱ. Ναοῦ, 
ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα στὴν Κύπρο, μὲ τὴν ἀφορμὴ τῆς 
θλιβερῆς ἐπετείου τῆς τουρκικῆς εἰσβολῆς τοῦ Ἀττίλα 
στὸ μαρτυρικὸ νησὶ τὸν Ἰούλιο 1974. Ἡ ἐκδήλωση πε-
ριελάμβανε ἐπίκαιρη ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα καὶ 
χαιρετισμὸ ἀπὸ τὸν κ. Μ. Μηλιαράκη ἐκ μέρους τῆς 
Ἐφημερίδος «Χριστιανικῆς», παραδοσιακὰ κυπριακὰ 
καὶ ἄλλα ἔντεχνα ἄσματα, ποὺ ἀπέδωσε ἐξαιρετικὰ ἡ 
χορωδία «Ἐπάλξεις» καὶ χαιρετισμοὺς ἀπὸ τοὺς Πατέ-
ρες τῆς ἐνορίας, π. Κύριλλο καὶ π. Κυριακό. Τὴν ἐκδή-
λωση τίμησαν μὲ τὴν παρουσία τους οἱ ἐνορίτες τοῦ Ἁγ. 
Μάρκου καὶ ἄλλοι ἀδελφοί, δίνοντας ἔτσι ἕνα μήνυμα 

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων



Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Κατασκήνωση στὴν Ἠλεία
Ἀπὸ 30 Ἰουλίου ἕως 20 Αὐγούστου πραγματοποιήθη-

κε καὶ ἐφέτος ἡ φιλοξενία μελῶν καὶ φίλων τῶν Ἐπάλ-
ξεων στὶς κατασκηνώσεις 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
στὴν Σκαφιδιὰ Ἠλείας. 
Ἡ ὑπέροχη φύση, ὁ κα-
θαρὸς ἀέρας, τὰ θαλάσ-
σια μπάνια, ὁ τακτικὸς 
ἐκκλησιασμὸς καὶ ἡ συμ-
μετοχὴ στὶς Παρακλήσεις 
στὴν παρακείμενη Ἱερὰ 
Μονὴ Παναγίας Σκαφι-
διωτίσσης μᾶς προσέφε-
ραν σωματικὴ καὶ ψυχικὴ 

εὐεξία, ὥστε νὰ συνεχίσωμε τὶς δραστηριότητές μας τὸν 
χειμῶνα μὲ μεγαλύτερη δύναμη. 

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς γιὰ πολλοστὴ φορὰ τὸν δρα-
στήριο καὶ ἄξιο Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη κ.κ. Γερ-
μανὸ καὶ τοὺς συνεργάτες του καὶ εὐχόμαστε ὁ Θεὸς 
τῆς ἀγάπης νὰ τοὺς ἐνισχύῃ στὸ δύσκολο ἔργο τῆς προ-
σφορᾶς σὲ καιροὺς χαλεπούς. 

Ἐκδρομὴ στὸ ἐξωτερικὸ
Πραγματοποιήθηκε καὶ ἐφέτος μὲ μεγάλη ἐπιτυχία 

ἠ ἐκδρομὴ τῆς Ε.Χ.Ε ὁδικῶς σὲ μοναστήρια καὶ ἀξιοθέα-
τα τῆς Ῥουμανίας ἀπὸ 21 ἕως 29 Αὐγούστου.

Τὴν Τετάρτη 
τὸ πρωΐ, 21.9, 
ἀναχωρήσαμε 
ἀπὸ τὴν Ἀθή-
να καὶ μετὰ 
ἀπὸ ἐνδιάμε-
σες στάσεις καὶ 
π ρ ο σ κ ύ ν η μ α 
στὴν Ἱ. Μ. Πα-
ναγίας Θεοσκε-
πάστου Σοχοῦ 
στὸν Λαγκαδὰ 

φτάσαμε στὴν φιλόξενη Ἱ. Μ. Κηρύκου καὶ Ἰουλίττης στὸ 
Σιδηρόκαστρο, ὅπου καὶ διανυκτερεύσαμε. Τὴν ἐπομένη, 
Πέμπτη 22.9., μετὰ ἀπὸ τὸν ἐκκλησιασμὸ συνεχίσαμε 
τὸ ταξίδι μας, διήλθαμε τὰ ἑλληνοβουλγαρικὰ σύνορα, 
προσκυνήσαμε στὴν Ἱ. Μ. Ἁγίου Ἰωάννου Ρίλα, τὸ με-
γαλύτερο μοναστήρι τῆς Βουλγαρίας, καὶ περνώντας τὰ 
βουλγαρορουμανικὰ σύνορα, ἀπὸ τὴν γέφυρα τοῦ Δού-
ναβη, κατευθυνθήκαμε πρὸς τὸ Βουκουρέστι, τὸ «Παρίσι 
τῶν Βαλκανίων», στὶς ὄχθες τοῦ ποταμοῦ Ντιμποβίτσα, 
ὅπου καὶ διανυκτερεύσαμε. Τὴν Παρασκευή, 23 τοῦ μη-
νός, περιηγηθήκαμε στὴν ὄμορφη πρωτεύουσα μὲ τὶς 
καταπράσινες πλατεῖες, τὸ ἐπιβλητικὸ Κοινοβούλιο, στὸ 
περίβολο τοῦ ὁποίου κτίζεται ὁ Νέος Καθεδρικὸς Ναὸς 
τῆς Λαϊκῆς Σωτηρίας, τὴν Ἁψίδα τοῦ Θριάμβου, τὴν πλα-
τεία τῶν Ἀεροπόρων, τὴν Πλατεία τῆς Ἀπελευθέρωσης 
μὲ τὸ συντριβάνι καὶ τὸ ρολόϊ, τὴν ἑλληνικὴ ἐκκλησία τοῦ 
Εὐαγγελισμοῦ (1899) μὲ τὸ ἄγαλμα τοῦ Ρήγα Βελεστινλῆ, 
τὸ Πατριαρχεῖο, τὴν ἐκκλησία τῆς Σταυροπόλεως (Ταξι-
αρχῶν) καὶ τὸ προσκύνημα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου κοντὰ 
στὸ κέντρο τῆς πόλεως. Τὸ βράδυ μετὰ ἀπὸ τὸ δεῖπνο 
ἀπολαύσαμε τὸ φαντασμαγορικὸ θέαμα μὲ τὸν «χορὸ» 
τῶν συντριβανιῶν στὴν κεντρικὴ λεωφόρο τῆς Ἑνότητος 
καὶ περπατήσαμε στὸ πολυάνθρωπο ἱστορικὸ κέντρο. Τὸ 
Σάββατο 24.9 ἀναχωρήσαμε ἀπὸ τὸ Βουκουρέστι, κατευ-
θυνόμενοι βορειότερα πρὸς τὴν Τρανσυλβανία. Ἐπισκε-
φθήκαμε τὴν Μονὴ Σινάϊα (Μονὴ Κατακουζηνοῦ) στὴν 
ὁμώνυμη πόλη καὶ τὸ γραφικὸ παλάτι Peles, πρώην βασι-
λικὴ κατοικία, καὶ κατόπιν τὸ ἐπίσης πανέμορφο Μπρασ-

επαλξεισ
ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα 
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis@otenet.gr ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις
Κωνσταντώνης Γεώργιος  20€
π. Χριστόφορος Καλαμπόκης  20€
Καράκου Ἑλένη  20€
Κρητικοῦ Μαίρη  10€
Ἐσκιτζὴς Ὀδυσσέας   16€
Σπουρνιὰς Σεραφεὶμ  10€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  200€
Καλογράνης Κωνσταντῖνος  30€
Φλῶρος Ἐλευθέριος  25€
Φωτεινάκης Εὐάγγελος & Αἰκατερίνη  100€
Ἱερὰ Μονὴ Προφήτου Ἡλιοῦ Ὕδρας  10€
Γιόβα Ἰωάννα    100€
Ἀντωνόπουλος Γεώργιος   50€
Μπαμπὴς Σπυρίδων  20€

Πνευματική ζωὴ καὶ  
κοινωνικὴ δράση

Νέα χρονιά, νέοι στόχοι, ἀγαπητοί μας φίλοι. Μαζὶ 
ὅμως μὲ τοὺς στόχους ποὺ θέτομε ἐκφράζομε 
καὶ τὴν ἐλπίδα μας νὰ εὐοδωθοῦν καὶ αὐτὴν 

τὴν χρονιὰ οἱ προσδοκίες μας, νὰ γίνουν πραγματικότη-
τα τὰ ὄνειρά μας, νὰ ἐπιτευχθοῦν οἱ προσπάθειές μας. 
Οἱ στόχοι μάλιστα ἑνὸς Χριστιανοῦ δὲν ἀφοροῦν μόνον 
στὴν πνευματική του βελτίωση ἀλλὰ καὶ στὴν γενικότε-
ρη κοινωνική του πρόοδο. Κάποιοι ὅμως θεωροῦν ὅτι ὁ 
Χριστιανός ὀφείλει νὰ ἀγωνίζεται μόνον γιὰ τὰ πνευμα-
τικά καὶ ὄχι γιὰ τὰ κοινωνικὰ θέματα καὶ ὅτι μάλιστα ὁ 
ἀγώνας γιὰ τὰ κοινωνικὰ τὸν ἀποπροσανατολίζει ἀπὸ 
τὰ πνευματικά. Ἄς ἐξετάσομε λοιπὸν κατὰ πόσον εἶναι 
ὀρθόδοξη μιὰ τέτοια ἀντίληψη καὶ κατὰ πόσον ἐπιβεβαι-
ώνεται ἁγιογραφικὰ καὶ στηρίζεται πατερικά.

Πρότυπο τοῦ κάθε Χριστιανοῦ εἶναι ἡ ζωὴ τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, ὅπου συνυπάρχουν καὶ συνεργάζονται ἁρμονικὰ 
ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρός, ἡ χάρις τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.  Εἶναι ἡ τρανώτερη 
ἀπόδειξη ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι πνευματικὸς καὶ ταυτοχρόνως 
κοινωνικός. Ἄλλη τρανὴ ἀπόδειξη ἀποτελεῖ τὸ πρόσωπο 
τοῦ ἴδιου τοῦ Χριστοῦ μας, στὸ ὁποῖο ἡ πνευματικὴ ἰδιότητα 
τοῦ Θεοῦ καὶ Λόγου συνεργάζεται ἄψογα μὲ τὴν κοινωνικὴ 
ἀνθρώπινη φύση. Γι’ αὐτὸ ὁ Χριστὸς δὲν ἔζησε ἀπομονωμέ-
νος μέσα στὴν κοινωνία τῆς ἐποχῆς του ἀλλὰ δημιούργησε 
κοινότητα μαθητῶν καὶ μαθητριῶν, ἡ ὁποία συνεχῶς διευ-
ρυνόταν καὶ ἐμπλουτιζόταν καὶ μάλιστα χωρὶς νὰ ὑπάρ-
χουν διακρίσεις σὲ φύλο, ἐθνικότητα, κοινωνικὴ τάξη ἢ 
μορφωτικὸ ἐπίπεδο. 

Τρίτη ἀπόδειξη ἀποτελεῖ ἡ Ἐκκλησία, ἡ ὁποία εἶναι 
σῶμα Χριστοῦ,  καὶ ἐμεῖς μέλη ἐκ μέρους. Δὲν εἶναι ὅλα 
τὰ μέλη τῆς Ἐκκλησίας ἴδια, οὔτε ἔχουν ὅλα τὶς ἴδιες δυ-
νατότητες, συνεισφέρουν ὅμως ὅλα ἀναλόγως τῶν ἐπι-
μέρους δυνατοτήτων τους, πνευματικῶν, μορφωτικῶν, 
κοινωνικῶν, στὸν κοινό σκοπό (Κορ. Α’, ιβ΄, 12-31). Δὲν 
ὑπάρχουν ἀνώτερες ἤ κατώτερες ἰδιότητες, ὑψηλότερα 
ἤ ταπεινότερα χαρίσματα, ἐφ’ ὅσον «ὁ αὐτὸς Κύριος, ὁ 
ἐνεργῶν τὰ πάντα ἐν πᾶσι» (Κορ. Α’, ιβ’, 6). 

Στὴν λειτουργικὴ πράξη μάλιστα οἱ ἴδιοι χριστιανοὶ 
ἐκφωνοῦμε πρῶτα τὸ «Πιστεύω», γιὰ νὰ δηλώσουμε τὴν 
προσωπική μας πίστη, καὶ ἀργότερα τὸ «Πάτερ ἡμῶν», 
γιὰ νὰ δηλώσουμε τὴν κοινωνικότητα τῆς πίστεώς μας. 
Ἐξ ἄλλου ἀναφερόμαστε διαρκῶς στὴν Τριαδικότητα 
τοῦ Θεοῦ μας (Πατήρ, Υἱός, Ἅγιο Πνεῦμα), χωρὶς ὡστόσο 
νὰ λησμονοῦμε τὴν ξεχωριστὴ ἰδιότητα τοῦ κάθε προ-
σώπου ποὺ ἀποδεικνύει περίτρανα ὅτι ὁ Τριαδικὸς Θεὸς 
εἶναι ταυτοχρόνως πνευματικὸς ἀλλὰ καὶ κοινωνικός. 

Ἀλλὰ καὶ οἱ πιὸ πνευματικοὶ ἀπὸ τοὺς Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας μας εἶναι ταυτοχρόνως καὶ οἱ πιὸ κοινωνικοί 
(Βασίλειος, Χρυσόστομος, Ἰάκωβος Ἀδελφόθεος). Ὁ τε-
λευταῖος μάλιστα ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἀρχαιοπρεπῆ Θεία Λει-
τουργία ἔχει συντάξει καὶ τὴν περίφημη Καθολικὴ Ἐπι-
στολή, ποὺ ἀποτελεῖ ἕναν ὕμνο τῆς κοινωνικότητας τῆς 
πίστεώς μας («θρησκεία καθαρὰ καὶ ἀμίαντος αὕτη ἐστίν, 
ἐπισκέπτεσθαι ὀρφανοὺς καὶ χήρας ἐν τῇ θλίψει αὐτῶν», 
Α’ 27), ὅσο καὶ καταπέλτη γιὰ τὴν κοινωνικὴ ἀδικία («Ἄγε 
νῦν οἱ πλούσιοι, κλαύσατε ὀλολύζοντες ἐπὶ ταῖς ταλαιπω-
ρίαις ὑμῶν ταῖς ἐπερχομέναις.…ἐτρυφήσατε…, ἐσπατα-
λήσατε…, ἐθρέψατε τὰς καρδίας ὑμῶν…, κατεδικάσατε, 
ἐφονεύσατε τὸν δίκαιον·», Ε’ 1-6). 

Ἔχοντες, λοιπόν, ἀδελφοί μου, ὅλα τὰ παραπάνω 
κατὰ νοῦ ἄς συνεχίσομε καὶ ἐμεῖς νὰ ἀκολουθοῦμε τὴν 
παράδοση τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ νὰ βαδίζομε στὰ βή-
ματα τῶν Πατέρων μας, μὴν ἐπηρεαζόμενοι οὔτε ἀπὸ 
ἀνατολικὲς ἀντικοινωνικὲς πρακτικὲς οὔτε ἀπὸ δυτικὲς 
ἀθεϊστικὲς ἀντιλήψεις, ποὺ ἔχουν δυστυχῶς παρεισφρύ-
σει στὴν ὀρθόδοξη πίστη μας, προκαλῶντας σύγχυση 
ἀφ’ ἑνὸς σὲ μᾶς τοὺς ἴδιους, ἀφ’ ἑτέρου βλάπτοντας τὴν 
ἑλληνικὴ κοινωνία καὶ τὴν πατρίδα μας. 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος –θεολόγος

Μιλτιάδης Φαρμάκης, πρότυπο συγχωριανοῦ

Ὁἐπὶ σειρὰ ἐτῶν ἀναγνώστης μας ζεῖ καὶ δρᾷ στὸ χωριὸ «Κάλανο» τῆς Ἀχαΐας 
λίγα χιλιόμετρα νοτιοανατολικὰ τῶν Πατρῶν. Εἶναι ἀπὸ τοὺς παλιοὺς ἐκεί-
νους κατοίκους τῶν χωριῶν ποὺ τὶς γνώσεις των καὶ τὴν ἱκανότητά των τὴν 

μοιράζονταν μὲ τοὺς συγχωριανούς των καὶ συνέβαλλαν στὴν κοινὴ πρόοδο. 
Ὁ κύριος Μιλτιάδης εἶναι παραδοσιακὸς ψάλτης καὶ ἔχει συμβάλει ἐπὶ δεκαετίες τώρα 

στὴν πνευματική, μορφωτικὴ καὶ κοινωνικὴ πρόοδο τῶν συγχωριανῶν του καὶ τῶν κα-
τοίκων τῶν γύρω χωριῶν μὲ τὴν ὀργάνωση ὁμιλιῶν, ἑορτῶν, προσκυνημάτων, ἐκδρομῶν 
κ.λπ. Ἔχει φροντίσει ἐπίσης πάμπολλες φορὲς γιὰ τὴν ὑγεία καὶ τὴν ἀποκατάσταση 
δεινοπαθούντων συνανθρώπων μας. Παρά μάλιστα τὸ προχωρημένο τῆς ἡλικίας του 
καὶ τὶς διάφορες οἰκογενειακὲς δυσκολίες συνεχίζει τὸ πνευματικὸ κοινωνικό του ἔργο.

Ὁ κύριος Μιλτιάδης ἐφαρμόζει τὴν γνωστὴ πρόταση τῶν Ἐπάλξεων γιὰ σχημα-
τισμὸ τοπικῶν πυρήνων γιὰ ἀλληλοβοήθεια καὶ κοινὴ δράση. Γιὰ τὴν κοινωνική του 
αὐτὴ προσφορὰ οἱ Ἐπάλξεις ἤδη τοῦ ἔχουν προσφάτως ἀπονείμει δίπλωμα κοινωνικό-
τητος. Τοῦ εὐχόμαστε ὑγεία καὶ δύναμη καὶ ἐλπίζομε  τὸ παράδειγμά του νὰ μιμηθοῦν 
καὶ ἄλλοι ἀνὰ τὴνἙλλάδα καὶ τὸ ἐξωτερικὸ ἀναγνῶστες μας γιὰ  τὸ κοινὸ καλὸ καὶ 
τὴν κοινὴ πρόοδο.  

σόβ, τὴν «Ἑλβετία τῆς Ρουμανίας», μὲ τὴν Μαύρη Ἐκκλη-
σία, ποὺ κινοῦταν στοὺς ρυθμοὺς τοῦ καλοκαιρινοῦ φε-
στιβάλ. Τὸ ταξίδι μας συνεχίστηκε βορειότερα πρὸς τὴν 
πρωτεύουσα τῆς Μπουκοβίνας, τὴν ὄμορφη Σουτσεάβα, 
ὅπου καὶ διανυκτερεύσαμε. Τὴν Κυριακὴ 25.9. κατευθυν-
θήκαμε πρὸς τὴν Γκούρα Χομολορούΐ, τὸ «Ἅγιον Ὄρος 
τῆς Ρουμανίας», ὅπου, συνοδευόμενοι ἀπὸ τὴν ὀρθόδοξη 
ρουμάνα δασκάλα Μαρία, ἐπισκεφθήκαμε τὶς χαρακτη-
ριστικώτερες Μονὲς τῆς Μπουκοβίνας, τὴν Μονὴ Βορο-
νέτς, μὲ τὸ ὑπέροχο μπλέ, τὴν μονὴ Μολντοβίτσα, μὲ τὸ 
πανέμορφο Μουσεῖο, τὴν Μονὴ Σουτσεβίτσα μὲ τὴν Σκά-
λα τῶν Ἀρετῶν καὶ τὴν ἐπιβλητικὴ Μονὴ τῆς Ντραγκο-
μίρνα, ὅπου καὶ ξεναγηθήκαμε ἀπὸ τὴν γνωστή μας ἐξ 
Ἀθηνῶν ἀδελφὴ Ἀγάθη, ἀπολαύσαμε τὶς ὑπέροχες ψαλ-
μωδίες καὶ γευτήκαμε τὴν φιλοξενία καὶ τὸν ζεστὸ λόγο 
τῆς ἡγουμένης Μαγδαληνῆς. Κατόπιν προσκυνήσαμε τὸ 
λείψανο τοῦ Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Νέου τοῦ Τραπεζούντιου 
στὴν Μονὴ Ἁγίου Γεωργίου Σουτσεάβα. Τὴν Δευτέρα 26.9 
ἀναχωρῶντας ἀπὸ τὴν Σουτσεάβα, ὕστερα ἀπὸ μιὰ μικρὴ 
περιήγηση γιὰ τὰ ψώνια μας, κατευθυνθήκαμε νοτιοα-
νατολικώτερα πρὸς τὸ ἱστορικὸ λόγῳ τῆς ἐπαναστάσεως 
τοῦ Ἀλέξανδρου Ὑψηλάντη τὸ ‘21 Ἰάσιο, τὴν πρωτεύου-
σα τῆς Ρουμανικῆς Μολδαβίας. Ἐδῶ ἐπισκεφθήκαμε τὸν 
Μητροπολιτικὸ Ναὸ καὶ προσκυνήσαμε τὸ σκήνωμα τῆς 
ὁσίας Παρασκευῆς τῆς Ἐπιβατηνῆς, εἴδαμε τὸν Ναὸ τῶν 
Τριῶν Ἱεραρχῶν, ὅπου ὁρκίστηκαν οἱ ἐπαναστάτες, τὴν 
πριγκηπικὴ ἐκκλησία τοῦ Ἁγ. Νικολάου, καὶ θαυμάσαμε 
τὸ ἐπιβλητικὸ Παλάτι τῆς Τέχνης, μὲ τὸ ἄγαλμα τοῦ Στε-
φάνου τοῦ Μέγα. Τὴν Τρίτη 27.9 ἀναχωρήσαμε ἀπὸ τὸ 
Ἰάσιο μὲ τὶς καλύτερες ἐντυπώσεις, καὶ κατηφορίζοντας 
συνεχῶς πρὸς τὰ νότια καὶ διαπλέοντας μὲ ποταμόπλοιο 
τὸν Δούναβη διήλθαμε τὰ ρουμανοβουλγαρικὰ σύνορα 
καὶ περάσαμε στὴν Σιλίστρα (Δορύστολον) τῆς Βουλγαρί-
ας. Στὴν συνέχεια ὁδεύοντας πρὸς τὰ παράλια τῆς Μαύ-
ρης θάλασσας καταλύσαμε στὸ Μπουργκάς (Πύργος), 
τὸ μεγαλύτερο λιμάνι τῆς νοτιοανατολικῆς Βουλγαρίας. 
Τὴν ἑπομένη, Τετάρτη 28.9., ὕστερα ἀπὸ μιὰ σύντομη ἐπί-
σκεψη στὴν πόλη καὶ στὸ λιμάνι, παίρνοντας τὴν αὔρα 
τῆς Μαύρης θάλασσας ἀναχωρήσαμε γιὰ τὰ βουλγαρο-
ελληνικὰ σύνορα στὸ Ὁρμένιο καὶ ἀπὸ κεῖ, ἀφοῦ κάναμε 
τὶς ἀγορές μας στὰ μεταξωτὰ τοῦ Σουφλίου, συνεχίσα-
με γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Δαδιᾶς μέσα στὸ ὁμώνυμο ὑπέροχο δά-
σος, ὅπου καὶ γευματίσαμε κοινοβιακὰ ὑπὸ τὶς εὐλογί-
ες τοῦ φιλόξενου ἡγουμένου π. Ἐλπιδοφόρου. Κατόπιν 
συνεχίσαμε γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Εἰκοσιφοινίσσης στὸ Παγγαῖο, 
ὅπου καὶ διανυκτερεύσαμε. Τὴν Πέμπτη 29.8, τοῦ Ἁγιου 
Ἰωάννου τοῦ Νηστευτοῦ, μετὰ ἀπὸ τὴν συμμετοχή μας 
στὴν Θεία Λειτουργία, ἀναχωρήσαμε γιὰ τὸν τελικό μας 
προορισμό, τὴν Ἀθήνα, ὅπου σὺν Θεῷ φθάσαμε ἀργὰ τὸ 
ἀπόγευμα, πλήρεις ἐντυπώσεων καὶ καθολικὰ ἀναζωο-
γονημένοι. Καὶ ἡ φετεινὴ ἐκδρομὴ κατὰ γενικὴ ὁμολογία 
πέτυχε τὸν σκοπό της, ποὺ ἦταν διπλός, ἡ πνευματικὴ 
καὶ ἡ ψυχική μας ἀνάταση ἀπὸ τὴν ἐπίσκεψη τόσων προ-
σκυνημάτων καὶ ἀξιοθεάτων στὴν γειτονική μας ὁμόδο-
ξη Ρουμανία, ποὺ ἔχει δεχθῆ τὴν ἐπίδραση ἀφ’ ἑνὸς μὲν 
τῆς ἁγιορείτικης πνευματικῆς παράδοσης ἀφ’ ἑτέρου δὲ 
τῆς βυζαντινῆς καὶ γενικώτερα ἑλληνικῆς πολιτισμικῆς 
κληρονομιᾶς. 

Ἀσημίνα Τσάμου

Ἀπὸ τὴν περιφορὰ τῆς εἰκόνας 
τῆς Παναγίας Σκαφιδιωτίσσης 

τὸν Δεκαπενταύγουστο

Στὴν Ἱ.Μ. Ντραγκομίρνα μὲ τὴν ἀδελφὴ Ἀγάθη


