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«Τὸ ἔπος τοῦ 1940 στὴν Νεοελληνικὴ 
Λογοτεχνία»

Τὸ Σάββατο, 31 Ὀκτωβρίου 2026 καὶ ὥρα 6:00μ.μ., 
στίς «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, θὰ μιλήση γιὰ τὸ ἀποτύπωμα τοῦ 
«ΟΧΙ» στὴν λογοτεχνία ἡ δρ Εἰρήνη Σαρίογλου, Ἱστορικός. Ἡ 
χορωδία τῶν Ἐπάλξεων θὰ ἀποδώσῃ ἐπετειακὸ πρόγραμμα. 

Ἡ παρουσία ὅλων κρίνεται ἀπαραίτητη, γιὰ νὰ μὴν λη-
σμονοῦμε τὶς ἱστορικές μας μνῆμες! 

Φθινοπωρινὴ Συνεστίαση
Ἡ ἐκδήλωση διοργανώνεται τὴν Κυριακὴ 8 Νοεμβρίου 

καὶ ὥρα 13:30 μ.μ., στὴν κεντρική μας αἴθουσα, Ζήνωνος 
3, μὲ τὴν εὐκαιρία της Σαρακοστῆς τῶν Χριστουγέννων. Πα-
ρακαλοῦμε οἱ ἐνδιαφερόμενοι νὰ δηλώσουν τὸ συντομώ-
τερο τὴν συμμετοχή των, γιὰ νὰ ἑτοιμαστοῦν οἱ μερίδες. Τὰ 
ἔσοδα ἀπὸ τὶς ἀρωγὲς θὰ διατεθοῦν ὑπὲρ ἱεραποστολικῶν 
καὶ κοινωνικῶν σκοπῶν. 

Πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 210 5230948 καὶ στὴν 
ἱστοσελίδα www.epalxeis.gr 

Ἡ ἑπομένη προσκυνηματικὴ ἐξόρμηση προγραμμα-
τίζεται γιὰ τὶς 22 Νοεμβρίου. Πληροφορίες στὸ ὡς ἄνω 
τηλέφωνο καὶ στὴν ἱστοσελίδα.

«Στὰ ἴχνη τοῦ Θείου Πάθους: 
Μαρτυρίες ἀπὸ Πέτρα Ἰορδανίας»

Τὸ Σάββατο 28 Νοεμβρίου καὶ ὥρα 6:00μ.μ., στὴν ἴδια 
αἴθουσα, ὁ π. Κωνσταντῖνος Φεργαδιώτης, ἐφημέριος τῆς 
ἐνορίας Ζωοδόχου Πηγῆς Ἀκαδημίας, θὰ ἀναπτύξη τὸ ὡς 
ἄνω θέμα, μὲ πλούσιες πηγές. 

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
● Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 6:15 μ.μ., μὲ συναντήσεις τῶν 
νέων, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
● Καθημερινά, 8:00-9:00 τὸ βράδυ, μὲ ἐπίκαιρες ζωντανὲς 
διαδικτυακὲς ἐκπομπές. Συντονιστῆτε στὶς διευθύνσεις: http://
epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com. 
● Ἐπίσης, κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων https://
www.youtube.com/@epalxeis καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ 
νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ νέες εἰδοποιήσεις! 

Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῆς ἀδελφότη-

τος «Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται 
στὴν αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδω-
νος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε 
Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Καλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν γύρω πε-
ριοχῶν νὰ συμμετέχουν στὶς ὁμιλίες καὶ νὰ ἐνημερώνουν 
καὶ ἄλλους. 
Πληροφορίες: N 210 5982573, κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, 
ἰατρός-θεολόγος.

Νὰ ποῦμε καὶ πάλι τὸ «ΟΧΙ»! 

Ζ ῶντες οἱ 
ἄνθρω-

ποι μέσα σὲ 
μιὰ τέτοια 
ζοφερὴ κα-
τάσταση, μὲ 
πολέμους , 
ἀνταγωνι-
σμοὺς καὶ 
συγκρούσεις ἁπανταχοῦ της γῆς, προ-
δρομένοι ἀπὸ τοὺς κάθε λογῆς σωτῆρες 
καὶ ἰσχυροὺς καὶ ἀντιλαμβανόμενοι 
ὅτι σπανίζουν οἱ ἀληθινοὶ ἀγωνιστές, 
ποὺ θὰ ὑπερασπιστοῦν τὸ δίκαιο καὶ 
τὴν ἀλήθεια, ἀποθαρρυνόμαστε καὶ 
ἐγκαταλείπουμε κάθε προσπάθεια. Ἐξ 
ἄλλου, ἡ ἱστορία ἔχει δείξει ὅτι ὅσοι 
προσπάθησαν νὰ προβάλουν κάποια 
ὀργανωμένη ἀντίσταση, ὅπως ὁ Γκά-
ντι, ὁ Λοῦθερ Κίνγκ, ὁ Οὔλ. Πάλμε καὶ 
ὁ δικός μας Ἰ. Καποδίστριας, δολοφο-
νήθηκαν σκληρὰ καὶ ἀνεστάλη κάθε 
ἄλλη προσπάθεια γιὰ συνέχιση τῶν 
ἀγώνων των. 

Οὕτως ἐχόντων τῶν πραγμάτων πολ-

λοὶ φίλοι μᾶς 
συμβουλεύ-
ουν νὰ στα-
ματήσωμε 
καὶ ἐμεῖς κάθε 
προσπάθεια 
γιὰ συνεργα-
σία τῶν ὑγιῶν 
δυνάμεων τοῦ 

τόπου, γιὰ γενικώτερη κινητοποίηση 
καὶ πρὸ παντὸς γιὰ κοινοὺς ἀγῶνες 
γιὰ τὸ καλὸ καὶ τὴν σωτηρία ὅλων 
μας, ἀφοῦ κάθε τέτοια προσπάθεια εἶ-
ναι ἐκ τῶν προτέρων καταδικασμένη 
σὲ ἀποτυχία. 

Πράγματι, ἀνθρωπίνως ἡ ἄποψη 
αὐτὴ εἶναι σωστή. Ποιός μπορεῖ νὰ 
τὰ βὰλῃ μὲ τὰ μεγαθήρια τοῦ τρόμου, 
μὲ τοὺς κάθε λογῆς δυνάστες καὶ τοὺς 
οἰκονομικὰ καὶ πολιτικὰ ἰσχυρούς της 
γῆς; Στὴν πραγματικότητα, κανεὶς 
ἀδύναμος σὰν καὶ ἐμᾶς δὲν μπορεῖ. 
Ἐπειδή, ὅμως, πραγματικὸς κυβερνή-
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Ὁ ἅγιος Πορφύριος γιὰ 
τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ 

τοῦ μακαριστοῦ 
Κωνσταντίνου 
Γανωτῆ, φιλολόγου 
- συγγραφέως

Πολλοὶ Χριστιανοὶ 
πασχίζουν νὰ 

νικήσουν τὸν ἀρχηγὸ 
τῆς πλάνης, τὸν διάβολο, 

καὶ γι’αὐτὸ ἔχουν τὴν ἐντύπωση 
πὼς κάνουν θεάρεστο ἔργο. Ὁ Ἅγιος 
συμβούλευε νὰ μὴν τὸν πολεμοῦμε τὸν 
διάβολο· ὅταν ἀγαπήσομε τὸν Χριστό, 
ῥίχνει τόσο φῶς στὴν ψυχή μας, ὥστε 
ὁ σκοτεινὸς διάβολος χωρὶς μάχες 
ἐξαφανίζεται. Κάθε ἀγανάκτηση καὶ 
μεμψιμοιρία, κάθε παράπονο ἀκόμη, 
ἀποτελεῖ μιά «δόξα», θὰ λέγαμε, τοῦ 
διαβόλου, γιατὶ ἀποτελεῖ προβολὴ τοῦ 
ἔργου του μέσα στὴν δημιουργία τοῦ 
Θεοῦ τῆς ἀγάπης.

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος τόνιζε ὅτι η 
ἁπτὴ πραγματικότητα τοῦ ζωντανοῦ 
Χριστοῦ, ἡ φλογερὴ ἀγάπη μας πρὸς 
αὐτόν, γελοιοποιεῖ κάθε βία ποὺ μπο-

Τὸ μάθημα  
τῶν Θρησκευτικῶν

τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου 
Μεταλληνοῦ 

Ἡ Ὀ ρ θ ό δ ο ξ η 
Θεολογία ποὺ 

προσφέρεται στὴν 
ἐκπαίδευση εἶναι 
ἄρρηκτα συνδεδεμένη 

μὲ τὴν παγκόσμια ἱστορία καὶ ἰδιαίτερα 
τὴν ἑλληνική. Ἡ ἐκκλησιαστικὴ 
ἱστορία, ἄλλωστε, εἶναι μέρος τῆς 
ἱστορίας τοῦ πολιτισμοῦ. Ὁ χωρισμὸς 
τῆς Θεολογίας ἀπὸ τὴν Ἱστορία εἶναι 
ξένος πρὸς τὴν ἑλληνικότητα. 

Ἐξ ἄλλου, εἶναι ἀδιανόητος κάθε 
διαχωρισμὸς τῆς ἱστορίας καὶ τοῦ πο-
λιτισμοῦ ἀπὸ τὴν Θεολογία τῆς Ὀρ-
θοδοξίας καὶ τοῦ τρόπου ζωῆς ποὺ 
παράγει. Ὅλη ἡ ζωὴ τοῦ Ἔθνους εἶ-
ναι διαποτισμένη ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς 
Ὀρθοδοξίας, ἀφοῦ Ὀρθοδοξία καὶ Ἑλ-
ληνικότητα εἶναι μεγέθη ἀσύγχυτα 
μέν, ἀδιαίρετα δέ. Ἡ ἰσχυρότερη ἐπι-
βεβαίωση αὐτῆς τῆς εὐεργετικῆς γιὰ 
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Εὐγενικὴ ὑπενθύμιση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 
Ἐπειδή, λόγῳ τῶν γνωστῶν προβλημά-

των στὰ ταχυδρομεῖα, ἡ ἐνημέρωση μέσῳ 
τῆς ἐφημερίδος καθυστερεῖ, ὑπενθυμίζουμε 
ὅτι μπορεῖτε νὰ ἐνημερώνεστε οἱ ἴδιοι μέσῳ 
τῆς ἱστοσελίδος μας: www.epalxeis.gr., ἢ νὰ 
μᾶς ἀποστείλετε τὴν ἠλεκτρονική σας διεύ-
θυνση στὸ epalxeis1974@gmail.com ἢ/καὶ 
τὸ τηλέφωνό σας, γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώνουμε 
ἐμεῖς. Παράλληλα, σᾶς ἀπευθύνουμε ἐκ νέου 
ἔκκληση γιὰ στήριξη τοῦ πολύπλευρου ἔρ-
γου τῶν Ἐπάλξεων, ὥστε νὰ συνεχιστῆ, σὺν 
Θεῷ, ἡ ἱεραποστολικὴ δράση, ἡ ἔκδοση τῆς 
ἱστορικῆς μας ἐφημερίδος καὶ ἄλλων ὠφελί-
μων βιβλίων. Προσφάτως, μάλιστα, ἐπανεκ-
δώσαμε ἕνα μεγάλο ἀριθμὸ ἀντιτύπων τῶν 
«Παρακλητικῶν Κανόνων στὴν Παναγία» καὶ 
χρειαζόμαστε τὴν ἀρωγή σας, γιὰ νὰ μπορέ-
σουμε νὰ ἀποπληρώσουμε τὸ ἀπαιτούμενο 
χρηματικὸ ποσό. Ἀναμένοντες τὴν ἀνταπό-
κρισή σας σᾶς εὐχόμαστε κάθε ἐκ Θεοῦ καλό. 

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ 
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ  
Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Μακρίνα Ῥάγκα
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  

Τηλέφωνα: 210 52 30 948 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: 

ΕΠΑΛΞΕΙΣ

της τοῦ σύμπαντος δὲν εἶναι κάποιος φαινομε-
νικὰ ἰσχυρὸς ἀλλὰ ὁ Παντοδύναμος Θεὸς τῆς 
ἀγάπης, τῆς εἰρήνης καὶ τῆς δικαιοσύνης, ἔχει 
Ἐκεῖνος τὸν τρόπο Του νὰ ἀνατρέπῃ τὰ σχέδια 
τῶν ἰσχυρῶν καὶ νὰ σώζῃ τὸν λαό Του. Φτάνει 
ὁ λαὸς νὰ εἶναι πραγματικὰ λαός Του καὶ ὄχι 
στὰ λόγια μόνον. 

Ἄρα, τὸ πρόβλημα δὲν εἶναι μόνον οἱ δυνα-
τοὶ τῆς γῆς, ἀλλὰ ἡ ἀδυναμία τῶν ἀνθρώπων 
-ἀκόμα καὶ τῶν ὀρθοδόξων- νὰ πιστεύωμε ὀρ-
θόδοξα καὶ ὁλόψυχα στὸν νικητὴ τοῦ θανάτου, 
νὰ ζοῦμε καὶ νὰ πορευώμαστε σταυρικὰ καὶ νὰ 
πολιτευώμαστε μὲ ἀλληλοβοήθεια καὶ ἀλληλο-
περιχώρηση μέσα στὴν κοινωνία τῆς εἰρήνης 
καὶ τῆς ἀγάπης Του. Μᾶς τὸ διαβεβαιώνει καὶ 
ὁ ἴδιος ὁ Βασιλιὰς καὶ Σωτήρας μας Χριστός. 
«Αὕτη ἡ νίκη ἡ νικήσασα τὸν κόσμον, ἡ πίστις 
ἡμῶν» (Α’ Ἰωάν., ε’ 5), ὁ δὲ Ἀπόστολος Παῦλος 
μᾶς καλεῖ νὰ ζήσωμε «σωφρόνως, δικαίως καὶ 
εὐσεβῶς» (Τίτ., β’ 12). 

Μὲ αὐτὴν τὴν πεποίθηση ἔκαναν τὸν ἀγῶνα 
τους οἱ Ἅγιοι, οἱ Μάρτυρες τῆς Ἐκκλησίας καὶ 
οἱ προπάτορές μας. Ἐάν, μάλιστα, ἀνατρέξωμε 
στὴν ἱστορία μας, θὰ διαπιστώσωμε ὅτι οἱ με-
γαλύτερες ἐπιτυχίες τῶν προγόνων μας ἔγιναν 
μέσα σὲ περίοδο γενικῆς καταπτώσεως: π.χ. 
ὁ Μέγας Ἀλέξανδρος ἔδρασε μέσα στὴν κα-
ταστρεπτικὴ γιὰ τὸν Ἑλληνισμὸ Ἀνταλκίδειο 
Συνθήκη, τὸ διάταγμα τῶν Μεδιολάνων ὑπε-
γράφη μέσα στὶς συνθῆκες τῶν ἐγκληματικῶν 
διωγμῶν τῶν Διοκλητιανοῦ καὶ Μαξιμιανοῦ, 
οἱ ἀγῶνες τοῦ ’21 διεξήχθησαν μέσα στὸ κλίμα 
τῆς σιδηρᾶς πειθαρχίας τῆς Ἱερᾶς Συμμαχίας, 
ἡ δὲ ἡρωϊκὴ δράση τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ 1940, 
ποὺ χάρισαν τὴν πρώτη νίκη τῆς ἀνθρωπότη-
τος κατὰ τῶν δυνάμεων τοῦ Ἄξονος, πραγμα-
τοποιήθηκε μέσα σὲ πνεῦμα ἡττοπάθειας καὶ 
γενικῆς ὑποταγῆς. 

Ἐμπρὸς λοιπόν, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες. 
Νὰ ἀλλάξωμε αὐτὴν τὴν στιγμὴ τὸν κόσμο 
πράγματι δὲν μποροῦμε. Μποροῦμε ὅμως νὰ 
ποῦμε ὄχι στὸν κακό μας ἑαυτὸ καὶ νὰ ἀλλά-
ξωμε τὸν τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας μας, ὥστε 
νὰ ἐργαστοῦμε, σὺν Θεῷ, γιὰ τὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική μας καλλιέργεια, νὰ συνεργα-
στοῦμε μὲ ἄλλους πιστοὺς γιὰ τὸν σχηματισμὸ 
τοπικῶν ἐνοριακῶν ὁμάδων ἀλληλοβοηθείας 
καὶ κοινῆς δράσεως καὶ νὰ δημιουργήσουμε 
πανελλήνια προσπάθεια γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ καὶ 
τὴν σωτηρία ὅλων μας. 

Ὁ Θεὸς θὰ βοηθήσῃ ὁ λαὸς νὰ νικήσῃ. Ἀρ-
κεῖ νὰ μὴν πάψωμε νὰ ἀγωνιζώμαστε. Ἀμήν! 
Γένοιτο! Καλὴ φώτιση καὶ καλὸ ἀγῶνα! 

† Β. Τσούπρας

τὸ Ἔθνος ἑνότητας Ἑλληνισμοῦ 
καὶ Ὀρθοδοξίας προκύπτει 
καὶ ἀπὸ τὸν θηριώδη ἀγῶνα 
των Νεοεποχιτῶν, ἀκόμη καὶ 
ἐπαγγελματιῶν Θεολόγων, γιὰ 
τὸν διαχωρισμό τους, μὲ τὴν ἀποσύνδεσή μας 
ἀπὸ τὸ Βυζάντιο καὶ τὴν ἱστορικὴ καὶ πολιτι-
στικὴ συνέχεια.

Γι’ αὐτὸ τὸ Μάθημά μας δὲν πρέπει νὰ ἔχει 
στενὰ ὁμολογιακό, οὔτε (ὅμως) καὶ γενικὰ θρη-
σκειολογικὸ χαρακτῆρα, ἀλλὰ κυρίως ἱστορικό, 
διότι ἐκφράζει σύνολο τὸν πολιτισμό καὶ βο-
ηθᾶ στὴν κατανόηση τῆς ἐθνικῆς μας παρά-
δοσης. Προσφέρει τὰ ἀναγκαῖα ἑρμηνευτικὰ 
κλειδιὰ γιὰ τὴν προσέγγιση καὶ βίωση τοῦ πο-
λιτισμοῦ μας (τοπωνύμια, ἑορτές, πανηγύρεις, 
ἔθιμα καὶ ὅλο τὸ περιεχόμενο τοῦ λαϊκοῦ βίου 
καὶ τῆς θρησκείας). 

Ἡ τεχνητὴ καὶ ἔξωθεν προωθούμενη πολυ-
πολιτισμικότητα ἔχει ὡς στόχους τὰ μαθήματα 
τῶν Θρησκευτικῶν, τῆς Ἱστορίας καὶ τῶν Ἑλ-
ληνικῶν (γλῶσσα), διότι προβάλλουν καὶ ἐνι-

σχύουν τὰ κύρια συστατικὰ 
τοῦ Ἔθνους καὶ τῆς ἐθνικό-
τητάς μας. Ἡ στάση, συνε-
πῶς, ἀπέναντι στὰ μαθήματα 
αὐτά, ἰδιαίτερα στὸ Μάθημα 

τῶν Θρησκευτικῶν, ἐλέγχει τὴν ποιότητα τῆς 
πολιτισμικῆς μας συνείδησης.

Δὲν πρέπει δὲ νὰ λησμονεῖται ὅτι ὁ ἑλλη-
νορθόδοξος πολιτισμός, τὸν ὁποῖο ἐνσαρκώνει 
καὶ μεταδίδει τὸ Μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν, 
βρίσκεται στὴν βάση τοῦ εὐρωπαϊκοῦ πολιτι-
σμοῦ, συνδέοντας, ἔτσι, καὶ τοὺς Ὀρθοδόξους 
ἀλλὰ καὶ ὅλη τὴν Εὐρώπη, μὲ τὴν ταυτότητά της 
κατὰ τὴν πρὸ τοῦ σχίσματος (11ος αἰ.) ἐποχή, 
παραπέμποντας στὴν ἀρχαία Ἑνωμένη Εὐρώπη. 

Βέβαια, γνωρίζω ὅτι οἱ ἄγευστοι τῆς Ὀρθο-
δοξίας ὡς πατερικότητας, ἀκούοντας τὶς ἐπι-
σημάνσεις αὐτές, αἰσθάνονται φρικίαση. Αὐτό, 
ὅμως, ποὺ μὲ τρομάζει εἶναι ὅτι ὑπάρχουν καὶ 
θεολόγοι ποὺ συμμερίζονται αὐτὴν τὴ στάση. 
Καὶ γι’ αὐτοὺς μὲν εὔχομαι «ὁ Θεὸς νὰ τοὺς 
φωτίσει», γιὰ μᾶς δέ «καλὸν ἀγῶνα»!

ροῦν νὰ ἀσκήσουν ἐπάνω 
μας. Τὸ ἴδιο ἰσχύει καὶ γιὰ 
κάθε πόνο: ἡ ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ μᾶς κάνει γίγα-
ντες τῆς ὑπομονῆς. Ἔτσι 
γίνονται οἱ μάρτυρες.

Ἐπιφύλαξη εἶχε ὁ Ἅγιος ἀκόμα καὶ γιὰ τὶς 
ἀρετές μας. Δίδασκε ὅτι αὐτοὶ ποὺ θρηνοῦν 
ὑπέρμετρα μέσα στὴν μετάνοιά τους γιὰ τὶς 
ἁμαρτίες τους κινδυνεύουν νὰ κάνουν τὴν 
ἁμαρτία κεντρικὸ γεγονὸς καὶ νὰ ἀπολυτοποι-
ήσουν τὴν αὐτομεμψία ὡς λύτρο γιὰ τὶς ἁμαρ-
τίες τους. Ἡ λύτρωση εἶναι δωρεὰ τοῦ Θεοῦ 
καὶ δὲν μπορεῖ νὰ σκιάσει ὁ θρῆνος μας τὸ το-
πίο τῆς χαρᾶς τοῦ λυτρωμοῦ. Ἡ λύπη τῆς με-
τάνοιας σωστὰ ὀνομάζεται ἀπὸ τοὺς Πατέρες 
χαρμολύπη.

Ἀκόμα κίνδυνος εἶναι νὰ μᾶς γίνουν πειρα-
σμὸς καὶ οἱ ἀρετές μας ποὺ εἶναι δωρεὲς τοῦ 
Θεοῦ. Οἱ εὐλογίες καὶ οἱ ἰάσεις ποὺ κάνουν 
οἱ Ἅγιοι δὲν εἶναι δικές τους, ἀλλὰ τὶς δίνει ὁ 
Θεός, γιὰ νὰ τὶς διαχειριστοῦνε. Μπορεῖ, ἔλεγε 
ὁ Ἅγιος, νὰ μᾶς παρασύρουν σ’ ἕνα αὐτοθαυ-
μασμὸ καὶ νὰ τὶς θεωρήσουμε προσωπικό μας 

θρίαμβο, ὅπως μᾶς τὸ ὑπο-
βάλλουν καὶ οἱ ἄλλοι. Αὐτὸ 
τὸ φοβόταν ὁ Ἅγιος Πορφύ-
ριος καὶ ὅμως ἔκανε πολλὲς 
θαυματουργικὲς ἐπεμβά-

σεις, διακινδυνεύοντας τὴν σωτηρία του καὶ 
αὐτός, ἀλλὰ τὶς ἔκανε ἀπὸ ἀγάπη. 

Τόσο πολὺ ποὺ μιλοῦσε γιὰ τὴν ἀγάπη 
πρὸς τὸν Χριστό, ὥστε προκάλεσε ἀπορία σὲ 
κάποιους πιστούς. «Καὶ πῶς θὰ μπορέσουμε νὰ 
δημιουργήσουμε μέσα μας αὐτὸ τὸ κεφαλαιῶδες 
συναίσθημα; Μήπως ἐννοεῖς, γέροντα, τὴν ψυχο-
λογικὴ μέθοδο τῆς αὐθυποβολῆς; » «Ὄχι, βέβαια» 
ἀπαντάει ὁ Ἅγιος. «Τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ τὴν 
βρίσκει κανεὶς πηγαίνοντας κοντὰ στοὺς πονεμέ-
νους, τοὺς ταλαιπωρημένους, τοὺς βασανισμένους 
κάθε λογῆς, ποὺ εἶναι ὅλοι Χριστοὶ πάνω στὸν 
Σταυρό.» Τὰ ἐγκαταλειμμένα παιδάκια, τοὺς 
τροφίμους τῶν ἱδρυμάτων καὶ τῶν φυλακῶν, 
τοὺς τσαλακωμένους ἀδερφούς μας πρέπει νὰ 
τοὺς δοῦμε ὡς Χριστούς. Ἀκόμα καὶ τοὺς ἀλλο-
θρήσκους καὶ τοὺς δηλωμένους ἐχθρούς μας 
θέλει ὁ Ἅγιος νὰ τοὺς ἔχουμε ἀδερφούς. Νἄ-
χομε τὴν εὐχή του!

Ὁ ἅγιος Πορφύριος γιὰ 
τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ 

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τὸ μάθημα  
τῶν Θρησκευτικῶν

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Νὰ ποῦμε καὶ πάλι τὸ «ΟΧΙ»!
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Αἰωνία της ἡ μνήμη!
Τὸ Σάββατο, 3 Ὀκτωβρίου 2026, τελέστηκε, 

στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ὁσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, 
στὶς Ροβιὲς Εὐβοίας, τὸ ἀρχιερατικὸ τεσσαρακον-
θήμερο μνημόσυνο τῆς μακαριστῆς Καθηγουμένης 
Χρυσοβαλάντης, καὶ στὴν συνέχεια τρισάγιο ἐπὶ 
τοῦ τάφου της, παρουσίᾳ πλήθους συμπροσευχο-
μένων. Ἡ μακαριστὴ Γερόντισσα, γνωστὴ ἀπὸ τὶς 
ὁμιλίες της στὸ διαδίκτυο, προσέφερε ἐπὶ δεκαετίες 
στὴν Ἐκκλησία, μὲ ἰδιαίτερη μέριμνα γιὰ τὰ παιδιὰ 
καὶ τοὺς νέους. Οἱ Ἐπάλξεις εἴχαμε τὴν ἰδιαίτερη 
εὐλογία νὰ δεχθοῦμε τὸν πνευματικὸ λόγο καὶ τὶς 
νουθεσίες της, ποὺ ἀποτελοῦν γιὰ ἐμᾶς πολύτιμη 
παρακαταθήκη. Αἰωνία της ἡ μνήμη!
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Παιδεία γιὰ τὸ ἀεὶ ζῆν 

Δ ιαπιστώνουμε κάθε χρόνο, μὲ 
ἀφορμὴ τὴν κάθετη πτώση 

στὶς βάσεις εἰσαγωγῆς γιὰ τὴν εἴ-
σοδο στὴν ἀνώτερη καὶ ἀνώτατη 
ἐκπαίδευση, τὴν ὅλο καὶ φτωχό-
τερη ποιότητα τῆς παρεχόμενης 
παιδείας στὰ παιδιά μας, καὶ μά-
λιστα τῆς ἀνθρωπιστικῆς, ὡς καὶ 
τὸν κίνδυνο ἀπὸ τὴν εἰσβολὴ τῆς 
ἔξυπνης τεχνολογίας, ποὺ τείνει 
νὰ ἰσοπεδώση κάθε κριτικὴ σκέψη. 

Καλό, ὅμως, εἶναι νὰ μὴν πα-
ραμένουμε ἁπλῶς στὶς διαπιστώ-
σεις ἀλλὰ νὰ περνᾶμε καὶ σὲ μέτρα 
γιὰ τὴν ὀχύρωση τῶν παιδιῶν 
μας, τὰ ὁποῖα δὲν ἔχουν πιὰ ἀπὸ 
ποῦ νὰ φυλαχθοῦν, καθὼς καὶ τὰ ἴδια τὰ σχο-
λικὰ βιβλία, μὲ πρόσχημα τὸν ἐκσυγχρονισμό, 
ἀλλοτριώνουν τὶς παιδικὲς ψυχὲς καὶ καλλιερ-
γοῦν τὴν σύγχυση καὶ τὴν ἀθεΐα. 

Ἡ παραμελημένη ἀνθρωπιστικὴ παιδεία 
αὐτὸ ἀκριβῶς μπορεῖ νὰ τοὺς προσφέρη: τὰ 
ἐργαλεῖα γιὰ νὰ σκέπτονται, νὰ κρίνουν ὀρθά, 
νὰ μὴν παρασύρονται καὶ νὰ μὴν λησμονοῦν 
τὶς παραδόσεις, τὴν γλῶσσα, τὴν ἱστορία, τὸν 
πολιτισμό. Σὲ μιὰ ἐποχή, μάλιστα, ποὺ κινδυ-
νεύει ἀπὸ τὴν πρόκληση τῆς παγκοσμιοποίη-

σης, αὐτὸ ἀκριβῶς ὑπάρχει ἀνάγκη, 
νὰ διατηρήσῃ ὁ κάθε λαὸς τὴν 
ταυτότητά του καὶ νὰ ἐπενδύσῃ 
σὲ αὐτήν. Ἰδιαιτέρως ὁ λαός μας, 
γιὰ τὴν ἀκρίβεια τὸ γένος τὸ ἑλ-
ληνικό, ποὺ μεταλαμπάδευσε σ’ 
ὅλο τὸν κόσμο τὶς ἀνθρωπιστι-
κὲς σπουδὲς καὶ ἀξίες, ἔχει με-
γαλύτερη εὐθύνη καὶ χρέος νὰ 
ἡγηθῇ μιᾶς τέτοιας οἰκουμενι-
κῆς προσπάθειας γιὰ καθολικὴ 
παιδεία καὶ ὁλόπλευρο διαφωτι-
σμό, μὲ ὄργανο, μάλιστα, τὴν ἑλ-
ληνικὴ γλῶσσα, τὸν ἕλληνα λόγο, 
ποὺ ἔγινε ὄργανο διαδόσεως τοῦ 
θείου λόγου, τῆς ἀποκεκαλυμμέ-

νης ἀληθείας. 
Καιρὸς νὰ ἀνανήψουμε οἱ μεγαλύτεροι καὶ 

νὰ ἀναβαπτιστοῦμε καὶ πάλι μέσα στὶς πλού-
σιες ἑλληνοορθόδοξες ἀνθρωποποιητικές μας 
παραδόσεις, νὰ ξεδιψάσουμε οἱ ἴδιοι, ὥστε νὰ 
προσφέρουμε στὴν συνέχεια τὸ ὕδωρ τὸ ζῶν 
καὶ σὲ ὅσους ἄλλους ἐπιθυμοῦν. Τὸ χρωστᾶμε 
πάνω ἀπ’ ὅλα στὰ παιδιά μας , τὴν «ροδόχρουν 
ἐλπίδα τοῦ ἔθνους μας», γιὰ νὰ ἀποκτήσουν 
ὅραμα καὶ παλμὸ γιὰ τὸ εὖ ζῆν καί, κυρίως, τὸ 
ἀεὶ εὖ ζῆν. Ἀμήν. Γένοιτο!

Μάγοι και Μέγας

Σ τὶς μέρες μας, ποὺ ὁ πό-
νος, ἡ θλίψη, οἱ κάθε λο-

γῆς ἀσθένειες καὶ φοβίες, καὶ 
αὐτὸς ὁ θάνατος μαστίζουν 
τὸν σύγχρονο ἄνθρωπο, πα-
ρατηρεῖται το φαινόμενο νὰ 
προσφεύγῃ ἐκεῖνος γιὰ τὴν 
λύση τῶν προβλημάτων του 
τόσο στὸν Θεό, ὅσο καὶ στοὺς 
κάθε λογῆς γόητες καὶ μάγους 
(μάγος<μέγας), ποὺ ὑπόσχο-
νται τὴν ταχύτατη ἐπίλυσή 
των. Βλέπεις ο Θεός δὲν ἀπα-
ντάει ἀμέσως καὶ πάντοτε στὰ 
αἰτήματα τῶν ἀνθρώπων, δι-
ότι γνώμονάς του δὲν εἶναι ἡ 
ἱκανοποίηση τῶν ἐπιθυμιῶν 
των ἀλλὰ ἡ ἐπίτευξη τῆς σω-
τηρίας των.

Ἀκόμα καὶ ὁ σύγχρονος Ἅγιος Πορφύριος, 
ποὺ διέθετε προορατικὰ χαρίσματα, παραπο-
νιόταν ὅτι πολλοὶ χριστιανοὶ κατέφευγαν σ’ 
αὐτὸν ὄχι ἀπὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὴν σωτηρία 
των ἀλλὰ γιὰ νὰ μάθουν τὰ μελλούμενα ἤ γιὰ 
νὰ τοὺς προσφέρει μαγικὲς λύσεις γιὰ τὰ προ-
σωπικά των ζητήματα, π.χ. γάμος, ἐργασία, 
θεραπεία ἀσθενειῶν. Άλλοι, πάλι, προσκολλῶ-
νται στὸν πνευματικό των ὡσὰν μάγο καὶ δὲν 

κάνουν τίποτε χωρὶς τὴν συμ-
βουλή του κι ἄλλοι ἀναμένουν 
νὰ πραγματοποιηθοῦν οἱ προ-
φητεῖες τῶν ἑκάστοτε φωτισμέ-
νων πνευματικῶν, χωρὶς ὅμως 
οἱ ἴδιοι νὰ καταβάλουν καμμία 
προσπάθεια προσωπικῆς καὶ 
κοινωνικῆς βελτίωσης.

Ἄς μὴν γελιώμαστε, ἀδελ-
φοί μου. Δὲν εἶναι δική μας 
δουλειὰ νὰ γνωρίζωμε χρόνους 
καὶ καιροὺς ποὺ οὔτε «ὁ ἴδιος ὁ 
Κύριος γνωρίζει, παρὰ μόνον ὁ 
Πατήρ.» Ἡ δουλειά μας εἶναι νὰ 
ἐργαζώμαστε γιὰ τὴν πνευμα-
τική μας προκοπὴ μὲ σύνεση 
καὶ πίστη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ μὲ 
ἀγάπη γιὰ τὸν συνάνθρωπο. 

Οὔτε οι ἑτερόκλητοι σωτῆρες οὔτε οι μαγικὲς 
συμβουλές μποροῦν νὰ μᾶς σώσουν. Μόνον 
ὁ Παντοδύναμος Θεὸς μπορεῖ νὰ μᾶς χαρίση 
τὴν σωτηρία μας, γιατί εἶναι ὁ μόνος ποὺ θυ-
σιάστηκε γιὰ αὐτήν. 

Ἂς τὸν ἐμπιστευτοῦμε μὲ κλειστὰ μάτια καὶ 
παράλληλα ἂς ἀγωνιζώμαστε καὶ ἐμεῖς, διότι 
τώρα καὶ πάντοτε εἶναι «καιρὸς εὐπρόσδεκτος 
καὶ ἡμέρα σωτηρίας». Ἀμήν! Γένοιτο! 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Ἁγία Σκέπη
«…καὶ σκέπεις τὸν λαόν σου νοερῶς ἐκ πάσης τῶν 
ἐχθρῶν ἐπιβουλῆς. Σὲ γὰρ σκέπην καὶ προστάτιν 
καὶ βοηθόν κεκτήμεθα…»

Ἐπίκαιρες ἐκδηλώσεις 
Μὲ μεγάλη ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε στὶς 

18 & 19 Σεπτεμβρίου, στὴν Ἑταιρεία Φίλων 
τοῦ Λαοῦ, τὸ ΣΤ’ Διεθνὲς Θεολογικὸ Συνέ-
δριο τῆς Πανελλήνιας Ἕνωσης Θεολόγων γιὰ 
μιά «ἐν θεῷ δυναμικὴ ἐπανεκκίνηση τῆς διδασκα-
λίας τῆς ὀρθοδόξου ἐκκλησιαστικῆς παραδόσεως 
στὰ σχολεῖα…».

Ἐπίσης, μὲ ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε, τὴν 
Κυριακή, 4 Ὀκτωβρίου, στὸ Πολεμικὸ Μου-
σεῖο, ἡ ἐκδήλωση τῆς Ἑστίας Πατερικῶν Μελε-
τῶν, γιὰ τὸ πολλαπλό, ψηφιακό, βιβλίο ποὺ θὰ 
εἰσαχθῇ στὸ σχολεῖο ἀπὸ τὸ 2026-27. Κοινὴ δια-
πίστωση ὅλων τῶν εἰσηγητῶν ἦταν ὅτι γιὰ τὴν 
διδασκαλία τῶν νέων βιβλίων δὲν ἀρκεῖ ἁπλῶς 
ἡ πλήρης ἀξιοποίηση τῆς ψηφιακῆς τεχνολο-
γίας, ἀλλά, ὅπως ἐπισημαίνεται καὶ στὰ Προ-
γράμματα Σπουδῶν, χρειάζεται ἡ διδασκαλία 
ποιοτικῶν κειμένων γιὰ τὴν ὁλόπλευρη καλλι-
έργεια τῶν μαθητῶν, τὴν διαμόρφωση προτύ-
πων καὶ τὴν οἰκοδόμηση ἀξιῶν. Καλή φώτιση! 

Ὁ τελικὸς νικητής 
Κορυφώνονται, μὲ διάφορες ἐκδηλώσεις, 

οἱ ἀντιδράσεις ἀπὸ φορεῖς ἐνάντια στὴν ψη-
φιακὴ ταυτότητα. Τὸ ζήτημα, πάντως, δὲν εἶ-
ναι νὰ καλλιεργεῖται μόνον ὁ φόβος γιὰ τὸ τί 
θὰ πάθωμε ἀπὸ τὴν ἐφαρμογὴ ἑνὸς τέτοιου μέ-
τρου, ἀλλὰ κυρίως νὰ τονίζεται ὅτι χρειάζεται 
πάντοτε συλλογικὸς ἀγῶνας γιὰ ὅλα τὰ θέματα 

ποὺ ἀπασχολοῦν τὴν ἑλληνικὴ κοινωνία, λ.χ. 
τὴν ἀποδόμηση τῆς παιδείας, τῆς ὑγείας, τοῦ 
πολιτισμοῦ, τῆς ταυτότητάς μας γενικῶς. Προ-
σοχὴ καὶ προσευχή, λοιπόν, ἀφοῦ, ὡς γνωστόν, 
στὸ τέλος νικητὴς δὲν θὰ εἶναι ὁ ἀντίχριστος 
ἀλλὰ ὁ Ἀναστὰς Κύριος, ὁ χορηγὸς τῆς σωτη-
ρίας μας. Ἀμήν! Γένοιτο!

Ὁμόφωνα ἀθῶος 
...κρίθηκε ἀπὸ τὸ δικαστήριο 
Ἰωαννίνων ὁ π. Ἀντώνιος 
καὶ οἱ συγκατηγορούμε-
νοί του γιὰ κατηγορίες σὲ 
βάρος δομῶν τῆς «Κιβω-
τοῦ» στὴν Ἤπειρο. Κατὰ 
τὸν π. Ἀντώνιο, ἡ δικαί-
ωση ἀφορᾶ τὸ ἔργο τῆς «Κι-
βωτοῦ», ἐνῷ ὁ συνήγορος 

ὑπεράσπισης, Γεώργιος Γεωργίου, ζήτησε νὰ 
δοθῇ ἀντίστοιχη δημοσιότητα καὶ στὴν ἀθωω-
τικὴ ἀπόφαση, ὅπως δόθηκε στὴν δημόσια κα-
ταδίκη, πρὶν ἀκόμη δικαστοῦν.

Ἅγιοι Γαλακτίων καὶ Ἐπι-
στήμη, †5 Νοεμβρίου
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Τελετὴ Ἁγιασμοῦ

Τὴν Κυριακὴ 20 Σεπτεμβρίου, καὶ ὥρα 
11:30 τὸ πρωΐ, τελέστηκε στίς «Ἐπάλξεις», Ζή-
νωνος 3, ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγιασμοῦ γιὰ τὴν 
νέα ἐκκλησιαστικὴ καὶ ἀκαδημαϊκὴ χρονιά. Τὴν 
ἀκολουθία ἔψαλαν ἀπὸ κοινοῦ οἱ π.π. Ἀθανά-
σιος, ἀπὸ τὴν ἐνορία τοῦ Ἁγίου Κωνσταντίνου 
Ὁμονοίας, καὶ Κωνσταντῖνος Φεργαδιώτης, ἀπὸ 
τὴν ἐνορία τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς Ἀκαδημίας, ὁ 
ὁποῖος ἐκπροσώπησε τὸν Ἀρχιεπίσκοπο. Στὴν 
συνέχεια, ἡ ὑπεύθυνη τῶν Ἐπάλξεων, κα Μα-
κρίνα Ράγκα-Τσούπρα, ἀναφερόμενη στοὺς 
στόχους καὶ στὶς προοπτικὲς γιὰ τὴν νέα χρο-
νιά, τόνισε ὅτι πάνω ἀπ’ ὅλα χρειάζεται ὁμό-
νοια καὶ ἀγῶνας, ὥστε μὲ τὴν χάρη τοῦ Θεοῦ 
νὰ εὐοδωθῇ τὸ ἔργο Του. Μὲ τὸ ἴδιο πνεῦμα 
χαιρέτησε τὴν ἐκδήλωση ὁ π. Κωνσταντῖνος, 
τονίζοντας τὴν ἀνάγκη τῆς διαρκοῦς ἀνανεώ-
σεως καὶ ἐπικοινωνίας, ὥστε νὰ μὴν χάνεται ἡ 
ἐλπίδα καὶ ἡ ἑνότητα μεταξὺ τῶν ὀρθοδόξων 
ἀδελφῶν. Ἡ ἐκδήλωση ὁλοκληρώθηκε μέσα σὲ 
ἀτμόσφαιρα ἀγάπης, μὲ κεράσματα καὶ ἀνταλ-
λαγὴ ἀπόψεων. Καὶ τοῦ χρόνου!

Οἱ Ὀρθόδοξες κοινότητες 
σ τὴν Μικ ρὰ Ἀσία

Τὴν Κυριακή 18 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 
11:30π.μ., μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ 

ἑλληνικῆς κατα-
γωγῆς Ἀποστόλου 
καὶ Εὐαγγελιστοῦ 
Λουκᾶ, πραγμα-
τοποιήθηκε, στὴν 
αἴθουσα τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ὁμιλία ἀπὸ τὴν 
ἐκπαιδευτικὸ & με-
ταφράστρια, κα Ἀνα-
στασία Ἀρπατζῆ, 
ἡ ὁποία παρουσί-
ασε μὲ παραστατικὸ 
τρόπο τὴν ἀνανέωση 
τῶν ὀρθοδόξων κοι-
νοτήτων στὴν Μι-
κρὰ Ἀσία καὶ στὴν 
γύρω περιοχή. Ἀνα-
φέρθηκε σὲ βαπτί-
σεις Ἰρανῶν στὴν 
νότια Τουρκία, στὸ 
ἔργο πὸὺ γίνεται 
στὴν ἀποστολοΐ-
δρυτη Μητρόπολη 
Πισιδίας, μίλησε 

γιὰ τὶς κοινότητες στὴν Σηλυβρία, Σμύρνη, Κω-
σταντινούπολη, Ἄγκυρα, καὶ τόνισε τὴν ἀνά-

γκη συνεχοῦς ἐπικοινωνίας γιὰ τὴν τόνωση 
τῶν πνευματικῶν δεσμῶν μὲ τοὺς ἐκεῖ ὀρθοδό-
ξους ἀδελφούς μας. Τὴν ἐκδήλωση χαιρέτησε, 
μὲ αἰσιόδοξο μήνυμα, ἐκ μέρους τοῦ Μακαρι-
ωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν ὁ π. Κωνστα-
ντῖνος Φεργαδιώτης.

Προσκυνηματικὴ ἐξόρμηση
Μὲ ἰδιαίτερη 

χαρὰ καὶ πνευμα-
τικὴ συγκίνηση 
πραγματοποιή-
θηκε ἡ προσκυνη-
ματικὴ ἐκδρομὴ 
τῶν Ἐπάλξεων 
στὴν πανέμορφη 
Καστοριά, τὴν 
πόλη τῶν βυζα-
ντικῶν ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς μακραίω-
νης ἱστορίας. 

Οἱ συμμετέ-
χοντες εἴχαμε 
τὴν εὐκαιρία νὰ 
ἐπισκεφθοῦμε τὶς Ἱερὲς Μονὲς Ἁγ. Στεφάνου 
Μετεώρων, Ἁγ. Σοφίας Κλεισούρας, ὅπου καὶ 
λειτουργηθήκαμε, Παναγίας Μαυριώτισσας 
στὴν Καστοριὰ καὶ Παναγίας Ἐλεούσας Ξυνιά-
δας. Ἡ περιήγησή μας στὴν πόλη τῆς Καστο-
ριᾶς, δίπλα στὴν λίμνη Ὀρεστιάδα, μᾶς χάρισε 
ὄμορφες εἰκόνες καὶ στιγμὲς ξεκούρασης. Μᾶς 
ἐντυπωσίασε, ἐπίσης, ἡ ἐπίσκεψή μας στὸν Λι-
μναῖο νεολιθικὸ Οἰκισμό, ὅπου μετὰ ἀπὸ ἀνα-
σκαφὲς βρέθηκε καὶ ἡ πινακίδα του Δισπηλιοῦ. 

Ἐπιστρέψαμε ἀνανεωμένοι, μὲ τὴν εὐχὴ νὰ 
ἀξιωθοῦμε σύντομα νὰ πραγματοποιήσουμε καὶ 
ἄλλες τέτοιες ἀποδράσεις, ποὺ ἐνισχύουν τὴν 
πίστη μας καὶ δυναμώνουν τοὺς δεσμοὺς τῆς 
κοινῆς μας πορείας. Ἀμήν! 

Ἀπογευματινὸ Προσκύνημα

Μὲ πνευματική χαρά, ἀγαλλίαση καὶ κα-
τάνυξη πραγματοποιήθηκε, τὴν Κυριακὴ 11 
Ὀκτωβρίου, τὸ προσκύνημά μας στὴν ἱστο-
ρικὴ Ἱ. Μ. Ζωοδόχου Πηγῆς Πύλης Βοιω-
τίας, μέσα στὸ καταπράσινο καὶ γαλήνιο τοπίο. 
Ψάλαμε τὴν Παράκληση στὴν Ὑπεραγία Θεο-
τόκο, τελέσαμε Ἀρτοκλασία καὶ δεχθήκαμε τὴν 
εὐλογία τοῦ π. Γεωργίου, ἐφημερίου τῆς Πύ-
λης, καὶ τὸν πνευματικὸ λόγο τῆς μοναχῆς Φι-
λοθέης, ἡ ὁποία μᾶς προσέφερε μὲ ἀγάπη τὴν 
φιλοξενία της. Εὐχαριστοῦμε ὅλους ὅσοι συμ-
μετεῖχαν σ’ αὐτὴ τὴν εὐλογημένη ἐξόρμηση. 
Καὶ εἰς ἄλλα μὲ ὑγεία!

Ἀσημίνα Τσάμου

Σελίδα 4

Δρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Κατσίρης Δημήτρης  . . . . . . . . . . . . . . .               30€
Μ.Τ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              30€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλαγιὰ συνδρομές  
Σεπτεμβρίου-Ὀκτωβρίου  . . . . . . . .        50+50€, 
Ἄννα Φραγκούλη  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20€
Ράλλιου Κωνσταντῖνα  . . . . . . . . . . . . .             20€
Ἐ. Λ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              20€
Ξανθίππη Ἀθηναίου  . . . . . . . . . . . . . . .               50€
Μητρόπουλος Χρῆστος  . . . . . . . . . . . .            50€

Εὐχαριστοῦμε, ἐπίσης, θερμῶς τὴν οἰκογέ-
νεια Κωττάκη Νικολάου γιὰ τὴν εὐγενική των 
ἀρωγή ὑπὲρ τοῦ ἱεραποστολικοῦ καὶ κοινωνι-
κοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων, καὶ τὴν Διαμαντοπού-
λου Ἀταλάντη γιὰ τὴν ἀρωγή της εἰς μνήμην 
Παπασημάκη Γεωργίας. Παρακαλοῦμε καὶ 
τοὺς λοιποὺς νὰ ἀποστείλετε τὶς ἀρωγές σας 
στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση καὶ 
ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῇ ἀπόδειξη. 

 Ἱεραποστολικὰ νέα  

Μιὰ ἀκόμη θαυμασ τὴ 
εὐλογία σ τὴν Γκόμα

Ὁ Σεβασμιώτατος Ἐπίσκοπος Γκόμας καὶ 
Μεγάλου Κίβου κ. Τιμόθεος μᾶς μεταφέρει μιὰ 
συγκλονιστικὴ μαρτυρίa: ἡ 11χρονη Mwamini 
Mugongo, ποὺ ἀπὸ ἀνθρώπινο λάθος κοινώ-
νησε ἐνῷ ἦταν ἀκόμη ἀβάπτιστη, ἐξέφρασε μὲ 
ἐνθουσιασμὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ γίνει Ὀρθόδοξη. 
Ἡ ἐπιθυμία της ὁδήγησε καὶ τὶς τρεῖς μεγαλύ-
τερες ἀδελφές της, ἡλικίας 13, 15 καὶ 17 ἐτῶν, 
νὰ ζητήσουν τὸ ἴδιο. 

Ἔτσι, μετὰ τὴν ἀπαραίτητη κατήχηση, οἱ τέσ-
σερις ἀδελφὲς βαπτίστηκαν στὶς 5 Ὀκτωβρίου 
2026 στὸν Ι. Ν. Ἁγίου Νεκταρίου, λαμβάνοντας 
τὰ ὀνόματα Μαρία, Ἀρσενία, Παρασκευὴ καὶ 
Χαριτίνη. Τὸ ὄνομα Μαρία στὴν 11χρονη δό-
θηκε κατόπιν ἐπιθυμίας τῆς κας Κωνσταντί-
νας Ράλλιου, ἀρωγοῦ τῶν «Ἐπάλξεων», πρὸς 
τιμὴν τῆς Παναγίας. Ἡ μητέρα τους, χήρα, ζή-
τησε ἐπίσης νὰ κατηχηθεῖ στὴν Ὀρθόδοξη 
πίστη. Τὰ θαυμαστὰ τοῦ Θεοῦ μᾶς καλοῦν νὰ 
ἐνισχύουμε τὸ ἱεραποστολικὸ ἔργο στὴν Γκόμα 
καὶ τοὺς ἀδελφούς μας ποὺ ἀγωνίζονται μέσα 
στὶς δύσκολες συνθῆκες τῆς ἐμπόλεμης περι-
οχῆς. Δόξα τῷ Θεῷ!

Γραφεῖο Ἱεραποστολῆς τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς 
Γκόμας καὶ Μεγάλου Κίβου (Πλήρης μαρτυρία 
ἐδῶ: https://timotheosntumba.blogspot.com)

Ἱ. Μ. Παναγίας Μαυριωτίσσης, 
Καστοριά


