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Προσκύνημα  
στὴν Δυτικὴ Μακεδονία 

5–7 Σεπτεμβρίου 2026
Θὰ πραγματοποιηθῆ τριήμερο προσκύ-

νημα σὲ ἱστορικὲς Μονὲς καθὼς καὶ ἐπισκέ-
ψεις σὲ ἀξιοθέατα τῆς πανέμορφης περιοχῆς 
(Σιάτιστα, Κοζάνη, Βελβεντό). 

Δηλώσεις συμμετοχῆς ἕως 31/7. 
Πληροφορίες: N2105230948, www.epalxeis.gr

Ἑορτασμὸς τῆς Ἁγίας 
Μαγδαληνῆς στὸ Αἰγάλεω

Τὴν Τρίτη & Τετάρτη, 21 & 22 Ἰουλίου 
2026, στὸ παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Μαγδαλη-
νῆς, Ἀναγεννήσεως 19, Αἰγάλεω (πλησίον Ἱ. Ν. 
Ἁγίου Σπυρίδωνος, ὁδοῦ Θηβῶν), θὰ ἑορταστῇ 
πανηγυρικὰ ἡ μνήμη τῆς Ἁγίας, μὲ ἑσπερινό, 
θεία λειτουργία, κήρυγμα καὶ ἀρτοκλασία. 

Καλοῦνται οἱ φιλέορτοι ἀναγνῶστες τῶν 
Ἐπάλξεων Αἰγάλεω καὶ τῶν γύρω περιοχῶν 
νὰ συμμετάσχουν στὶς ἀκολουθίες πρὸς ἐν-
δυνάμωσή των. 

Πληροφορίες: «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἐπάλ-
ξεις Αἰγάλεω, Ἀναγεννήσεως 19, N2105982573, 
ὑπεύθυνη κα Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεο-
λόγος. Ἐπίσης, N210 5230948, www.epalxeis.gr

Οἱ δραστηριότητες στὶς Ἐπάλξεις Αἰγάλεω συ-
νεχίζονται ὅλο τὸ καλοκαίρι, κάθε Τρίτη βράδυ στὶς 
7:00μ.μ., στὴν αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19, μὲ 
Ἱερὰ Παράκληση καὶ ἐπίκαιρη ὁμιλία.

Οἱ δραστηριότητες τὸ καλοκαίρι
● Ὡς γνωστόν, γιὰ τοὺς μῆνες Ἰούλιο - Αὔ-

γουστο κυκλοφορεῖ ἕνα φύλλο ἐφημερίδος. 
● Οἱ ὁμιλίες στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν 

Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, μετὰ ἀπὸ τὴν ἐκδή-
λωση γιὰ τὴν Κύπρο, τὴν Τετάρτη, 15 Ἰου-
λίου, θὰ σταματήσουν, λόγῳ θέρους, καὶ θὰ 
ξεκινήσουν καὶ πάλι τὸν Σεπτέμβριο. 

● Καθημερινά, καθ’ ὅλο τὸ 24ωρο, μπο-
ρεῖτε νὰ παρακολουθῆτε ἐκπομπὲς μὲ ἐπίκαιρο 
περιεχόμενο ἀπὸ τὸ διαδικτυακό μας ραδιό-
φωνο. Συντονιστῆτε: http://epalxeis.caster.fm/. 
Ἐπίσης, κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλ-
ξεων https://www.youtube.com/@epalxeis καὶ 
πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ νὰ σᾶς ἔρχονται 
οἱ νέες εἰδοποιήσεις! Γιὰ τὶς μορφωτικὲς καὶ 
προσκυνηματικὲς ἐκδρομὲς καὶ τὶς λοιπὲς δρα-
στηριότητες ἐνημερωθῆτε ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα 
μας https://epalxeis.gr/

Καλὸ καὶ εἰρηνικὸ καλοκαίρι, μὲ ἀδιάλει-
πτη προσευχή!

Πῶς θὰ ἀντέξουμε;

Ο ἱ δυσκολίες ποὺ παρου-
σιάζονται τὶς τελευ-

ταῖες δεκαετίες, ἀγαπητοί 
μας ἀναγνῶστες, δὲν εἶ-
ναι ποσοτικές, δηλαδὴ 
περισσότερες καὶ μεγα-
λύτερες, ἀλλὰ ποιοτικές, 
γιατὶ ἐπιδιώκουν νὰ μο-
λύνουν καὶ νὰ ἀλλάξουν 
τὴν ἀνθρώπινη ψυχή, 
ὥστε πλέον ὁ ἄνθρωπος 
νὰ μὴν ὀρέγεται τὸ ὅσιον, 
τὸ ἀληθές, τὸ δίκαιον, τὸ 
ὡραῖον, ἀλλὰ νὰ ἐπιθυμῇ 
τὴν ἐξουσία, τὸν πλοῦτο, 
τὴν ἡδονή, καὶ τελικὰ νὰ 
χαίρεται μὲ τὴν συντριβὴ 
τοῦ ἀντιπάλου. 

Μὲ μεταλλαγμένη, ὅμως, συνείδηση καὶ 
μὲ ἀτομικὲς προσπάθειες ἀγώνας δὲν γίνε-
ται καί, ἐὰν γίνεται, δὲν πετυχαίνει. Ἄλλω-
στε, οἱ δυνάμεις τοῦ κακοῦ εἶναι πολὺ καλὰ 
ὀργανωμένες καὶ φαντάζουν πανίσχυρες. 
Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἡ ἀνοργανωσιὰ καὶ ἡ ἀπει-
θαρχία τῶν ἀνθρώπων ποὺ θέλουν τὸ καλὸ 

καὶ πρὸ παντὸς ὁ ἐπηρε-
ασμός τους ἀπὸ ἐξωγε-
νεῖς δυνάμεις τοὺς ὁδηγεῖ 
συχνὰ νὰ μὴν πράττουν 
αὐτὸ ποὺ πραγματικὰ θέ-
λουν ἀλλὰ νὰ ἐνεργοῦν 
σύμφωνα μὲ αὐτὰ ποὺ 
θέλουν οἱ ἐκμεταλλευτές 
των! Ἔτσι, κάθε προσπά-
θεια γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ 
μοιάζει ἀνέφικτη. 

Πολλοί, μάλιστα, ἀνα-
ρωτιοῦνται: Πόσο ἀκόμη 
θὰ ἀντέξουμε, ἔστω καὶ 
νὰ σκεφτώμαστε τὸ καλό, 
ἀφοῦ τὰ πάντα γύρω μας 
διαλύονται καὶ τὰ πάντα 
μέσα μας ἀλλοιώνονται; 

Παντοῦ πόλεμοι, καταστροφές, βιασμοί, ἀν-
θρωποκτονίες, καὶ μάλιστα γυναικοκτονίες, 
καὶ ἀπονενοημένες ἐνέργειες, ποὺ συνε-
χῶς αὐξάνονται. 

Μέσα στὴν γενικὴ ἀπογοήτευση, τὴν 
ἀλληλοεκμετάλλευση καὶ τὸ μῖσος ποὺ θε-

Συνέχεια στή σελ. 2

Τὰ παιδιὰ θὰ μᾶς κάνουν 
μάρτυρες

τοῦ μακαριστοῦ 
Κωνσταντίνου Γανωτῆ, 
φιλολόγου - 
συγγραφέως

Οἱ γονεῖς τοῦ αἰῶνα 
μας περνοῦν ἕνα 

μαρτύριο, τὸ μαρτύριο νὰ 
τοὺς περιφρονοῦν τὰ παιδιά 

τους. Καὶ περιφρονοῦν ἐπειδεικτικὰ μαζὶ μὲ 
τοὺς γονεῖς τους καὶ κάθε κοινωνική, ἐθνική, 
θρησκευτικὴ παράδοση, ποὺ τολμοῦν ἀκόμα 
νὰ προβάλλουν κάποιοι στὰ παιδιά τους. 
Καὶ ὅσοι γονεῖς ἔχουν ἀκόμα ἕναν πόθο 
νὰ δοῦν τὰ παιδιά τους ὑπάκουα, ἀθῷα, 
εὐγενικά, αὐτοὶ πικραίνονται περισσότερο, 
γιατὶ ἡ ἀποτυχία τους νὰ δοῦν τὰ ὄνειρά 
τους γιὰ τὰ παιδιά τους καὶ τὴν οἰκογένειά 
τους νὰ πραγματοποιοῦνται τοὺς φέρνει 
μιὰ πικρὴ ἀπελπισία. Ἀκόμα τοὺς συνέχει 
καὶ τὸ παράπονο τοῦ προδομένου γονιοῦ, 
ποὺ τόσες θυσίες ἔκανε γιὰ τὰ παιδιά του 
καὶ δὲν τοῦ τὸ ἀναγνωρίζουν. 

Πρέπει νὰ καταλάβουμε ὅτι τὰ παιδιά 
μας βλέπουν καὶ τοὺς γονεῖς τους μέσα 
στὰ πλαίσια ὅλης τῆς κοινωνίας. Βλέπουν 

Πρόσωπα καὶ κοινωνία
τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου 
Μεταλληνοῦ 

Τ ὰ πρόσωπα μποροῦν νὰ 
δημιουργοῦν κοινωνία, 

γιατί, ἀναιρῶντας τὴν 
ἀτομικότητα τους, καταργοῦν 
συγχρόνως καὶ τὴν μαζικὴ 

συνύπαρξη. Τὰ γνωστὰ πολιτειακὰ σχήματα, 
ὀλιγαρχίες, δικτατορίες, ἀπολυταρχίες, κ.τ.λ., 
λειτουργοῦν μὲ τὸν μηχανισμὸ τῆς μαζικῆς 
συνύπαρξης καὶ ὑποδουλώνουν τὰ ἄτομα, 
μὲ ἀποτέλεσμα τὸν ἀλληλοσπαραγμὸ καὶ 
τὴν ἀλληλοεξόντωση, ὅπως συμβαίνει 
ἀναπότρεπτα σὲ ὅλους τοὺς ὁλοκληρωτισμούς. 

Τὸ πρόσωπο, ἀντίθετα, δὲν μπορεῖ νὰ 
ὑποδουλωθεῖ, διότι, διακονῶντας τὴν Ἀλή-
θεια, μετέχει τῆς Ἀλήθειας καὶ γίνεται καὶ 
αὐτὸ κατὰ χάριν ἀλήθεια. Γι’ αὐτὸ λέγει ὁ 
Κύριος: «Γνώσεσθε τὴν Ἀλήθειαν καὶ ἡ Ἀλή-
θεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς» (Ἰωάν. 8, 32). Ἂν 
δὲν «σκηνώσει» τὸ Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας 
μέσα στὸν ἄνθρωπο, τότε δὲν καθαρίζεται 
ἀπὸ τὰ πάθη ἡ καρδιὰ τοῦ ἀνθρώπου καὶ 
παραμένει ἐσωτερικὰ ἀνελεύθερος, παρὰ 
τὴν φαινομενικὰ ἐξωτερική του ἐλευθερία. 

Συνέχεια στή σελ. 2 Συνέχεια στή σελ. 2
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ΕΠΑΛΞΕΙΣ

ριεύει γύρω μας δὲν φαίνεται, πραγματικά, νὰ 
ὑπάρχῃ φῶς, οὔτε ἐλπίδα σωτηρίας. Μόνον τὰ 
φωτεινὰ μετέωρα ποὺ κοσμοῦν τὸ νοητὸ στε-
ρέωμα μποροῦν νὰ μᾶς δώσουν ὑπομονὴ καὶ 
θάρρος νὰ συνεχίσουμε τὸν ἀγῶνα μας. Τέτοια 
ὁλόφωτα ἄστρα εἶναι οἱ Ἅγιοί μας, καὶ μάλιστα 
τοῦ μηνὸς Ἰουλίου· Ἅγιοι κάθε φυλῆς, φύλου, γέ-
νους, τάξεως, ποὺ μὲ τὴν ζωὴ καὶ τὴν πολιτεία 
τους μᾶς δείχνουν τὸν δρόμο. Μᾶς θυμίζουν, 
δηλαδή, ὅτι ὑπάρχει καὶ ἕνας ἄλλος τρόπος 
ζωῆς, αὐτὸς τῆς δημιουργίας καὶ ὄχι τῆς κατα-
στροφῆς, τῆς ἐλπίδος καὶ ὄχι τῆς ἀπογοητεύ-
σεως, τῆς ἀγάπης καὶ ὄχι τοῦ μίσους. 

Οἱ Ἅγιοι κατάφεραν νὰ γίνουν τέκνα φωτό-
μορφα, διότι ἦταν διαρκῶς στραμμένοι πρὸς 
τὴν πηγὴ τοῦ φωτός, τὸν Ἥλιο τῆς Δικαιοσύ-
νης καὶ ἀντλοῦσαν ἐνέργεια ἀπὸ τὴν ἐνέργειά 
Του. Ἔτσι, δὲν γίνονταν μόνον οἱ ἴδιοι φῶς ἀλλὰ 
καὶ ἐξέπεμπαν αὐτὸ τὸ φῶς πρὸς τοὺς ἄλλους, 
μεταφέροντας τὸ μήνυμα τῆς σωτηρίας καὶ τὸ 
κήρυγμα τῆς δικαιοσύνης, τῆς μετανοίας καὶ 
τῆς ἀγάπης σὲ ἀνθρώπους καὶ λαούς. 

Ἐὰν θέλουμε καὶ ἐμεῖς νὰ τοὺς μιμηθοῦμε 
πραγματικὰ καὶ ὄχι ἁπλῶς νὰ τοὺς ἑορτάζουμε, 
χρειάζονται τρία βήματα: α) ἡ ἕνωσή μας μὲ 
τὸν Χριστὸ διὰ τῶν Μυστηρίων, β) ἡ βίωση τῆς 
ἀληθινῆς ζωῆς καὶ πολιτείας τῶν Ἁγίων, καὶ γ) 
ὁ σχηματισμὸς τοπικῶν ἐνοριακῶν ὁμάδων ἀλ-
ληλοβοηθείας καὶ κοινῆς δράσεως γιὰ τὸ καλὸ 
ὅλων. Μέσα ἀπὸ αὐτὲς τὶς τοπικές - ἐνοριακὲς 
ὁμάδες θὰ προέλθουν εὐσεβεῖς κληρικοί, σώ-
φρονες ἐκπαιδευτικοὶ καὶ δίκαιοι καὶ ἱκανοὶ 
πολιτικοὶ μὲ ἑλληνοορθόδοξες δημοκρατικὲς 
καὶ κοινοτικὲς ἀρχές, μακρυὰ ἀπὸ ἀτομοκρα-
τικὴ ἢ μαζοκρατικὴ ἀντίληψη καὶ μηδενιστι-
κὲς ἀπόψεις. 

Ὅπου σχηματίστηκαν τέτοιες ὁμάδες, ὅπως 
π.χ. στὸ Αἰγάλεω, στὸ Μενίδι, στὸ Μαρούσι κ.ἀ., 
ἔφεραν ἀγαθά, μικρὰ μέν, ἀλλὰ σταθερὰ ἀπο-
τελέσματα, τόσο γιὰ τὰ ἴδια τὰ πρόσωπα ὅσο 
καὶ γιὰ τὴν τοπικὴ κοινωνία ποὺ μὲ τὰ φωτεινά 
της παραδείγματα ἀποτέλεσε πόλο ἕλξης καὶ 
γιὰ ἄλλα γύρω πρόσωπα. Ἐξ ἄλλου, ὁ ἀπώτε-
ρος στόχος εἶναι ἡ συνεργασία ὅλων τῶν ὀρ-
θοδόξων καὶ ὑγιῶς σκεπτομένων ἀγωνιστῶν 
καὶ σὲ περιφερειακὸ καὶ πανελλήνιο ἐπίπεδο. 

Μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι θὰ ξεπεράσουμε τὶς ἀτο-
μικές μας μωροφιλοδοξίες καὶ θὰ συστρατευ-
τοῦμε ἐπὶ τέλους γιὰ τὴν κοινὴ πρόοδο, τὴν 
προστασία τῶν παιδιῶν μας καὶ τὴν προά-
σπιση τῶν κοινῶν ἀγαθῶν, εὐχόμαστε ταχεῖα 
ἀνάνηψη καὶ καλὸ καλοκαίρι, μὲ ἀδιάλειπτη 
προσευχὴ καὶ θερμὴ μετάνοια. Γένοιτο! 

†Βασίλειος Τσούπρας

Πῶς θὰ ἀντέξουμε;
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Οἱ Νεομάρτυρες τοῦ Γένους 
μας ἀποτελοῦν χαρακτηρι-
στικὸ παράδειγμα ἐσωτερι-
κῆς ἐλευθερίας, παρὰ τὴν 
ἐξωτερικὴ δουλεία. 

Σὲ ἀντίθεση μὲ τὰ ἄτομα ποὺ παραμένουν 
μονάδες αὐτόνομες, τὰ πρόσωπα ἔχουν δυνα-
τότητα συμφωνίας καὶ ἑνότητας, ὅπως φαίνεται 
στὸν χῶρο τῆς κοινωνίας. Τὰ πρόσωπα δημι-

ουργοῦν κοινωνικότητα, 
γιατί εἶναι συνδεδεμένα μὲ 
τὴν πηγὴ τῆς κοινωνικότη-
τας, τὸν Θεό. Πρόσωπα καὶ 

κοινωνικότητα εἶναι ἀλληλένδετα. Διαπροσω-
πικές - κοινωνικὲς σχέσεις πραγματώνονται 
ἐκεῖ, ὅπου ὑπάρχει δυνατότητα κοινωνικότη-
τας, καὶ κοινωνία ἑδραιώνεται ἐκεῖ, ὅπου ὑπάρ-
χουν ἀληθινὰ πρόσωπα.

ὅτι ἡ πολιτεία ποὺ οἱ γονεῖς 
τους τὴν ψηφίζουν ἀδικεῖ 
ἀσθενεῖς κοινωνικὲς ὁμάδες, 
κάνει βρώμικους πολέμους, 
κλείνει τὰ μάτια στὶς παρανο-
μίες τῶν ἰσχυρῶν, διευκολύνει τὴν ἀνισότητα 
καὶ τὴν διαφθορά. Ἀλήθεια, πῶς θὰ μπορέσει 
νὰ ξεχωρίσει τὸν γονιό του ὁ ἔφηβος ἀπ’ αὐτὴ 
τὴν πρόστυχη κοινωνία, ποὺ κυλιέται μέσα 
στὰ κέρδη τῶν ἐγκλημάτων της κι ἀπ’ αὐτὰ τὰ 
κέρδη ὠφελοῦνται ἔμμεσα καὶ οἱ γονεῖς του;

Ὑπάρχει μόνο ἕνας τρόπος καὶ μάλιστα δο-

κιμασμένος. Μὲ τὸ παρά-
δειγμα καὶ μὲ τὸ λόγο του. 
Ἔτσι, ὁ γονιὸς βρίσκει τὸν 
τρόπο νὰ μὴν μαστιγώνει 
τὰ παιδιά του, γιατὶ τὰ παι-

διά του ἀπὸ ἔνστικτο εἶναι δίκαια καὶ δὲν ξε-
γελιοῦνται. Ἄλλωστε εὐτυχοῦν καὶ τὰ ἴδια ἀπ’ 
αὐτὴν τὴν δικαιοσύνη τους, ὅταν βλέπουν τοὺς 
γονεῖς τους νὰ ἀντιστέκονται. Νὰ ποὺ μαζὶ μὲ 
τὶς ἄλλες εὐλογίες ποὺ μᾶς φέρνει τὸ παιδὶ ποὺ 
γεννήσαμε θὰ μᾶς κάνει καὶ ἥρωες καὶ μάρτυ-
ρες ἁγίους καὶ τιμημένους σ’ αὐτὴν τὴν ζωή.

Τὰ παιδιὰ θὰ μᾶς 
κάνουν μάρτυρες

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Πρόσωπα καὶ κοινωνία
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἕνας χρόνος χωρὶς τὸν παπα - Μανώλη 
Συμπληρώ-

θηκε ἕνας χρό-
νος ἀπὸ τὴν 
κοίμηση τοῦ 
ἀγαπημένου καὶ 
πολύτιμου συνερ-
γάτη μας, πρω-
τοπρεσβυτέρου 
π. Ἐμμανουὴλ 
Καβρουλάκη. 
Παρόντες στὴν 
ἐπιμνημόσυνη 
δέηση ἦταν πα-
λιοὶ γνώριμοι καὶ συνεργάτες, τὰ δυό του παιδιὰ 
καὶ τὸ πλήρωμα τῆς ἐνορίας, ποὺ τόσο ἀγάπησε 
κι ὁ ἴδιος μὲ τὴν σειρά του. Στὴν Θεία Λειτουρ-
γία τῆς Κυριακῆς, 28 Ἰουνίου, πρωτοστάτησε 

ὁ Θεοφιλέστα-
τος Ἐπίσκοπος 
Ἀνδ ρ ού σ ης , 
Κωνστάντιος, 
ὁ ὁποῖος στὴν 
ἀναφορά του γιὰ 
τὸν ἐκλιπόντα 
ἐξῆρε ἰδιαιτέ-
ρως τὶς κοινωνι-
κὲς εὐαισθησίες 
καὶ μάλιστα τὴν 
μελωδική του 
φωνή, πράγματα 

ποὺ κράτησε μέχρι τὸ τέλος τῆς ἐπίγειας ζωῆς 
του. Στὴν φωτογραφία διακρίνεται τὸ πορτραῖτο 
του, ποὺ φιλοτέχνησε ἡ ἐνορίτισσα καὶ ζωγρά-
φος Ἰνὼ Καρπαθάκη.

Μνημόσυνο †Μητροπολίτου 
Σωτηρίου Τράμπα

Τὴν Κυριακή, 14 Ἰουνίου 2026, τὸ Πατριαρχικὸ 
Ἵδρυμα Ὀρθοδόξου Ἱεραποστολῆς Ἄπω Ἀνατολῆς καὶ 
ἡ Ἑταιρεία Μεσογειακοῦ Πολιτισμοῦ τέλεσαν, στὸν Ἱ. 
Ν. Ἁγ. Γεωργίου Νέας Ἰωνίας, τὸ τετραετὲς μνημόσυνο 
τοῦ Μητροπολίτου Πισιδίας, τοῦ ἀπὸ Κορέας, κυροῦ 
Σωτηρίου Τράμπα. Στὴν συνέχεια, πραγματοποιήθηκε 
ἐκδήλωση στὴν αἴθουσα τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ, μὲ θέμα: «Τι-
μῶντας τὴν παρακαταθήκη τοῦ ἀειμνήστου Σεβασμιωτά-
του Σωτηρίου», κατὰ τὴν ὁποία προβλήθηκε ἡ συνέχιση 
τοῦ ἔργου του ἀπὸ τὸν νῦν Σεβασμιώτατο, κ. Ἰώβ, καὶ 
ἡ συνδρομὴ τῶν ἐξ Ἑλλάδος ἐπισκεπτῶν στὴν Μητρό-
πολη Πισιδίας γιὰ τὴν πνευματικὴ συμπαράσταση τῶν 
ἐκεῖ ὀρθοδόξων ἀδελφῶν. Αἰωνία του ἡ μνήμη καὶ ἄξιοι 
οἱ συνεχιστές του!

Εὐγενικὴ 
ὑπενθύμιση 

Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, σᾶς 
ἀπευθύνουμε ἐκ νέου ἔκκληση γιὰ 
στήριξη τοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων. 
Ἐπειδή, μάλιστα, ἡ ἐνημέρωσή σας 
ἀπὸ τὴν ἐφημερίδα καθυστερεῖ, 
λόγῳ τῶν γνωστῶν προβλημάτων 
στὰ ταχυδρομεῖα, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε 
μπορεῖτε νὰ μᾶς ἀποστείλετε τὴν 
ἠλεκτρονική σας διεύθυνση στὸ 
epalxeis1974@gmail.com ἢ/καὶ τὸ 
τηλέφωνό σας, γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώ-
νουμε ἢ νὰ ἐνημερώνεστε οἱ ἴδιοι 
μέσῳ τῆς ἱστοσελίδος μας: www.
epalxeis.gr. Παράλληλα, εἶναι ἀπα-
ραίτητη ἡ ἀνανέωση μὲ νέους ἐθε-
λοντὲς καὶ ἀρωγὰ μέλη γιὰ τακτικὴ 
οἰκονομικὴ ἐνίσχυση, ὥστε νὰ συ-
νεχιστῆ ἡ ἱεραποστολικὴ δράση, 
ἡ ἔκδοση τῆς ἱστορικῆς μας ἐφημε-
ρίδος καὶ ἄλλων ὠφελίμων βιβλίων. 
Ἀναμένοντες τὴν ἀνταπόκρισή σας 
σᾶς εὐχόμαστε καλὸ καλοκαίρι καὶ 
κάθε ἐκ Θεοῦ καλό. 

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων 
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 Λόγοι Πατέρων  

Ἡ χαρὰ ποὺ νιώθει ὁ ἄνθρωπος ὅταν παίρ-
νει, εἶναι ἀνθρώπινη. Ἐνῶ ἡ χαρὰ ποὺ νιώθει 
ὅταν δίνει, εἶναι θεϊκή καὶ δὲν ἀναπληρώνε-
ται οὔτε μὲ ἕνα σακὶ δολάρια. 

Ἅγιος Παΐσιος (†12 Ἰουλίου)

Ἐπικοινωνιακὸ τέχνασμα

Π ολὺ θόρυβο ἔχει προκαλέσει τὸ πρὸς δι-
αβούλευση νομοσχέδιο ποὺ προβλέπει 

αὐξήσεις στοὺς μισθοὺς τῶν ὑψηλόβαθμων 
κληρικῶν –Ἀρχιεπισκόπου, Ἐπισκόπων, Βοη-
θῶν Ἐπισκόπων. Ἀπὸ τὴν πλευρὰ τῆς Διοικού-
σας Ἐκκλησίας ἀκούστηκαν ἀπόψεις, ὅπως ὅτι 
οἱ αὐξήσεις θὰ ἀξιοποιηθοῦν γιὰ κοινωφελῆ 
ἔργα, καὶ ἄλλες πιὸ γενναῖες φωνές, ποὺ ζή-
τησαν ἀπὸ τὴν κυβέρνηση νὰ ἀποσύρῃ τὴν 
συγκεκριμένη διάταξη, διότι προκαλεῖ τὸν 
ἑλληνικὸ λαὸ καὶ ἀποπροσανατολίζει τὴν 
κοινὴ γνώμη ἀπὸ ἄλλα σοβαρότερα προβλή-
ματα. Ἕνας, μάλιστα, ἐκ τῶν Ἐπισκόπων ἐξέ-
φρασε τὸν προβληματισμὸ μήπως τελικὰ οἱ 
κληρικοὶ πρέπει νὰ πάψουν νὰ μισθοδοτοῦνται 

ἀπὸ τὸ κράτος, ὥστε ἡ διακονία τους νὰ εἶναι 
ἀνεξάρτητη ἀπὸ κάθε οἰκονομικὴ διευθέτηση. 

Ἡ γνώμη μας εἶναι ὅτι ἡ συγκεκριμένη δι-
άταξη τοῦ νομοσχεδίου πρέπει, πράγματι, νὰ 
ἀποσυρθῇ, διότι διχάζει τὸν λαὸ καὶ κλονίζει 
τὴν πίστη του στὸν θεσμὸ τῆς Ἐκκλησίας, κο-
ντὰ στὴν ὁποία βρίσκει παρηγοριὰ καὶ ἐλπίδα. 
Οἱ Ἐπίσκοποι, ποὺ συναποτελοῦν μὲ τὸν λαό, 
«ὑπὲρ οὗ Χριστὸς ἀπέθανε», τὴν Ἐκκλησία τοῦ 
Θεοῦ, δὲν πρέπει νὰ παρασύρονται ἀπὸ τέτοιου 
εἴδους ἐπικοινωνιακὰ τεχνάσματα. Συνεπῶς, 
μόνον μὲ ἑνότητα καὶ συνεργασία στὸ ἐσωτε-
ρικὸ τῆς Ἐκκλησίας, ποιμαίνουσας καὶ ποιμαι-
νομένης, θὰ ξεπεραστῇ καὶ αὐτὴ ἡ πρόκληση. 
Ὁ Θεὸς νὰ φωτίσῃ!

«Ἐλευθέρα καὶ ζῶσα Ἐκκλησία» 

Μ ὲ ἀφορμὴ τὴν ἐπικείμενη 
μνήμη τοῦ μακαριστοῦ Ἐπι-

σκόπου Φλωρίνης π. Αὐγουστί-
νου Καντιώτου (†28 Αὐγούστου 
2010), ὡς ἐπίσης καὶ φωνὲς ἱε-
ραρχῶν ποὺ προσφάτως μίλησαν 
γιὰ χωρισμὸ στὴν διοίκηση Ἐκ-
κλησίας - Κράτους, δημοσιεύομε 
ἀποσπάσματα ἀπὸ τὸ βιβλίο του 
π. Αὐγουστίνου, μὲ τὸν ὡς ἄνω 
τίτλο: «…ἡ ῥιζικὴ λύσι ποὺ θ᾽ ἀπο-
δώσῃ τὴν ἐλευθερία στὴν Ἐκκλησία 
εἶνε ὁ χωρισμὸς ἐκκλησίας καὶ κρά-
τους  - ἐννοεῖ τῶν ἀντίστοιχων διοικήσεων, δι-
ότι ἡ ἐκκλησία διοικεῖται μὲ τὸ σύστημα τῆς 
«νόμω κρατούσης πολιτείας». (…) Οἱ ἐπίσκοποί 
μας, ἐλευθερωμένοι ἀπὸ τὸν θανάσιμο ἐναγκαλι-
σμὸ τοῦ κράτους, ἀπαλλαγμένοι ἀπὸ τὴν φοβερὴ 
γραφειοκρατία, ἀπὸ τὶς διαρκεῖς ἐνοχλήσεις καὶ 
ἀνιαρὲς ἐπισκέψεις τῶν ἐπισήμων ἀρχόντων, θὰ 
ξαναβροῦν τὸν χαμένο ἑαυτό τους, θὰ γίνουν πιὸ 
πνευματικοί, πιὸ ἀποστολικοί, θὰ θυμηθοῦν τὰ λό-
για τοῦ Κυρίου, τό «ἄτερ βαλλαντίου καὶ πήρας», 

δίχως πουγγὶ καὶ τρουβᾶ, χωρὶς πορ-
τοφόλι καὶ σακκίδιο (Λουκ. 22,35)· 
καὶ ἂν τυχὸν τὸ κράτος γίνῃ λῃστὴς 
–κατὰ ἐπιτυχημένη ἔκφρασι συνοδι-
κοῦ ἐγγράφου–, ἁρπάξῃ καὶ τὸ τελευ-
ταῖο τετραγωνικὸ μέτρο κι ἀφήσῃ τὴν 
Ἐκκλησία χωρὶς οἰκόπεδα καὶ χωρά-
φια, ἡ Ἱεραρχία ἂς μὴν τρομάξῃ. Γυμνὴ 
ἀπ̓  ὅλα τὰ ἐγκόσμια ἀγαθά, πλούσια 
ὅμως καὶ ἀκμάζουσα στὴν πίστι τοῦ 
Χριστοῦ καὶ κινουμένη δραστηρίως 
γιὰ τὴν ἐγκαθίδρυσι τῆς βασιλείας του 
στὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων, «περιά-

γουσα περὶ ἑαυτὴν τὸν ἥλιον τῆς πνευματικότητός 
της», καθὼς δηλαδὴ θὰ ἀκτινοβολῇ τριγύρω μὲ τὸν 
ἥλιο τῆς πνευματικότητός της, θὰ συγκεντρώσῃ 
καὶ πάλι ὅ,τι ὑλικὸ χρειάζεται γιὰ τὸ μεγαλειῶδες 
ἔργο της. Γιατὶ ἐκεῖνος ποὺ ὑποσχέθηκε «Ζητεῖται 
πρῶτον τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δικαιοσύ-
νην αὐτοῦ, καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν» 
(Ματθ. 6, 33), δὲν λέει ψέματα (…)

(τὸ τέλος τοῦ βιβλίου Ἐλευθέρα καὶ ζῶσα Ἐκ-
κλησία, Ἀθῆναι 1954-55, σσ. 209-212, μτγλ.)

«Ἀθόρυβος 
ἐποικισμός» 

Τοὺς τελευταίους μῆνες πληθαίνουν τὰ δη-
μοσιεύματα σχετικὰ μὲ αὐξανόμενες ἀγορὲς 
ἀκινήτων σὲ παραμεθόριες περιοχὲς καὶ ἰδιαί-
τερα στὸν Ἕβρο, ὥστε νὰ γίνεται λόγος γιά «ἀθό-
ρυβο ἐποικισμό». Τὸ πρόβλημα εἶναι ὅτι μέρος 
τῶν ἀγορῶν πραγματοποιεῖται μέσῳ ἑταιρειῶν 
ἐγκατεστημένων σὲ ἄλλα κράτη-μέλη τῆς Εὐρω-
παϊκῆς Ἕνωσης, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ καθίσταται 
δύσκολη ἡ ἐξακρίβωση τῶν πραγματικῶν δι-
καιούχων. Γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ διαπιστώθηκε ἐκ 
μέρους τῆς πολιτείας καθυστέρηση στὴν ἀλ-
λαγὴ τοῦ σχετικοῦ θεσμικοῦ πλαισίου, ἐνῷ τὸ 
πρόβλημα ἦταν γνωστό, καί, κυρίως, ἀπουσία 
μακροπρόθεσμου σχεδιασμοῦ γιὰ τὴν σωτη-
ρία τῆς ἑλληνικῆς ὑπαίθρου, μὲ ἀποτέλεσμα 
νὰ προκύπτουν τέτοια ζητήματα, ποὺ δὲν εἶ-
ναι ἁπλῶς οἰκονομικὰ ἢ κοινωνικά, ἀλλὰ πρω-
τίστως ἐθνικά. Καιρὸς γιὰ μᾶς νὰ ἀνανήψουμε 
ἐπὶ τέλους ἀπὸ τὴν ἀδράνεια καὶ τὸν λήθαργο 
καὶ ὁ Θεὸς βοηθός!

Ἀναβρασμός
Μεγάλος ἀναβρασμὸς ἐπικράτησε, προ-

σφάτως, στὴν γειτονικὴ Ἀλβανία, μὲ ἀφορμὴ 
μιὰ τουριστικὴ ἐπένδυση στὸ χωριὸ Σβέρνι-
τσα, στὰ παράλια τοῦ Αὐλῶνα. Κατὰ τὸν πρω-
θυπουργό, Ἔντι Ράμα, ἡ ἐπένδυση θὰ βοηθήσῃ 
στὴν τουριστικὴ ἀνάπτυξη τῆς χώρας, ἀλλὰ 
γιὰ τοὺς κατοίκους τῆς προστατευόμενης πε-
ριβαλλοντικὰ περιοχῆς θὰ εἶναι καταστροφικὴ 
γιὰ τὸν ἐκεῖ ὑγροβιότοπο. Σύμφωνα, πάντως, 
μὲ ἀναλυτές, ὑπάρχει ἕνα γενικότερο κλίμα 
λαϊκῆς δυσαρέσκειας, καὶ μάλιστα μεταξὺ τῶν 
νέων Ἀλβανῶν, γιὰ τὴν διαφθορά, τὶς ἰδιωτι-
κοποιήσεις, τὸν ἀλαζονικὸ τρόπο διακυβέρνη-
σης, ποὺ θυμίζει «μέρες τοῦ ‘97», καί, Κύριος 
οἶδε, πῶς θὰ ἐξελιχθῇ τώρα.

Θεάρεστοι ἢ ἀνθρωπάρεσκοι;

Σ τὸ ιε’ κεφάλαιο τῆς πρὸς 
Ρωμαίους ἐπιστολῆς, ὁ 

Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς ὑπεν-
θυμίζει ὅτι ὀφείλομε «οὐχ ἑαυ-
τοῖς ἀρέσκειν» ἀλλὰ «ἕκαστος 
ὑμῶν τῷ πλησίον ἀρεσκέτω 
εἰς τὸ ἀγαθὸν πρὸς οἰκοδομήν» 
(Ρωμ. ιε’ 2). Γι’ αὐτὸ καὶ ζητεῖ 
ἀπὸ τοὺς δυνατώτερους νὰ βαστάζουν τὰ ἀσθε-
νήματα τῶν ἀδυνάτων.

Γιὰ νὰ μπορέσωμε, συνεχίζει ὁ Ἀπόστολος, 
νὰ κάνωμε ἐκεῖνο ποὺ ἀρέσει ὄχι στὸν ἑαυτό μας 
ἀλλὰ στὸν Θεὸ καί, συγχρόνως, ἐκεῖνο ποὺ ὠφε-
λεῖ τὸν πλησίον, χρειάζεται νὰ ἔχωμε πάντοτε ὡς 
ὑπόδειγμά μας τὸν Χριστό, ὁ ὁποῖος «οὐχ ἑαυτῷ 
ἤρεσεν» (ὅ.π. 3) ἀλλὰ ἔγινε «ὑπήκοος» τοῦ πατρός 
Του καὶ μάλιστα «μέχρι θανάτου σταυροῦ», χάριν 
τῆς δικῆς μας σωτηρίας. Τὸ τί θέλει ὁ Χριστὸς 
ἀπὸ ἐμᾶς τὸ γνωρίζομε μέσα ἀπὸ τὴν διδασκα-
λία Του: πίστη, δηλ. ἐμπιστοσύνη σὲ Αὐτόν, καὶ 
ἔργα ἀγάπης καὶ μετανοίας. 

Γιὰ νὰ μπορέσουν, ὅμως, αὐτὰ νὰ ὑλοποιηθοῦν, 
χρειάζεται καὶ κάτι ἀκόμη, γιὰ τὸ ὁποῖο ὁ Παῦλος 
παρακαλεῖ ἔνθερμα: «ὁ Θεὸς τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς 
παρακλήσεως δώῃ ὑμῖν -μακάρι νὰ δώσῃ- τὸ αὐτὸ 

φρονεῖν ἐν ἀλλήλοις κατὰ Χριστὸν Ἰη-
σοῦν» (ὅ. π., 4). Ἡ ὁμοψυχία αὐτὴ με-
ταξὺ τῶν χριστιανῶν «κατὰ Χριστὸν 
Ἰησοῦν» ἦταν χαρακτηριστικὴ στὶς 
πρῶτες χριστιανικὲς κοινότητες, 
ὅπου «ἦν ἡ καρδία καὶ ἡ ψυχὴ μία» 
(Πράξ., Δ’ 32), ὑπῆρχε κοινότητα 
ἀγαθῶν καὶ ὁ Κύριος, ἐπευλογώ-

ντας τὴν ὅλη προσπάθεια, «προσετίθει τοὺς σωζο-
μένους καθ’ ἡμέραν τῆ ἐκκλησίᾳ» (Πράξ., Β’, 46-47). 

Ἐὰν θέλωμε, ἑπομένως, νὰ ἀρέσωμε καὶ μεῖς 
στὸν Κύριό μας καὶ νὰ διακονοῦμε τὸν ἀδελφό 
μας «εἰς τὸ ἀγαθὸν πρὸς οἰκοδομήν», χρειάζεται 
νὰ ἐπανευαγγελιστοῦμε, νὰ ἀναβαπτιστοῦμε 
στὰ διδάγματα τῆς Ἐκκλησίας καὶ τῶν Πατέρων 
μας καὶ νὰ ζήσωμε καὶ πάλι «ὁμοθυμαδόν» (=μὲ 
ὁμοψυχία/σύμπνοια), μὲ ἑνότητα πίστεως, ζωῆς 
καὶ πολιτείας. Τότε καὶ μόνον τότε καὶ τὶς πολλα-
πλὲς δυσκολίες μας θὰ ἀντιμετωπίζωμε εὐκολώ-
τερα καὶ θὰ λάβωμε πλούσια χάρη καὶ μέγα ἔλεος 
ἀπὸ τὸν μόνον Παντελεήμονα καὶ Σωτῆρα Κύριό 
μας, ὁ Ὁποῖος «θέλει πάντας ἀνθρώπους σωθῆναι 
καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν» (Τιμ. Α’, β’ 4). 
Ἀμήν. Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος
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Δρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων

Διαβάστε  
καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Ἀρωγὲς πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Ἀνδριανὴ Μπουντᾶ  . . . . . . . . . . . . .             100€
Κ.Α. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             20€
Περάκη Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20€
Μ. Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          20€
Ε. Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           20€
Ευφροσύνη Πάνου  . . . . . . . . . . . . . .              20€
Μ.Ρ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            25€
Στυλιανίδης Ἀθανάσιος  . . . . . . . . . .          100€
Νικολαΐδης Κωνσταντῖνος  . . . . . . .       50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . .              50€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς ὅσους ἐνίσχυσαν 
τὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων εἰς μνήμην συγγενῶν 
καὶ φίλων· Ἐπίσης, ὅσους ἐνισχύουν γιὰ τὴν 
ἱεραποστολή. Παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοι-
ποὺς νὰ ἀποστείλετε τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση 
καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῇ ἀπό-
δειξη. Καλὸ καὶ εἰρηνικὸ καλοκαίρι!

Προσκύνημα σ τὴν Ἱερὰ 
Μονὴ Δαδίου

Τὸ Σάββατο, 30 Μαΐου 2026, τὸ πρωί, συμμε-
τείχαμε στὴν Θεία Λειτουργία στὸν Ἱ. Ν. Ἁγίων 
Πέτρου καὶ Παύλου Ἀχαρνῶν, κατὰ τὴν ὁποία 
τελέστηκε τὸ μνημόσυνο ὑπὲρ ἀναπαύσεως 
τοῦ ἀειμνήστου Βασιλείου Τσούπρα. Μετὰ ἀπὸ 
τὸ καθιερωμένο κέρασμα, εὐγενικὴ προσφορὰ 
τῆς οἰκογένειάς του, ἀναχωρήσαμε γιὰ τὸ προ-
σκύνημά μας στὴν ἱστορικὴ Ἱ. Μ. Γεννήσεως 
Θεοτόκου Δαδίου, στὴν Ἀμφίκλεια, ὅπου βρί-
σκεται καὶ ὁ τάφος τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος 
Ἀμβροσίου Λάζαρη. 

Προσκυνήσαμε μὲ εὐλάβεια, ἀπολαύσαμε 
τὸ εἰδυλλιακὸ τοπίο στοὺς πρόποδες τοῦ Παρ-
νασσοῦ καί γευματίσαμε, ὅπως πάντοτε, κοινο-
βιακά, ψάλλοντας ἐκκλησιαστικοὺς ὕμνους καὶ 
τραγουδώντας ἀγαπημένα παραδοσιακὰ τρα-
γούδια. Θερμὲς εὐχαριστίες στὴν Καθηγουμένη 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς γιὰ τὴν θερμὴ φιλοξενία καὶ 
τοὺς ὠφέλιμους πνευματικούς της λόγους καὶ 
τῷ Θεῷ δόξα ποὺ μᾶς ἀξίωσε νὰ βιώσουμε καὶ 
αὐτὴν τὴν πνευματικὴ ἐμπειρία!

«Ἅγιοι Πάντες, οἱ καρποὶ 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος»

Τὴν Κυριακὴ τῶν Ἁγίων Πάντων, 7 Ἰουνίου 
καὶ ὥρα 11:30 π.μ., μετὰ ἀπὸ τὸν πρωινὸ ἐκ-
κλησιασμὸ στὸν Ἱ. Ν. Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμο-
νοίας, ἀκολούθησε ἐκδήλωση στὴν αἴθουσα 
μας, Ζήνωνος 3, μὲ ὁμιλία γιὰ τοὺς Ἁγίους Πά-

ντες ἀπὸ τὴν κα Μακρίνα Ράγκα, ὑπεύθυνη 
τῶν Ἐπάλξεων, παρέμβαση ἀπὸ τὸν ἀγωνιστὴ 
π. Ἰωάννη Διώτη, καὶ ἑορταστικὸ μουσικὸ πρό-
γραμμα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων γιὰ τὴν 
εἰρήνη, ποὺ εἶναι καρπὸς τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος. Ἀκολούθησε προσφορὰ κερασμάτων μέσα 
σὲ μιὰ ὄμορφη ἀγαπητικὴ ἀτμόσφαιρα γιὰ τὴν 
καλύτερη ἐπικοινωνία καὶ τὴν ἐνίσχυση ὅλων.

Ἀφιέρωμα σ τὴν εἰρήνη

Μὲ μεγάλη ἐπιτυχία καὶ συμμετοχὴ κοινοῦ 
πραγματοποιήθηκε, τὴν Δευτέρα, 29 Ἰουνίου 
2026, καὶ ὥρα 8:00 μ.μ., στὸν προαύλειο χῶρο 
της ἐνορίας Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, ἡ καθι-
ερωμένη πλέον καλοκαιρινὴ ἐκδήλωση τῶν 
Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, ποὺ φέτος ἦταν ἀφιερω-
μένη στὴν εἰρήνη. Τὸ πρόγραμμα περιλάμβανε 
μηνύματα γιὰ τὴν εἰρήνη ἀπὸ τὴν ὑπεύθυνη, 
κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, τραγούδια τῆς εἰρή-
νης καὶ παραδοσιακοὺς χοροὺς ἀπὸ τὴν χορω-
δία καὶ τὸ χορευτικὸ τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, 
ἀντίστοιχα. Ἀκολούθησαν δροσιστικὰ κερά-
σματα καὶ παγωτό. Ἡ ἐκδήλωση αὐτὴ ἀναμέ-
νεται, κάθε χρόνο, ἀπὸ ὅλους μὲ λαχτάρα γιὰ 
τὴν ἐνίσχυση τῆς ἐπικοινωνίας καὶ τὴν καλύ-
τερη πνευματική μας προετοιμασία, ἐν ὄψει 
τοῦ καλοκαιριοῦ. Καὶ τοῦ χρόνου!

Ἀσημίνα Τσάμου

 Ἱεραποστολικὰ νέα  

Ἂς μὴν ξεχνᾶμε 
τὰ παιδιά της Γκόμας

Στὴν Ἐπισκοπὴ Γκόμας τοῦ Κονγκὸ οἱ συν-
θῆκες παραμένουν ἐξαιρετικὰ δύσκολες. Ὁ πό-
λεμος, ἡ φτώχεια, οἱ ἐκτοπισμοὶ πληθυσμῶν, 
ἡ πεῖνα καὶ οἱ ἐπιδημίες, ὅπως ὁ ἰὸς Ἔμπολα, 
δοκιμάζουν καθημερινὰ τοὺς ἀδελφούς μας. Ἡ 
Ἐνορία τοῦ Ἁγίου Παϊσίου συνεχίζει μὲ θυσίες 
νὰ στηρίζει τὰ εὐάλωτα παιδιά, προσφέροντάς 
τους χυλὸ σόγιας, ποὺ γιὰ πολλὰ ἀποτελεῖ τὸ 
μοναδικὸ θρεπτικὸ γεῦμα τῆς ἡμέρας. Ἂς μὴν 
τοὺς ξεχνᾶμε. Μὲ τὴν προσευχή μας καὶ τὴν 
ἔμπρακτη οἰκονομικὴ ἐνίσχυση τοῦ ἱεραπο-
στολικοῦ ἔργου μποροῦμε νὰ γίνουμε στήριγμα 
ἐλπίδας καὶ ἀγάπης γιὰ τοὺς μικροὺς αὐτοὺς 
ἀδελφούς μας.

https://timotheosntumba.blogspot.com

Προσκ λητήριο γιὰ τὴν εἰρήνη
Ἀδέλφια μας πάνω στὴν γῆ γεννήθηκ’ ἡ εἰρήνη,

Μὰ τὴν σκοτώνουν ξέφρενα, κανέναν δὲν φο-
βοῦνται.

Τί κάθεστε καὶ βλέπετε; Τί ἄλλο καρτερεῖτε;
Θέ νὰ σκοτώσουνε καὶ μᾶς, χάνονται τὰ παι-

διά μας.
Καιρὸς πιὰ νὰ ξυπνήσουμε, ν’ ἀρχίσουμε ἀγῶνα
ἐνάντια σ’ ὅλους αὐτοὺς τὸν κόσμο ποὺ ἀδι-

κοῦ νε.

Ὅταν πιστεύουν οἱ λαοὶ κι ἑνώνονται μ’ εἰρήνη,

Τὸ ἄδικο μαραίνεται κι ὁ πόλεμος πεθαίνει.

Πίστη, λοιπόν, ὀρθὴ ζωή, ἑνότητα κι ἀγῶνα

δικαιοσύνη, ἰσότητα, εἰρήνη, πάντα εἰρήνη.

Μὲ πολιτεία δίκαιη κι ἀγάπης κοινωνία

ὁ ἄνθρωπος θεώνεται καὶ γίνεται εἰρήνη.

Ἀπὸ  τὴν συλλογὴ ποιημάτων «Γιὰ νά’ 
χουμε εἰρήνη», ἐκδ. Ἐπάλξεις


