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Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κοινωνικὴ Διακονία
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Μυροφό-

ρων & τῶν Ἑπτὰ ∆ιακόνων, διοργανώνεται, τὴν 
Κυριακὴ 26 Ἀπριλίου 2026, στὶς 11:30 π.μ., στὴν 
κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., 
ἐκδήλωση γιὰ τὴν κοινωνικότητα τῆς Ὀρθοδοξίας, 
μὲ ἐπίκαιρη ὁμιλία.

Θὰ προηγηθῆ κοινὸς ἐκκλησιασμὸς στὴν ἐνορία 
Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμονοίας καὶ μνημόνευση ὑπὲρ 
ἀναπαύσεως πάντων τῶν κεκοιμημένων φίλων, συ-
νεργατῶν, ἀρωγῶν τῶν Ἐπάλξεων. 

Σᾶς περιμένουμε ὅλους. Εἴσοδος ἐλεύθερη. 

Τέλος Μαΐου, τὴν Πεντηκοστή, προγραμματίζεται 
προσκυνηματικὴ ἐκδρομή. Περισσότερες πληρο-
φορίες στὸ ἑπόμενο φύλλο, στὴν ἱστοσελίδα μας 
www.epalxeis.gr καὶ στὸ τηλέφωνο 210 5230948. 

Ἐτήσιο µνηµόσυνο †Βασιλείου Τσούπρα
Τὸ Σάββατο, 9 Μαΐου 2026, τὸ πρωί, στὴν Θεία 

Λειτουργία, στὴν ἐνορία τοῦ Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμο-
νοίας, θὰ ψαλῆ τὸ ἐτήσιο μνημόσυνο τοῦ ἀειμνήστου 
Βασιλείου Τσούπρα, ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν ὑπευθύνου τῶν 
Ἐπάλξεων. Στὴν συνέχεια, στὴν αἴθουσά μας, Ζήνω-
νος 3, β’ ὄρ., θὰ προσφερθῆ καφὲς καὶ θὰ πραγμα-
τοποιηθῆ ἐκδήλωση ἀφιερωμένη στὴν μνήμη του. 

Ὅσοι διαθέτουν φωτογραφικὸ ὑλικὸ ἢ ἐπιθυμοῦν 
νὰ μοιραστοῦν κάποια ἀνάμνηση ἀπὸ τὴν γνωριμία ἢ 
τὴν συνεργασία μαζί του, ἂς ἐπικοινωνήσουν ἐγκαί-
ρως μαζί μας. Αἰωνία του ἡ μνήμη!

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
• Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:15 μ.μ. συναντή-
σεις, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, 
Ζήνωνος 3.
• Καθημερινά, διαδικτυακὲς μορφωτικὲς ἐκπομπές, 
μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 8:00-9:00 τὸ βράδυ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες νὰ 
συμμετέχουν οἱ ἴδιοι καὶ νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. 
Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς νὰ συντονίζωνται στὶς διευθύν-
σεις: http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisa-
giois.radio12345.com
Γιὰ τὶς λοιπὲς δραστηριότητες καὶ τὶς προσκυνη-
ματικὲς ἐκδρομὲς οἱ ἐνδιαφερόμενοι μποροῦν νὰ 
ἐνημερώνονται ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalx-
eis.gr καὶ ἀπὸ τὸ τηλέφωνο: 210 5230948.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν 
αἴθουσά των, «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 
19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ
ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, ὑπεύθυνη
κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Μὲ Σταυρὸ καὶ Ἀνάσταση

Ἀξιωνόμαστε καὶ φέ-
τος, ἀγαπητοί μας 

ἀναγνῶστες, νὰ ἀνεβοῦμε 
καὶ ἐμεῖς μαζὶ μὲ τὸν Χρι-
στό μας στὰ Ἱεροσόλυμα, 
νὰ γίνωμε μέτοχοι τοῦ 
Πάθους Του καὶ κοινω-
νοὶ τῆς Ἀναστάσεώς Του.

Ἀλήθεια, τί μᾶς κάνει 
μεγαλύτερη ἐντύπωση σ’ 
αὐτὴν τὴν πορεία από 
τὸν Γολγοθά στὴν Ἀνά-
σταση; Ἡ διαστροφὴ τοῦ 
τριπλοῦ κατεστημένου 
ποὺ κατεδίκασε τὸν Χρι-
στό -τοῦ ἁμαρτωλοῦ ἱε-
ρατείου, τοῦ παρανόμου 
συνεδρίου, τῆς ἄδικης 
πολιτικῆς ἐξουσίας-, ἢ ὁ 
πλοῦτος τῆς ἀγάπης τοῦ 
τριαδικοῦ Θεοῦ μας; Τὸ 
μίσος τῶν ἀχαρίστων ἢ ἡ 
συγχώρεση τοῦ Εὐεργέτου; Ὁ πόνος τοῦ 
Ἐσταυρωμένου ἢ ἡ κακία τῶν σταυρω-
τῶν, ἀρχόντων καὶ λαοῦ, ὁ ὁποῖος, μάλι-

στα, πρὶν ἀπὸ λίγες ἡμέρες 
ἔκραζε τό «Ὡσαννά»;

Μήπως αὐτὴ ἡ ἀθλιό-
τητα μᾶς θυμίζει τὴν ὅλη 
ἀντιφατικὴ στάση ὅλων 
τῶν λαῶν σ’ ὅλες τὶς ἐπο-
χές; Οἱ ἄνθρωποι λέμε ὅτι 
θέλομε τὸ καλό, ἀλλὰ πράτ-
τουμε τὸ κακό. Μιλᾶμε γιὰ 
εἰρήνη καὶ πράττουμε ἀδι-
κία, ποὺ εἶναι ἡ καταστροφὴ 
τῆς εἰρήνης. Ποθοῦμε τὴν 
ὑγεία καὶ ζοῦμε ἀνθυγιεινά. 
Ἐπαινοῦμε τὴν δικαιοσύνη, 
ἀλλὰ εἴμαστε βουτηγμένοι 
μέσα στὴν ἀδικία. Θέλομε 
ἄξιους ἡγέτες, ἀλλὰ προτι-
μοῦμε τὸν κάθε Βαραββᾶ. 
Διαμαρτυρόμαστε γιὰ τὸ 
κακὸ ποὺ ὑπάρχει, ἀλλὰ 
δὲν κάνομε τίποτα νὰ τὸ 
ἀποτρέψουμε.

Ὅλα αὐτὰ δὲν γίνονταν «τῷ καιρῷ 
ἐκείνῳ», ἀλλὰ δυστυχῶς γίνονται καὶ 

Συνέχεια στή σελ. 2

Ἡ χαρὰ τῆς Ἀναστάσεως

τοῦ µακαριστοῦ 
Κων/νου Γανωτῆ,

Ἡβεβαίωση γιὰ τὴν 
Ἀνάσ ταση δὲν 

διατυπώνεται διανοητικά, 
δηλαδὴ ὡς βεβαίωση 
γιὰ μία κατάσταση, ἀλλὰ 
διατυπώνεται προσωπικά: 

« Ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου». Ὅλες 
οἱ αἰσθήσεις, οἱ ἔννοιες, οἱ ἰδέες ὅλες 
μέσα στὴν φωτισμένη καρδιὰ γίνονται 
πρόσωπο, τὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Ἡ 
διανοούμενη ἔκφραση εἶναι ἡ ἔννοια 
τῆς Ἀνάστασης, ἐνῷ ἡ ἀληθινὴ εἶναι ὁ 
Ἀναστημένος Χριστός.

Καὶ οἱ ἀρετὲς ποὺ ἀνεβάζουν τὸν 
ἄνθρωπο στὴν θέα τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι 
κάποιες ἀφηρημένες ἔννοιες, λ.χ καθα-
ρότητα, πνευματικότητα, λατρεία, εὐλά-
βεια κλπ. ἀλλὰ οἱ ζωντανὲς ἐμπειρίες 
τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν ἐπίσκεψη τοῦ 
ἴδιου τοῦ Χριστοῦ στὴν καρδιὰ καὶ στὸ 
νοῦ του. Ἡ σχέση μας μὲ τὸν Ἀναστάντα 
Κύριο εἶναι προσωπικὰ ἐρωτική, ὅπως 
μιὰ ἐρωτευμένη κόρη δὲν ἀναζητᾷ τὸν 
ἔρωτα, ἀλλὰ τὸν ἴδιο τὸν νυμφίο.

Τό ὅραµα τοῦ Καποδίστρια 
γιά τήν παιδεία

τοῦ µακαριστοῦ 
π. Γεωργίου 
Μεταλληνοῦ 

Ἑλ λ η ν ο ρ θ ό δ ο ξ ο 
ἦταν τό ὅραμα τοῦ 

Καποδίστρια γιά τήν 
παιδεία τοῦ Ἒθνους. 
Παιδεία καί Ἐκκλησία 

ἦταν στή συνείδησή του ἀλληλένδετα. 
Γι’ αὐτό καί συνέστησε Γραμματεία 
(=Ὑπουργεῖο) «τῶν Ἐκκλησιαστικῶν καί 
τῆς Δημοσίου Παιδείας», διότι, ὃπως 
ἒλεγε, ἦσαν «δύο ὑπηρεσίαι ἀχώριστοι, 
πρός ἓνα συντρέχουσαι σκοπόν, τήν 
ἠθικήν τῶν πολιτῶν μόρφωσιν, ἣτις εἶναι 
ἡ βάσις τῆς κοινωνικῆς καί πολιτικῆς 
τοῦ ἒθνους ἀνορθώσεως»1. 

Μία ἀπό τίς βασικότερες κατηγορίες 
τῶν δυτικῶν Μισσιοναρίων ἦταν ὃτι τά 
σχολεῖα τοῦ Καποδίστρια εἶχαν μονα-
στηριακή ὀργάνωση, συνδυάζοντας τήν 
σπουδή μέ τή λατρεία καί τήν ἀνάγνωση 
στήν τράπεζα βίων Ἁγίων. Κατὰ τὸν Μισ-
σιονάριο L. Korck, πού θά ἐλέγχει τήν 
ἑλληνική ἐκπαίδευση ἐπί Βαυαρῶν, ὁ 

Συνέχεια στή σελ. 2 Συνέχεια στή σελ. 2

Οἱ Μυροφόρες ἐνηµερώνουν τοὺς 
Ἀποστόλους γιὰ τὴν Ἀνάσταση τοῦ 
Χριστοῦ. Τοιχογραφία ἀπὸ τὴν Ἱερὰ 
Μονὴ Βίσοκι Ντέτσανι, Σερβία. 14ος αἰ.
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«τῷ καιρῷ τούτῳ» καὶ μάλιστα τώρα τὸ κακὸ 
ὄχι ἁπλῶς γίνεται, ἀλλὰ καὶ ἐπιβραβεύεται. Οἱ 
ἄνθρωποι ὄχι ἁπλῶς δὲν προτιμᾶμε τὸ καλό, 
ἀλλὰ ψηφίζομε τὸ κακὸ καὶ τοὺς κακούς, γιατὶ 
ἔτσι ἐξυπηρετεῖται καλύτερα τὸ ἀτομικό μας 
συμφέρον. Δὲν προσπαθοῦμε νὰ πράττωμε τὸ 
θέλημα τοῦ Μεγάλου Πατέρα μας, ὅπως ἔπραξε 
ὁ Χριστός μας τὸ φοβερὸ ἐκεῖνο βράδυ, ἀλλὰ 
ζητοῦμε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ πράξῃ Ἐκεῖνος τὸ θέ-
λημά μας. Δὲν προτιμᾶμε τοὺς τίμιους καὶ τοὺς 
ἀγαθούς, ἀλλὰ τοὺς καπάτσους καὶ τοὺς κατα-
φερτζῆδες. 

Πράγματι, ἐὰν ῥίξωμε μιὰ ματιὰ στὶς τελευ-
ταῖες δεκαετίες, θὰ δοῦμε ὅτι ἐμεῖς, ὁ ὀρθόδο-
ξος μάλιστα λαός, τιμήσαμε αὐτοὺς ποὺ ἔθαψαν 
τὸ Κυπριακό, ποὺ ξεπούλησαν τὴν Μακεδονία 
μας, ποὺ ὑπέγραψαν τὰ μνημόνια, ψήφισαν καὶ 
ψηφίζουν ἀσεβεῖς καὶ ἀντιλαϊκοὺς νόμους καὶ 
καταστρέφουν τὴν γλῶσσα  μας. 

Βεβαίως, κάποιος θὰ μᾶς πῇ ὅτι ὅλα αὐτὰ 
δὲν ἔχουν καμμία σχέση μὲ τὴν δίκη τοῦ Χρι-
στοῦ μας. Τὴν ἀπάντηση, ὅμως, δὲν θὰ τὴν 
δώσωμε ἐμεῖς, ἀλλὰ ὁ ἴδιος ὁ Σωτήρας καὶ Βασι-
λιάς μας Χριστός: «ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων 
τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε» (Ματθ., κε’ 40). 

Ἐὰν θέλωμε, λοιπόν, νὰ τιμοῦμε τὸν Χριστό, 
ἄς προσπαθοῦμε νὰ φεύγωμε συνεχῶς ἀπὸ τὸ 
στρατόπεδο τῶν πάσης φύσεως Σταυρωτῶν 
καὶ νὰ ἐντασσώμαστε στὴν ἱερὴ παράταξη τοῦ 
Ἐσταυρωμένου, στὸ «κέρας τῶν Ὀρθοδόξων».

Αὐτὸ ἔκανε καὶ ὁ εὐγνώμων ληστὴς καὶ κέρ-
δισε τὸν Παράδεισο. Αὐτὸ ἔκαναν καὶ οἱ τρεῖς 
μαθητές Του, Ἰωάννης, Νικόδημος καὶ Ἰωσήφ, 
ποὺ τὸν διακόνησαν στὸ πάθος Του, βρισκόμε-
νοι στὸν ἀντίποδα τοῦ τριπλοῦ κατεστημένου 
ποὺ τὸν κατεδίκασε, ἐκπροσωπῶντας ὁ καθέ-
νας μία ἀπὸ τὶς τρεῖς διακονίες τῆς Καθολικῆς 
Ὀρθοδοξίας: ὁ Ἰωάννης τὴν πνευματική, ὁ Νι-
κόδημος τὴν μορφωτικὴ καὶ ὁ Ἰωσὴφ, ὁ εὐσχή-
μων βουλευτής, τὴν κοινωνικοπολιτική.  Αὐτὸ 
ἔκαναν καὶ οἱ Μυροφόρες, οἱ ὁποῖες ἔμειναν 
στὴν ταφή Του, γι’ αὐτὸ ἀξιώθηκαν νὰ δοῦν 
πρῶτες τὴν Ἀνάστασή Του. Αὐτὸ ἔκαναν ἀργό-
τερα καὶ οἱ μάρτυρες τῆς πίστεώς μας, οἱ ὁποῖοι, 
παρὰ τοὺς διωγμούς, σχημάτισαν τὶς πρῶτες 
χριστιανικὲς κοινότητες, γιὰ νὰ βιώνουν ὅλοι 
μαζὶ τὴν ὀρθόδοξη πίστη, ζωὴ καὶ πολιτεία.

Ἀκριβῶς αὐτὸ πρέπει νὰ κάνωμε καὶ ἐμεῖς 
σήμερα, νὰ βιώνωμε συνεχῶς τὸν Σταυρό, τὴν 
Ταφὴ καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου, γιὰ νὰ 
ζοῦμε μὲ ἀδελφωσύνη, δικαιοσύνη καὶ ἀγάπη 
καὶ ὄχι μὲ ἀτομισμό, διχόνοια καὶ ἀλληλοε-
ξόντωση. Ἔτσι, θὰ ἀπολαμβάνωμε συνεχῶς 
εἰρηνικὴ ζωή, γενικὴ πρόοδο καὶ καθολικὴ 
σωτηρία. Γένοιτο!

†Β. Τσούπρας

Μὲ Σταυρὸ καὶ Ἀνάσταση
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Καποδίστριας δὲν ἐπέτρεπε νά 
διδάσκεται τίποτε στά σχολεῖα 
τῶν Μισσιοναρίων χωρίς νά ἒχει 
λάβει προηγουµένως γνώση ἡ 
Κυβέρνηση»2, προέβαλλε δέ 
ἀντιρρήσεις στήν κυκλοφορία 
προτεσταντικῶν φυλλαδίων, πού 
προσέβαλλαν τήν θρησκευτική παράδοση τοῦ 
ἑλληνικοῦ Λαοῦ3. Ὁ Καποδίστριας ἒγραφε καί 
στόν ἀµερικανό Μισσιονάριο Rufus Anderson, 
ὃτι οἱ Ἓλληνες θά δέχονταν εὐαρέστως σχολεῖα 
καί βιβλία, καί εἰκόνες, καί κάθε τι, πού δέν θά 
τούς ἀποσποῦσε ἢ δέν θά ὑπονόµευε τήν πί-
στη τους στήν Ἐκκλησία τοῦ Ἒθνους τους4. 

Ὁ Κυβερνήτης ἦταν ὁ µόνος πολιτικός µας, 
πού ἀπέκρουσε τήν διαρπαγή, δήµευση ἢ ἀπαλ-
λοτρίωση τῆς ἐκκλησιαστικῆς περιουσίας, 
ἐπιδιώκοντας τήν ἀξιοποίησή της γιά τήν µι-
σθοδοσία τοῦ Κλήρου καί τήν συντήρηση τοῦ 
ἐκκλησιαστικοῦ σχολείου. 

Ὁ χαρακτηρισµός τοῦ Κα-
ποδίστρια ὡς «τοῦ πρώτου καί 
τελευταίου Κυβερνήτου, πού 
ἀγάπησε καί ἐνδιεφέρθη εἰλι-
κρινῶς διά τήν Ἐκκλησίαν τῆς 
Ἑλλάδος»5 δέν εἶναι, µετά τά πα-
ραπάνω, ὑπερβολή. Θά διαψευ-

σθῆ ὃµως ἀπό ἐκείνους, πού θά ἀναλάβουν τήν 
περαιτέρω ὀργάνωση τῆς πορείας τοῦ Ἔθνους.

Σημειώσεις 
1. �Γενική Ἐφημερίς τῆς Ἑλλάδος, 1829, ἀρ. 73, 74.
2. �20.11.1829. Βλ. π. Γ.Δ. Μεταλληνοῦ, Τό Ζήτημα τῆς 

Μεταφράσεως τῆς Ἁγίας Γραφῆς εἰς τήν Νεοελληνι-
κήν κατά τόν ΙΘ΄ αἰώνα, Ἀθῆναι 1977, σ. 397./

3. �Στό ἲδιο./
4. �Βλ. James F. Clarke, Bible Societes American Missionaries 

and the National revival of Bulgaria, New York 1971, 
σ. 232.

5. �Ε. Γ. Πρωτοψάλτη, Ὁ Καποδίστριας ὡς θρησκευτική 
προσωπικότης, Ἀνάπλασις, ἀρ. 248, Δεκ. 1976, σ. 3.

Ἔτσι ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χρι-
στοῦ εἶναι ὁ Ἀναστημένος 
Χριστὸς κι ἐμεῖς γευόμαστε 
Χριστό, ὅπως μιὰ μάννα γεύ-
εται τὴ χαρὰ γιὰ τὸ παιδὶ ποὺ 
κρατᾷ στὴν ἀγκαλιά της κι ὄχι τὴν ἔννοια ἢ τὴν 
ἰδέα τῆς μητρότητας. 

Τέτοια εἶναι, ἀδελφοί, αὐτὴ εἶναι ἡ χαρὰ 
τῆς Ἀνάστασης κι ἂν μιμηθοῦμε τὸν Ἅγιο Πορ-
φύριο στὸν τρόπο ποὺ τὴν κέρδιζε κι ἔδιωχνε 
τὴν λύπη, θὰ πρέπει νὰ καταφύγουμε κι ἐμεῖς 
στὴν ἐξομολόγηση. Μὲ τὴν ἐξομολόγηση εἰ-

σπράττουμε τὰ χειροκρο-
τήματα τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων 
καὶ ντυνόμαστε τὴν λαμπρὴ 
στολὴ τῆς χαρᾶς.

Ἐὰν θέλουμε νὰ ἀποκα-
ταστήσουμε στὴν καρδιά μας τὸ ἔλλειμμα τῆς 
ἀναστάσιμης χαρᾶς, πρέπει, ἀδερφοί μου, νὰ 
πεθάνουμε «σὺν τοῖς παθήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυ-
μίαις», ν’ ἀγαπήσουμε τὸν Χριστὸ καὶ μαζὶ 
ὅλη τὴν Δημιουργία· αὐτὸ σημαίνει νὰ γεμί-
σουμε τὸν νοῦ καὶ τὴν καρδιά μας μὲ αὐτὴ τὴν 
ἔγνοια. Ἀμήν!

Ἡ χαρὰ τῆς 
Ἀναστάσεως

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τό ὅραµα  
τοῦ Καποδίστρια 
γιά τήν παιδεία

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Εὐχὲς καὶ 
παράκ ληση

Μαζὶ μὲ τὶς ἀναστάσι-
μες εὐχές μας, ἀγαπητοί 
μας ἀναγνῶστες, σᾶς ἀπευ-
θύνουμε ἐκ νέου ἔκκληση 
γιὰ στήριξη τοῦ ἔργου τῶν 
Ἐπάλξεων. Ἐπειδή, μάλιστα, 
ἡ ἐνημέρωσή σας ἀπὸ τὴν 
ἐφημερίδα καθυστερεῖ, λόγῳ 
τῶν γνωστῶν προβλημά-
των στὰ ταχυδρομεῖα, ὅσοι 
ἐπιθυμεῖτε μπορεῖτε νὰ μᾶς 
ἀποστείλετε τὴν ἠλεκτρο-
νική σας διεύθυνση στὸ 
epalxeis1974@gmail.com 
ἢ/καὶ τὸ τηλέφωνό σας, γιὰ 
νὰ σᾶς ἐνημερώνουμε ἢ νὰ 
ἐνημερώνεστε οἱ ἴδιοι μέσῳ 
τῆς ἱστοσελίδος μας: www.
epalxeis.gr. Παράλληλα, εἶναι 
ἀπαραίτητη ἡ ἀνανέωση μὲ 
νέους ἐθελοντὲς καὶ ἀρωγὰ 
μέλη γιὰ τακτικὴ οἰκονο-
μικὴ ἐνίσχυση, ὥστε νὰ συ-
νεχιστῆ ἡ ἱεραποστολικὴ 
δράση, ἡ ἔκδοση τῶν ὠφε-
λίμων βιβλίων καὶ τῆς ἱστο-
ρικῆς μας ἐφημερίδος, ποὺ 
ἐφέτος κλείνει 52 ἔτη συ-
νεχοῦς κυκλοφορίας. Ἀνα-
μένοντες τὴν ἀνταπόκρισή 
σας σᾶς εὐχόμαστε κάθε ἐκ 
Θεοῦ καλό. 

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων 

Τί εἶναι καὶ  
τί ἐπιδιώκουν οἱ Ἐπάλ ξεις
Ἐπάλξεις δὲν εἶναι μόνον ὁ τόπος, αἱ θέσεις, ἀλλὰ κυρίως οἱ 

ἐπ’ αὐτῶν ἀγωνισταί. Πῶς συμβαίνει, ὅμως, ἐνίοτε, ἐνῶ καὶ αἱ 
ἐπάλξεις εἶναι δυναταὶ καὶ οἱ ἀγωνισταὶ εὔτολμοι, ἐν τούτοις οἱ 
ἐχθροὶ νὰ διαβαίνουν τὰ τείχη καὶ ἧττα νὰ ἐπακολουθῇ οἰκτρά; 
Μήπως, ἐπειδὴ ἐν μέσῳ τῶν ἀγωνιστῶν ὑπάρχουν πρόσωπα, 
ὡσὰν τὸν Ἐφιάλτην, τὸν Πήλιον Γούσην καὶ τὸν Βάγια; 

Διὰ νὰ ἔχουν λοιπὸν αἱ ἐπάλξεις τὴν πρωταρχική των σημα-
σίαν, πρέπει οἱ ὑπερασπισταὶ τούτων, αἱ ἔμψυχοι δηλαδὴ ἐπάλξεις, 
νὰ διαπνέονται ἀπὸ πίστιν καὶ ἀπὸ ἀγάπην πρὸς τὴν πατρίδα 
καὶ τὸ ἔθνος, διότι μόνον ἡ πίστις εἰς τὸν Θεὸν δίδει εἰς τὸν ἀγω-
νιστὴν τὸ ἀπαράμιλλον θάρρος καὶ τὴν βεβαιότητα τῆς νίκης, 
ἡ δὲ ἀγάπη πρὸς τὴν πατρίδα, καὶ γενικῶς πρὸς τὸν ἄνθρωπον, 
ἀποτελεῖ φάρον κατευθύνοντα τοὺς ἀγωνιστὰς πρὸς τὴν θυσίαν 
χάριν ἐκείνων, ὑπὲρ ὧν ἀγωνίζωνται. 

Αὐτὴν τὴν συμβολικὴν καὶ πνευματικὴν ἔννοιαν ἔχουν 
αἱ «Ἐπάλξεις» …Ἔρχονται εἰς συστοιχίαν ἄλλων ἀδελφῶν ἐντύ-
πων καὶ ἀνταποκρίνονται πλήρως πρὸς τὰς ἐπιδιώξεις τῶν νέων 
ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι, κατὰ τὸ 1962, ἀναχαίτισαν τὴν μανίαν τῶν 
τότε δρώντων διὰ τὴν κατάργησιν τῆς ἰδεολογικῆς βάσεως τῆς 
Παιδείας καὶ τὴν ἄμβλυνσιν τῶν ἠθικῶν ἀξιῶν. Ἐπίσης, ἀνταπο-
κρίνεται πρὸς τοὺς σκοποὺς τῆς «διακηρύξεως τῶν νέων ἐπιστη-
μόνων», κατὰ τὸ 1966, περὶ τῆς συνεργασίας καὶ τῆς ἑνότητος 
ὅλων τῶν ὀρθοδόξων χριστιανικῶν δυνάμεων, διὰ τὴν ἀπὸ κοι-
νοῦ ἀντιμετώπισιν τῶν πολυωνύμων ἐχθρῶν τῆς πίστεως, τῆς 
πατρίδος καὶ ἐν γένει τοῦ ἀνθρώπου. 

(κύριο ἄρθρο τοῦ πρώτου φύλλου τῶν «Ἐπάλξεων», 16 
Ἀπριλίου 1974, διασκευή)
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«Καὶ τί θὰ κερδίσω;»

Kυριακὴ τῶν Βαΐων. Πλῆθος 
κόσμου προστρέχει στὶς ἐκ-

κλησίες γιὰ νὰ προϋπαντήσῃ τὸν 
Νυμφίο καὶ νὰ συμμετάσχῃ στὴν 
κατανυκτικὴ ἀκολουθία. Ἔξω ἀπὸ 
μιὰ ἐκκλησία τοῦ κέντρου ἕνας 
νέος ἀπευθύνεται στὸν φίλο του: 
«Σοβαρολογεῖς; Θὰ πᾶς κι ἐσύ, σὰν 
τὶς γιαγιάδες, νὰ προσκυνήσῃς; Τὰ 
πιστεύεις αὐτά;».

Δὲν ξέρω ἐὰν ὁ «πιστός» νέος 
προσῆλθε τελικὰ στὴν ἀκολου-
θία ἢ ὑποχώρησε στὶς πιέσεις 
τοῦ φίλου του. Ὅταν πιά μπῆκα 
στὴν ἐκκλησία, ἡ ἀκολουθία εἶχε ἤδη προχω-
ρήσει στὰ Ἀλληλουάρια, «Δικαιοσύνην μάθετε 
οἱ ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς γῆς…», «Ζῆλος λήψεται λαὸν 
ἀπαίδευτον…». Σὲ λίγο ἀκολούθησε τὸ τροπάριο 
«Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται ἐν τῷ μέσω τῆς νυκτὸς 
καὶ μακάριος ὁ δοῦλος ὅν εὑρήσει γρηγοροῦντα…». 
Στὴν συνέχεια, «Τὰ πάθη τὰ σεπτὰ…», «Ἐρχόμε-
νος ὁ Κύριος πρὸς τὸ ἑκούσιον πάθος…». Συγκλο-
νιστικὸ τὸ μέγεθος τῆς θείας ἀγαθότητος καὶ 
φιλανθρωπίας.

Βγαίνοντας ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία, ἠχοῦσε 
ἀκόμη στὰ αὐτιά μου «τὸν Νυμφῶνα σου βλέπω, 
Σωτήρ μου, κεκοσμημένον» και ἀναλογιζόμουν 
τὸ μέγεθος τῆς δικῆς μου ἀνετοιμότητας «καὶ 
ἔνδυμα οὐκ ἔχω, ἵνα εἰσέλθω ἐν αὐτῷ», γιὰ τὸ 
ὁποῖο ζήτησα μὲ ταπείνωση ἀπὸ τὸν Σωτῆρα 
μου: «λάμπρυνόν μου τὴν στολὴν τῆς ψυχῆς, φω-
τοδότα, καὶ σῶσόν με».

Ἀπὸ τὴν ἄλλη σκεπτόμουν: Πῶς νὰ πιστέψη 
ἕνας σύγχρονος νέος, ποὺ ἔμαθε νὰ λατρεύη τὰ 
ἐπίγεια, ὅτι ἡ σωτηρία βρίσκεται στὸν οὐρανό; 
Τί νὰ τοῦ πῇ τό «ἀγαπᾶτε ἀλλήλους» ἐκείνου ποὺ 
ἔμαθε νὰ ἀγαπάῃ μόνον τὸν ἑαυτό του; Οὔτε τό 
«δικαιοσύνην μάθετε...» τοῦ λέει κάτι, διότι με-
γαλώνει στὴν κοινωνία τοῦ «ἀδικίαν μάθετε...» 

καὶ μαθαίνει ὅτι ζεῖ, γιὰ νὰ πε-
θάνη, ἀφοῦ ἀπολαύση πρῶτα ὅσα 
περισσότερα μπορεῖ: «Φάγωμεν, 
πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνήσκω-
μεν...» (Α’ Κορ., ιε’, 32). 

Στὸ ἀντίκρυσμα μάλιστα τοῦ 
πονεμένου Χριστοῦ, ποὺ κεῖται 
πάνω στὸν σταυρό, γιὰ τὴν δική 
μας σωτηρία, μόνον οἶκτο νοιώθει 
καὶ μειδιᾶ εἰρωνικά: Ὁ «ὡραῖος 
κάλλει...»! Οἱ δικοί του σταυρω-
τές, τοὐλάχιστον, ἐμπνέουν φόβο 
καὶ τρόμο μὲ τὴν παρουσία τους, 
ἐνῷ αὐτὸς ὁ ῥακένδυτος, ὁ «λαο-

πλάνος», πῶς τολμάει νὰ ἐμφανίζεται ὡς Σω-
τήρας μας! 

Δύσκολο νὰ ἀντιληφθῇ ἐκεῖνος ποὺ ἑλκύ-
εται ἀπὸ τὰ λόγια καὶ τὶς ὑποσχέσεις τῶν με-
γάλων καὶ δῆθεν παντοδύναμων ὅτι ὑπάρχει 
κάποιος ποὺ δὲν ὑπόσχεται ἁπλῶς ἀλλὰ κάνει 
πράξη τὶς ὑποσχέσεις του, μὲ τὴν θυσία Του. 
Γι’ αὐτό, εἶναι ὁ μοναδικὸς καὶ ἀληθινός μας 
Σωτήρας. Ἐάν, βεβαίως, τὸν πιστέψουμε, χρει-
άζεται νὰ κάνουμε καὶ ἐμεῖς τὶς θυσίες μας, εἰ-
δικὰ τὶς ἡμέρες αὐτές, νὰ «νεκρωθῶμεν δι’ αὐτὸν 
ταῖς τοῦ βίου ἡδοναῖς», ὥστε νὰ τὸν πλησιάσουμε 
«κεκαθαρμέναις διανοίαις».

«Ἐὰν τὸ κάνουμε, τί ἔχουμε νὰ κερδίσουμε;» 
θὰ ῥωτοῦσε ὁ «λογικός» νέος. «Ζωὴν τὴν αἰώ-
νιον», εἶναι ἡ ἀπάντηση. Κανεὶς ἄλλος ἀπὸ τὸν 
πραγματικά «ὡραῖο κάλλει» δὲν μᾶς προσέφερε 
τόσο ἁπλόχερα ἕνα τέτοιο ἀνεκτίμητο ἀγαθό, 
μὲ ἀντάλλαγμα τὸν ἁμαρτωλό μας ἑαυτό, ποὺ 
ἔτσι κι ἀλλοιῶς στέκεται ἐμπόδιο στὴν σω-
τηρία μας.

Χριστὸς ἀνέστη, καὶ ἐμεῖς συναναστῶμεν! 
Ἄς προσπαθήσουμε, τοὐλάχιστον, καὶ ὁ Θεὸς 
βοηθός, ὅπως πάντοτε. Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Παραδείγματα πρὸς μίμηση
Φέτος συμπληρώνονται 200 χρόνια ἀπὸ 

τὴν ἡρωϊκή ἔξοδο τῶν Μεσολογγιτών, ποὺ 
ἔγινε ξημερώματα τῆς Κυριακῆς τῶν Βαΐων, 
10 πρὸς 11 Ἀπριλίου 1826. 

Ἔκτοτε, οἱ «ἐλεύθεροι πολιορκημένοι» ἔγι-
ναν σύμβολο πνευματικῆς ἐλευθερίας. Ἡ ἀσυμ-
βίβαστή τους στάση ἀναδεικνύει τὸ μεγαλεῖο 
τῆς ἑλληνικῆς ψυχῆς, ποὺ δὲν παραδίδεται 
ἀμαχητί, ἀλλὰ ἀγωνίζεται μέχρις ἐσχάτων γιὰ 
τοῦ Χριστοῦ τὴν πίστη τὴν ἁγία καὶ τῆς πατρί-
δος τὴν ἐλευθερία. Δικαίως, λοιπόν, θεωρεῖται 
ὅτι τὸ Μεσολόγγι συμπυκνώνει τὶς ἀξίες τῆς 
ἑλληνικῆς ἐπαναστάσεως. 

Συμπληρώνονται, ἐπί-
σης, φέτος, 200 χρόνια ἀπὸ 
τὴν γέννηση τοῦ μαρτυρι-
κοῦ κυβερνήτη, Ἰωάννου 
Καποδίστρια, τοῦ ἀνθρώ-
που ποὺ διακόνησε τὴν πα-
τρίδα του, τὴν Ἑλλάδα, μὲ 
συνέπεια καὶ αὐταπάρνηση. 
Θυσιάστηκε, κυριολεκτικά, γιὰ νὰ μὴν συμβι-
βαστῇ μὲ τὸ κατεστημένο, ντόπιο καὶ ξένο, καὶ 
ἔγινε πρότυπο πολιτικοῦ διακόνου καὶ ὄχι ἀρ-
χομανοῦς δυνάστου. 

Τὸ παράδειγμα τοῦ πρώτου μαρτυρικοῦ 
κυβερνήτη καὶ ἡ θυσία τῶν ἡρωϊκῶν Μεσο-
λογγιτῶν εἴθε νὰ ἐμπνεύσουν καὶ μᾶς τοὺς 
σύγχρονους δεσμῶτες Ἕλληνες, καὶ τὰ ἐπί-
σης ὑποδουλωμένα παιδιά μας, νὰ τοὺς μιμη-
θοῦμε, ἐὰν θέλουμε νὰ ζήσουμε μὲ πίστη καὶ 
ἀγάπη, χωρὶς σπαραγμοὺς καὶ διχόνοιες, μὲ 
πανανθρώπινη εἰρήνη καὶ δικαιοσύνη. Ἀμήν! 
Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς φωτίση!

Τὸ «ἐγὼ» καὶ τὸ «ἐμεῖς» 
Ἀπὸ τὴν ἀπελευθέρωση 

κι ἐδῶθε ἡ Ἑλλάδα ἀνήκει 
στὰ κόμματα. Ξέφυγε ἀπὸ 
τὸν Τοῦρκο τοπάρχη κι ἔγινε 
φέουδο τοῦ κομματάρχη. Ὁ 
Μακρυγιάννης ἀπαντᾶ νη-
φάλια: ἡ Ἑλλάδα ἀνήκει στὸν 
λαό της. Πέρα ἀπὸ κάθε κοι-
νωνικό, πνευματικό, οἰκονομικὸ διαχωρισμό, 
πέρα ἀπὸ τὴν ἰσχὺ καὶ τὴν δύναμή τους ὅλοι 
εἶναι μέτοχοι στὴν Ἰδέα τῆς Πατρίδας. 

Τὸ πρόβλημα εἶναι, ὅμως, ὅτι ἐμεῖς θέ-
λουμε ἡ πατρίδα ν’ ἀνήκει σ’ ἐμᾶς· ὄχι 
ἐμεῖς σ’ αὐτήν. Ἔτσι, ἀντὶ οἱ στόχοι μας νὰ 
προσαρμόζονται στοὺς δικούς της, ἀντίθετα 
θέλουμε οἱ ἐθνικοὶ στόχοι νὰ προσαρμόζο-
νται στοὺς δικούς μας, εἴτε αὐτοὶ εἶναι ἀτο-
μικὲς εἴτε ταξικὲς εἴτε κομματικὲς ἐπιδιώξεις. 

Χρειαζόμαστε, λοιπόν, τὸ «ἔνδον σκάπτε», 
γιὰ νὰ μπορέσουμε νὰ προχωρήσουμε ἀπὸ ἕνα 
ἀνάπηρο «ἐγώ» σὲ ἕνα εὔρωστο «ἐμεῖς».

Πηγή: https://www.sarantoskargakos.gr/, 
διασκευή

«Δὲν ξεχνῶ»
Ὁ ἀγῶνας τοῦ 1955-1959 ἀποτελεῖ ὅ τι πιὸ 

ὡραῖο καὶ ὑψηλὸ ἔχει νὰ ἐπιδείξει ὁ Ἑλληνι-
σμὸς τῆς Μαρτυρικῆς Μεγαλονήσου. «Ἦταν 
1η Ἀπριλίου τῆς ΕΟΚΑ ἡ ἀρχή, ποὺ ἀκούστηκε 
στὴν Κύπρο ἡ φωνή του Διγενῆ. Καὶ στὸν ἦχο τῆς 
φωνῆς του ἔτρεξε ἡ λεβεντιά, γιὰ νὰ ἀρχίσουνε 
τὶς μάχες εἰς τῆς Κύπρου τὰ βουνά...», «μὲ τὴν βο-
ήθεια τοῦ Θεοῦ, μὲ πίστην εἰς τὸν τίμιον ἀγῶνα 
μας, μὲ τὴν συμπαράστασιν ὁλόκληρου τοῦ Ἑλ-
ληνισμοῦ», ὅπως τονιζόταν στὴν πρώτη προ-
κήρυξη τῆς Ε.Ο.Κ.Α. 

Ἡ Ἐκκλησία διαδράματισε σημαντικὸ ρόλο. 
Ὡς πολιτικὸ ἀρχηγό της ἡ ΕΟΚΑ εἶχε τὸν Ἀρ-
χιεπίσκοπο Μακάριο Γ’, ποὺ οἱ Ἄγγλοι ἐξόρι-
σαν μαζὶ μὲ τὸν τότε Μητροπολίτη Κυρηνείας 
Κυπριανό, τὸν Παπασταῦρο Παπαθαγγέλου 
καὶ τὸν Πολύκαρπο Ἰωαννίδη, στὶς Σεϋχέλλες. 
Ἀκόμη καὶ οἱ γυναῖκες τῆς Κύπρου ἐπέδειξαν 
ἡρωϊσμό, λαμβάνοντας μέρος σὲ δύσκολες ἀπο-
στολές, ὅπως φύλαξη ἀνταρτῶν, μεταφορὰ πο-
λεμοφοδίων κ.λπ. Πολλὲς συνελήφθησαν καὶ 
βασανίσθηκαν, ὅμως δὲν λύγισαν. 

Ἡ δράση τῆς Ε.Ο.Κ.Α. τὴν περίοδο 1955-59 
ἦταν ἀποτέλεσμα τῆς ἀποφασιστικότητας καὶ 
τῆς ἑνότητας λαοῦ καὶ ἡγεσίας, καθὼς καὶ τοῦ 
πνεύματος αὐταπαρνήσεως καὶ αὐτοθυσίας ἐκ 
μέρους τῶν μελῶν της, μάλιστα νέων μὲ πίστη 
στὸν Θεὸ καὶ ἀγάπη γιὰ τὴν πατρίδα, καὶ προ-

καλοῦσε τὸν θαυμασμὸ ὁλόκληρου τοῦ κόσμου 
καὶ τὴν κατάπληξη στοὺς Ἄγγλους δυνάστες, 
ποὺ ἀναγνώρισαν τὴν ἀξία της, ὅπως ὁ Στρα-
τάρχης σὲρ Τζὸν Χάρτντινγκ. 

Μπορεῖ νὰ μὴν ἐπετεύχθη ὁ στόχος τοῦ 
ἀγῶνα, ἡ πολυπόθητη ἕνωση με τὴν μητέρα 
Ἑλλάδα, ὅμως ἦταν ἡ ἀρχὴ τοῦ τέλους τῆς ἀποι-
κιοκρατίας στὴν Κύπρο... 

πηγή: alithia.com.cy, διασκευή 
σ.σ. Δυστυχῶς τὰ ἀπομεινάρια τῆς ἀγγλικῆς ἀποι-
κιοκρατίας θέτουν καὶ πάλι, στὶς μέρες μας, σὲ κίν-
δυνο τὴν ἀσφάλεια τοῦ ἀνεξάρτητου κυπριακοῦ 
κράτους, ποὺ προσδοκᾶ πάντοτε στὴν βοήθεια τῆς 
μητέρας Ἑλλάδος. Θὰ τὴν εὕρη, ὅμως;
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∆ρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων∆ρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων∆ρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων

Ἀρωγὲς 
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Κατερίνα Ἀγαθοκλέους   . . . . . . . . . . . .10€
Ῥεγγίνα Ῥάπτη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40€
Ρ. Α.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5€
Μ. Γ. 20€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα   . . . . . . . . . . . . . . .50€
Ζορμπᾶ Σταυροῦλα . . . . . . . . . . . . . . . .30€
Χρῆστος Σῦρος   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30€
Παναγιωτόπουλος Εὐάγγελος . . . . . .20€
Σκουτέρη Τασία . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50€
Οἰκογ. Χρήστου Βέννη   . . . . . . . . . . . .50€
Κατσαροῦ Νικολέττα . . . . . . . . . . . . . .50€
Γαρυφαλλιά Ἑλένη . . . . . . . . . . . . . . . .15€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς ὅσους ἐνίσχυ-
σαν τὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων εἰς μνήμην συγ-
γενῶν καὶ φίλων· τὸν Σύλλογο Διδασκόντων 
τοῦ Πειραματικοῦ Σχολείου Πανεπιστημίου 
Ἀθηνῶν καὶ τὴν κα Μαρία Χατζημιχάλη- 
Παπαλιοῦ, εἰς μνήμην Εὐαγγελίας Μπεκρῆ. 
Ἐπίσης, ὅσους ἐνισχύουν γιὰ τὴν ἱεραπο-
στολή. Παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ 
ἀποστείλετε τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύ-
θυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα,  ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Ἱεραποστολικὰ νέα

Ἀνακομιδὴ λειψάνων 
τοῦ Ἁγίου Χρυσοσ τόμου 

τοῦ ἐν Ἀφρικ ῇ
Ἡ ἀνακομιδὴ τῶν 

λειψάνων τοῦ Ἁγίου 
Χρυσοστόμου Παπασα-
ραντοπούλου, τὴν Δ’ Κυ-
ριακὴ  τῶν Νηστειῶν, 
ἀνέδειξε συγκινητικὰ 
τὴν ζωντανὴ παρουσία 
τῆς ἁγιότητας στὶς ἡμέ-
ρες μας. Ὁ Πατριάρχης 
Ἀλεξανδρείας Θεόδωρος 
Β’, μὲ δάκρυα, ὕψωσε τὴν 
Τιμία Κάρα, μεταδίδοντας εὐλογία καὶ ἐλπίδα 
στοὺς πιστούς. Ὁ νέος Ἅγιος, Ἀπόστολος τῆς 
Ἀφρικῆς καὶ πρωτεργάτης τῆς σύγχρονης ἱε-
ραποστολῆς, συνεχίζει νὰ ἐμπνέει τὸ ἔργο τῆς 
Ἐκκλησίας. Ἡ συμμετοχὴ πλήθους πιστῶν μαρ-
τυρεῖ τὴν βαθιὰ ρίζωση τῆς Ὀρθοδοξίας στὴν 
ἀφρικανικὴ γῆ. 

Ἡ λιτανεία καὶ ἡ τοποθέτηση τῶν λειψάνων 
στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου, στὴν Κανά-
γκα τοῦ Κονγκό (ὅπου εκοιμήθη στὶς 29 Δεκεμ-
βρίου 1972), προκάλεσαν ἰδιαίτερη συγκίνηση. 
Ὁ Ἅγιος, ποὺ ἀφιέρωσε τὴν ζωή του στὴν ἱε-
ραποστολή σὲ Οὐγκάντα, Κένυα, Τανζανία καὶ 
Κονγκό, παραμένει φωτεινὸ παράδειγμα θυ-
σιαστικῆς προσφορᾶς.Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ ἕναν 
σύγχρονο μάρτυρα τῆς πίστεως καὶ ἡ εὐλογία 
του γίνεται στήριγμα γιὰ τοὺς πιστοὺς σὲ ὅλο 
τὸν κόσμο. Τὴν εὐχή του νὰ ἔχουμε!

Πηγή εἰκόνας: Orthodoxianewsagency.gr

Ἑορτασ τικὴ ἐκδήλωση

Τὴν Κυριακή, 22 Μαρτίου 2026, στὶς 
11.30π.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλ-
ξεων, Ζήνωνος 3, πραγματοποιήθηκε ὁμιλία
ἀπὸ τὸν ∆ημήτριο Μεταλληνό, δρ Ἱστορίας 
τοῦ Ἰονίου Πανεπιστημίου, μὲ θέμα: «Ὁ Κα-
ποδίστριας εἶχε σχέση μὲ τὴν ἐπανάσταση τοῦ
’21;». Ὁ ὁμιλητής, μὲ σεβασμὸ στὴν ἱστορία, 
μᾶς κατατόπισε γιὰ τὴν συμβολή τοῦ Καποδί-
στρια σὲ ὅλη τὴν διάρκεια τοῦ ἀγῶνα γιὰ τὴν 
ἀπελευθέρωση καὶ τὴν ἀνεξαρτησία τῶν Ἑλ-
λήνων, ἐξαίροντας ἰδιαιτέρως τὸ ἦθος καὶ τὴν 
θυσιαστική του προσφορὰ γιὰ τὴν πατρίδα. 
Τὸν Ἀρχιεπίσκοπο ἐκπροσώπησε ὁ π. Ἀθανά-
σιος Γιαννόπουλος, ἀπὸ τὸν Ἅγ. Κωνσταντῖνο 
Ὁμονοίας, ὁ ὁποῖος στὸν χαιρετισμό του τό-
νισε τὴν ἀνάγκη τῆς συνέχισης τῶν ἀγώνων 
τοῦ Καποδίστρια γιὰ τὴν ἀπελευθέρωση ἀπὸ 
τοὺς σύγχρονους ἐχθροὺς τῆς πατρίδος. Ἀκο-
λούθησε ἑορταστικὸ πρόγραμμα ἀπὸ τὴν χο-
ρωδία τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ ἀπέδωσε μὲ παλμὸ 
ἐπίκαιρα ἄσματα. Μὲ ὅραμα τὴν ἐκπλήρωση 
τῶν ὁραμάτων τῶν ἀγωνιστῶν συνεχίζουμε 
τὸν ἀγῶνα στὰ βήματά τους. Καὶ τοῦ χρόνου!

Βραδυνὸ Προετοιμασίας

Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου, 4 Ἀπριλίου, 
καὶ ὥρα 6:30 μ.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων, πραγματοποιήθηκε, ὅπως κάθε 
χρόνο, Βραδυνὸ Προετοιμασίας γιὰ τὰ Ἅγια 
Πάθη καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου, μὲ ὁμι-
λία ἀπὸ τὴν κα Μακρίνα Ράγκα, δικηγόρο, 
μὲ θέμα: «Ἀπὸ τὸ Ὡσαννά στὸ Σταυρωθήτω -Μιὰ 
παρωδία τῆς δίκης τοῦ Χριστοῦ» καὶ μὲ ἀπόδοση 
ἐπίκαιρων ὕμνων. Ἡ πνευματική μας ἐνί-
σχυση βοήθησε νὰ συναναβοῦμε πρὸς τὰ Ἱε-
ροσόλυμα καὶ νὰ συμπορευθοῦμε μὲ τὸν Κύριο 
στὸ πάθος Του, ὥστε νὰ συνεορτάσουμε μαζί 

Του καὶ τὴν Ἀνάσταση. Ἀμήν! 

Προσκυνηματικὴ 
ἐξόρμηση

Πραγματοποιήθηκε μὲ ἰδιαίτερη ἐπιτυχία 
τὴν Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026 τὸ προσκύ-
νημα στὴν περιοχή τῆς Βοιωτίας, μέσα σὲ κλίμα 
κατάνυξης, πνευματικῆς χαρᾶς καὶ ἀνοιξιάτι-
κης ὀμορφιᾶς. Οἱ συμμετέχοντες ἐκκλησιά-
στηκαν στὸν Ἱ. Ν. τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς 
Ἐλλοπίας, ὅπου τελέστηκε τὸ 40νθήμερο μνη-
μόσυνο τῆς ἀείμνηστης Εὐαγγελίας Μπεκρῆ, 
προσευχόμενοι νὰ εἶναι «αἰωνία ἡ μνήμη» 
της. Ἀκολούθησε ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Μονὴ 
Ὑψώσεως Τιμίου Σταυροῦ στὰ Βάγια, σὲ μιὰ 
ἀτμόσφαιρα προσευχῆς καὶ γαλήνης. Τὸ κοινὸ 
σαρακοστιανὸ γεῦμα, εἰς μνήμην τοῦ ἀειμνή-
στου Βασιλείου Τσούπρα, ἐνίσχυσε τὸ πνεῦμα 
ἑνότητας καὶ ἀγάπης μεταξὺ τῶν προσκυνη-
τῶν, ποὺ ἐξέφρασαν τὶς εὐχαριστίες τους πρὸς 
τὴν γερόντισσα καὶ τὶς ἀδελφὲς γιὰ τὴν ἐγκάρ-
δια ὑποδοχὴ καὶ τὴν πλούσια προσφορά τους.

Ἡ ἐξόρμηση ὁλοκληρώθηκε μὲ κατανυκτικὸ 
ἑσπερινὸ στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίων Νηπίων, 
μὲ τὸν π. Μελέτιο Στάθη, κτήτορα τῆς Μονῆς. 
Θερμὲς εὐχαριστίες  ἐκφράστηκαν τόσο πρὸς 
τὸν π. Μελέτιο ὅσο καὶ πρὸς τὴν γερόντισσα 
καὶ τὴν ἀδελφότητα γιὰ τὴν φιλόξενη ὑποδοχὴ 
καὶ τὴν πνευματικὴ ὠφέλεια. Ὅλοι οἱ συμμετέ-
χοντες ἐξέφρασαν τὴν χαρὰ καὶ τὴν εὐγνωμο-
σύνη τους γιὰ τὴν εὐλογημένη αὐτὴν ἐμπειρία, 
εὐχόμενοι καλὴ Ἀνάσταση. 

Γιὰ τὶς ἑπόμενες προσκυνηματικὲς εὐκαι-
ρίες ἐνημερωθῆτε ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: 
www.epalxeis.gr καὶ ἀπὸ τὸ τηλέφωνο: 210 
5230948.

Ἀσημίνα Τσάμου

Καὶ στὸ Youtube!
Κάντε ἐγγραφὴ καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ νὰ σᾶς ἔρ-
χονται οἱ εἰδοποιήσεις, ὅταν ἀνεβαίνουν νέα βίντεο!  Ἐπί-
σης ἀναζητῆστε τὴν σελίδα τῆς ὁμάδας ΕΠΑΛΞΕΙΣ στὸ 
Facebook! Μπορεῖτε νὰ βρῆτε τοὺς ἀντίστοιχους συνδέσμους 
(links) στὴν ἱστοσελίδα τῶν Ἐπάλξεων https://epalxeis.gr/

Δὲν ξεχνῶ τὶς ἐπετείους
● τῆς ἐνάρξεως τοῦ ἐθνικοαπελευθερωτι-
κοῦ ἀγῶνα τῆς Ε.Ο.Κ.Α (1 Ἀπριλίου 1955).
● τοῦ ἱστορικοῦ δημοψηφίσματος τῆς 
24ης Ἀπριλίου 2004, ποὺ καταψήφισε τὸ 
σχέδιο Ἀνάν.


