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Μορφωτικὴ ἐκδρομὴ

23-30 Αὐγούστου 
γιὰ Δαλματικὲς ἀκτὲς-Βενετία ὁδικῶς

Θὰ πραγματοποιηθῇ προσκύνημα στὸν τάφο
τοῦ πατρο-Κοσμᾶ κατὰ τὴν ἑορτή του, στὸν Ἅγ.
Βλάση Δυρραχίου καὶ στὸ νεόδμητο περικαλλῆ μη-
τροπολιτικὸ ναὸ τῶν Τιράννων. 

Θὰ γίνουν ἐπισκέψεις στὰ ἀξιοθέατα Μαυρο-
βουνίου, Δαλματίας (Ντουμπρόβνικ καὶ Σπλίτ),
Σλοβενίας καὶ Βενετίας.

Ἐπιστροφὴ ἀπὸ Ἀγκόνα-Πάτρα.

Πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων 
στὰ τηλ.: 210 52 30948, 6987 353063

Εἰδικὸ Ἀφιέρωμα

Τὴν Τετάρτη 3 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.
θὰ πραγματοποιηθῇ εἰδικὸ ἀφιέρωμα στὴν ζωὴ
καὶ στὴν δράση τοῦ μακαριστοῦ π. Νικοδήμου
Μπιλάλη, τοῦ μεγάλου φίλου τῶν πολυτέκνων μὲ
τὴν εὐκαιρία τῆς συμπληρώσεως τριμήνου ἀπὸ τὴν
εἰς Κύριον ἐκδημία του. 

Σημ.: Κατὰ τὸν μήνα Αὔγουστο δὲν θὰ γίνουν ὁμι-
λίες στὰ κεντρικὰ γραφεῖα τῶν Ἐπάλξεων. 

Στὶς Ἐπάλξεις Αἰγάλεω (ὁδ. Ἀναγεννήσεως, πλη-
σίον Ἁγ. Σπυρίδωνος) οἱ ὁμιλίες καὶ ἡ παράκληση
κάθε Τρίτη βράδυ στὶς 7:00 μ.μ. θὰ συνεχιστοῦν κα-
νονικῶς καθ’ ὅλον τὸν Αὔγουστο.

Πληροφορίες: 210 52 30948, 6987 353063, 
210 5982 573 (γιὰ τὸ Αἰγάλεω)

Ω
ραία, ὑπέροχη καὶ συμβολικὴ εἶναι ἡ ἀνθρώ-
πινη μορφή, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες. Εἶναι
φτιαγμένη ἔτσι ἀπὸ τὸν Πάνσοφο Δημιουργό,

ὥστε νὰ μπορῇ νὰ ἐκτελῇ ὄχι μόνον τὶς
βιολογικὲς ἀλλὰ καὶ τὶς ψυχοπνευμα-
τικὲς ἀνθρώπινες λειτουργίες. Ἄλλωστε,
ὁ ἄνθρωπος εἶναι τὸ μόνο ἀπὸ τὰ ἔμβια
ὄντα, ποὺ μπορεῖ νὰ ἀτενίζῃ τὰ πάντα
γύρω του καὶ πρὸ παντὸς νὰ βλέπῃ πρὸς
τὰ ἄνω, νὰ «ἄνω θρώσκῃ», ἐξ οὗ καὶ τὸ
ὄνομα ἄνθρωπος. 

Γι’ αὐτό, μπροστὰ στὶς τόσες χάρες τοῦ
ἀνθρώπου μένοντας ἐκστατικὸς ὁ
ἀρχαῖος Μένανδρος κράζει: «Ὡς χαρίεν
ἐστί ἄνθρωπος, ὅταν ἄνθρωπος ᾖ». Ἀλή-
θεια, τί εὐλογημένη καὶ εὐτυχισμένη θὰ
ἦταν ἡ ἀνθρωπότητα, ἐὰν κατοικεῖτο ἀπὸ
ἀνθρώπους μὲ χαριτωμένη καὶ εὐγενικὴ
ψυχὴ καὶ μορφή! Τότε ὁ κάθε ἕνας μας θὰ ἔβλεπε τοὺς
ἄλλους ὡς φίλους, ἀδελφούς, βοηθοὺς καὶ συνεργάτες
καὶ ὅλοι θὰ ἀνακράζαμε: «Ὄμορφος κόσμος, ἀγγελικὰ
πλασμένος».

Ἡ σκληρή, ὅμως, πραγματικότητα μᾶς προσγειώνει.
Τὰ πάθη, τὰ μίση, ἡ ἀλληλοεκμετάλλευση, ἡ ἀλληλοε-
πιβουλὴ καὶ ἡ ἀλληλοεπιβολή, οἱ ἀτιμώσεις, οἱ κατα-
πατήσεις τῶν ἀνθρωπίνων δικαιωμάτων, οἱ τοπικὲς καὶ

περιφερειακὲς συνάξεις, οἱ ἐμφύλιοι σπαραγμοί, οἱ
παγκόσμιοι πόλεμοι μᾶς ὑποχρώνουν νὰ παραδε-
χτοῦμε τὴν ἄλλη ῥήση τῶν ἀρχαίων, ἐντελῶς ἀντίθετη

πρὸς ἐκείνην τοῦ Μενάνδρου: «Πάντων
θηρίων θηριότερον ὁ ἄνθρωπος».

Ἔτσι, ἀντὶ γιὰ ἀνθρώπους, ἔχουμε
ἀνθρωπόμορφα τέρατα, ἀντὶ γιὰ ἀγγελό-
τροπους, σατανοποιημένους ἀνθρώπους
καὶ ἀντὶ γιὰ ἐργατικοὺς καὶ συνεργατι-
κοὺς ἀδελφούς, μισάνθρωπους, τίγρεις,
ὕαινες καὶ φίδια κολοβὰ καὶ φαρμακερά.
Ἀλήθεια, πόσο ἔχει ὑποφέρει ἡ ἀνθρωπό-
τητα ἀπὸ τέτοια ἀνθρωπόμορφα θηρία.
Ὅταν, μάλιστα, τὰ θηρία αὐτὰ δὲν παίρ-
νουν τὴν μορφὴ τοῦ κακοῦ ἀνθρώπου,
ὥστε νὰ ἰσχύῃ ἡ ῥήση «οἷα ἡ ψυχή, τοιάδε
καὶ ἡ μορφή», ἀλλὰ παίρνουν τὴν μορφὴ
τοῦ καλοῦ ἀνθρώπου, τοῦ γραβατωμένου

καὶ γραμματισμένου καθὼς πρέπει κυρίου καὶ μετα-
σχηματίζονται ἀπὸ σανανάνθρωπους σὲ ἀγγέλους φω-
τός, τότε εἶναι πιὸ ἐπικίνδυνα καὶ πιὸ καταστρεπτικά. 

Ἐπειδή, λοιπόν, ὁ ἄνθρωπος ἀλλοιώθηκε καὶ κατὰ
τὴν ψυχὴ καὶ κατὰ τὴν μορφὴ καὶ ὡδηγεῖτο στὸν πλήρη
ἀλληλοσπαραγμὸ καὶ στὴν πλήρη ἐξαφάνιση, ὁ
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Πατέρας μας ἔστειλε τὸν μο-
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Ο
ἱ Παρακλητικοὶ Κανόνες στὴν Ὑπεραγία Θεοτό-
κο εἶναι ἀπὸ τὶς πιὸ δημοφιλεῖς Ἀκολουθίες τῆς
ὀρθοδόξου λειτουργικῆς ζωῆς. Ψάλλονται καθ’

ὅλον τὸν χρόνο, ὅσες φορὲς οἱ πιστοὶ θέ-
λουν νὰ παρακαλέσουν τὴν Ὑπεραγία Θε-
οτόκο, γιὰ νὰ εὕρουν χάρη, παρηγοριὰ καὶ
βοήθεια. Ὁ Μέγας Παρακλητικὸς Κανό-
νας ψάλλεται κυρίως κατὰ τὴν νηστεία
τοῦ Δεκαπενταγούστου, ἐναλλὰξ μὲ τὸν
Μικρὸ Παρακλητικὸ Κανόνα.

Οἱ Παρακλητικοὶ Κανόνες, ὅπως ὅλοι
οἱ λειτουργικοὶ Κανόνες, ἀποτελοῦνται
ἀπὸ ᾠδές. Κάθε ᾠδὴ ἀποτελεῖται ἀπὸ τρο-
πάρια. Τὸ πρῶτο τροπάριο κάθε ᾠδῆς λέ-
γεται Εἱρμός, γιατὶ ἀφ’ ἑνὸς μὲν δείχνει
τὴν μελωδία, βάσει τῆς ὁποίας ψάλλονται
καὶ τὰ ὑπόλοιπα τροπάρια τῆς ᾠδῆς, ἀφ’
ἑτέρου συνδέει τὸ περιεχόμενό του μὲ τὸ περιεχόμενο
τῶν παλαιῶν Βιβλικῶν ᾠδῶν (Περισσότερα περὶ ᾠδῶν
στὸ βιβλιαράκι τῶν Ἐπάλξεων «Οἱ Βιβλικὲς ᾠδές»).

Ποιητὴς τοῦ Μικροῦ Παρακλητικοῦ Κανόνος θεω-

ρεῖται κάποιος εὐσεβὴς μοναχὸς μὲ τὸ ὄνομα Θεοστήρι-
κτος ἢ Θεοφάνης. Τοῦ Μεγάλου Παρακλητικοῦ Κανόνος
ποιητὴς εἶναι ὁ Θεόδωρος Λάσκαρης Β’, δούκας καὶ

αὐτοκράτορας τοῦ κράτους τῆς Νικαίας,
ἕνας ἀπὸ τοὺς λίγους εὐσεβεῖς αὐτοκρά-
τορες τοῦ Βυζαντίου. Ὁ Μικρὸς Παρακλη-
τικὸς Κανόνας ἀρχίζει μὲ τὸ «Πολλοῖς συ-
νεχόμενος πειρασμοῖς» καὶ τελειώνει μὲ τὸ
«ἐξ ἀρρω στίας εἰς ῥῶσιν μετασκευάζουσα».
Ὁ Μεγάλος Παρακλητικὸς ἀρχίζει μὲ τὸ
«Τῶν λυπηρῶν ἐπαγωγαὶ χειμάζουσι τὴν
ταπεινὴν μου ψυχήν» καὶ τελειώνει μὲ τὸ
«δύνασαι γὰρ πάντα, ὡς πανσθενοῦς Δε-
σπότου Θεοῦ Μήτηρ, εἰ νεύσεις ἔτι μόνον
πρὸς τὴν ἐμὴν οἰκτρὰν ταπείνωσιν». Ὅλα
τὰ ἄλλα κείμενα, ποὺ ὑπάρχουν στὴν
ἀρχή, στὴ μέση καὶ στὸ τέλος, ἐκτὸς δη-

λαδὴ τῶν ᾠδῶν, δὲν ἀποτελοῦν μέρος τῶν παρακλη-
τικῶν ποιημάτων, ἀλλὰ εἶναι εἴτε ψαλμοὶ εἴτε ἄλλοι
ὕμνοι εἴτε εὐαγγελικὰ ἀναγνώσματα εἴτε εὐχές, ποὺ

Οἱ Παρακλητικοὶ Κανόνες

Ἱ ε ρ α π ο σ τ ο λ ι κ ὰ
Ἱερὰ Μητρόπολη Κορέας

Νέος διάκονος στὴν Ἐκκλησία τῆς Κορέας

O
Ἰωάννης Πάκ, πτυχιοῦχος τῆς Θεολογικῆς
Σχολῆς τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης, ἔγγαμος, χειροτονήθηκε διά-

κονος ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κορέας
π. Ἀμβρόσιο καὶ ἔκτοτε ὑπηρετεῖ στὸν καθεδρικὸ ναὸ
τοῦ Ἁγ. Νικολάου Σεούλ. Πολύτιμη εἶναι ἡ προσφορά
του καὶ στὸ μεταφραστικὸ ἔργο. Ὁ πάππος τοῦ δια-
κόνου Ἰωάννη, Ἀλέξανδρος, εἶχε βαπτισθῆ ἀπὸ τοὺς
πρώτους ὀρθοδόξους ἱεραποστόλους στὴ Σεοὺλ καὶ
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Ποῦ πηγαίνομε;
ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ, φιλολόγου-συγγραφέως

Μέρος β’

Χ
ρειάζεται ὁ σημερινὸς ἄνθρωπος νὰ ἀνακαλύψῃ ὅτι
ὁ κόσμος ποὺ τὸν περιβάλλει δὲν εἶναι δικός του. Κι
ἕνα μικρὸ κίτρινο φύλλο αὐτῆς τῆς φύσης εἶναι μυ-

στήριο, ποὺ προκαλεῖ τὴν ἐπιστήμη, γιὰ νὰ κατανοηθεῖ
πῶς λειτουργεῖ. Ποιός τό ‘βαλε νὰ λειτουργεῖ ὅμως; 

Βλέπεται, ἡ ζωὴ δὲν ἀρχίζει ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο, ἀφοῦ ὁ
ἄνθρωπος μόνο νὰ περιγράψει μπορεῖ. Εἴμαστε διαρκῶς στὰ
ἴχνη αὐτοῦ, ποὺ τὴ δημιούργησε. Ἔτσι, ἡ ἀναγνώριση τῆς
μηδαμινότητάς μας θὰ μᾶς ξαναφέρει στὴν ταπείνωση καὶ
τότε θὰ καταλάβουμε πιὸ πολὺ μὲ ποιό τρόπο θὰ σταμα-
τήσει ὁ κατήφορος. Πρέπει νὰ μᾶς κάνει ἐντύπωση ὅτι ἡ
ἀνακάλυψη τῶν μυστηρίων τῆς δημιουργίας μᾶς δίνει
μιὰ ἱκανοποίηση τῆς περιέργειας καὶ συχνὰ καὶ μιὰ ὠφέ-
λεια στὴν ἐπιβίωσή μας, χαρὰ ὅμως διαρκῆ δὲν μᾶς δίνει. 

Αὐτὸ δείχνει ὅτι ὁ πολιτισμένος ἄνθρωπος, ἐνῶ κου-
βαλᾶ μαζί του τόση ἱκανοποίηση καὶ ἀλαζονεία γιὰ τὶς
ἐπιστημονικές του κατακτήσεις, κουβαλᾶ μαζί του καὶ
κατάθλιψη. Ὅταν ξεκινάει λ.χ. τὴν ἀπογείωσή του ἕνα
ἀεροπλάνο, πόσο λίγοι εἶναι αὐτοὶ ποὺ κάνουν τὸ σταυρό
τους, ἐπικαλούμενοι τοὺς ἀρχιστρατήγους τῶν οὐρανίων
δυνάμεων και πόσοι τοὺς εὐχαριστοῦν στὴν προσγείωση;
Ὁ πολιτισμένος ἄνθρωπος μόνο τὸν πολιτισμό του ἐπι-
καλεῖται καὶ σ’ αὐτὸν ἔχει τὰ θάρρη του. Γι’ αὐτὸ ἡ χαρά
του κάθε φορὰ εἶναι σύντομη καὶ ῥηχή, δὲν εἶναι «πεπλη-
ρωμένη». Κρύβει μέσα του τὸ φόβο τοῦ δυστυχήματος καὶ
τῆς αἴσθησης τῆς ὀρφάνιας ἀπὸ τὴν θεία πρόνοια καὶ πε-
ριμένει νὰ χαρεῖ τὴν ἀσφαλῆ προσγείωση.

Ἡ ἀναζήτηση τῆς χαρᾶς ποὺ νὰ φέρει διαρκὲς ἀποτέ-
λεσμα θὰ εἶναι ἡ ἀφετηρία τῆς στροφῆς τοῦ σημερινοῦ
κόσμου πρὸς τὸ Θεό. Μόνον ἡ ὀκνηρία ποὺ ὁδηγεῖ στὴν
παραίτηση ἐμποδίζει σήμερα τὸν συγκλονισμὸ μπροστὰ

συνέχεια στή σελ. 2

«Θράκη -
θύμα του πολιτικού συστήματος»

«Η Ελληνική πολιτεία απέτυχε να εντάξει πλήρως
τους μουσουλμάνους της Δυτικής Θράκης στην ελλη-
νική κοινωνία ως ισότιμα μέλη. Απέτυχε παταγωδώς
να αποτρέψει την απορρόφηση των Πομάκων και Ρομά
Μουσουλμάνων από τους τουρκογενείς και να αναδεί-
ξει την πομακική και την αθιγγανική ταυτότητα και
γλώσσα, που θα τους διαφοροποιούσε από τους τουρ-
κικής καταγωγής. Και ακόμη απέτυχε οικτρά να ακυ-
ρώσει την επιχείρηση ελέγχου του συνόλου των Μου-
σουλμάνων από το τουρκικό προξενείο Κομοτηνής. Οι
εκάστοτε προσωπικές φιλοδοξίες Υπουργών, Βουλευ-
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νογενῆ του Υἱὸ στὸν κόσμο, γιὰ νὰ ἀποκαταστήσῃ τὸν
ἄνθρωπο καὶ κατὰ τὴν ψυχὴ καὶ κατὰ τὴν μορφή. Ἔτσι,
ὁ Σωτήρας μας Χριστὸς «μορφὴν ἀναλλοιώτως ἀνθρω-
πίνην» προσλαμβάνων, ἐξυγίανε, ἀνώρθωσε, ἀποκα-
τέστησε καὶ ἁγίασε τὴν ἀνθρώπινη φύση, ὥστε ἡ
ἀνθρώπινη μορφὴ νὰ εἶναι φωτεινή, κεχαριτωμένη,
πραγματικὴ δηλαδὴ εἰκόνα τοῦ Δημιουργοῦ. 

Πράγματι, παρὰ τὴν μὴ ἀποδοχὴ τοῦ σωτηριώδους
ἔργου τοῦ Θεανθρώπου ἀπὸ τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς
ἀνθρωπότητος, χιλιάδες καὶ ἑκατομμύρια ἄνθρωποι
ἄφησαν τὴν χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ τοὺς ἀναμορφώσῃ, νὰ
τοὺς μεταμορφώσῃ καὶ νὰ τοὺς καταστήσῃ χαριτωμέ-
νες μορφές, φῶτα περίλαμπρα καὶ φωτιστὲς ἀνθρώπων
καὶ λαῶν. Ἔτσι, ἀπὸ τὴν μιὰ μεριὰ ἔχομε τὰ δισεκα-
τομμύρια τῶν παραμορφωμένων καὶ κακόμορφων
ἐκμεταλλευτῶν καὶ ἐκμεταλλευομένων δυστυχισμέ-
νων ἀνθρώπων, ποὺ κολυμποῦν στὰ λασπόνερα καὶ
στὰ βατοτόπια τῆς κακόμορφης ἀλληλοαπάτης, καὶ
ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριὰ ἔχομε τὸν πολύαστρο οὐρανὸ τῶν
ἁγίων καὶ χαριτωμένων μορφῶν καὶ ἀγωνιστῶν τῆς πί-
στεως, τῆς δικαιοσύνης καὶ τῆς ἀγάπης. 

Ποῦ βαδίζομε, λοιπόν, σήμερα οἱ νεοέλληνες; Στὴν
θεία μορφοποίηση καὶ μεταμόρφωσή μας ἢ στὴν κακό-
μορφη καὶ πολύμορφη θηριοποίηση καὶ σατανοποίησή
μας; Ὁ κάθε ἕνας μας ἂς ἐλέγξῃ τὸν ἑαυτό του καὶ μὲ
τὴν βοήθεια πνευματικῶν ἀνθρώπων ἂς ἀγωνιστοῦμε,
γιὰ νὰ μορφωθῇ μέσα μας καὶ γύρω μας ἡ εἰκόνα τοῦ
ζῶντος Χριστοῦ καὶ νὰ γίνῃ ἡ πατρίδα μας χώρα ἀσκή-
σεως καὶ εὐδοκιμήσεως ὡραίων καὶ χαριτωμένων
μορφῶν, ποὺ ὁ ἕνας θὰ βοηθῇ καὶ δὲν θὰ ἐκμεταλλεύε-
ται τὸν ἄλλον καὶ ποὺ ὅλοι μαζὶ θὰ συναγωνιζώμαστε
καὶ δὲν θὰ ἀνταγωνιζώμαστε γιὰ τὸ καλὸ καὶ τὴν σω-
τηρία ὅλων. 

Χρειαζόμαστε, λοιπόν, ἀναμόρφωση καὶ μεταμόρ-
φωση. Ὅσοι, μάλιστα, ἐργάζονται γιὰ τὴν βελτίωση τὴν
προσωπικὴ καὶ τὴν κοινωνικὴ ἂς συνεργαστοῦν στὴν
γειτονιά τους, στὴν ἐνορία τους, στὴν περιφέρειά τους,
ὥστε νὰ γίνεται ἐμφανὴς ἡ διαφορὰ τῆς χριστόμορφης
ἀνθρώπινης παρουσίας ἀπὸ τὴν κακόμορφη καὶ σατα-
νόμορφη ἀντενέργεια τῶν πονηρῶν καὶ ἀπανθρώπων. 

Ἐκεῖνο, βεβαίως, ποὺ πιὸ πολὺ χρειαζόμαστε εἶναι
νὰ βοηθήσωμε νὰ ὑπάρξουν μεταμορφωμένοι καὶ χρι-
στόμορφοι ἄνθρωποι νὰ διευθύνουν τὰ κοινὰ καὶ νὰ
μᾶς βγάλουν ἀπὸ τὸ σκληρὸ ἀδιέξοδο, στὸ ὁποῖο μᾶς
ὡδήγησαν τερατόμορφα θηρία καὶ μάλιστα τὶς περισ-
σότερες φορὲς μὲ τὴν θέλησή μας. Ὁ Θεὸς νὰ φωτίζῃ
καὶ νὰ μεταμορφώνῃ ὅλους, μὲ τὴν δική μας ἀσφαλῶς
συνέργεια!

Β. Τσούπρας

Χρειαζόμαστε μεταμόρφωση
συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 1

στὴ διαπίστωση ὅτι μιὰ ζωὴ ὁλόκληρη περνάει χωρὶς τὴν
ποθητή, τὴν περιζήτητη χαρά.

Πάντως οἱ λέξεις ποὺ χρησιμοποιοῦν ὅσοι πασχίζουν
νὰ μιλήσουν στὸν κόσμο γιὰ μιὰ ἀλλαγὴ εἶναι ἄγνωστες,
ἀκατανόητες ἀπ’ τὸ σύγχρονο «πολιτισμένο» ἄνθρωπο.
Γι’ αὐτὸ ἀποτυγχάνουν τὰ κηρύγματα. Τὸ ἴδιο ἔγινε καὶ
στὴν ἀρχαία Ἀθήνα τὴν ἐποχὴ τοῦ λοιμοῦ ἀλλὰ καὶ σ’
ὅλη τὴ διάρκεια τοῦ Πελοποννησιακοῦ πολέμου. Οἱ λέξεις
εἴχαν χάσει καὶ τότε τὴν ἀρχική τους σημασία καὶ γίνον-
ταν αἰσθητὲς «διηλλαγμένες». Ἀγάπη τώρα διανοεῖται
μόνον ὡς «sex», σύνεση, ὅπως καὶ στὴν ἀρχαία Ἀθήνα,
ἐννοεῖται μόνον ὡς βλακεία ἤ δειλία.

Γι’ αὐτὸ φτάσαμε στὸ τέλος τῶν κηρυγμάτων καὶ τῶν
ψυχωφελῶν παραινέσεων. Ἀποτελοῦν μιὰν ἄγνωστη
γλῶσσα. Ἀκόμα καὶ μέσα στοὺς ναοὺς τὰ κηρύγματα δὲν
ἐπικοινωνοῦν μὲ τὶς ψυχὲς τοῦ ἐκκλησιάσματος, γιατὶ καὶ
οἱ σημερινοὶ χριστιανοὶ κουβαλοῦν μαζί τους τὸ κοσμικὸ
πνεῦμα καὶ τὸ κοσμικὸ λεξιλόγιο. Αὐτὸ ἔγινε στὰ χρόνια
τοῦ Χριστοῦ μας καὶ γι’ αὐτὸ ἔλεγε «ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν
ἀκουέτω». Ἐκεῖνο ποὺ λύγισε τὴ λυσσαλέα ἀντίσταση τοῦ
κόσμου στὸ κήρυγμα τοῦ Εὐαγγελίου ἦταν τὸ μαρτύριο.
Οἱ Χριστιανοὶ κήρυξαν μὲ τὸ αἷμα τους καὶ γι’ αὐτὸ νίκη-
σαν τὸν κόσμο καὶ τὸν ἔσωσαν. Καὶ στὶς μέρες μας, νομί-
ζω, ἄλλην ἐπιλογὴ δὲν ἔχομε, ἄν θέλομε νὰ γυρίσει ὁ κό-
σμος στὸ Θεό.

Μὲ χριστιανοὺς ποὺ ἀγαποῦν κυρίως τὸν ἑαυτό τους
(καὶ λεκτικὰ μόνον τοὺς ἄλλους), ποὺ ἐκκλησιάζονται
«γιὰ νὰ ἱκανοποιήσουν τὶς θρησκευτικές τους ἀνάγκες»
(συνήθης ἔκφραση) καὶ ἀποσκοποῦν νὰ καλοπιάσουν τὸ
Θεό, γιὰ νὰ τοὺς εὐνοήσει στὶς βιοτικὲς ὑποθέσεις, μὲ χρι-
στιανοὺς ποὺ δὲν ξέρουν καὶ δὲν χαιρετοῦν τοὺς ἀδελ-
φούς τους, δὲν πείθεται οὔτε ἀλλάζει ὁ κόσμος.

(συνεχίζεται)

Ποῦ πηγαίνομε;  (Mέρος β´)
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ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ 
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστική και Κοινωνική Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152

e-mail: epalxeis@otenet.gr • ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

τών Νομαρχών και Δημάρχων κατάφεραν να  αποδο-
μήσουν και σε πολλές περιπτώσεις να παραχωρήσουν
σοβαρά δικαιώματα στους προπαγανδιστικούς μηχανι-
σμούς της Άγκυρας. Η ανάδειξη μάλιστα του DEB σε
πρώτο κόμμα στους νομούς Ροδόπης και Ξάνθης στις
(τελευταίες) ευρωεκλογές καταδεικνύει την τραγική
αποτυχία ολόκληρου του ελληνικού πολιτικού συστή-

ματος, που για
δεκαετίες υιο-
θέτησε μια βλα-
κώδη και ανερ-
μάτιστη πολιτι-
κή προς την
μουσουλμανική
μειονότητα με
τραγικά αποτε-
λέσματα.»

Σ χ ε τ ι κ ῶ ς ,
λοιπόν, ἐρω-
τοῦν οἱ βου-

λευτὲς Γιάννης Δημαρὰς καὶ Γαβριὴλ Ἀβραμίδης
(10/7/2014) «εφόσον η δημιουργία του DEB ως πολιτικού
κόμματος και η συμμετοχή του στις εκλογές είναι νό-
μιμη και σύμφωνα με την Ελληνική Δικαιοσύνη και τον
Άρειο Πάγο πώς διέλαθαν της προσοχής των δικαστι-
κών λειτουργών οι διακηρύξεις των εκπροσώπων του,
με τις οποίες βάλλουν ευθέως κατά της Ελληνικότητας
της Θράκης, έχοντας μάλιστα και σημαία την «Ανε-
ξάρτητη Θράκη», πώς μπορεί να δραστηριοποιείται
κόμμα στον Ελλαδικό χώρο, όπως το  DEB, το οποίο δεν
αναγνωρίζει επισήμως τη Συνθήκη της Λωζάννης, όπου
ρητά αναφέρεται ότι στη Θράκη αναγνωρίζεται μόνο
θρησκευτική μουσουλμανική μειονότητα, και ποιός εί-
ναι ο σχεδιασμός της ελληνικής κυβέρνησης έναντι της
καταιγιστικής δημιουργίας τουρκικών συλλόγων (κυ-
ρίως πολιτιστικών), οι οποίοι βάζουν τα θεμέλια του
τουρκικού πολιτισμού στην περιοχή διαστρεβλώνοντας
την ιστορία, ενώ οικειοποιούνται ως τουρκικό τον ήδη
υπάρχοντα πολιτισμό». 

Ἀπαντήσεις ἀναμένονται…

«Θράκη - θύμα του πολιτικού συστήματος»
συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 1

ὅλα τὰ πέντε παι-
διά του δημιούργη-
σαν εὐλογημένες
ὀρθόδοξες οἰκογέ-
νειες στὴ Σεούλ,
ποὺ συμμετέχουν
μὲ ζῆλο στὴ ζωὴ
τῆς Ἐκκλησίας.

σ.σ. Τέτοια πα-
ραδείγματα ἀξίζει

νὰ τὰ μιμοῦνται και ἄλλοι. Εὔγε στὶς οἰκογένειες
ἐκεῖνες ποὺ ἀνατρέφουν τὰ παιδιά τους «ἐν παιδείᾳ

Ἱ ε ρ α π ο σ τ ο λ ι κ ὰ
συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 1

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

Κανταράκη Ἀφροδίτη 20€
Κώτσια Ἠλέκτρα 15€
Καντζάβέλου Πετρούλα 50€
Καλογεράτου Μαρία 40€
π. Εὐάγγελος Ἀρώνης 20€
Παπαγιάννης Δημήτριος 10€
Τουρίκη Παναγιούλα 7€
Ἀντωνίου Θεόδωρος 7€
Κοτρωνάκη Ἐλευθερία 20€

Εὐχαριστοῦμε 
τοὺς συνδρομητὲς
καὶ παρακαλοῦμε
καὶ τοὺς λοιποὺς 
νὰ συμβάλουν 
μὲ κάθε δυνατὸ 
τρόπο, γιατὶ 
τὸ ἔργο ἀπαιτεῖ
ἀγῶνες καὶ θυσίες.

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἐνδιαφέρουσα ὁμιλία
Πλούσιες ὑπῆρξαν οἱ δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξε-

ων κατὰ τὸν μήνα Ἰούλιο. Τὸ Σάββατο 5 Ἰουλίου στὶς
7:30 μ.μ. στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζή-
νωνος 3, Ὁμόνοια ἡ ἐκπαιδευτικὸς κ. Σοφία Μπεκρῆ
ἀνέπτυξε τὸ θέμα «Οἱ καταστρεπτικὲς ἐξαρτήσεις καὶ
οἱ συνέπειές των». Ἡ κ. Μπεκρῆ ἀναφέρθηκε στὶς διά-
φορες μορφὲς τῶν ἐξαρτήσεων καὶ δὴ τῶν συγχρόνων
(καταναλωτισμοῦ, ἀλκοολισμοῦ, διαδικτύου), ποὺ σχε-
τίζονται τόσο μὲ τὴν σημερινὴ γενικὴ κρίση, πολὺ δὲ
περισσότερο μὲ τὴν παραίτηση τοῦ σύγχρονου ἀνθρώ-
που καὶ τὴν ἀπομάκρυνσή του ἀπὸ τὴν πηγὴ τῆς ζωῆς.
Ἀκολούθησε συζήτηση, ὅπου ὅλοι οἱ συμμετέχοντες
καὶ κυρίως οἱ νέοι τόνισαν ὅτι τὸ μοναδικὸ ἀντίδοτο
γιὰ τὴν καταπολέμηση ὅλων τῶν ψυχοφθόρων καὶ σω-
ματοκτόνων ἐξαρτήσεων ἀποτελεῖ ἡ θέληση γιὰ θε-
ραπεία -ὅταν ἀκόμα ὑπάρχει στὸν ἐξαρτημένο- καὶ ἡ
ἀγαπητικὴ συνάρτηση μὲ τὸν ἄλλον, κατὰ τὸ πρότυπο
τοῦ ἀγαπῶντος καὶ θυσιασθέντος ἀπὸ ἀγάπη Χριστοῦ
μας. Στὸ σημεῖο αὐτὸ ἐπισημάνθηκε ἰδιαιτέρως ὁ ρόλος
τῆς οἰκογένειας καὶ τῆς ποιμαίνουσας ἐκκλησίας.
Χωρὶς τὴν συνειδητοποίηση αὐτοῦ τοῦ μεγαλείου τῆς
θυσιαστικῆς ἀγάπης καὶ τὴν προς-ευχή, τὴν στροφὴ
δηλαδὴ πρὸς τὸν λυτρωτὴ Χριστό, ποὺ φωτίζει καὶ
ἁγιάζει πάντα ἄνθρωπον, θεραπεία δὲν ὑπάρχει. 

Τὴν Τετάρτη 9 Ἰουλίου τὸ ἀπόγευμα στὴν ἴδια
αἴθουσα ἔγινε προβολὴ ταινίας ἀπὸ τὴν ἐπιτυχημένη
σειρὰ τῆς Μαίρης Παπαλιοῦ «Δὲν εἶσαι μόνος», μὲ θέ-
μα «Οἱ διωγμοὶ τῶν Χριστιανῶν καὶ οἱ ἥρωες τῆς πίστε-
ως», κατὰ τὴν ὁποία ἔγινε ἀντιληπτὴ ἀπὸ τοὺς παρα-
κολουθήσαντες ἡ ἀναγκαιότητα τῆς μαρτυρίας τότε
καὶ σήμερα, ὡς ἀπαραίτητης προϋπόθεσης γιὰ τὴν ἔξο-
δο ἀπὸ τὴν σύγχρονη κρίση τῶν πάσης φύσεως εἰδώ-
λων καὶ τῆς ἀθεΐας.

Ἑορτασμὸς Ἁγ. Μαγδαληνῆς
Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω καὶ πλῆθος φιλέορτων

ἀπὸ τὶς γύρω περιοχὲς τίμησαν καὶ ἐφέτος τὴν Ἁγία
καὶ Ἰσαπόστολο Μαγδαληνὴ στὸ παρεκκλήσιό της στὸ
Αἰγάλεω (ὁδ. Ἀναγεννήσεως καὶ Γραβιᾶς 18). Τὴν πα-
ραμονὴ 21 Ἰουλίου στὶς 7:00 μ.μ. τελέστηκε ἑσπερινὸς
μετὰ ἀρτοκλασίας καὶ θείου κηρύγματος. Ἀκολούθη-
σαν ἀναψυκτικὰ καὶ κεράσματα ἀπὸ τὶς εὐσεβεῖς κυ-
ρίες τοῦ Αἰγάλεω. Ἀνήμερα τῆς ἑορτῆς (22/7) ἔγινε θεία
λειτουργία μὲ κήρυγμα καὶ ἀκολούθησε γεῦμα ἀγάπης
πρὸς ὅλους τοὺς συμμετέχοντες, κατὰ τὸ πρότυπο τῶν
πρωτοχριστιανικῶν κοινοτήτων. 

Ἀσημίνα Τσάμου

ἀναπέμπει ὁ πρεσβύτερος, ὅταν παρίσταται.
Οἱ Παρακλητικοὶ Κανόνες δὲν ἔχουν ἀκροστιχίδα,

ἀλλὰ τὰ τροπάρια ὅλων τῶν ᾠδῶν ἀκολουθοῦν κάποια
συγκεκριμένη σειρά. Τὸ πρῶτο τροπάριο ὅλων τῶν
ᾠδῶν τοῦ Μικροῦ Παρακλητικοῦ Κανόνος περιέχει γε-
νικὴ παράκληση πρὸς τὴν Θεοτόκο περὶ βοηθείας ἀπὸ
ὅλα τὰ κακά, τὸ δεύτερο παράκληση περὶ σωτηρίας ἀπὸ
τὰ πάθη καὶ τοὺς πειρασμούς, τὸ τρίτο παράκληση γιὰ
σωτηρία ἀπὸ τὰ διάφορα δεινὰ ποὺ προκαλοῦνται ἀπὸ
τρίτους καὶ τὸ τέταρτο παράκληση γιὰ σωτηρία ἀπὸ τὶς
διάφορες ἀσθένειες.

Τὸ πρῶτο τροπάριο ὅλων τῶν ᾠδῶν τοῦ Μεγάλου
Παρακλητικοῦ παρουσιάζει πρὸς τὴν Θεοτόκο τὴν δεινὴ
κατάσταση, στὴν ὁποία βρίσκεται ὁ ποιητής, τὸ δεύτερο
ἀναφέρεται σὲ παλαιότερες περιπτώσεις, ποὺ ἡ Θεοτό-
κος τὸν ἔσωσε, στὸ τρίτο περιέχεται ἡ πεποίθηση ὅτι καὶ
στὴν παροῦσα δυσμενῆ κατάσταση θὰ εὕρῃ βοήθεια,
καὶ στὸ τέταρτο ἐκφράζεται ἡ ἐκ τῶν προτέρων εὐχαρι-
στία τοῦ ποιητοῦ πρὸς τὴν Θεοτόκο, γιατὶ εἶναι βέβαιος
ὅτι θὰ τύχῃ τῆς βοηθείας της καὶ αὐτὴν τὴν φορά.

Ὁ Μικρὸς Παρακλητικὸς Κανόνας εἶναι εὔκολος
στὴν κατανόηση καὶ στὴν ἀποστήθιση. Ὁ Μεγάλος Πα-
ρακλητικὸς εἶναι πιὸ σύνθετος καὶ πιὸ πλούσιος σὲ εἰκό-
νες καὶ σὲ λέξεις. Καὶ οἱ δυὸ ὅμως μᾶς βοηθοῦν νὰ προ-
σέξωμε, νὰ κατανοήσωμε καὶ νὰ ἐφαρμόσωμε τὴν πα-
ράκληση‒προτροπὴ τῆς Παναγιᾶς μας πρὸς ὅλους τοὺς
ἀνθρώπους «ὅ,τι ἂν λέγῃ ὑμῖν ποιήσατε», ὥστε νὰ ἔχου-
με τὴν προστασία της καὶ τὴν σωτηρία, ποὺ χαρίζει ὁ

Υἱός της καὶ Θεός μας.

(Περισσότερα γιὰ τοὺς
Παρακλητικοὺς Κανόνες
στὸ ἐπανεκδοθὲν βιβλια-
ράκι τῶν Ἐπάλξεων «Οἱ
Παρακλητικοὶ Κανόνες στὴν
Ὑπεραγία Θεοτόκο», ποὺ
διατίθεται ἀπὸ τὰ γραφεῖα
μας καθημερινῶς. Πληρο-
φορίες στὰ τηλ.: 210
5230948, 6987 353063).

Οἱ Παρακλητικοὶ Κανόνες
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1


