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 Βραδυνὸ Προετοιμασίας
Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου, 4 Ἀπριλίου, καὶ ὥρα 

6:30 μ.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζή-
νωνος 3, θὰ πραγματοποιηθῆ, ὅπως κάθε χρόνο, Βρα-
δυνὸ Προετοιμασίας γιὰ τὰ Ἅγια Πάθη καὶ τὴν Ἀνάσταση 
τοῦ Κυρίου, μὲ σχετικὴ ὁμιλία καὶ βυζαντινοὺς ὕμνους. 

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κοινωνικὴ Διακονία
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Μυροφόρων & 

τῶν Ἑπτὰ Διακόνων, διοργανώνεται, τὴν Κυριακὴ 26 
Ἀπριλίου 2026, στὶς 11:30 π.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., ἐκδήλωση γιὰ τὴν 
κοινωνικότητα τῆς Ὀρθοδοξίας, μὲ ἐπίκαιρη ὁμιλία.

Θὰ προηγηθῆ κοινὸς ἐκκλησιασμὸς στὴν ἐνορία 
Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμονοίας καὶ μνημόνευση ὑπὲρ ἀνα-
παύσεως πάντων τῶν κεκοιμημένων φίλων, συνεργα-
τῶν, ἀρωγῶν τῶν Ἐπάλξεων. 

Εἴσοδος στὶς παραπάνω ἐκδηλώσεις ἐλεύθερη. Πλη-
ροφορίες στὸ τηλέφωνο 210 5230948 καὶ στὴν ἱστοσε-
λίδα μας www.epalxeis.gr

Ἐτήσιο μνημόσυνο †Βασιλείου Τσούπρα
Τὸ Σάββατο, 9 Μαΐου 2026, τὸ πρωί, στὴν Θεία Λει-

τουργία, στὴν ἐνορία τοῦ Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμονοίας, 
θὰ ψαλῆ τὸ ἐτήσιο μνημόσυνο τοῦ ἀειμνήστου Βασι-
λείου Τσούπρα, ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν ὑπευθύνου τῶν Ἐπάλ-
ξεων. Στὴν συνέχεια, στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3, β’ 
ὄρ., θὰ προσφερθῆ καφὲς καὶ θὰ πραγματοποιηθῆ ἐκδή-
λωση ἀφιερωμένη στὴν μνήμη του. 

Ὅσοι διαθέτουν φωτογραφικὸ ὑλικὸ ἢ ἐπιθυμοῦν νὰ 
μοιραστοῦν κάποια ἀνάμνηση ἀπὸ τὴν γνωριμία ἢ τὴν 
συνεργασία μαζί του, ἂς ἐπικοινωνήσουν ἐγκαίρως μαζί 
μας. Αἰωνία του ἡ μνήμη!

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
• Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:15 μ.μ. συναντήσεις, ὁμι-
λία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
• Καθημερινά, διαδικτυακὲς μορφωτικὲς ἐκπομπές, 
μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 8:00-9:00 τὸ βράδυ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες νὰ 
συμμετέχουν οἱ ἴδιοι καὶ νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. 
Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς νὰ συντονίζωνται στὶς διευθύνσεις: 
http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.ra-
dio12345.com

Γιὰ τὶς λοιπὲς δραστηριότητες καὶ τὶς προσκυνη-
ματικὲς ἐκδρομὲς οἱ ἐνδιαφερόμενοι μποροῦν νὰ ἐνη-
μερώνονται ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr 
καὶ ἀπὸ τὸ τηλέφωνο: 210 5230948.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλ-

ξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν αἴθουσά των, 
«Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυ-
ρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παρά-
κληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, ὑπεύθυνη κ. 
Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Ἐπ’ ἐλευθερίᾳ ἐκλήθημεν

Γνωστὸν τοῖς πᾶ-
σιν ἐστὶν ὅτι τὸ 

σῶμα ἡμῶν ἕν ὄν 
μέλη ἔχει πολλά, 
ἀλλὰ καὶ πάντα τὰ 
μέλη τὸ ἕν σῶμα συ-
νίστησι καὶ ἀλλή-
λοις βοηθεῖ. Οὕτω 
καὶ τὸ πνεῦμα ἡμῶν 
ἕν ὄν πολλὰς ἔχει τὰς ἐπιδιώξεις καὶ τὸ 
μέλημα αὐτοῦ ὑπὲρ ὅλων τῶν θησαυ-
ρῶν ἐστίν. Διὰ τοῦτο ὁ θεολόγος Γρηγό-
ριος πρὸς τὸν Ἰουλιανὸν τὸν παραβάτην 
ἀπευθυνόμενος ἔγραφε: «Τὸ ἑλληνίζειν 
ἐστὶ πολυσήμαντον». 

Ὁμοίως καὶ πᾶς ἀγὼν τοῦ ἑλληνισμοῦ 
ὑπὲρ πάντων τῶν ἀγαθῶν γίνεται, καὶ 
ἐθνικῶν καὶ πολιτικῶν καὶ κοινωνικῶν 
καὶ μορφωτικῶν. Διὸ καὶ οἱ προπάτορες 
ἡμῶν ἔφασκον: «εἷς οἰωνὸς ἄριστος, ἀμύ-
νεσθαι περὶ πάτρης», «τὸ εὔδαιμον τὸ ἐλεύ-
θερον, τὸ δ̓  ἐλεύθερον τὸ εὔψυχον». Ἐξ 
ἄλλου ὁ ὅρκος τῶν ἀγωνιστῶν τοιοῦτος 
ἦν: «Ἐλευθερία ἤ Θάνατος» καὶ ὁ τῆς ἐλευ-
θερίας ἀοιδὸς ἔκραζε: «Καλύτερα μιᾶς 

ὥρας ἐλεύθερη ζωή, 
παρὰ σαράντα χρόνια 
σκλαβιὰ καὶ φυλακή».

Τὴν δὲ ἐλευθερίαν 
ταύτην ἐσεβάσθη 
καὶ ὁ ἡμᾶς ἐλευθε-
ρώσας Σωτήρ, λέ-
γων: «Ἐπ’ ἐλευθερίᾳ 
ἐκλήθητε». Ἡ καλή δ’ 

ὅμως ἢ κακὴ τῆς ἐλευθερίας ταύτης χρῆ-
σις ἐκ τῆς ἡμετέρας καλῆς ἢ κακῆς προ-
αιρέσεως ἐξαρτᾶται. Μέριμνα οὖν πᾶσα 
ἐστὶ ὅπως τὴν τοῦ συνειδότος ἐλευθε-
ρίαν ἀεὶ ἔχωμέν τε καὶ κατέχωμεν, ἵνα 
ὑπὲρ τῆς ἐλευθερίας γενναίως καὶ λυσι-
τελῶς ἀγωνιζώμεθα. 

Πῶς οὖν δυνάμεθα ὑπὲρ τῆς πολυ-
ειδοῦς ἐλευθερίας ἀγωνίζεσθαι, ὅταν ἡ 
ψυχὴ ἡμῶν δούλη τῶν παθῶν ἐστὶ καὶ 
τῶν κακῶν ἐθισμῶν αἰχμάλωτος; Ὁ δὲ 
Ἀπόστολος Παῦλος ὑπομιμνήσκει ὅτι 
ἕτερος νόμος ἀντιστρατευόμενος τῷ 
νόμῳ τοῦ νοὸς ἐν ἡμῖν ἐστὶν καὶ πολ-
λάκις οὐχὶ τὰ δέοντα ἀλλὰ τὰ ἐπιβαλ-

Συνέχεια στή σελ. 2

Μόνον τὰ παραδείγματα 
πείθουν

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ, 

Ἡ μεγάλη ἀνασφάλεια 
ποὺ συγκλονίζει 

τὸν κόσμο, ὁ φόβος τοῦ 
πολέμου ποὺ διαρκῶς 
ἐξαπλώνεται καὶ ἀπειλεῖ 
ὅλη τὴν οἰκουμένη, ὁ 

πανικὸς σὲ κάθε ἀπότομη ἀλλαγὴ συνθηκῶν 
τῆς ζωῆς, ἡ ἀφάνταστη ἐξάπλωση 
τῶν ναρκωτικῶν καὶ αὐτοκτονιῶν, 
τῶν ψυχικῶν νοσημάτων καὶ ἄλλων 
τέτοιων ἐφιαλτικῶν συνεπειῶν τοῦ 
ἐθνικοῦ καὶ θρησκευτικοῦ μηδενισμοῦ, 
ποὺ καλλιεργήθηκε στὶς κοινωνίες τῶν 
«ἀνεπτυγμένων χωρῶν», αὐτὰ ὅλα τὰ 
ὀδυνηρὰ συμπτώματα μποροῦν, μὲ λίγη 
καλὴ θέληση καὶ κατήχηση, νὰ φέρουν 
τὴν μετάνοια. 

Πολλοὶ ρίχνουν τὰ βάρη τῆς διόρ-
θωσής μας στοὺς ὤμους τῆς παιδείας. 
Κάποτε εἶχε πράγματι ἐπωμιστῆ μεγά-
λες εὐθύνες ἡ παιδεία γιὰ τὴν χειραγώ-
γηση τῆς κοινωνίας καὶ ἔχει μείνει στὴν 
μνήμη μας ἡ δόξα της. Τώρα ὅμως ποὺ 

Ὁ Χριστὸς τῆς Ἐκκλησίας 
τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου 
Μεταλληνοῦ 

Ἡ Ἐκκλησία, τὸ Σῶμα τοῦ 
Χριστοῦ, δὲν ἐπεδίωξε 

ποτὲ νά «κατασκευάση» 
κάποιον Χριστό, ἀλλὰ 
ἀγωνίζεται νὰ παραδίδη 

ἀδιάκοπα μέσα στὴν Ἱστορία τὸν ἕνα 
Χριστὸ καὶ νὰ Τὸν ὁμολογῇ, ὅπως τότε 
οἱ Μαθηταὶ μὲ τὸ στόμα τοῦ Πέτρου: «Σὺ 
εἶ ὁ Χριστός, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος» 
(Ματθ., ιστ’ 16). 

Ἀπέναντι στὶς διάφορες αἱρετικὲς 
πλαστογραφήσεις τοῦ Χριστοῦ ἀντιπαρα-
τάσσει πάντα ἡ Ἐκκλησία, μὲ ἀγῶνες καὶ 
θυσίες, μὲ δάκρυα καὶ αἷμα, τὸν Ἕνα καὶ 
Μοναδικὸ Χριστό, ποὺ μπορεῖ νὰ σώση. 
Στὰ κηρύγματα τῶν ἁγίων Πατέρων καὶ 
στὸ ποιμαντικό τους ἔργο, στὶς Οἰκου-
μενικὲς Συνόδους καὶ στὴν λατρευτικὴ 
καὶ κοινοβιακὴ ζωή της σώζεται καὶ πα-
ραδίδεται ὁ ἀληθινὸς Χριστός, ὁ σαρκω-
μένος Θεός, Λόγος τοῦ Θεοῦ, ποὺ σώζει 
τὸν ἄνθρωπο καὶ τὸν κόσμο, στὴν ἐπί-
γεια καὶ αἰώνια διάσταση τῆς σωτηρίας. 

Ἡ μαρτυρία τῆς Ἐκκλησίας γιὰ τὸν Χρι-
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λόμενα ὑπὸ τοῦ νόμου τούτου τῆς δουλείας 
πράττωμεν (Ρωμ., ζ’ 20-23). 

Ἄρα πρό τινος ἄλλου ἀγῶνος ὑπὲρ τῆς ἐν γέ-
νει ἐλευθερίας ἀνάγκη πᾶσα ἐστὶν ἡμᾶς αὐτοὺς 
καθάραι καὶ τὴν ψυχὴν ἡμῶν ἐλευθέραν πά-
σης ἐξαρτήσεως καὶ παντὸς πάθους διατηρῆ-
σαι, ἵνα μὴ αἱ ἀποκλίσεις τῆς φιλαυτίας, τῆς 
φιληδονίας, τῆς φιλοδοξίας καὶ ἕτεραι τοιαῦται 
τὴν ψυχὴν ἡμῶν εἰς πονηρὰς ἀτραποὺς παρα-
σύρωσιν καὶ ἡμᾶς εἰς ζοφερὰ τῆς δουλείας κα-
ταγώγια καταβυθίζωσιν. 

Πολλὰ ἄλλωστε ἐστὶ τὰ ὀδυνηρὰ ἀποτελέ-
σματα τοιούτων ἐκτροπῶν. Ἤδη νέος δριμὺς 
πόλεμος ἄρχεται μετ’ ὀδυνηρῶν καὶ ἀνεξελέ-
γκτων συνεπειῶν πρὸς ἅπαντας τοὺς λαούς. 
Ἀλλὰ καὶ ἡ ἔλλειψις συνεργασίας τῶν ἐν τῇ 
ἰδία ἡμῶν χώρᾳ δυνάμεων καὶ ἡ ἐν ταῖς ἄλ-
λαις χώραις ἐνδημοῦσα ταραχὴ αἰτία ἔχει τὴν 
μὴ ἀπελευθέρωσιν ἡμῶν ἀπὸ ἐξωτερικῶν καὶ 
ἐσωτερικῶν ἐξαρτήσεων. 

Νῦν εἴπερ ποτε, ἀγαπητοὶ ἀναγνῶσται, και-
ρὸς εὐπρόσδεκτος πρὸς μετάνοιαν καὶ ἐσωτε-
ρικὴν κάθαρσιν. Ὁ ὑπὲρ πάντων Σταυρωθεὶς 
καὶ Ἀναστὰς Κύριος πάντας καλεῖ πρὸς μετά-
νοιαν, κάθαρσιν καὶ παντοδαπὴν ἐλευθερίαν, 
ἵνα καὶ ἐν τῇ πατρίδι ἡμῶν ἐλευθερίαν ἔχωμεν, 
ἐκ τῶν ἐξωτερικῶν ἐχθρῶν διαφυλαχθῶμεν 
καὶ ἐν παντὶ τῷ κόσμῳ ἐν εἰρήνῃ διακείμεθα. 

Δεῦτε οὖν πάντες μετανοήσωμεν, ἵνα καὶ 
τὰ δῶρα τῆς ἐλευθερίας γευσώμεθα πρὸς δό-
ξαν Θεοῦ καὶ σωτηρίαν ὅλων.

†Βασίλειος Τσούπρας

Ἐπ’ ἐλευθερίᾳ ἐκλήθημεν
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

στὸ στὸν ἄνθρωπο κάθε ἐποχῆς 
παραμένει σταθερὴ καὶ ἀμετα-
κίνητη: Ὁ Χριστὸς εἶναι τέλειος 
Θεὸς καὶ τέλειος ἄνθρωπος. 
Αὐτὸς εἶναι ὁ Χριστὸς τῆς Ἐκ-
κλησίας, ποὺ προσφέρεται πάντα σὰν ἀπάντηση 
στὴν λυτρωτικὴ ἀναζήτηση τοῦ κόσμου. Ἕνας 
τεμαχισμένος Χριστός, ἕνας Χριστὸς δηλ. ποὺ 
δὲν γίνεται δεκτὸς στὴν πληρότητά Του, δὲν 
μπορεῖ νὰ προσφέρη σωτηρία. 

Τὴν ἀλήθεια αὐτὴν μποροῦμε νὰ τὴν κατα-

λάβωμε ἂν ἀναλογισθοῦμε τὶς 
σωτηριολογικὲς καὶ κοινωνι-
κὲς διαστάσεις τῶν αἱρέσεων, 
τοῦ Ἀρειανισμοῦ καὶ τοῦ Μο-
νοφυσιτισμοῦ λ.χ. Ὁ πρῶτος 

ἀρνεῖται τὴν θεότητα τοῦ Χριστοῦ. Ὁ δεύτερος 
δέχεται ἀπορρόφηση τῆς ἀνθρωπότητος τοῦ 
Χριστοῦ ἀπὸ τὴν θεότητά Του, δηλ. στὴν οὐσία 
ἀρνεῖται ἢ ἀγνοεῖ τὴν ἀνθρωπότητα τοῦ Χρι-
στοῦ. Σὲ ἑπόμενο ἄρθρο θὰ δοῦμε τὶς πρακτι-
κὲς συνέπειες μιᾶς τέτοιας ἀρνήσεως.

ἔχασε τὸν ἱεραποστολικό της 
χαρακτῆρα μέσα στὸν ἔντονο 
ἐπαγγελματισμὸ τῶν ἐκπαι-
δευτικῶν, οἱ ἐλπίδες μας με-
ταναστεύουν στοὺς ὤμους 
τῆς οἰκογένειας. Ἡ οἰκογέ-
νεια ἀκόμα στὶς μέρες μας ἀντέχει τρεμου-
λιαστὰ στὰ χτυπήματα τοῦ μηδενισμοῦ καὶ 
εἰσπράττει τὸν πόνο ἀπὸ αὐτά. Καὶ ὁ πόνος, 
ἀσυνείδητος καὶ συνειδητός, γιὰ τὰ σκοτω-
μένα ἔμβρυα τῶν ἐκτρώσεων ἀντιμάχεται τὴν 
ξεγνοιασιὰ καὶ γεννάει μέσα στὶς ψυχὲς τὸν 
πόνο τῆς ἐρήμωσης. 

Ποιός θὰ ἀξιοποιήσει αὐτὸν τὸν πόνο, ὥστε 
νὰ τὸν ὁδηγήσει στὴν μετάνοια; Ποιός θὰ μᾶς 
θυμίσει τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ, ποὺ εἶναι τόσο γλυ-
κὸς σὰν τὴν στοργὴ τοῦ πατέρα στὰ παιδικά 
μας χρόνια; Ποιός θὰ μᾶς θυμίσει τοὺς ἥρωες 
τῶν ἀπελευθερωτικῶν μας πολέμων, τὶς γυ-
ναῖκες του Ζαλόγγου, τὶς δραματικὲς θυσίες 
στὸ Κούγκι, στὸ Ἀρκάδι, τὶς ἑκατόμβες τῶν 

ἡρώων του Μπιζανίου, τοῦ 
Λαχανά, τοῦ Σκρά, τῶν Ἀλ-
βανικῶν βουνῶν; Τὰ θύματα 
τοῦ ́ 41, τῆς κατοχῆς στὴν Ἑλ-
λάδα, τοὺς νεαροὺς ἥρωες τῆς 
Κύπρου; Πότε θὰ συγκλονι-

ζόμαστε γι’ αὐτὰ περισσότερο ἀπὸ τὰ γκὸλ τοῦ 
ποδοσφαίρου καὶ τὰ ἄλλα θεάματα; Ἡ προσε-
κτικὴ μελέτη τῆς Ἱστορίας μᾶς δείχνει ὅτι μό-
νον τὰ παραδείγματα ἐπηρεάζουν καὶ πείθουν 
τοὺς ἀνθρώπους εἴτε στὸ κακό, εἴτε στὸ καλό. 

Ὅποιος δείξει ὅτι θυσιάζει καὶ τὴν ζωή του 
γι’ αὐτὸ ποὺ πιστεύει αὐτὸς πείθει καὶ πείθο-
ντας χειραγωγεῖ τὴν κοινωνία. Γι’ αὐτό, ὕστερα 
ἀπὸ τὴν διαπίστωση ὅτι τὸ ἔθνος μας πεθαί-
νει, ἀναζητοῦμε μάρτυρες. Ἀναζητοῦμε αὐτοὺς 
ποὺ ἀγαποῦν τὸν διπλανό τους μέχρι θανάτου. 
Σ’ αὐτὸ τὸ κρίσιμο σημεῖο βρίσκεται σήμερα 
ἡ ἐθνική μας ἱστορία, ἡ ἐλευθερία τοῦ ἔθνους 
μας, ποὺ εἶναι ἀπ’ τα κόκκαλα βγαλμένη τῶν 
Ἑλλήνων τὰ ἱερά!

Μόνον τὰ 
παραδείγματα πείθουν

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ὁ Χριστὸς  
τῆς Ἐκκλησίας 
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

«Εἰς ζωὴν αἰώνιον»
Εὐαγγελία Μπεκρῆ  † 22.2.2026

Μὲ βαθιὰ συγκίνηση καὶ αἰ-
σθήματα πνευματικῆς συντριβῆς 
συνοδεύουμε σήμερα στὴν τελευ-
ταία της κατοικία τὴν ἀείμνηστη 
Εὐαγγελία Μπεκρῆ, ἡ ὁποία ἐκοι-
μήθη ἐν Κυρίῳ, ἀφήνοντας πίσω 
της μνήμη εὐλογημένη καὶ παρά-
δειγμα ζωῆς φωτεινό. 

Στὴ γῆ τῆς Θήβας καὶ στὸν τόπο 
ποὺ ἀγάπησε καὶ ἔζησε, ἡ Εὐαγγε-
λία διήνυσε τὸν δρόμο τῆς ζωῆς 
της μὲ πίστη, ἀξιοπρέπεια καὶ ἀθόρυβη προ-
σφορά. Ὑπῆρξε μητέρα στοργική, γυναῖκα μὲ 
ἀρχές, ἄνθρωπος μὲ καρδιὰ ἀνοιχτὴ καὶ γε-
μάτη καλοσύνη. 

Ὁ Σύλλογος Ἐπάλξεις ἐκφράζει τὰ εἰλικρινῆ 
του συλλυπητήρια γιὰ τὴν κοίμηση τῆς μητέ-
ρας τῆς ἀγαπημένης μας Σοφίας. Ἡ ἀείμνηστη 
δὲν ἦταν ἁπλῶς μία μητέρα μέλους τοῦ Συλ-
λόγου· ἦταν μία ψυχὴ ποὺ ἀγάπησε, στήριξε 
καὶ συμμετεῖχε μὲ θέρμη στὸ ἔργο μας. Μὲ δι-

ακριτικότητα ἀλλὰ καὶ οὐσιαστικὴ 
παρουσία, στάθηκε δίπλα στὶς προ-
σπάθειες καὶ στὶς ἀγωνίες μας. 

Ἡ ζωή της μᾶς θυμίζει ὅτι ἡ 
ἀληθινὴ ἀξία τοῦ ἀνθρώπου δὲν 
μετριέται μὲ θόρυβο ἀλλὰ μὲ ἦθος· 
ὄχι μὲ λόγια πολλά, ἀλλὰ μὲ πρά-
ξεις ἀγάπης. Ἡ πίστη της, ἡ ὑπο-
μονή της, ἡ ἀφοσίωσή της στὴν 
οἰκογένειά της ἀποτελοῦν παρα-
καταθήκη πνευματική. 

Σήμερα δὲν ἀποχαιρετοῦμε μὲ ἀπόγνωση, 
ἀλλὰ μὲ ἐλπίδα Ἀναστάσεως. Προσευχόμαστε 
ὁ Κύριος τῆς ζωῆς καὶ τοῦ θανάτου νὰ ἀνα-
παύσει τὴν ψυχή της «ἐν χώρᾳ ζώντων», ἐκεῖ 
ὅπου δὲν ὑπάρχει πόνος, οὔτε λύπη, οὔτε στε-
ναγμός, ἀλλὰ ζωὴ ἀτελεύτητος. 

Καλὸ Παράδεισο, σεμνὴ καὶ ἀγαπητή μας 
Εὐαγγελία. 

Αἰωνία σου ἡ μνήμη.
Ἔφη Κοντοπούλου

Εὐχὲς καὶ παράκ ληση 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! Εὐχόμενοι νὰ 

ἑορτάσουμε μὲ τὸ καλὸ τὰ Ἅγια Πάθη καὶ τὴν 
Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας, ἀνανεώνουμε τὴν 
ἔκκλησή μας γιὰ στήριξη τοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλ-
ξεων. Ἡ ἐφημερίδα μας, μάλιστα, ἀδυνατεῖ πλέον 
νὰ φτάση ἐγκαίρως, λόγῳ τῶν γνωστῶν προ-
βλημάτων στὰ ταχυδρομεῖα, καὶ καθυστερεῖ 
ἡ ἐνημέρωσή σας. Παρακαλῆσθε νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν ἠλεκτρονική σας διεύθυνση στὸ 
epalxeis1974@gmail.com ἢ/καὶ τὸ τηλέφωνό 
σας, γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώνουμε ἢ, ὅσοι μπο-
ρεῖτε, νὰ ἐνημερώνεστε μέσῳ τῆς ἱστοσελίδος 
μας. Παράλληλα κρίνεται ἀναγκαία ἡ ἀνανέ-
ωση μὲ νέους ἐθελοντὲς καὶ ἀρωγὰ μέλη γιὰ 
τακτικὴ οἰκονομικὴ ἐνίσχυση, ὥστε νὰ συνε-
χιστῆ ἡ ἱεραποστολικὴ δράση, ἡ ἔκδοση τῶν 
ὠφελίμων βιβλίων καὶ τῆς ἱστορικῆς μας ἐφη-
μερίδος, ποὺ ἐφέτος κλείνει 52 ἔτη συνεχοῦς 
κυκλοφορίας. Ἀναμένοντες τὴν ἀνταπόκρισή 
σας σᾶς εὐχόμαστε κάθε ἐκ Θεοῦ καλό. 

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων 

Κ άθε φορὰ ποὺ ὑψώνε-
ται μπροστά μας ὁ Τίμιος 

Σταυρὸς ἢ ἑορτάζομε κάποια 
ἑορτὴ τοῦ Σταυροῦ καλού-
μαστε νὰ θυμηθοῦμε ποιόν σταυρὸ τιμᾶμε. 
Ἀσφαλῶς τιμᾶμε τὸ τίμιο ξύλο, διότι πάνω 
Του ἐτάθη ὁ Ἐσταυρωμένος Χριστός «διὰ τὴν 
ἡμῶν σωτηρίαν». Ἀπὸ τὴν ἄλλη, διὰ τοῦ ξύ-
λου τοῦ Σταυροῦ ἀναγόμαστε στὸν ἴδιο τὸν 
Ἐσταυρωμένο, ὁ Ὁποῖος, διὰ τῆς ἀνόδου Του 
στὸ ξύλο τοῦ σταυροῦ, ἦρε (σήκωσε) στοὺς 

ὤμους Του ὅλων τῶν ἀνθρώ-
πων τὶς ἁμαρτίες, παρέχοντας 
ἔτσι ἁπλόχερα τὴν ἀνάσταση 
καὶ τὴν σωτηρία στόν «Ἀδὰμ 

παγγενῆ», σ’ ὁλόκληρο τὸ ἀνθρώπινο γένος. 
Ἔτσι, πορευόμενοι σταυρικά, μὲ ἀγάπη πρὸς 
τὸν Θεὸ καὶ πρὸς τὸν συνάνθρωπο (ἡ συμ-
βολὴ τοῦ καθέτου μὲ τὸ ὁριζόντιο δοκάρι σχη-
ματίζει σταυρό), κρατοῦμε τὴν σωτηρία ποὺ 
μᾶς χάρισε ὁ Χριστός Σταυρός μας, ὁ Ἐσταυ-
ρωμένος Κύριος.

Ὁ Χρισ τὸς 
Σ ταυρὸς
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 Λόγοι Πατέρων  
Περὶ προσευχῆς

Κατὰ τὸν Ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κλίμακος, ἡ προ-
σευχὴ χαρακτηρίζεται ὡς «συνουσία καὶ ἕνωση 
Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου». μάλιστα, ὁ «ἄριστος τρό-
πος προσευχῆς» εἶναι ἐκεῖνος, κατὰ τὸν ὁποῖον 
προηγεῖται «ἡ εἰλικρινὴς εὐχαριστία», ἀκολου-
θεῖ «ἡ  ἐξομολόγησις καὶ ὁ συντριμμὸς ψυχῆς ἐν 
αἰσθήσει (=μὲ συναίσθηση)» καὶ κατόπιν ἀπευθύ-
νεται «ἡ αἴτησις». 

Κατὰ τὸν Ἱερὸ Χρυσόστομο, γιὰ νὰ μπορέσῃ 
ὁ ἄνθρωπος νὰ ἐπιτύχῃ τὴν ἕνωση μὲ τὸν Θεὸ 
διὰ τῆς προσευχῆς, ἀπαιτοῦνται ὁρισμένες 
προϋποθέσεις. Μία ἀπὸ αὐτὲς εἶναι «ὁ θερμὸς 
ἔρως ταύτης» καὶ «τὸ ὁμιλεῖν ἡδέως». Ὅπως λ.χ. 
ἡ ἀγάπη τοῦ ζευγαριοῦ προϋποθέτει τὴν θερ-
μότητα τῶν συναισθημάτων, καὶ ἐκφράζεται, 
τοὐλάχιστον στὸ ἀρχικὸ στάδιο, τοῦ ἔρωτος, μὲ 
τὰ γλυκόλογα, ἔτσι καὶ ἡ προσευχή πρὸς τὸν 
ἀγαπημένο μας Θεό, χωρὶς θέρμη καὶ γλυκύ-
τητα λόγων, δὲν ἔχει ἀποτέλεσμα.

Ἡ σύγ χρονη 
«εἰκονομαχία» 

Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Χώρας Εὐμένιος, 
στὸ κήρυγμά του, κατὰ τὴν 
Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας, 
ὑπογράμμισε ὅτι ἡ ἑορτὴ 
δὲν ἀφορᾶ ἁπλῶς στὴν 
ἀναστήλωση τῶν Ἱερῶν 
Εἰκόνων τὸ 843 μ.Χ., ἀλλὰ 
στὴν ἀποκατάσταση τῆς 
ὀρθῆς πίστεως καὶ τῆς 
ὀρθῆς «ὁράσεως» τοῦ 
Θεοῦ. Τόνισε ὅτι τὸ ζή-
τημα τῆς Εἰκονομαχίας 
δὲν ἦταν αἰσθητικὸ ἢ πο-
λιτισμικό, ἀλλὰ βαθύτατα 
θεολογικό: ἐὰν ὁ Χριστὸς ἔγινε ἀληθινὰ ἄνθρωπος, τότε 
μπορεῖ νὰ εἰκονίζεται· καὶ ἐφόσον ὁ Θεὸς προσέλαβε 
τὴν ἀνθρώπινη φύση, τότε ἡ ἀνθρώπινη ὕπαρξη δύ-
ναται νὰ ἁγιασθεῖ. 

Ἰδιαίτερη ἔμφαση ἔδωσε στὸ γεγονὸς ὅτι ἡ Ὀρθοδο-
ξία εἶναι τρόπος ζωῆς καὶ ὄχι ἰδεολογία. Ἡ τιμὴ πρὸς 
τὴν ἱερὰ Εἰκόνα συνδέεται ἄμεσα μὲ τὸν σεβασμὸ πρὸς 
κάθε ἀνθρώπινο πρόσωπο, τὸ ὁποῖο φέρει τὴν εἰκόνα 
τοῦ Θεοῦ. Ἡ σύγχρονη «εἰκονομαχία», ὅπως ἀνέφερε, 
ἐκδηλώνεται ὄχι μὲ τὴν καταστροφὴ εἰκόνων, ἀλλὰ μὲ 
τὴν ἀδιαφορία, τὴν ἀπουσία πνευματικῆς ζωῆς καὶ τὴν 
ἀδυναμία νὰ ἀναγνωρίσουμε τὸν Χριστὸ στὴν καθη-
μερινότητα καὶ στὸν συνάνθρωπο. 

διασκευὴ ἀπὸ τὸ διαδίκτυο

Διαμαρτυρία  
και συμπαράσταση

Ο ἱ τῶν Ἐπάλξεων, παρακολουθῶντας μὲ ἀγω-
νία τὸ ξέσπασμα τῆς νέας πολεμικῆς σύρρα-

ξης στὸν πολύπαθο χῶρο τῆς Μέσης Ἀνατολῆς, 
1. Καταδικάζουμε ἀπερίφραστα τὴν ἀνίερη 
σύμπραξη Ἰσραήλ-ΗΠΑ σὲ βάρος τοῦ Ἰράν. Τὸ 
γεγονὸς μάλιστα ὅτι ὁ πόλεμος αὐτὸς ξέσπασε 
τὴν στιγμὴ ἀκριβῶς ποὺ ὁ διάλογος γιὰ τὴν 
ἐξέρευση λύσεων γιὰ τὴν ἀποφυγή του ἐξελισ-
σόταν θετικὰ ἀποτελεῖ σαφῆ ἔνδειξη τῶν μὴ 
ἀγαθῶν προθέσεων τῶν ἐπιτεθέντων. 
2. Δηλώνουμε τὴν συμπαράστασή μας στὸν 
ἰρανικὸ λαό, ποὺ δέχεται αὐτὴν τὴν στιγμὴ τὴν 
ἐπίθεση, καὶ ἐκφράζουμε τὴν συμπόνοια μας 
πρὸς τὶς οἰκογένειες τῶν θυμάτων, ἀπ’ ὅπου 
καὶ ἐὰν προέρχονται. 
3. Ἐκφράζοντας τὴν βούληση τοῦ ἑλληνικοῦ 
λαοῦ, ἐπιθυμοῦμε -καὶ ἀπαιτοῦμε- νὰ μὴν 
ἐμπλακῆ ἡ χώρα μας σὲ καμμία πολεμικὴ 
ἐνέργεια, ὑποκύπτοντας σὲ συμμαχίες ἢ ἄλ-
λες ἔξωθεν πιέσεις.
4. Ἐλπίζοντας ὅτι ἡ ἑλληνικὴ κυβέρνηση θὰ 
προσφέρη, αὐτὴν τὴν φορά, οὐσιαστικὴ βο-
ήθεια στοὺς ἀδελφούς μας Κυπρίους καταδι-
κάζουμε τὸ ἀποικιοκρατικὸ καθεστὼς τῶν 
βρεττανικῶν βάσεων ποὺ θέτει σὲ κίνδυνο τὴν 
ἀσφάλεια τοῦ ἀνεξάρτητου κυπριακοῦ κράτους. 
5. Εὐχόμαστε καὶ προσευχόμαστε ὁ Θεὸς τῆς 
εἰρήνης νὰ φωτίση τοὺς ἀλαζόνες δυνάστες νὰ 
ἀντιληφθοῦν ὅτι ἡ ἐξουσία των εἶναι προσω-
ρινὴ καὶ «δεδομένη ἄνωθεν» καὶ ὅτι, ἐφόσον 
συνεχίσουν νὰ παραβλέπουν τὴν βούληση τῶν 
λαῶν των γιὰ εἰρήνη, ἀργὰ ἢ γρήγορα, ἢ θὰ μι-
λήσῃ ὁ λαός ἢ θὰ λαλήσῃ ὁ οὐρανός.

Σωτήρας καὶ σωτῆρες

Τὸ αἴτημα τῆς σωτηρίας τοῦ ἀνθρώ-
που ἀπὸ τὰ δεινά, ἀπὸ τὴν θλίψη, 

ἀπὸ τὸν πόνο καὶ ἀπὸ αὐτὸν τὸν θάνατο 
εἶναι πάντοτε ζωτικὸ καὶ ἐπίκαιρο, γι’ 
αὐτὸ καὶ πολλοὶ οἱ ἐμφανιζόμε-
νοι κατὰ καιροὺς σωτῆρες καὶ 
ὑποσχόμενοι κάποια μορφὴ 
σωτηρίας. Ἕνας ὅμως εἶναι ὁ 
ἀληθινὸς Σωτήρας, ὁ ὁποῖος 
δὲν παρέχει ἁπλῶς μιὰ μορφὴ 
σωτηρίας, ὅπως οἱ ἄλλοι, ἀλλὰ 
παρέχει καθολικὴ σωτηρία, ψυχῆς τε 
καὶ σώματος, καὶ τὴν δυνατότητα καθο-
λικῆς ἀναστάσεως, χωρὶς πτώσεις ἢ με-
ταπτώσεις, μὲ τὴν χάρη Του! 

Αὐτὴ εἶναι καὶ ἡ μεγάλη Του δια-
φορὰ ἀπ’ ὅλους τοὺς ἄλλους ἐπίδοξους 
σωτῆρες. Ἐκεῖνοι, ὑποσχόμενοι τὴν σω-
τηρία μας ἀπὸ τὰ δεινὰ τοῦ κόσμου τού-
του, γιὰ νὰ μᾶς δελεάσουν, στὴν ἀρχὴ 
μᾶς σκορπίζουν ἁπλόχερα πλούτη, δόξες 
καὶ ἀπολαύσεις, καὶ μόλις μᾶς δένουν στὰ δί-
κτυα τους, μᾶς τὰ ἁρπάζουν πάλι, ἀποσπῶντας 
καὶ τὴν πολυπόθητη ἐλευθερία μας, ἤ, γιὰ νὰ 
συνεχίσουν νὰ μᾶς τὰ παραχωροῦν, ἀπαιτοῦν 
ὅλο καὶ μεγαλύτερες καὶ περισσότερο δυσβά-
στακτες θυσίες. Καὶ ὅταν πετύχουν πλήρως 
τὸν στόχο τους καὶ δὲν μᾶς ἔχουν πλέον ἀνά-
γκη, τότε μᾶς πετοῦν κι ἐμᾶς, κατὰ τὸ λαϊκό: 
«ὁ διάβολος δὲν ἀγαπάει οὔτε τὰ παιδιά του». 

Ἐκεῖνος, ὅμως, ὁ Χριστός μας, ἐπαγγέλλε-
ται τὴν σωτηρία μας ὄχι ἀπὸ τὰ δεινὰ τοῦ κό-
σμου τούτου ἀλλὰ ἀπὸ τὰ πάθη μας, καὶ μᾶς 
τὴν χαρίζει ἁπλόχερα, θυσιαζόμενος ὁ ἴδιος 
πρῶτα γιὰ μᾶς. Γι’ αὐτὸ θέτει ὡς προϋπόθεση 
γιὰ τὴν δική μας σωτηρία τὴν θυσία τῶν πα-

θῶν μας. Καὶ ἐπειδὴ ξέρει ὅτι αὐτὸ δὲν 
εἶναι καθόλου εὔκολο, προσφέρεται νὰ 
μᾶς βοηθήσῃ, νὰ σηκώσῃ τὸν σταυρό 
μας καὶ νὰ γίνῃ ὁ Κυρηναῖος μας, ἀρκεῖ 

ἐμεῖς νὰ συγκατατεθοῦμε στὴν 
προσφορά Του. Ἀλλά, γιὰ νὰ 
τὸ κάνωμε αὐτό, χρειάζεται νὰ 
πιστέψωμε ὅτι Αὐτός, ὁ Χρι-
στός, εἶναι «ἡ ὁδός, ἡ ἀλήθεια 
καὶ ἡ ζωή». 

Ἐὰν πιστέψωμε ὅτι Αὐτὸς 
εἶναι ἡ ἀλήθεια, τότε καλούμα-

στε νὰ ἀκολουθήσωμε καὶ τὴν προτροπή 
Του, νὰ ἀγωνιστοῦμε δηλαδὴ νὰ εἰσέλ-
θωμε «διὰ τῆς στενῆς πύλης», διότι «στενὴ 
ἡ πύλη καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα 
εἰς τὴν ζωήν», γι’ αὐτό «καὶ ὀλίγοι εἰσὶν οἱ 
εὐρίσκοντες αὐτήν».

Ὁ Χριστός, λοιπόν, ὄχι μόνον δὲν 
μᾶς εἶπε ψέματα, ὅτι εἶναι δύσβατος 

καὶ ἀνηφορικός ὁ δρόμος τοῦ Σταυροῦ 
καὶ τῆς σωτηρίας, ἀλλὰ μᾶς ἐπέστησε καὶ τὴν 
προσοχή, ὥστε νὰ μὴν ἐξαπατώμεθα ἀπὸ τὶς 
ἐπαγγελίες τοῦ πονηροῦ καὶ τῶν πονηρῶν 
(Ματθ. ζ’, 13-20). 

Ἐὰν θέλωμε, ἑπομένως, καὶ ἐμεῖς νὰ ὑψω-
θοῦμε πρὸς τὸν οὐρανό, γιὰ τὸν ὁποῖον πλα-
στήκαμε, ἂς παρακαλοῦμε τὸν Ἐσταυρωμένο 
Κύριό μας καὶ Θεό μας νὰ μᾶς ἐνδυναμώνῃ νὰ 
σταυρώνωμε τὰ προσωπικά μας πάθη καὶ νὰ 
ἀποδιώχνωμε τὸ σκοτάδι τῶν ἁμαρτιῶν μας, 
ὥστε νὰ μπορέσωμε νὰ ζήσωμε στὸ φῶς τῆς 
Ἀναστάσεώς Του «νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τὸν ἅπαντα 
αἰῶνα». Γένοιτο! Κύριε, εὐδόκησον καί «Σταυρὲ 
τοῦ Χριστοῦ σῶσον ἡμᾶς τῇ δυνάμει Σου!»

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Τὰ ὁράματα  
τῶν ἀγωνιστῶν

Θαυμαστὴ ὑπῆρξε, πράγματι, ἡ πί-
στη τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ ’21. Στὴν συνεί-
δησή τους, ἄλλωστε, οἱ ἔννοιες πίστη 
καὶ πατρίδα ἦταν στενὰ συνδεδεμένες. 
Ἡ πίστη μάλιστα εἶχε πρωταρχικὴ ση-
μασία. Αὐτὸ ὁμολογεῖ  ὁ θρυλικὸς Γέρος 
τοῦ Μωριᾶ στὸν λόγο του στὴν Πνύκα: 
«Πρέπει να φυλάξετε τὴν πίστη σας καὶ 
νὰ τὴν στερεώσετε, διότι, ὅταν ἐπιάσαμε 
τὰ ἄρματα, εἴπαμε πρῶτα ὑπὲρ πίστεως 
καὶ ἔπειτα ὑπὲρ πατρίδος». Καὶ ὁ ἡρωϊ-
κὸς Μακρυγιάννης, πρὶν ἀπὸ τὴν κρί-
σιμη μάχη στοὺς Μύλους, διαμηνύει 
στοὺς ξένους ποὺ τὸν συμβούλευαν 
νὰ ὑποχωρήσῃ μπροστὰ στὸν πανί-
σχυρο Ἰμπραήμ: «Ὅταν σηκώσαμε τὴν 
σημαία ἐναντίον τῆς τυραγνίας, ξέραμε 
ὅτι εἴμαστε ἀδύνατοι, …κι ἄν πεθάνομεν, 
πεθαίνομεν διὰ τὴν πατρίδα μας, διὰ τὴν 
θρησκείαν μας…κι ὁ Θεὸς βοηθός». 
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Δρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . .               50€
Βασιλακοπούλου Ἑλένη  . . . . . . . . . . .             30€
Α.Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            10€
Γεωργία Παπαβασίλη  . . . . . . . . . . . . .             10€
Χ.Ρ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              50€
Σοφιάκη Δεδρ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   20€
Γιαννόπουλος Ἰωάννης  . . . . . . . . . . .           20€
Καπανδρίτης Κων/νος  . . . . . . . . . . . .            20€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς ὅσους ἐνίσχυσαν 
τὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων εἰς μνήμην συγγενῶν 
καὶ φίλων· τὴν κα Μαρία Ἀντωνοπούλου, 
εἰς μνήμην τοῦ συζύγου της, Γεωργίου, τὴν 
κα Χριστίνα Ρασσιᾶ, εἰς μνήμην Νικολάου 
Ρασσιᾶ καὶ Βασιλείου Τσούπρα καὶ τὴν κα 
Ντορίνα Παπαλιοῦ, εἰς μνήμην Γεωργίου 
Τσούπρα. Παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς 
νὰ ἀποστείλετε τὶς ἀρωγές σας στὴν δι-
εύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, 	 ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

 Ἱεραποστολικὰ νέα  

Ἡ στήριξή σας μᾶς δίνει ζωὴ 
Ἡ Ἐκκλησία τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 

στὴν Καμανιόλα, στὴν Ἐπισκοπὴ Γκόμας καὶ 
Μεγάλου Κίβου στὸ Ἀνατολικὸ Κονγκό, ἀντι-
μετωπίζει σοβαρὲς φθορές. Ῥωγμές, φθαρμέ-
νες κολῶνες καὶ ἁψῖδες ἀπειλοῦν τὴν ἀσφάλεια 
τῶν πιστῶν. Πέρα ἀπὸ τὶς πάμπολλες ἀνάγκες 
τῆς κοινότητας, προέκυψε ἡ ἀνάγκη ἄμεσης 
συντήρησης τοῦ Ναοῦ, μὲ στιβαρὸ ὑπόστεγο 
ἀπὸ μπετὸν καὶ σίδερο. Ὁ Ἐπίσκοπος, Τιμόθεος 
Ntumba, καλεῖ ὅλους νὰ στηρίξουμε τὴν Ὀρ-
θόδοξη Ἱεραποστολὴ τῆς Γκόμας, σὲ μιὰ περι-
οχὴ δοκιμαζόμενη ἀπὸ συγκρούσεις, φτώχεια 
καὶ ἀνασφάλεια. «Οἱ ἀνάγκες εἶναι τεράστιες γιὰ 
τὸ πολυσχιδὲς ἔργο τῆς Ἱεραποστολῆς. Ἡ στήριξή 
σας δὲν σώζει μόνο τὸν Ναό, ἀλλὰ προστατεύει 
καὶ τοὺς πιστούς, κρατῶντας ζωντανὴ τὴν πίστη 
καὶ τὴν ἐλπίδα. Ἡ Παναγία νὰ σᾶς ἔχει ὑπὸ τὴν 
κραταιά Της Σκέπη», ἀναφέρει ἡ ἐπιστολή, ἐκ-
φράζοντας θερμὲς εὐχαριστίες σὲ ὅλους γιὰ τὶς 
προσευχὲς καὶ τὴν βοήθειά τους. 

https://timotheosntumba.blogspot.com 

52 χρόνια συνεχοῦς προσφορᾶς
Στὶς 16 Ἀπριλίου 1974 κυκλοφόρησε τὸ 

πρῶτο φύλλο τῶν Ἐπάλξεων, οἱ ὁποῖες κλεί-
νουν φέτος 52 ἔτη συνεχοῦς ἔντυπης κυκλοφο-
ρίας, γιὰ τὸ ὁποῖο βραβεύτηκαν, μεταξὺ ἄλλων 
ἐντύπων, τὸν Νοέμβριο τοῦ 2024.

Ἡ ἰδέα γιὰ τὴν κυκλοφορία των ἀνῆκε σὲ 
μιὰ ὁμάδα νεαρῶν ἐπιστημόνων, συνεργατῶν 
καὶ ἀγωνιστῶν σὲ φοιτητικοὺς καὶ κοινωνι-
κοὺς ἀγῶνες, ὅπως στοὺς ἀγνώστους στοὺς 
πολλοὺς θεολογικοὺς ἀγῶνες τοῦ ‘62-‘63 καὶ 
στοὺς μετέπειτα γνωστότερους τοῦ Πολυτε-
χνείου. Ἡ ἔκδοσή των κρίθηκε ἀναγκαία λόγῳ 
τῆς σύγχυσης καὶ τῆς διάσπασης ποὺ ἐπικρα-
τοῦσε στὸν θρησκευτικὸ καὶ κοινωνικὸ χῶρο. 
Ἀπὸ τὴν μία, οἱ θρησκευόμενοι ἀντιδροῦσαν 
στὸ ἄκουσμα κοινωνικοπολιτικῶν θεμάτων, 
ἀπὸ τὴν ἄλλη, ὅσοι ἀγωνίζονταν γιὰ κοινω-
νικὴ πρόοδο δὲν ἤθελαν νὰ ἀκούσουν τίποτε 
γιὰ Χριστὸ καὶ ἑλληνορθόδοξη παράδοση.

Οἱ συνεργάτες, λοιπόν, αὐτοί, ἀκολουθῶντας 
τὴν ἑλληνορθόδοξη παράδοση, ἔβαλαν σκοπό 

των τὴν συνεργασία καὶ ἑνότητα ὅλων τῶν 
ὑγιῶν δυνάμεων τοῦ τόπου σὲ ἀγῶνες γιὰ τὴν 
πνευματική, μορφωτική και κοινωνικὴ πρόοδο 
τῆς χώρας, ὅπως φαίνεται καὶ ἀπὸ τὴν προμε-
τωπίδα τῶν Ἐπάλξεων: «Ἵνα σωφρόνως καὶ δι-
καίως καὶ εὐσεβῶς ζήσωμεν». 

Ὅλους αὐτούς τοὺς πρωτεργάτες οἱ Ἐπάλ-
ξεις τοὺς τιμοῦν κάθε χρόνο σὲ εἰδικὴ ἡμε-
ρίδα κατὰ τὴν Κυριακὴ τῶν Μυροφόρων 
καὶ τῶν ἑπτά Διακόνων, φέτος στὶς 26 Ἀπρι-
λίου, ὁπότε τιμοῦμε τὴν κοινωνικότητα τῆς 
Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας. 

Ἂς εὐχαριστήσουμε τὸν Θεὸ ποὺ μᾶς ἀξί-
ωσε νὰ εἰσέλθωμε στὸ 53ο ἔτος τῆς κυκλοφο-
ρίας τῆς μικρῆς μας ἐφημερίδος «Ἐπάλξεις», 
ἡ συνέχιση τῆς ὁποίας κρίνεται ἀπαραίτητη 
ἀπὸ ὅλους -ἀλλὰ καὶ χρειάζεται τὴν στήριξη 
ὅλων-, λόγῳ καὶ τῆς σημερινῆς σύγχυσης καὶ 
σύγκρουσης στὸν θρησκευτικὸ καὶ κοινωνι-
κοπολιτικὸ χῶρο. Ὁ Θεὸς νὰ δώση καὶ μεῖς νὰ 
συμβάλλωμε μὲ κάθε μέσο!

Προσκυνηματικὲς 
ἐξορμήσεις 

Τὴν Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς, 22 Φεβρουα-
ρίου, πραγματοποιήθηκε μονοήμερο προσκύ-
νημα στὴν πανέμορφη ὀρεινὴ Κορινθία. Τὸ 
πρωὶ ξεκινήσαμε μὲ ἐκκλησιασμὸ στὸ Μονα-
στήρι τοῦ Ἁγίου Δημητρίου στὸ Στεφάνι. 
Ἀκολούθησε προσκύνημα στὴν Μονὴ Φα-
νερωμένης στὸ Χιλιομόδι, μὲ ἐπίσκεψη καὶ 
στὴν παλαιὰ μονή. Τὸ κοινοβιακό γεῦμα, στὴν 
μονή, μᾶς προσέφερε ζεστὴ κοινωνία καὶ χαρά. 
Τὸ ἀπόγευμα ὁ Ἑσπερινὸς τῆς Συγγνώμης στὴν 
Μονὴ Ὑψώσεως Τιμίου Σταυροῦ Μαψοῦ 
ὁλοκληρώθηκε μὲ κατάνυξη καὶ τὸν ἀσπασμὸ 
τῆς συγγνώμης. Οἱ συμμετέχοντες ἐξέφρασαν 
θερμὲς εὐχαριστίες πρὸς τὶς ἀδελφότητες τῶν 
μονῶν γιὰ τὴν φιλόξενη ὑποδοχή, τὶς πνευ-
ματικὲς νουθεσίες καὶ τὶς πλούσιες εὐλογίες. 
Τὸ προσκύνημα μᾶς χάρισε πλούσια ἑλληνο-
ορθόδοξα βιώματα, δίνοντας τὸ καλύτερο ξε-
κίνημα στὸν πνευματικὸ ἀγῶνα τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς.

Τὴν Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2026, πραγ-
ματοποιήθηκε ἀπογευματινὸ προσκύνημα 
στὴν Ἱ. Μ. Κοιμήσεως Θεοτόκου Σκαραμα-
γκᾶ γιὰ τὴν συμμετοχὴ μας στὴν ἀκολουθία 
τῶν Γ’ Χαιρετισμῶν. Εὐχαριστοῦμε τὶς μονα-
χὲς καὶ ἰδιαιτέρως τὴν ἡγουμένη Νεκταρία γιὰ 
τὴν ἐγκάρδια ὐποδοχὴ καὶ τὴν φιλοξενία καὶ 
εὐχόμαστε ὁ Θεὸς τῆς ἀγάπης νὰ συντηρῇ πά-
ντοτε αὐτὲς τὶς μικρὲς πνευματικὲς ὀάσεις πρὸς 
στήριξη καὶ ἐνδυνάμωση πάντων ἡμῶν. Ἀμήν!

Γιὰ τὶς ἑπόμενες προσκυνηματικὲς εὐκαι-
ρίες μπορεῖτε νὰ ἐνημερώνεστε ἀπὸ τὴν ἱστοσε-
λίδα μας: www.epalxeis.gr καὶ ἀπὸ τὰ τηλέφωνα: 
210 5230948, 6936901609, 6976484106.

Δήμητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη


