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Ἑορταστικὲς ἐκδηλώσεις
◼ Κυριακή, 14 Δεκεμβρίου 2025 
καὶ ὥρα 11.30 π.μ., αἴθουσα «Ἐπάλ-
ξεις», ὁμιλία γιὰ τὶς Προφητεῖες καὶ 
τὶς Προρρήσεις γιὰ τὴν ἔλευση ἑνὸς 
παγκοσμίου Λυτρωτῆ καὶ ἐπίκαιρο 
πρόγραμμα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν 
Ἐπάλξεων.

◼ Τρίτη, 16 Δεκεμβρίου 2025 καὶ 
ὥρα 6:00 μ.μ., στὴν ἀδελφότητα 
«Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων 
Αἰγάλεω  (Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον 
Ἁγ. Σπυρίδωνος), ὁμιλία μὲ θέμα: «Γιατί 
ὁ Χριστὸς γεννᾶται» καὶ ἐπίκαιρο χρι-
στουγεννιάτικο πρόγραμμα. 

Στὴν ἴδια αἴθουσα, κάθε Τρίτη βράδυ 
καὶ ὥρα 7:00 μ.μ., γίνεται κεντρικὴ 
ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση. Πλη-
ροφορίες: 210 5982573, κ. Μαγδα-
ληνὴ Κόκορη.

◼ Κυριακή, 21 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 
10.30 π.μ., στὴν ἐνορία Ἁγίου Μάρ-
κου Εὐγενικοῦ Κάτω Πατησίων (Πα-
παναστασίου 48, πλησίον ΗΣΑΠ Ἁγ. 
Νικολάου), χριστουγεννιάτικη ἐκδή-
λωση μὲ ἄσματα καὶ παραδοσιακὰ κά-
λαντα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

◼ Παρασκευή, 26 Δεκεμβρίου καὶ 
ὥρα 6:00 μ.μ., στὴν Παναγίτσα Κυ-
πριάδου (Ἀνδρεοπούλου 2, Ἄνω Πα-
τήσια), θὰ γίνῃ Ἑσπερινὸς στὸν Ἅγιο 
Στέφανο (+27 Δεκεμβρίου), προστάτη 
τῶν Ἐπάλξεων, καὶ θὰ ἀκολουθήσῃ πα-
ραδοσιακὸ χριστουγεννιάτικο πρό-
γραμμα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

Πληροφορίες γιὰ τὶς ὡς ἄνω ἐκδηλώ-
σεις στὸ τηλέφωνο 2105230948 καὶ 
στὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Κατὰ τὸν μήνα Δεκέμβριο, πλὴν τῶν 

ἁγίων ἡμερῶν, Σάββατο βράδυ, στὶς 
6:15 μ.μ., στὴν αἴθουσά μας, Ζήνω-
νος 3, θὰ γίνονται συναντήσεις νέων, 
ἐπίκαιρη ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας 

Καθημερινά, 8:00-9:00 τὸ βράδυ, 
πραγματοποιοῦνται ἐπίκαιρες δια-
δικτυακὲς ἐκπομπές.

Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε στὶς 
διευθύνσεις: http://epalxeis.caster.fm/, 
https://synpasitoisagiois.radio12345.
com. Ἐπίσης, ἐνημερωθῆτε στὸ τη-
λέφωνο 210 5230948 καὶ ἀπὸ τὴν 
ἱστοσελίδα μας www.epalxeis.gr γιὰ 
τὶς προσκυνηματικὲς εὐκαιρίες καὶ 
τὶς λοιπὲς δραστηριότητες.

Γιὰ νά ‘χουμε εἰρήνη
«Δόξα ἐν ὑψίστοις 

Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη», 
ἔψαλλαν οἱ Ἅγιοι Ἄγ-
γελοι κατὰ τὴν νύ-
χτα τῆς Γεννήσεως 
τοῦ Σωτῆρος, ἀγα-
πητοί μας ἀναγνῶ-
στες. Πράγματι, μὲ 
τὴν Ἐνσάρκωση τοῦ 
Υἱοῦ καὶ Λόγου Του, 
ἐφάνη ἐπὶ τῆς γῆς 
ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ. 
«Εἰρήνη ὑμῖν», ἦταν 
ὁ χαιρετισμὸς τοῦ 
Ἀναστάντος Κυρίου 
πρὸς τοὺς μαθητές 
Του. «Ὑπὲρ τῆς εἰρή-
νης τοῦ σύμπαντος 
κόσμου» καὶ «εἰρήνη 
ὑμῖν» εὔχεται συνε-
χῶς ἡ Ἐκκλησία μας.

Παρ’ ὅλον, ὅμως, ὅτι ἡ εἰρήνη εἶναι εὐλογία 
Θεοῦ καὶ αἴτημα ἀνθρώπων καὶ λαῶν, γιατὶ δὲν 
μπορεῖ νὰ ἐπικρατήσῃ καὶ τὸ πανανθρώπινο 

αἴτημα γιὰ εἰρήνη 
δὲν μπορεῖ νὰ ἐκ-
πληρωθῇ;

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι 
οἱ ἄνθρωποι, ἀμέσως 
μετὰ ἀπὸ τὴν παρα-
κοή,  ἔχασαν τὴν δυ-
νατότητα νὰ ζοῦν μὲ 
εἰρήνη καὶ ἀλληλοβο-
ήθεια. Πράγματι, τοὺς 
Πρωτοπλάστους, μετὰ 
ἀπὸ τὴν παρακοή, 
τοὺς καταλαμβάνει 
ὁ φόβος καὶ ἡ ἀνη-
συχία καὶ τὸν Κάϊν, 
μετὰ ἀπὸ τὴν ἀδελ-
φοκτονία, τὸν κατα-
λαμβάνει ἡ ταραχὴ 
καὶ ἡ μανία καταδι-
ώξεως. Καὶ στὶς δύο 

περιπτώσεις χάθηκε ἡ ἐσωτερικὴ εἰρήνη τοῦ 
προσώπου καὶ ἡ κοινωνικὴ εἰρήνη τῆς ὁμάδος, 
γεγονὸς ποὺ συνεχίζεται καὶ διαρκῶς χειροτε-

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Ἀνάπαυση τῆς ψυχῆς τὰ παραμύθια

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι τὸ παιδὶ περνάει 
πολλὲς ὧρες χαζεύοντας, 

ὀνειρευόμενο, παρατηρῶντας 
τὸν κόσμο γύρω του. Θυμᾶμαι 
ἐμεῖς μικροὶ παρατηρούσαμε τὰ 

δάση, τὴν θάλασσα καὶ παίζαμε μέσα σὲ αὐτά. Τὸ 
παιχνίδι, ὅσο κι ἂν ἔχει κίνηση, εἶναι μία στάση, 
γιατὶ δὲν ἔχει ἐξέλιξη πρὸς μία νέα κατάσταση. 

Τὰ παραμύθια αὐτὰ ποὺ γράφω ἐγὼ εἶναι τέ-
τοια, γιὰ νὰ παίζει ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου μέσα 
σὲ κινήσεις ποὺ εἶναι ὄμορφες καὶ δὲν θέλει 
ὁ ἄνθρωπος νὰ τὶς παρατήσει καὶ νὰ ζητήσει 
μιὰ ἄλλη κατάσταση. Πρόκειται γιὰ ἀνάπαυση 
ἢ αὐτὸ ποὺ λέει ἡ ἐκκλησία μας, ἡ κατάπαυση. 

Προσπαθῶ νὰ δείξω με τὰ παραμύθια μου 
ὅτι μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος νὰ ζήσει καὶ στὴ 
σύγχρονη ἐποχὴ μὲ ὅλες τὶς τεχνικές, ἐπιστη-
μονικές, πολιτικές, οἰκονομικὲς καταστάσεις 
κι ὅμως νὰ διατηρεῖ τὸ ἦθος αὐτῶν τῶν πα-
ραμυθιῶν, τὸ ὁποῖο ἀποτελεῖ μιὰ βάση τῆς ἀν-
θρώπινης ζωῆς, ὥστε νὰ μπορεῖ να παλέψει μὲ 
ὅλες τὶς ἐξελίξεις ποὺ παρουσιάζονται στὶς μέ-
ρες μας ἰδιαίτερα.»

συνέντευξη (διασκευή) μὲ ἀφορμὴ τὸ πα-
ραμύθι «Τὰ Ὡραιότερα Χριστούγεννα»

Τὰ τεχνάσματα τοῦ Παπισμοῦ

τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ 

Τί εἶναι ὡς δόγμα πίστεως τὸ 
ἀλάθητον; Κατὰ τήν «Ἐγκύκλιον 

τῆς ἐν Κωνσταντινουπόλει Συνόδου 
κατὰ τῶν λατινικῶν καινοτομιῶν» 
(1838) πρόκειται γιὰ θεοποίηση τοῦ 
Πάπα («ὁ παρ αὐτῶν –δηλαδὴ τῶν 

Λατίνων– θεοποιούμενος πάπας»). Κατὰ τὸν ὅσιο 
π. Ἰουστῖνο Πόποβιτς «τὸ δόγμα περὶ τοῦ ἀλαθήτου 
τοῦ Πάπα... δὲν εἶναι ἄλλο παρὰ ἡ ἀναγέννησις τῆς 
εἰδωλολατρίας καὶ τοῦ πολυθεϊσμοῦ». Ὁ καθηγητὴς 
Ἰω. Καρμίρης, δεχόμενος τὴν ἄμεση σύνδεση 
πρωτείου καὶ ἀλαθήτου, παρατηρεῖ: «Τὰ συγκροτοῦντα 
τὸν παπικὸν θεσμὸν δύο δόγματα, τοῦ πρωτείου καὶ 
τοῦ ἀλαθήτου, εἶναι ἀπαράδεκτα ὑπὸ τῆς Ὀρθοδόξου 
Καθολικῆς Ἐκκλησίας» («Ἐκκλησιολογία», σ. 621). 
Τὰ δύο αὐτὰ παπικὰ δόγματα εἶναι «τὸ κυριώτερον 
αἴτιον τῆς θλιβερᾶς διαιρέσεως τῆς Ἀνατολικῆς καὶ 
τῆς Δυτικῆς Ἐκκλησίας» (ὅ. π., σ. 645). 

Ἐξ ἄλλου, τὸ παπικὸν πρωτεῖον εἶναι ἡ πηγὴ 
ὅλων τῶν ἄλλων καινοτομιῶν τῆς Λατινικῆς 
Ἐκκλησίας. Ἡ ἀνύψωση δὲ τοῦ Πάπα ὑπὲρ τῶν 
Οἰκουμενικῶν Συνόδων μένει, μέχρι σήμερα, 
ἀμετακίνητη. Ἡ μεγαλύτερη αὐταπάτη τῶν Ὀρ-
θοδόξων συνομιλητῶν στοὺς διαλόγους μὲ τοὺς 
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ρεύει μέχρι σήμερα. 
Ὅταν μέσα σὲ κάθε ἄνθρωπο ἡ ἀνάγκη τοῦ 

νὰ ἔχῃ κάποιος τὰ πρὸς τὸ  ζῆν μετατρέπε-
ται σὲ μανία τοῦ «πλέον ἔχειν», ἡ ἀνάγκη γιὰ 
χαρὰ σὲ μανία ἡδονοθηρίας, ἡ ἀνάγκη γιὰ 
ἐκτίμηση σὲ μανία φιλοδοξίας, τότε ὁ ἄνθρω-
πος παύει νὰ εἶναι ἀλληλοβοηθητικὸ καὶ ἀλ-
ληλοσυμπληρούμενο πρόσωπο καὶ καταντάει 
ἐγωπαθὲς ἄτομο. Ἀδιαφορεῖ γιὰ τὴν εἰρήνη 
καὶ τὴν ἀγάπη καὶ προσπαθεῖ νὰ πετύχῃ τὴν 
ὁλοκλήρωσή του μὲ τὴν ἐπιβολὴ πάνω στοὺς 
ἄλλους μὲ κάθε τρόπο, ψυχολογικό, σωματικό, 
κοινωνικὸ καὶ σεξουαλικό.

 Μὲ τὸν τρόπο αὐτόν, ὁ ψυχοπαθὴς πλέον 
ἄνθρωπος ὄχι μόνον χάνει τὴν εἰρήνη του 
ἀλλὰ ὑπονομεύει καὶ τὴν κοινωνικὴ εἰρήνη, 
συνασπιζόμενος μὲ ἄλλους ὁμοιοπαθεῖς καὶ 
σχηματίζοντας ἐκμεταλλευτικὰ συστήματα, 
ὅπως ὁ ἰμπεριαλισμός (ἐπεκτατισμός), ὁ κα-
πιταλισμός, ὁ ὑλισμὸς καὶ τόσα ἄλλα, ποὺ δι-
αταράσσουν τὴν εἰρήνη τῶν λαῶν.  

 Ὁ Ἰάκωβος Ἀδελφόθεος ἀναφέρει χαρα-
κτηριστικά: «Πόθεν πόλεμοι καὶ μάχαι ἐν ὑμῖν; 
οὐκ ἐντεῦθεν, ἐκ τῶν ἡδονῶν ὑμῶν τῶν στρατευ-
ομένων ἐν τοῖς μέλεσιν ὑμῶν;  ἐπιθυμεῖτε, καὶ οὐκ 
ἔχετε· φονεύετε καὶ ζηλοῦτε, καὶ οὐ δύνασθε ἐπι-
τυχεῖν· μάχεσθε καὶ πολεμεῖτε· οὐκ ἔχετε διὰ τὸ 
μὴ αἰτεῖσθαι ὑμᾶς· αἰτεῖτε καὶ οὐ λαμβάνετε, διότι 
κακῶς αἰτεῖσθε, ἵνα ἐν ταῖς ἡδοναῖς ὑμῶν δαπανή-
σητε…» (Καθολικὴ Ἐπιστολὴ Ἰακώβου, δ’ 1-3). 

Ἡ βασική, ἑπομένως, προϋπόθεση, γιὰ 
νὰ ἐπικρατήσῃ ἡ εἰρήνη, στὰ πρόσωπα και 
στοὺς λαούς, εἶναι οἱ ἄνθρωποι νὰ βιώσουν 
τὴν ὄντως Εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, τὸν ἴδιο δηλαδὴ 
τὸν Σωτῆρα Χριστό, ὄχι μόνον θρησκευτικῶς 
ἀλλὰ καὶ ἠθικῶς καὶ κοινωνικῶς, κατὰ πάντα 
καὶ διὰ πάντα.

Νὰ γιατὶ οἱ Ἄγγελοι δὲν εἶπαν κατ’ εὐθείαν 
«ἐπὶ γῆς εἰρήνη», ἀλλὰ πρόταξαν τό «δόξα ἐν 
ὑψίστοις Θεῷ». Ἐὰν δὲν δοξάζουμε καὶ μεῖς 
τὸν Θεό, ποὺ μᾶς χάρισε ὡς δῶρο τὴν ἐπὶ γῆς 
Ε(ε)ἰρήνη, καὶ ἐὰν δὲν ἀφήσουμε τὴν εἰρήνη 
Του νὰ γεννηθῇ μέσα μας καὶ νὰ μᾶς ἀναγεν-
νήση ἐσωτερικά, τότε μὴν ἀναζητοῦμε μάταια 
τὴν εἰρήνη στὸν κόσμο ἔξω ἀπὸ ἐμᾶς. Χωρὶς 
εἰρήνη μὲ τὸν Θεό, δὲν εἰρηνεύει τὸ εἶναι μας, 
οὔτε ἐμεῖς εἰρηνεύουμε μὲ τοὺς ἄλλους ἀνθρώ-
πους, ὥστε νὰ ἑδραιωθῆ ἡ εἰρήνη. 

Ὅσοι, λοιπόν, ποθοῦμε τὴν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, 
τὴν «πάντα νοῦν ὑπερέχουσαν», ἂς βιώσωμε, 
καὶ ὡς πρόσωπα καὶ ὡς ὁμάδες, τὴν ζωὴ καὶ 
πολιτεία τῆς ὄντως Εἰρήνης καὶ μὲ ἀγάπη, ἀλ-
ληλοβοήθεια καὶ συνεργασία ἂς ἀγωνιστοῦμε 
γιὰ τὴν εἰρήνη μέσα μας, γύρω μας, παντοῦ 
καὶ πάντοτε. Ἀμήν! 

†Β. Τσούπρα

Διαβάστε καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις

Γιὰ νά ’χουμε εἰρήνη
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

παπικοὺς εἶναι ἡ ἐπιδίωξη ἐπανερμηνείας τοῦ 
πρωτείου, λ.χ. ὡς «πρωτείου διακονίας», τὸ 
ὁποῖο, ὅπως καὶ ἂν χαρακτηρισθῇ, θὰ παραμέ-
νει πρωτεῖο ἀντιεκκλησιαστικὸ καὶ πατερικὰ 
ἀπαράδεκτο, ὡς ἀπ’ ἀρχῆς φορτισμένο μὲ τὴν 
πολιτική-κοσμικὴ σημασία του. Εἶναι, ἄλλωστε, 
ἱστορικὰ γνωστὸ ὅτι ὁ Παπισμὸς μετέρχεται 
πολλὰ τεχνάσματα, διὰ νὰ γίνονται δεκτὲς 
οἱ θέσεις του.

Τὰ τεχνάσματα  τοῦ Παπισμοῦ
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Εἰς ἀνάστασιν ζωῆς 
Τὸ κίνημα τῶν «Κολλυ-
βάδων», μὲ κύρια μορφὴ 
τὸν Ἅγιο Νικόδημο τὸν 
Ἁγιορείτη, ὑπερασπί-
στηκε τὴν ὀρθόδοξη 
τάξη τῶν Μνημοσύνων 
τὸ Σάββατο καὶ τὴν συ-
χνὴ Θεία Μετάληψη, 
ἀναγεννῶντας τὴν πνευ-
ματικὴ ζωή. Παρὰ τὶς 
διώξεις, ἡ παράδοσή 

τους ρίζωσε στὰ νησιὰ τοῦ Αἰγαίου, μὲ κέντρο 

τὸ Κοινόβιο τοῦ Εὐαγγελισμοῦ στὴν Σκιάθο, 
ποὺ ἐπηρέασε βαθιά τον Παπαδιαμάντη καὶ 
τὸν Μωραϊτίδη. Σπουδαιότερο ἔργο τους ὑπῆρξε 
ἡ «Φιλοκαλία», θεμέλιο τῆς νηπτικῆς παράδο-
σης. Ἡ σύγκρουσή τους μὲ τὸν Κοραῆ ἀνέδειξε 
τὸ μεγάλο δίλημμα τῆς πορείας τοῦ Νέου Ἑλ-
ληνισμοῦ. 

σ.σ.: Τὸ κείμενο στηρίζεται σὲ ὁμιλία τοῦ μα-
καριστοῦ Πρωτοπρεσβυτέρου π. Χριστοδούλου 
Φεργαδιώτη. Ὑπῆρξε φίλος τῶν Ἐπάλξεων καὶ 
τοῦ ἀειμνήστου Βασιλείου Τσούπρα, τὸν ὁποῖον 
ἐκτιμοῦσε ἰδιαιτέρως, συμμετεῖχε στὶς ὁμιλίες καὶ 
ἐνίσχυε τὶς δράσεις τοῦ Συλλόγου. Αἰωνία σου ἡ 
μνήμη, σεβαστέ μας πατέρα Χριστόδουλε!

Εὐχὲς καὶ 
παράκληση 

Μαζὶ μὲ τὶς εὐχές μας, ἀγαπητοί μας 
ἀναγνῶστες, γιὰ «Εἰρηνικὰ καὶ Δημιουρ-
γικὰ Χριστούγεννα» καί «Εὐλογημένο τὸ νέο 
ἔτος», θερμὴ σᾶς ἀπευθύνομε ἔκκληση 
νὰ στηρίξετε μὲ κάθε τρόπο τὸ ἔργο τῶν 
Ἐπάλξεων καὶ ἰδιαιτέρως τὴν ἐφημερίδα 
μας, ἡ ὁποία, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὴν δική σας, κυκλοφορεῖ πάνω ἀπὸ 
50 ἔτη. Πέρα ἀπὸ τὶς ἤδη γνωστὲς δυ-
σκολίες, προστέθηκε καὶ τὸ πρόβλημα 
μὲ τὸ κλείσιμο τοῦ ταχυδρομείου στὴν 
ὁδὸ Κουμουνδούρου καὶ τὴν μεταφορά 
μας στὰ κεντρικά, στὴν ὁδὸ Αἰόλου, 
μὲ συνέπεια τὴν καθυστέρηση στὴν 
ἄφιξη τῆς ἐφημερίδος καὶ στὴν ἐνημέ-
ρωσή σας. Ζητᾶμε συγγνώμη ἀλλὰ δὲν 
εὐθυνόμαστε. Ἐξ ἄλλου, χωρὶς τὴν ἀνα-
νέωση μὲ νέους ἐθελοντὲς καὶ ἀρωγὰ 
μέλη καὶ τὴν τακτικὴ οἰκονομικὴ ἐνί-
σχυση, δυσκολευόμαστε νὰ συνεχί-
σουμε τὸ ἔργο. Μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι σὺν 
Θεῷ θὰ βοηθήσουμε ὅλοι νὰ μὴν στα-
ματήσῃ ἡ κυκλοφορία τῆς ἐφημερίδος, 
ἡ ἔκδοση τῶν ὠφελίμων βιβλίων καὶ ἡ 
ἱεραποστολικὴ δράση, σᾶς εὐχόμαστε 
καὶ πάλι κάθε καλὸ καὶ περιμένομε τὴν 
ἀνταπόκρισή σας. 

Ἐκ τῶν Ἐπάλξεων

Εἰρήνης ἀντιφέγγισμα
Ὅταν τὴν πλάση στέριωσε ἡ πάνσοφη Ἀγάπη
κἰ εἶπε καὶ γέμισε ἡ γῆ φυτά, ἄνθη καὶ ζῷα,
τριαδικὰ ἀποφάσισε τὸν ἄνθρωπο νὰ φτιάξῃ
Εἰρήνης ἀντιφέγγισμα καὶ κοινωνὸ ἀγάπης,

γιὰ νά ‘χῃ ἀγάπη στὴν καρδιά, τὰ πάντα ν’ 
ἀγαπάῃ,
νά ‘χῃ καὶ κρίση λογική, μ’ ἀλήθεια γιὰ νὰ ζήσῃ,
τὴν θέληση τὴν ἔδωσε τὸ δίκαιο νὰ ζητάῃ
καὶ ζῶντας δίκαιη ζωή, εἰρήνη πάντα νά ‘χῃ.

Εἰρήνη πρῶτα μὲ Θεό, γιὰ νὰ μπορῆ νὰ παίρνῃ
Εἰρήνη μέσα του ἔπειτα στὸν ἑαυτὸ τὸν ἴδιο,
Εἰρήνη μὲ τοὺς γύρω του καὶ ὁλόκληρη τὴν 
πλάση,
γιὰ νὰ φτουρήσῃ τὸ ψωμί, νὰ προοδέψῃ ὁ κόσμος.

[Ἀπὸ τὴν συλλογὴ ποιημάτων «Γιὰ νά ‘χουμε 
εἰρήνη»]Νὰ εἴμαστε 

ἄνθρωποι 
«…ἡ Τεχνητὴ Νοημοσύνη γράφει θαυμά-

σιες προσευχές, ἀλλὰ δὲν μπορεῖ νὰ προσευ-
χηθεῖ. Γι’ αὐτό, λοιπόν, ὅλοι χρειαζόμαστε 
μαθήματα ψηφιακῶν δεξιοτήτων, ἀρκεῖ νὰ μὴν 
ξεχάσουμε νὰ εἴμαστε ἄνθρωποι», εἶπε ὁ Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης Δημητριάδος 
Ἰγνάτιος, κατὰ τὰ ἐγκαίνια (25 Νοεμβρίου) 
τοῦ Κέντρου Ἐκπαίδευσης Ψηφιακῶν Δε-
ξιοτήτων, ποὺ στεγάζεται στὸ Πνευματικὸ 
Κέντρο τῆς Μητροπόλεως.
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 Ἐπίκαιρα  
Ἑνότητα πίστεως;

«Μοιραζόμαστε τὴν ἴδια πίστη στὸν ἕναν καὶ 
μοναδικὸ Θεό, τὸν Πατέρα ὅλων τῶν ἀνθρώπων. 
Ὁμολογοῦμε μαζὶ τὸν ἕνα Κύριο καὶ ἀληθινὸ Υἱὸ τοῦ 
Θεοῦ, τὸν Ἰησοῦ Χριστό, καὶ τὸ ἕνα Ἅγιο Πνεῦμα, 
ποὺ μᾶς ἐμπνέει καὶ μᾶς ὠθεῖ πρὸς τὴν πλήρη ἑνό-
τητα. Πραγματικά, αὐτὸ ποὺ μᾶς ἑνώνει εἶναι πολὺ 
μεγαλύτερο ἀπὸ αὐτὸ ποὺ μᾶς χωρίζει». 

Πρόκειται γιὰ ἀπόσπασμα τῆς ἐπιστολῆς In 
Unitate Fidei («Στὴν Ἑνότητα τῆς Πίστης», 23 
Νοεμβρίου 2025) τοῦ πάπα Λέοντα ΙΔ’, ἀφιε-
ρωμένης στὴν 1.700ή ἐπέτειο τῆς Συνόδου της 
Νίκαιας. Σὲ ἔνδειξη, μάλιστα, καλῆς πίστεως 
ὁ Πάπας παραθέτει τὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως 
τῆς Νικαίας-Κωνσταντινούπολης τοῦ 381, χω-
ρὶς τὸ Filioque, τὸ ὁποῖο ἀπὸ πολλοὺς ὀρθοδό-
ξους σχολιάστηκε θετικά. 

Ἀναρωτιόμαστε εἰλικρινά: ἐὰν ἡ κοινὴ πί-
στη μᾶς ἑνώνει, ὅπως λέει ὁ Πάπας, τότε γιατί, 
ἄραγε, δὲν ἀπαρνεῖται καὶ τὸ ἀλάθητο καὶ τὸ 
πρωτεῖο ποὺ μᾶς χωρίζουν; Ἢ μήπως αὐτὰ 
δὲν εἶναι διαφορές;;; Πρόσχωμεν!

Προσωπικὸς ἀριθμός 
Ἐπανερχόμαστε στὸ ζήτημα αὐτό, ὕστερα 

ἀπὸ αἴτημα ἀναγνωστῶν μας, μὲ τὰ ἑξῆς καί-
ρια ἐρωτήματα: 

Γιατί ἐπιβάλλεται ὡς ὑποχρεωτικὸς ὁ ἀριθ-
μὸς αὐτός; Πῶς συνάδει ἡ λέξη «ἀριθμός» καὶ 
ἡ ὑποχρεωτικότητα μὲ τὴν ἔννοια τοῦ προσώ-
που καὶ μὲ τὸ δικαίωμα τῆς ἐλευθερίας; 

Σὲ τί ἀκριβῶς διευκολυνόμαστε μὲ τὴν ἐπι-
βολὴ τοῦ ΠΑ; Διότι, ἐὰν πρόκειται γιὰ τὴν τα-
χύτητα τῶν συναλλαγῶν, ὅπως διαφημίζεται, 
αὐτὴ ἐξασφαλίζεται, ὑποτίθεται, μέσῳ τῶν σύγ-
χρονων ψηφιακῶν μέσων. 

Κοντολογίς, γιατὶ μᾶς ἐπιβάλλεται ἕνας καὶ 
μόνον συγκεκριμένος τρόπος διευκόλυνσης, 
μέσῳ τοῦ ΠΑ; 

Χωρὶς νὰ λάβουμε ἀπάντηση στὰ παραπάνω 
καὶ ἄλλα ἐρωτήματα, οὔτε νὰ βιαστοῦμε οὔτε 
νὰ διευκολύνουμε. Ἀντιθέτως, χρειάζεται νὰ 
προσέξουμε καὶ νὰ προσευχηθοῦμε πολὺ γιὰ 
ἑνότητα καὶ δράση!  

Ἀντὶ νὰ φοβόμαστε, ἂς τοὺς φοβίσουμε 
ἐμεῖς, ἐπιτέλους!

«Ἤνοικται πᾶσιν ἡ Ἐδέμ»
Δ ὲν ὑπάρχει, πραγματικά, πιὸ παρήγορο 

μήνυμα ἀπὸ τὸ ἄνοιγμα τοῦ Παραδείσου 
και τὴν Ἀνάσταση πάντων τῶν ἀνθρώπων, 
ποὺ προεξαγγέλλει ἡ Γέννηση τοῦ Χριστοῦ. Ἡ 
φράση «Χριστὸς γεννᾶται τὴν πρὶν πεσοῦσαν ἀνα-
στήσων εἰκόνα» ἀποτελεῖ τὸ ἐφύμνιο πολλῶν 
προεορτίων τροπαρίων, μεταξύ τῶν ὁποίων καὶ 
τοῦ Ἀπολυτικίου «Ἑτοιμάζου Βηθλεέμ, ἤνοικται 
πᾶσιν ἡ Ἐδέμ…». 

Ποιός ἀλήθεια μπορεῖ νὰ μὴν χαίρεται καὶ 
νὰ μὴν ἀγαλλιάζῃ στὸ ἄκουσμα τοῦ εὐφρόσυ-
νου μηνύματος ὅτι «ἐτέχθη ἡμῖν σήμερον Σω-
τήρ» (Λουκ. β’ 11); 

Κι ὅμως! Καὶ τότε στὴν Βηθλεὲμ καὶ σή-
μερα ὑπάρχουν πολλοὶ ποὺ δὲν αἰσθάνονται 
χαρὰ ὅτι γεννιέται ὁ Σωτήρας καὶ Λυτρωτής 
των. Ὅπως οἱ ἀπορροφημένοι ἀπὸ τὶς βιοτι-
κὲς μέριμνες κάτοικοι τῆς Βηθλεέμ, ἔτσι καὶ 
σήμερα κάποιοι δὲν ἔχουν χῶρο, οὔτε βρί-
σκουν χρόνο νὰ ὑποδεχθοῦν τό «νέον παιδίον». 
Ὅπως οἱ τότε παράνομοι ἄρχοντες, ἔτσι καὶ οἱ 
σημερινοὶ θορυβοῦνται ἀπὸ τὴν γέννηση τοῦ 
βασιλέως Χριστοῦ, καὶ σπεύδουν νὰ τόν «δο-

λοφονήσουν», αὐτὸν καὶ τοὺς δικούς του, μὲ 
σύγχρονα ἀσφαλῶς μέσα. 

Ἐμεῖς, ὅμως, ἂς μὴν ὁμοιάσουμε οὔτε στοὺς 
ἀδιάφορους κατοίκους τῆς Βηθλεέμ, οὔτε στοὺς 
τρανοὺς ἀλλὰ φοβισμένους ἀπὸ τὴν γέννηση 
ἑνὸς παιδίου ἄρχοντες. Νὰ γίνουμε σοφοί, 
ὅπως ὁ μάγοι, καὶ ταπεινοί, ὅπως οἱ βοσκοί, 
καὶ νὰ σπεύσουμε νὰ τὸν συναντήσουμε μὲ 
πίστη καὶ ἐλπίδα, ὅτι ἐπὶ τέλους αὐτὸς ὁ βασι-
λιὰς θὰ φέρη κάποτε στὸν βασανισμένο αὐτὸν 
κόσμο τὴν εἰρήνη καὶ τὴν ὁμόνοια. Ἀρκεῖ νὰ 
τὸν ἀφήσουμε, πρῶτα, νὰ βασιλέψῃ μέσα μας. 

Ἂς ἀναπέμψουμε, λοιπόν, καὶ μεῖς, μαζὶ 
μὲ τοὺς Ἀγγέλους, ὕμνο δοξολογίας στὸν Ὕψι-
στο Θεό, ποὺ εὐδόκησε νὰ γεννηθῆ στὴν γῆ ἡ 
εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ καὶ ἂς μὴν πάψουμε ποτὲ 
νὰ ἀγωνιζώμαστε νὰ βασιλέψῃ ἡ Εἰρήνη αὐτὴ 
στὶς δικές μας καρδιές καὶ ὅλων τῶν ἀνθρώ-
πων πρὸς καθολικὴ ἀναγέννηση καὶ σωτηρία! 
Γένοιτο, Κύριε! 

Καλὰ καὶ εἰρηνικὰ Χριστούγεννα!
Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Τατιάνα Γκορίτσεβα (1947-2025): πρότυπο σύγχρονης Ὀρθόδοξης Γυναίκας 

Δρος Δημητρίου Γ. Μεταλληνοῦ 

Στὶς 23 Σεπτεμβρίου 2025 
πέρασε στὴν αἰωνιότητα 

μιὰ σημαντικὴ προσωπικότητα 
τῆς σύγχρονης κοινωνίας 
μας, ἡ ὀρθόδοξη φιλόσοφος 
Τατιάνα Γκορίτσεβα . 
Γεννημένη τὸ 1947 στὸ 
Λένινγκραντ, ὁλοκλήρωσε 

τὴν ἐγκύκλιο παιδεία της καὶ τὶς πανεπιστημιακές 
της σπουδὲς στὸ Τμῆμα Φιλοσοφίας τοῦ 
Πανεπιστημίου τῆς γενέτειράς της. Σπούδασε 
παράλληλα καὶ Ραδιοτεχνία. Τῆς ἀνατέθηκε 
νὰ διδάξει μαρξιστικὴ φιλοσοφία στὴν Ἰατρικὴ 
Σχολὴ τοῦ Λένινγκραντ, ἐκείνη, ὅμως, δίδασκε 
ὑπαρξιστικὴ φιλοσοφία καὶ γι’ αὐτὸ τῆς 
ἀφαιρέθηκε ἡ ἐντολὴ διδασκαλίας. Ἀλλὰ καὶ ὁ 
Σάρτρ καὶ ὁ Καμὺ δὲν μπόρεσαν νὰ τῆς δώσουν 
τὸ νόημα τῆς ζωῆς, τὸ ὁποῖο ἀναζήτησε μάταια 
στὴν Γιόγκα. Τελικὰ ἀνακάλυψε στὴν Κυριακὴ 
Προσευχὴ τὸν διάλογο αὐτὸ τοῦ Χριστιανοῦ 
μὲ τὸν Θεὸ Πατέρα, ὅτι ὁ Πατέρας αὐτὸς ὑπάρχει. 
Αὐτὴ ἦταν ἡ ἀρχὴ μιᾶς νέας ζωῆς, ποὺ ἀναγεννήθηκε 

μέσα στὰ μοναστήρια καὶ κοντὰ στοὺς «στάρετς» 
καὶ ἡ ὁποία δὲν τῆς ἔδωσε μόνο χαρά, ἀλλὰ 
δημιούργησε καὶ ἐχθρότητες, ποὺ τὴν ἀνέκοψαν 
ἀπ’ ὅλους τοὺς παλαιούς της δεσμούς. Ἔγινε 
χριστιανή, ὅταν ἦταν 26 ἐτῶν, καὶ μαζὶ μ’ ἄλλες 
γυναῖκες ἵδρυσε τὸ πρῶτο Κίνημα Ὀρθοδόξων 
Γυναικῶν στὴν Σοβιετικὴ Ἕνωση, ἐνῷ παράλληλα 
ὀργάνωνε θρησκευτικὰ σεμινάρια ἐκδίδοντας 
στὸ πλαίσιο αὐτὸ δύο περιοδικὰ στὴν παρανομία. 
Στὶς κοινωνικές της δράσεις ὑποστηριζόταν 
καὶ ἀπὸ τὸν σύζυγό της, ποιητὴ Βίκτορ Κριβούλιν. 
Μετὰ ἀπὸ πολλὲς ἀνακρίσεις καὶ συλλήψεις 
ἀπελάθηκε τὸ ἔτος 1980, ζητῶντας ἄσυλο στὸ 
Παρίσι. 

Ὁ μακαριστὸς δάσκαλός μας (καί) πατέρας, 
Γεώργιος Μεταλληνός, γνώρισε στὸ ἑλληνό-
φωνο κοινὸ τὸ ἔργο τῆς σημαντικῆς ρωσίδας 
φιλοσόφου, μεταφράζοντας ἀπὸ τὰ γερμανικὰ 
τὸ πρῶτο της βιβλίο μὲ τίτλο: «Πῶς βρῆκα τὸν 
Θεὸ στὴ Σοβιετικὴ Ἕνωση. Αὐτομαρτυρία μιᾶς 
Καθηγήτριας τῆς Φιλοσοφίας στὸ Λένινγκραντ», 
ποὺ ἐξέδωσε τὸ 1984 ἡ Ἀποστολικὴ Διακονία 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος. 

Περισσότερα στὸ ἑπόμενο φύλλο. 

Κλαυσίγελο
Καὶ τὶ μὲ νοιάζει ἐμένα;
Τά  ‘μαθες γειτόνισσα;
- Τί ‘ναι πάλι, κυρα-Δέσποινα; Γιατί δὲν μ’ ἀφήνης 

νὰ κοιμηθῶ; Ὅταν κοιμᾶμαι, κανεὶς δὲν μ’ ἐνοχλεῖ. 
Ὅλα πᾶνε καλά! Κι ἄν δὲν πᾶνε, λίγο μὲ νοιάζει. … 

- Τὰ λιμάνια τὰ πῆραν οἱ Κίτρινοι Μπόμπιρες, 
τ’ ἀεροδρόμια τὰ πῆραν οἱ Μαυροαγκυλόσταυροι, 
τὸ κέντρο τῆς Ἀθήνας οἱ πλούσιοι ἐπενδυτὲς κι οἱ 
Δαυϊδόαστροι,  τὰ παιδιά μας, ποὺ μὲ κόπο σπου-
δάσαμε,  ξαναφεύγουν στὰ ξένα κατὰ χιλιάδες. Κά-
νουν συνέδρια, γιὰ νὰ μᾶς ἀποδείξουν, ὅτι τότε, 
πρὶν 1700 χρόνια, δὲν ξέραν οἱ Πατεράδες μας. Κι 
ὁ μαυρο-Κωνσταντὴς τῆς Νέας Ρώμης κακῶς πα-
ρέδωσε τὴν ἀπόφαση γιὰ τὴν διοίκηση στὴν Α’ 
Οἰκουμενικὴ Σύνοδο, λέγοντας ἐγὼ εἶμαι ἐπίσκο-
πος γιὰ τὰ ἐκτός, ἀποφασίστε ἐσεῖς καὶ πεῖτε μου 

νὰ ὑπογράψω…  
- Βρέ, σοῦ εἶπα, μὴν μὲ ξυπνᾶς! Τί θέλεις καὶ 

φωνάζεις; Μήπως σ’ ἀκούει κανείς;
- Καλέ, ὁ Ἅγιος τοὺς εἶπε νὰ ἀποφασίσουν αὐτοί. 

Τοὺς ἔδωσε λευκὸ χαρτί!
- Βρέ, χριστιανή μου, σκᾶς γαΐδαρο ἐσὺ! Δὲν μ’ 

ἀφορᾶ! Ἄσε, κι ἔβλεπα ἕνα ὡραῖο ὄνειρο, ἔτρωγα 
ἀπ’ τὰ κοκκαλάκια ποὺ μοῦ πέταγε ὁ ἀφορισμένος…

- Καλέ, λέγανε οἱ ἐκτὸς τί νὰ κάνουν οἱ ἐντός. 
Ὁ Μπούλης ὁ Γαλύφης, ὁ Ξύδιας ὁ Πονηρούλης 
κι ὁ Κύριος τῆς τεχνολογίας καὶ τῶν μεταφορῶν, 
μᾶς λένε, τάχα μου, νὰ κάτσουμε στ’ αὐγά μας καὶ 
νὰ τὰ βροῦμε οἰκουμενικῶς, γιατ’ εἴμαστε μικροὶ 
κι ὑπάρχουν κι ἄλλοι στὸν κόσμο, ποὺ θὰ μᾶς βά-
λουν στὴν θέση μας. Βέβαια, δὲν μᾶς εἶπαν τίποτα 
γιὰ τὸν Θεό, τὴν Ὀρθοδοξία καὶ τὴν τελικὴ νίκη 
τοῦ Σταυροῦ…

ἡ τσούχτρα ἡ μικρή

«Κύριλλος και Μεθόδιος,  
οἱ φωτιστὲς τῶν Σλάβων»

Μὲ ἰδιαίτερη ἐπιτυχία ἔγινε τὴν Πέμπτη, 
20 Νοεμβρίου, στὸν «Δαναό», ἡ πρεμιέρα τοῦ 
δραματοποιημένου ντοκυμαντέρ τῆς Μα-
ρίας Χατζημιχάλη - Παπαλιοῦ. Καλή συνέχεια!
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Καὶ τοῦ χρόνου!

Τὴν Κυριακὴ τὸ μεσημέρι, 9 Νοεμβρίου 
2025, πραγματοποιήθηκε ἡ φθινοπωρινὴ συνε-
στίαση τῶν Ἐπάλξεων, ἐν ὄψει τῆς Σαρακοστῆς 
τῶν Χριστουγέννων. Προηγήθηκε τρισάγιο στὴν 
μνήμη τοῦ ἀειμνήστου Βασιλείου Τσούπρα, ποὺ 
τέλεσε ὁ π. Ἰωάννης Διώτης. Ἀκολούθησε ἡ συ-
νεστίαση μὲ πλούσια σπιτικὰ ἐδέσματα καὶ κε-
ράσματα, παραδοσιακὴ μουσικὴ καὶ χοροὺς ἀπὸ 
τὸ χορευτικὸ τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, ποὺ συνέ-
βαλαν ἰδιαίτερα στὴν ἐπιτυχία τῆς ἐκδηλώσεως. 
Θερμὲς εὐχαριστίες σὲ ὅλους γιὰ τὴν προσφορά 
τους. Ὁ Κύριος νὰ τοὺς ἀποδίδη πολλαπλασίονα! 

«Εἰς ζωὴν αἰώνιον» 
Τελέστηκε τὸ Σάββατο, 
15 Νοεμβρίου, τὸ πρωί, 
στὴν Θεία Λειτουργία, 
στὸν Ἱ. Ν. Ἁγ. Κωνστα-
ντίνου Ὁμονοίας, τὸ 6/
μηνο μνημόσυνο τοῦ 
ἀοιδίμου Βασιλείου Τσού-
πρα. Στὸ τέλος τῆς Ἀκο-
λουθίας τοῦ μνημοσύνου, 
ποὺ συνέψαλαν ὁ π. Σε-

ραφεὶμ Ῥίβιος, προϊστάμενος τῆς ἐνορίας, μὲ τὸν 
π. Ἰωάννη Διώτη,  τονίστηκε ἡ πολύπλευρη προ-
σφορὰ τοῦ Βασιλείου Τσούπρα «στὴν οἰκογένεια, 
στὴν κοινωνία, στὴν πατρίδα». 

Στὴν συνέχεια, προσφέρθηκαν καφὲς καὶ κε-
ράσματα στὴν αἴθουσα τοῦ Συλλόγου, Ζήνωνος 
3, ὅπου παλαιὰ καὶ νέα μέλη καὶ φίλοι τῶν Ἐπάλ-
ξεων εἴχαμε τὴν εὐκαιρία νὰ ἀνταλλάξουμε ἀπό-
ψεις, νὰ ἀναπολήσουμε στιγμὲς τοῦ κοινοῦ μας 
βίου καὶ κυρίως νὰ διαπιστώσουμε ὅτι ὁ καλύ-
τερος τρόπος γιὰ νὰ μὴν λησμονήσουμε τὸ ἔργο 
τοῦ κ. Βασίλη εἶναι νὰ συνεχίσουμε στὸν δρόμο 
ποὺ ἐκεῖνος χάραξε. Ἀμήν! Αἰωνία του ἡ μνήμη! 

Ἀφιέρωμα σ τὰ παιδιά 
Τὴν Κυριακὴ τὸ πρωί, 23 Νοεμβρίου, 

πραγματοποιήθηκε στὴν αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων 
ἀφιέρωμα στὰ παιδιά, μὲ ἀφορμὴ τὴν ἑορτὴ τοῦ 
προστάτη τους, Ἁγίου Στυλιανοῦ. 

Τὴν ἐκδήλωση προλόγισε ἡ πρόεδρος τῶν 
Ἐπάλξεων, κα Μακρίνα Ῥάγκα. Ἀκολούθησε ἡ ὁμι-
λία τῆς κας Μαρίας Μπαϊραμίδου, μὲ θέμα: «Με-
γαλώνοντας παιδιὰ στὴν ἐποχὴ τῆς σύγχυσης». Ἡ κα 
Μπαϊραμίδου, μὲ ἁπλὸ καὶ βιωματικὸ τρόπο, πα-
ρουσίασε τὴν καθημερινότητα μιᾶς πολύτεκνης 
οἰκογένειας, τὸν ἀγῶνα καὶ τὶς ἀγωνίες γιὰ τὴν 
ἀνατροφὴ καὶ τὴν στήριξη τῶν τέκνων, ἀλλὰ καὶ 
τὶς πολλαπλὲς χαρὲς ποὺ δίνουν τὰ παιδιά. Ὅλα 
γίνονται εὐκολώτερα, ὅπως εἶπε, ὅταν ὑπάρχει 
ἐμπιστοσύνη στὸν Θεό, τὸ ὁποῖο ἐπιβεβαίωσε 
καὶ ὁ σύζυγός της. 

Ἀκολούθησε συζήτηση. Χαιρετισμὸ ἀπηύθυ-
ναν ὁ π. Νικόλαος Ἰωαννίδης, ὡς ἐκπρόσωπος 

τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκόπου, κ.κ. Ἱερωνύ-
μου, καὶ ἡ πρόεδρος τοῦ σωματείου «Μαμάδες 
γιὰ τὴν Ἑλλάδα», κα Ἀλεξία Τάντση. Τέλος, ἡ χο-
ρωδία τῶν Ἐπάλξεων ἀπέδωσε τραγούδια ἀφιε-
ρωμένα στὰ παιδιά. 

Καὶ ἡ ἐκδήλωση αὐτὴ μεταδόθηκε ζωντανὰ 
ἀπὸ τὸ διαδικτυακὸ ραδιόφωνο τῶν Ἐπάλξεων 
epalxeis.caster.fm, καθὼς καὶ μὲ εἰκόνα μέσῳ τῆς 
πλατφόρμας Webex. 

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομή 

Οἱ προσκυνητές, μὲ τὴν ἡγουμένη Νεκταρία, στὴν 
Ἱ. Μ. Λέχωβας

Τὴν Κυριακή, 30 Νοεμβρίου, πραγματο-
ποιήθηκε ἡμερήσιο προσκύνημα μὲ προορισμὸ 
τὴν Ἱερὰ Μονὴ Κοιμήσεως Θεοτόκου Λέχωβας, 
στὴν ὀρεινὴ Κορινθία. Προηγήθηκε ἐκκλησια-
σμὸς στὸν Ἱ. Ν. Ἁγίου Νικολάου Κορίνθου καὶ 
προσκύνημα στὸν Ἱ. Ν. Ἁγίου Παύλου. Τὸ ἀπό-
γευμα συμμετείχαμε στὸν Ἑσπερινὸ στὴν Παναγία 
τὴν Γιάτρισσα Λουτρακίου. Θερμὲς εὐχαριστίες 
στὴν Γερόντισσα Νεκταρία καὶ στὴν ἀδελφότητα 
τῆς μονῆς γιὰ τὴν φιλοξενία, καὶ στοὺς πατέρες 
Δημήτριο καὶ Νικόλαο γιὰ τὴν ὑποδοχὴ καὶ τὶς 
εὐλογίες τους. 

Δήμητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη
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Δρασ τηριό τη τες τῶν Ἐπά λξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 50€
Ἱ. Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου Αἰδηψοῦ  . .  50€
Ἀνδρέας Καψάλης  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20€ 
Μ.Μ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              10€ 
Ξανθίππη Ἀθηναίου  . . . . . . . . . . . . . . . .                50€ 
Αὐγερίου Κων/νος  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20€ 
Ραφαλέτος Γ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       10€ 
Χριστοπούλου Ἑλ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20€ 
Ἑλένη Κων/νου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    20€ 
Ἐλευθερία Κουρεμένου  . . . . . . . . . . . . .             50€ 
Κ. Π.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              100€ 

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς ὅσους ἐνι-
σχύουν τὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, καὶ εἰς 
μνήμην Βασιλείου Τσούπρα, καὶ παρα-
καλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἀποστεί-
λετε τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

 Ἱεραποστολικὰ νέα  

Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Γκόμας  
καὶ Μεγάλου Κίβου 

Στηρίζοντας ζωὲς  
στὴν ἱεραποστολή 

Μετὰ ἀπὸ τὴν Θεία Λειτουργία στὸ Κα-
μπάρε, ἡ ἱεραποστολικὴ ὁμάδα ἐγκλωβίστηκε 
γιὰ ὧρες στὴν λάσπη, ὅταν τὸ ταξὶ ποὺ μετέ-
φερε τὸν ἱερέα, τὸν ψάλτη καὶ τὰ ἱερὰ σκεύη 
βυθίστηκε. Παρὰ τὴν κούραση καὶ τὸν φόβο, 
προχώρησαν μὲ χαρά, στηρίζοντας τοὺς πι-
στοὺς καὶ διαδίδοντας τὸ Εὐαγγέλιο στὴν ἐμπό-
λεμη Ἐπισκοπὴ Γκόμας καὶ Μεγάλου Κίβου. 
Μὲ τὴν γιορτινὴ περίοδο τῶν Χριστουγέννων 
πρὸ τῶν πυλῶν, ἡ προσευχὴ καὶ ἡ στήριξή μας 
εἶναι δῶρο ζωῆς, γιὰ νὰ κρατηθῆ ζωντανὴ ἡ 
ἐλπίδα καὶ ἡ χαρά τους. 

Διασκευὴ ἀπὸ κείμενο τοῦ Ἀλέξανδρου Sujaa, 
(Διοικητικοῦ Γραμματέα τῆς Ἐκκλησίας 

στὸ Νότιο Κίβου) 
https://timotheosntumba.blogspot.com

Νὰ τὰ ποῦμε; 
Παραμονὴ Χριστουγέννων, Πρωτοχρο-

νιᾶς καὶ Θεοφανείων, ὅπως κάθε χρόνο, 
ἔτσι καὶ φέτος, συνοδείᾳ ὀργάνων, λέμε 
τὰ παραδοσιακὰ κάλαντα ἀπ’ ὅλη τὴν 
Ἑλλάδα στὶς γειτονιὲς τῶν Ἀθηνῶν, γιὰ νὰ 
μὴν λησμονήσουμε τὸ ἔθιμο καὶ νὰ βιώ-
σουμε καλύτερα τὸ πνεῦμα τῶν ἡμερῶν! 
Ὅσοι πιστοὶ προσέλθετε! 

Περισσότερες πληροφορίες στὰ τηλέ-
φωνα: 210 5230948, 6976484106.


