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Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κοινωνικὴ Διακονία
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Μυροφόρων & 

τῶν Ἑπτὰ Διακόνων, διοργανώνεται, τὸ Σάββατο 3 καὶ 
τὴν Κυριακὴ 4 Μαΐου 2025, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν 
Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα στὴν 
κοινωνικότητα τῆς Ὀρθοδοξίας, μὲ τὸ ἑξῆς πρόγραμμα:
	Σάββατο, 3 Μαΐου 2025, καὶ  ὥρα 6 μ.μ.
Ὁμιλία ἀπὸ τὸν π. Ἀντώνιο Μπαφαλοῦκο, συνεργάτη 

τοῦ Γραφείου Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς τῆς Ἀποστολικῆς 
Διακονίας, μὲ θέμα: «Ἡ γυναικεία διακονία καὶ ὁ θεσμὸς τῶν 
διακονισσῶν.»

	Κυριακή, 4 Μαΐου 2025.
Κοινὸς ἐκκλησιασμὸς τὸ πρωῒ στὸν Ἱ. Ν. Ἁγ. Κωνσταντίνου 

Ὁμονοίας καὶ μνημόνευση ὑπὲρ ἀναπαύσεως πάντων τῶν 
κεκοιμημένων φίλων καὶ συνεργατῶν τῶν Ἐπάλξεων.

Πρόγευμα ἀγάπης  στὶς 11.00π.μ., στὴν Ζήνωνος 3, καὶ 
στὴν συνέχεια ὁμιλία ἀπὸ τὸν π. Βασίλειο Κοντογιάννη, 
ἐφημέριο τοῦ Ἱπποκρατείου Νοσοκομείου Ἀθηνῶν, μὲ θέμα: «Ἡ 
ἐθελοντικὴ διακονία ἀσθενῶν ὡς μέρος τῆς κοινωνικῆς διακονίας.»

Περισσότερες πληροφορίες στὴν ἱστοσελίδα μας www.
epalxeis.gr και στὸ τηλέφωνο 210-5230.948.

Προσεχῆ προσκυνήματα
Τὴν Κυριακή, 18 Μαΐου 2025, θὰ πραγματοποιηθῆ 

μονοήμερη ἐκδρομὴ σὲ προσκυνήματα τῆς Μητροπόλεως 
Καλαβρύτων καὶ Αἰγιαλείας στὴν Ἀχαΐα. 

Σὺν Θεῷ, τὸ Σάββατο 7 καὶ τὴν Κυριακὴ 8 Ἰουνίου 
2025 θὰ πραγματοποιηθῆ διήμερη προσκυνηματικὴ ἐκδρομή.

Ἐπίσης, προγραμματίζεται καλοκαιρινὴ προσκυνηματικὴ 
ἐκδρομή. 

Περισσότερες πληροφορίες γιὰ τοὺς ἀκριβεῖς προορισμοὺς 
καὶ δηλώσεις συμμετοχῆς στὸ τηλέφωνο 210-5230948 καὶ 
στὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

σημ. Ἡ ἐκδήλωση μνήμης γιὰ τὴν Ἅλωση τῆς Πόλεως θὰ 
πραγματοποιηθῆ τὸ Σάββατο, 31 Μαΐου 2025, τὸ  ἀπό-
γευμα, μὲ ἐπίκαιρη  ὁμιλία  καὶ ἐπετειακὸ πρόγραμμα 
ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
•	 Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:00μ.μ. μὲ συναντήσεις, ὁμιλία 

καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ.
•	 Καθημερινά, 8:00-9:00 τὸ βράδυ, μὲ ζωντανὲς διαδικτυακὲς 

ἐκπομπές, μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, καὶ στὴν διάρκεια τῆς  
ἡμέρας  μὲ μαγνητοφωνημένο πρόγραμμα. 

Συντονιστῆτε: http://epalxeis.caster.fm/, https://epalxeis.gr/
epalxeis-radio-page/, ἀπ΄ ὅπου μεταδίδονται καὶ διαδικτυακά ὅλες 
οἱ ἐκδηλώσεις. Ἐπίσης, κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων 
https://www.youtube.com/@epalxeis καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, 
γιὰ νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ νέες εἰδοποιήσεις! Στὴν διεύθυνση https://
epalxeis.gr/ ἀναζητῆστε τὴν σελίδα μας στὸ Facebook! 

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων 

Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν αἴθουσά των, «Ἁγία 
Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος 
Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

 Πληροφορίες: 210 5982573, ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος. 

Νὰ γίνουμε ξανὰ ζωντανὰ μέλη 
τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ

«Ἐγὼ εἰμὶ ἡ ὁδὸς 
καὶ ἡ ἀλήθεια 

καὶ ἡ ζωή» (Ἰωάν., 
ιδ’ 6), λέγει ὁ Χρι-
στός μας: Μὲ τὴν 
λέξη «ὁδὸς» ὑπο-
δηλώνεται ἡ πνευ-
ματικὴ διαδικασία, 
ποὺ ὁδηγεῖ τὸν ἄν-
θρωπο ἀπὸ τὴν 
γῆ στὸν οὐρανό, 
μὲ τὴν λέξη «ἀλή-
θεια» δηλώνεται ἡ 
ζωντανή, ἡ ἀληθινὴ παρουσία τοῦ Χρι-
στοῦ καὶ τῆς ὀρθῆς διδασκαλίας Του ἀνά-
μεσα στοὺς ἀνθρώπους καὶ μὲ τὴν λέξη 
«ζωή» ἡ ἐν χώρῳ καὶ χρόνῳ ἔμπρακτη 
φανέρωση τῆς ζωῆς καὶ πολιτείας τῆς 
Ἁγίας Τριάδος. Ἄλλωστε, ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος διακηρύττει: «ὁ γὰρ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματος ἐν πάσῃ ἀγαθωσύνῃ καὶ δι-

καιοσύνῃ καὶ ἀλη-
θείᾳ» (Ἐφεσ., ε’ 9) 
καὶ μᾶς συνιστᾶ 
νὰ προσανατολί-
σουμε τὸ τριλεί-
τουργο τῆς ψυχῆς 
μας (λογικὴ - συ-
ναίσθημα – βού-
ληση) πρὸς τὴν 
τριπλῆ καρποφο-
ρία τοῦ Πνεύματος. 

Αὐτὴ ἡ καθο-
λικὴ λειτουργία 

τῆς Ὀρθοδοξίας χαρακτήριζε τὴν πρώτη 
Ἐκκλησία καὶ τοὺς Ἁγίους Πατέρες, γι’ 
αὐτὸ καὶ στὰ κηρύγματά των καὶ στοὺς 
ὕμνους των μιλοῦν πάντοτε καὶ γιὰ μυ-
στηριακὴ ζωὴ καὶ γιὰ ἐσωτερικὴ ἀνα-
γέννηση καὶ γιὰ κοινωνικὴ δράση. 

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2 Συνέχεια στή σελ. 2 

Ἡ πεῖρα τῆς 
Ἀναστάσεως

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ἡ Ἀνάσταση ξυπνᾷ στὶς 
καρδιὲς τὴ χαρὰ καὶ 

τὴν γλυκιὰ ἐλπίδα. Οἱ ψυ-
χές μαςν ὅμως, πρέπει νὰ 
τ’ ὁμολογήσουμε, πατοῦν 

μὲ τὸ ἕνα πόδι στὸ κοσμικὸ φρόνημα 
καὶ μὲ τὸ ἄλλο στὸ κατώφλι τοῦ Παρα-
δείσου. Εἴμαστε δηλαδὴ δίψυχοι, σὰν 
τὸν Ἀπόστολο Θωμᾶ πρὶν ἀπὸ τὴν ψη-
λάφηση. Γι’ αὐτὸ οἱ ψυχές μας δὲν εἶναι 
γεμᾶτες ἀπὸ τὴ χαρὰ τῆς Ἀνάστασης.

Μᾶς βασανίζουν τὰ οἰκονομικὰ προ-
βλήματα, σὰν νὰ μὴ μᾶς προσφέρει ὁ 
Θεὸς κάτι πολὺ πολὺ σπουδαιότερο, τὸ 
σῶμα καὶ τὸ αἷμα του. Καὶ μᾶς τὸ εἶπε 
ξεκάθαρα, ὅτι ἀξίζουμε πολὺ περισσό-
τερο ἀπὸ τὰ κρίνα τοῦ ἀγροῦ, γιὰ νὰ συ-
μπεριλάβει μαζὶ μὲ τὸ οἰκονομικό μας 
πρόβλημα καὶ τὸ αἰσθητικό. Μὲ πόση 
ὀμορφιὰ στολίζει ὁ Δημιουργὸς τὸν κό-
σμο, ποὺ δημιούργησε! Καὶ ὅμως ἐμεῖς 
διαφωνοῦμε μὲ τὴν αἰσθητικὴ τοῦ Θεοῦ 
καὶ φτιάχνουμε τὴν δική μας αἰσθητική· 

Ἔξω οἱ Ἰοῦδες

τοῦ μακαριστοῦ π. 
Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ἂν διαιωνίζεται τὸ 
δρᾶμα τῆς κοινωνίας, 

δὲν ὀφείλεται σὲ ἀδιαφο-
ρία τοῦ Θεοῦ. Εἶναι γιατί 
τὰ μέλη μας καὶ ὅλη ἡ 
ὕπαρξή μας δὲν ἔγιναν 

ἀκόμη «μέλη Χριστοῦ» καὶ «καινὴ κτί-
σις». Εἶναι γιατί δὲν γίναμε ἀκόμη τὰ 
χέρια, τὰ πόδια, τὰ μάτια, τὰ αὐτιά, τὸ 
στόμα, ἡ καρδιά, ἡ ψυχὴ τοῦ Χριστοῦ. Εἶ-
ναι γιατί δὲν χριστοποιηθήκαμε ἀκόμη. 
Καὶ χωρὶς χριστοποιημένους χριστια-
νοὺς οἱ Ἰοῦδες δὲν ἀπομακρύνονται, ἡ 
Ἐκκλησία δὲν νικᾶ, οὔτε μεταμορφώ-
νεται ἡ κοινωνία!

Οἱ «κατ̓  ὄνομα χριστιανοί» ἐπι-
μένουν νὰ θέλουν, ὅπως ὁ Ἰούδας, νὰ 
ῥυθμίσουν τὴν ζωή καὶ τὴν πορεία τῆς 
Ἐκκλησίας, ὅσων δηλαδὴ γνήσια πι-
στεύουν στὸν Χριστό. Εἶναι οἱ ἐκσυγ-
χρονιστὲς καὶ οἰκουμενιστές, ποὺ τίποτε 
δὲν βρίσκουν στὴν ζωή τοῦ πιστοῦ λαοῦ 
τοῦ Θεοῦ ὀρθό. Θέλουν τὴν Ἐκκλησία 
κομμένη καὶ ραμμένη στὰ μέτρα τους. 

Νὰ πορεύεται ὄχι κατὰ τὸ αἰώνιο 

Χρισ τὸς 
Ἀνέσ τη
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Στὰ νεώτερα, μάλιστα, χρόνια, ὁ 
πατρο - Κοσμᾶς βροντοφώναζε ὅτι 
τὸ γένος χρειάζεται, μαζὶ μὲ τὸν ναό, 
καὶ σχολεῖο καὶ κοινότητα, ὅπου ὁ πα-
πᾶς, ὁ δάσκαλος καὶ ὁ πρόεδρος ἦσαν 
ἀντιστοίχως οἱ φορεῖς τῆς πνευμα-
τικῆς, μορφωτικῆς καὶ κοινωνικῆς 
διακονίας τοῦ λαοῦ καὶ παράγοντες 
συνοχῆς καὶ προόδου. Ἡ κατάργηση, 
ὅμως, τῶν κοινοτήτων παλαιότερα 
ἀπὸ τοὺς Βαυαροὺς καὶ στὶς ἡμέρες 
μας ἀπὸ τοὺς ἐντολοδόχους τῶν ξέ-
νων ἐκμεταλλευτικῶν κυκλωμάτων 
κατέστρεψε τὴν ἐσωτερικὴ συνοχὴ 
καὶ διέσπασε τὴν καθολικότητα τοῦ 
Ἑλληνισμοῦ καὶ τῆς Ὀρθοδοξίας. 

Ἀκριβῶς αὐτὴν τὴν συνοχὴ καὶ 
τὴν γενικὴ πρόοδο μισεῖ ὁ ἀντίδικος 
καὶ ἄλλοτε μὲ τὸν ἀπόκοσμο ψευτο-
πνευματισμό, ἄλλοτε μὲ τὸν σκοτεινὸ 
διαφωτισμό, ἄλλοτε μὲ τὸν παπικὸ 
δεσποτισμὸ καὶ τὸν προτεσταντικὸ 
ἀτομικισμὸ καὶ ἄλλοτε μὲ τὸν ἄθεο 
ὑλισμὸ καταφέρνει κάθε φορὰ νὰ δι-
αρρηγνύει αὐτὴν τὴν ἑνότητα τῆς 
καθολικῆς Ὀρθοδοξίας καὶ νὰ με-
ταβάλλῃ τὰ μέλη της ἀπὸ ζωντανὰ 
μέλη τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ σὲ 
ὀλιγόπιστα, διχασμένα καὶ ἀλληλο-
συγκρουόμενα θύματα τοῦ ἑκάστοτε 
κατεστημένου. 

Ἔτσι, ἡ ἐνορία πλέον ἀναλαμβά-
νει τὸ βαρὺ ἔργο νὰ ἐπανατοποθε-
τηθῇ στὶς ἀρχαῖες σωστὲς βάσεις, νὰ 
μετονομαστῇ ἀπὸ ἱερὸς ναὸς σὲ ἐκ-
κλησιαστικὴ κοινότητα ἢ ἐνοριακὴ 
ἐκκλησία καὶ νὰ λειτουργήσῃ ὡς συ-
νεκτικὴ ὀντότητα ὄχι μόνον διὰ μέ-
σου τοῦ ναοῦ καὶ τῶν Μυστηρίων 
ἀλλὰ καὶ διὰ μέσου τῶν ἐκπαιδευ-
τικῶν μονάδων καὶ τῶν ἐπὶ μέρους 
κοινωνικῶν διακονιῶν, ἰδίως στὶς 
ἡμέρες μας ποὺ ἡ παιδεία καταστρέ-
φεται ὁλοτελῶς καὶ ἡ κοινωνικὴ δι-
ακονία πολεμεῖται.

Ἡ ἐνορία λοιπὸν πρέπει νὰ κατα-
στῇ φορέας καὶ πομπὸς τῆς Καθολι-
κῆς Ὀρθοδοξίας μὲ ὀρθόδοξη πίστη, 
ἀληθινὴ ζωὴ καὶ κοινοτική, εἰρηνική, 
δίκαιη καὶ ἀγαπητικὴ πολιτεία πρὸς 
δόξα Θεοῦ καὶ σωτηρία ὅλων.

Β. Τσούπρας

θέλημα τοῦ θείου της Ἱδρυτοῦ, ἀλλὰ 
κατὰ τὶς δικὲς των ἐπιθυμίες καὶ ὀρέ-
ξεις. Καταγγέλλουν τὴν εὐσέβεια σὰν 
ὑπερβολή, τὴν ἐμμονὴ στὴν πίστη καὶ 
παράδοση τῶν Πατέρων ὡς «εὐσεβισμό», κατηγο-
ροῦν τὴν ἐγκράτεια καὶ εὐλάβεια σὰν καλογηρισμὸ 
καὶ πολεμοῦν τὴν ἀγωνιστικότητα καὶ τὸ γενναῖο 
φρόνημα σάν «ταλιμπανισμό» καὶ ἀκρότητα. Ἰοῦδες 
καὶ αὐτοί, λαθρεπιβάτες τοῦ σκάφους τῆς Ἐκκλη-
σίας, θέλουν νὰ ὑποκλέψουν τὴν γνησιότητα τῶν 
κανονικῶν ἐπιβατῶν της. Ὁπότε γεννᾶται τὸ ἐρώ-
τημα. Θὰ ἀνεχθεῖ ὁ πιστὸς λαὸς τοῦ Θεοῦ νὰ ῥυθ-
μίζουν Ἰοῦδες τὴν ζωή του;

Τὴν ἀπάντηση δίνει ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μας μὲ ὅσα 

λέγει στὸν Ἰούδα. «Ἄφες αὐτήν» τοῦ ἀπα-
ντᾶ. Ἄφησέ την ἥσυχη καὶ νὰ μὴ τὴν 
ἐλέγχεις. Μὴ τὴν ἐμποδίζεις νὰ ἐκδη-
λώσει τὴν εὐλάβειά της (μὲ τὴν προ-

σφορὰ τοῦ μύρου). Τὴν ἀγάπη της πρὸς τὸν Θεό 
της. Μὴ τὴν πειράζεις. «Ἄφες αὐτήν»...

Συνεπῶς, ὁ Χριστὸς καλεῖ τοὺς Ἰοῦδες ὅλων τῶν 
αἰώνων νὰ ἀφήσουν  ἥσυχους τοὺς πιστούς του, τὸ 
ποίμνιό του. ΕΞΩ ΟΙ ΙΟΥΔΕΣ... Ναί, ἀλλὰ μὴν ξε-
χνᾶμε, ἀδελφοί μου! Τίποτε δὲν κάνει ὁ Θεὸς χωρὶς 
τὴν θέληση τὴν δική μας καὶ -τὸ σπουδαιότερο- χω-
ρὶς τὰ χέρια τὰ δικά μας...

σ.σ.: Ἂς πάψουμε, λοιπόν, ἐμεῖς νὰ ὁπλίζουμε 
τοὺς κάθε λογῆς Ἰοῦδες!

κι ἐνῷ θαυμάζουμε τὴν αἰσθητικὴ 
τοῦ Θεοῦ μέσα στὴ φύση, προβάλ-
λουμε τὴν δική μαςν ὄχι γιατὶ εἶναι 
ἀνώτερη, ἀλλὰ γιατὶ εἶναι δική μας!

Μᾶς βασανίζουν τὰ πολιτικὰ-στρατηγικὰ προ-
βλήματα, μία ἀκόμα ματαιότητα, ἀφοῦ κανεὶς δὲν 
μπορεῖ νὰ τὴν πάρει τὴν γῆ καὶ νὰ φύγει, γιατί, 
ὅπως ἔλεγε ὁ Μακρυγιάννης, ἡ γῆ δὲν ἔχει κερ-
κέλια νὰ τὴν τραβήξεις. Ὅλες οἱ παρακινήσεις τοῦ 
δαίμονα εἶναι ἀπάτες καὶ γελοιοποιήσεις τοῦ ἀν-
θρώπου. Ὁ διάβολος γελοιοποιεῖ τοὺς ἀνθρώπους, 
γιατὶ δὲν μπορεῖ νὰ γελοιοποιήσει τὸν Πλάστη τους! 
Ἔχει λυσσαλέα ἐπιθυμία νὰ καταστρατηγήσει αὐτὸ 
ποὺ λέει ὁ 71ος Ψαλμός : «Ἔστη ὁ Θεὸς ἐν συναγωγῇ 

θεῶν . . .ἐγὼ λέω ὑμῖν θεοὶ ἐστε καὶ 
υἱοὶ Ὑψίστου πάντες, ὑμεῖς δὲ ὡς ἄν-
θρωποι ἀποθνῄσκετε καὶ ὡς εἷς τῶν 
ἀρχόντων πίπτετε.»

Καὶ εἴμαστε θεοὶ βέβαια, γιατὶ εἴμαστε κατὰ χά-
ριν μέτοχοι τῆς ὑπόστασης τοῦ Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου 
καὶ γι’ αὐτὸ εἴμαστε μέτοχοι καὶ στὴ χαρὰ καὶ στὴ 
δόξα τῆς Ἀνάστασης.

Ἀκούσαμε ὅμως στὸ Εὐαγγέλιο ὅτι ὁ Κύριος ἐμα-
κάρισε τούς «μὴ ἰδόντας καὶ πιστεύσαντας» ἀλλὰ στὸν 
ἄπιστο ὡς τότε Θωμᾶ ἔκανε ἕνα πολὺ μεγαλύτερο 
δῶρο, τοῦ χάρισε τὴν μοναδικὴ ἐμπειρία νὰ ψηλα-
φήσει τὴν πλευρὰ καὶ τὰ χέρια Του τ’ ἀναστημένα· 
δηλαδὴ τοῦ ἔδωσε νὰ ψηλαφήσει τὸν Παράδεισο !

Ἔξω οἱ Ἰοῦδες
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἀνοῖξτε τὰ παράθυρα
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Νὰ γίνουμε ξανὰ 
ζωντανὰ μέλη τοῦ 

σώματος τοῦ Χριστοῦ
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Συγκινητικὴ Ἐξόδιος 
σ τὴν Κόνιτσα 

Κλῆρος καὶ λαὸς τῆς ἀκριτικῆς Μητροπόλεως 
Δρυϊνουπόλεως, Πωγωνιανῆς καὶ Κονίτσης ἀπηύθυ-
ναν τὸ ὕστατο χαῖρε στὸν πρώην Μητροπολίτη τους, 
κυρὸ Ἀνδρέα, στὴν Ἐξόδιο Ἀκολουθία ποὺ τελέστηκε 
τὴν Δευτέρα, 7 Ἀπριλίου 2025, στὸν Ἱ. Ν. Ἁγίου Κο-
σμᾶ Αἰτωλοῦ Κονίτσης. 

Ὁ μακαριστὸς Μητροπολίτης, κατὰ κόσμον Ἀνδρέας 
Τρεμπέλας, γεννήθηκε τὸ 1939 στὴν Πάτρα. Τὸ 1967 
ἦρθε στὴν Κόνιτσα, ἀρχικὰ ὡς λαϊκὸς ἱεροκήρυκας, 
μετὰ ὡς ἀρχιμανδρίτης καὶ πρωτοσύγκελος τῆς Μη-
τροπόλεως καὶ στὴν συνέχεια ὡς Μητροπολίτης ἀπὸ 
τὸ 1995. Ὑπῆρξε στενὸς συνεργάτης τοῦ μακαριστοῦ 
Σεβαστιανοῦ καὶ διακρίθηκε γιὰ τὸ πλούσιο κοινω-
νικὸ ἔργο μὲ ἔμφαση στὴν ποιμαντική, τὴν παιδεία καὶ 
τὴν ὑποστήριξη τοῦ Βορειοηπειρωτικοῦ Ἑλληνισμοῦ. 

Εἴθε ὁ Κύριος νὰ τὸν ἀναπαύσῃ «ἐν χώρᾳ ζώντων» 
καὶ νὰ χαρίζῃ πάντοτε ἀξίους ποιμένες στὴν Ἐκκλησία 
Του γιὰ τὴν διακονία πάντων τῶν πιστῶν καὶ μάλι-
στα γιὰ τὴν στήριξη τῶν σταυρωμένων βορειοηπει-
ρωτῶν ἀδελφῶν μας. Ἀμήν!

Ὁ Ἀνασ τὰς  
Χρισ τός 

Πῶς μ’ «ἀγκάλιασε» ὁ Σωτήρας 
Χριστὸς καὶ πῶς μ’ ἔσωσεν 
ἀπ’ τὶς παγίδες τῆς ζωῆς. 
Ἦλθεν ὡς Ἐλευθερωτής, ἦλθεν 
ὁ Ναζωραῖος νὰ μὲ γλυτώσει. 
Τοῦ ἄναψα τὸ κερὶ καὶ σώθηκα. 
Πάντα νὰ ἐλπίζεις σ’ Αὐτόν, 
πάντα νὰ πιστεύεις 
κι Αὐτός, ὁ ἀναστὰς Χριστός, 
θὰ σὲ ἐλευθερώσει, θὰ σὲ φωτίσει,
στὸν δικό Του δρόμο θὰ σὲ ὁρίσει. 
Τὸ φῶς Του, φῶς  ἀληθινόν,
ὁ σωτηριολογικὸς Του λόγος, 
λόγος τοῦ Εὐαγγελίου. 
Ἡ Πηγὴ τῆς Ζωῆς, ἡ Πηγὴ τοῦ Φωτός 
δὲ θὰ σ’ ἐγκαταλείψει, διότι ἐσὺ 
δὲν τὸν ἐγκατέλειψες. 
Θὰ σὲ ὁδηγήσει μὲ τὸν πυρσόν Του 
στὴν ἀληθινὴ ζωή, μὲ τὸν πυρσόν 
τῆς ἀληθείας Του. Δι’ αὐτό κι
ἀνεστήθηκε, διότι ἦταν ὄντως ὁ Υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ. Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ. 

Ἀπὸ τὴν Στ’ Ποιητική Συλλογή «Ἐπουρά-
νιος Παραδεισένιος Λιμὴν» τοῦ μακαριστοῦ 
Παναγιώτη Καλαμπόκη, Ἀθήνα 2024. 
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 Ἐκδημία  
† Γεώργιος Αντωνόπουλος (1933-2025)

Ο γλυκός μου πατέρας γεννήθηκε 
στα Καλύβια Ήλιδας νομού 

Ηλείας στις 14 Δεκεμβρίου 1933. 
Ήταν το 2ο τέκνο από τα τέσσερα 
της οικογένειας του Κωνσταντίνου 
και της Μαγδαληνής.

Στα 14 του χρόνια, με δική του 
πρωτοβουλία, ακολουθά την κλήση 
του και φεύγει στα δύσκολα χρό-
νια μετά τον πόλεμο, για να φοι-
τήσει στην Πατμιάδα Σχολή, από 
την οποία αποφοιτά. Εισάγεται 
στην Θεολογική Σχολή Αθηνών, 
αποφοιτά. Γράφεται και παρακολουθεί Βυζα-
ντινή Μουσική στο Ωδείο Αθηνών. Ως δεξιός 
ψάλτης υπηρετεί επί 37 έτη στον Άγιο Αντώ-
νιο Πατησίων. Εισάγεται και αποφοιτά από 
την Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών. Διορίζεται 
και εργάζεται ως Θεολόγος/Φιλόλογος και συ-
νταξιοδοτείται ως Λυκειάρχης από τον Εσπε-

ρινό Λύκειο Νέας Φιλαδελφείας.
Εν τω μεταξύ έχει έρθει σε γάμου 

κοινωνία με την Μαρία Βαφειάδου 
από τα Λάβαρα Διδυμοτείχου νο-
μού Έβρου, απόφοιτη της Σχολής 
Νηπιαγωγών Αθηνών. Αποκτούν 
τέσσερα κορίτσια και έξι εγγόνια.

Μετά από προσπάθειες και αγώ-
νες, δίνοντας αγάπη τόσο στην οι-
κογένειά του, όσο και σε όσους τον 
συναναστρέφονταν, έφυγε πλήρης 
ημερών στις 7 Φεβρουαρίου 2025.

Μας λείπει πολύ, αλλά θα είναι 
πάντα κοντά μας η αγάπη του. 

  Ντίνα Αντωνοπούλου
σ.σ. Οι των Επάλξεων ευχόμαστε «Καλή Ανά-

σταση» στον αγαπητό και ευγενικό κο Γιώργο, που 
ήταν πάντοτε επί των επάλξεων, ένα αληθινό πα-
ράδειγμα προς μίμηση για τους οικείους του και 
για όλους μας!

Ἀνασ τάσιμο 
μνημόσυνο

Τὸ Σάββατο, 29/3/2025, 
τὸ 40νθήμερο μνημόσυνο 
τοῦ μακαριστοῦ Πανα-
γιώτη Καλαμπόκη, στὸν 
Ἱ.Ν. Ἁγίας Παρασκευῆς 
Ἐργατικῶν Κατοικιῶν 
Μάνδρας, βιώθηκε ἐν 
μέσῳ τῆς Τεσσαρακοστῆς 

ὡς πανήγυρις. Ὁ ἐπιμνημόσυνος λόγος ἐκφω-
νήθηκε ἀπὸ τὸν ἀδελφό του, π. Χριστοφόρο 
Καλαμπόκη, καὶ τὸ βιβλίο του διανεμήθηκε δω-
ρεὰν εἰς ἀνάπαυσή του καὶ εὐλογία τῶν πι-
στῶν. Ὁ Θεὸς ἂς χαρίζει ἐξ ὕψους παρηγοριὰ 
καὶ δύναμη στοὺς ἀγαπητούς του συγγενεῖς 
καὶ στὸν ἴδιο αἰωνία τὴν μνήμη στὸν ἐπουρά-
νιο παραδεισένιο λιμένα! Ἀμήν!  Α. Τ.

Νὰ συμπορευθοῦμε μαζί Του!

Στὴν πορεία πρὸς Ἐμμαούς,  
ὅταν πλέον ὁ Κύριος ἀπο-

χωρεῖ καὶ ἀφήνει τοὺς μαθη-
τὲς μόνους, τότε καὶ μόνον τότε 
ἐκεῖνοι, ἐνισχυμένοι ἀπὸ τὴν 
παρουσία Του, ἀναρωτιοῦνται: 
Μά, πῶς δὲν τὸν καταλάβαμε 
τόση ὥρα; «Οὐκ ἦν ἡ καρδία ἡμῶν καιομένη ἐν ἡμῖν;»

Τὸ ἐρώτημα αὐτὸ δὲν ἀποτελεῖ ἀπορία μόνον 
τῶν συγκεκριμένων μαθητῶν τοῦ Κυρίου ἀλλὰ 
ὅλων τῶν «πιστῶν», ὅλων τῶν ἐποχῶν. Χρειάζε-
ται πολλὲς φορὲς νὰ περάσῃ μιὰ ὁλόκληρη ζωή, 
γιὰ νὰ ἀντιληφθοῦμε ὅτι ὁ Κύριος εἶναι ἀνάμεσά 

μας καὶ συμπορεύεται μαζί μας στὸ 
ταξίδι τοῦ βίου μας. Ἁπλῶς ἐμεῖς δὲν 
τὸ βλέπομε, διότι εἴμαστε ἀπορροφη-
μένοι «στὰ συμβεβηκότα τῶν ἡμερῶν» 
μας, ὅπως ἄλλοτε ἐκεῖνοι. 

Τὸ ζήτημα, ἑπομένως, εἶναι ὄχι 
ἐὰν ὁ Κύριος εἶναι μαζί μας ἀλλὰ ἐὰν 

ἐμεῖς  ἔχομε καθαρίσει τὰ ὄμματα τῆς διανοίας μας, 
ἐὰν ἔχομε ξεσκονίσει τὸν καθρέπτη τοῦ σώματος 
καὶ τῆς ψυχῆς μας, ὥστε νὰ βλέπωμε μὲ διαύγεια 
τὸ φῶς τῆς Ἀναστάσεως, τὸ φῶς τὸ ἀληθινό, ποὺ 
λάμπει ἰδιαιτέρως αὐτὲς τὶς ἡμέρες. Τότε ἴσως θὰ 
συνειδητοποιήσωμε καλύτερα καὶ τὴν προτροπὴ 

τοῦ ψαλμωδοῦ: «Καθαρθῶμεν τὰς αἰσθήσεις καὶ 
ὀψώμεθα τῷ ἀπροσίτῳ φωτί τῆς ἀναστάσεως Χρι-
στὸν ἐξαστράπτοντα…». 

Μόνον ἐὰν καθαρίσωμε τὸ ἔσοπτρό μας ἀπὸ 
τὶς κάθε λογῆς ἁμαρτίες καὶ μολυσμένες σκέψεις, 
τότε καὶ μόνον τότε θὰ δοῦμε μὲ ἄλλα μάτια, μὲ 
τὰ ἀναστημένα μάτια, τὰ μόνα καθαρὰ καὶ ἀλη-
θινά. Τόσο καθαρά, ὥστε νὰ βλέπουν τὸν Χριστὸ 
νὰ ἀστράφτῃ ἀπὸ τὸ ἀπρόσιτο φῶς τῆς Ἀναστά-
σεως, προσιτό, μόνον, σὲ ὅσους ἔχουν καταστήσει 
ἀστραφτερὴ τὴν ὕπαρξή των, ὥστε νὰ μπορέσουν 
νὰ γεύονται τὴν ἐμπειρία τῆς Ἀναστάσεως, μὲ τὴν 
χάρη, ἀσφαλῶς, τοῦ Θεοῦ! «Δίδου ἡμῖν ἐκτυπώτερον 
(τελειώτερα καὶ καθαρώτερα) Σοῦ μετασχεῖν ἐν τῇ 
ἀνεσπέρῳ ἡμέρᾳ τῆς Βασιλείας Σου», Κύριε! Γένοιτο! 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Καστελλόριζο, 25η Μαρτίου 2025 
Μὲ ἀφορμὴ τὴν ἀδελφοποίηση τῆς Ε’ τάξεως 

τοῦ 11ου Δημοτικοῦ Σχολείου Παλαιοῦ Φα-
λήρου, «Ἑλένη Γλύκατζη Ἀρβελέρ», μὲ τὴν Ε’ & ΣΤ’ 
Δημοτικοῦ Σχολείου Μεγίστης, ἐπισκεφτήκαμε 
(24 – 26 Μαρτίου) τὸ ὄμορφο ἀκριτικὸ νησὶ τοῦ 
Καστελλόριζου καὶ παρελάσαμε μαζὶ μὲ τὰ παιδιὰ 
τοῦ Δημοτικοῦ, τὴν 25η Μαρτίου. 

Ἡ συγκίνηση ἦταν πολὺ μεγάλη, ποὺ στὴν 
ἐθνική μας ἑορτή παραβρεθήκαμε στὸ ἀνατολικό-
τερο σημεῖο τῆς Ἑλλάδας, μιὰ ἀνάσα ἀπὸ τὴν Τουρ-
κία. Τὴν ἔναρξη τῆς παρέλασης ἔκαναν οἱ ντόπιοι, 

γυναῖκες, ἄνδρες καὶ παιδιά, ντυμένοι μὲ παραδο-
σιακὲς στολές. Μαζὶ μὲ τὰ σχολεῖα, παρέλασε καὶ 
ὁ στρατός, ποὺ πάντα εἶναι πανταχοῦ παρὼν καὶ 
μᾶς προστατεύει ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς. Τὸ ταξίδι αὐτὸ 
θὰ τὸ θυμᾶμαι πάντα σὰν μιὰ γλυκιὰ ἀνάμνηση!!! 

Μαρία Παπαπετροπούλου, μαθήτρια Ε’ Δη-
μοτικού Σχολείου Π. Φαλήρου 

σ. σ: Εὐχαριστοῦμε πολὺ τὴν μικρὴ Μαρία γιὰ 
τὴν ἐνημέρωση καὶ συγχαίρουμε τὰ παιδιά, τοὺς γο-
νεῖς καὶ ἰδίως τοὺς ἐκπαιδευτικοὺς γιὰ τὴν ἀξιέπαινη 
αὐτὴν πρωτοβουλία! Εἴθε νὰ βρῇ μιμητές! 

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Γιαννακούλιας Ἰ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Παπασημάκη Ἐλευθερία  . . . . . . . 25€
Κ.Ν.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Σπυροπούλου Μερόπη  . . . . . . . . 50€
Μαγγίνα Κων/να  . . . . . . . . . . . 11€
Ζ.Κ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Τζαμαλούκα Γ.  . . . . . . . . . . . . . 20€
οἰκ. Ἀναγνωστοπούλου Γ. .  .  .  .  .  .  .  100€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . 50€
Νικολαΐδης Κ.  . . . . . . . . . . . . . 50€
π. Χριστοφόρος Καλαμπόκης  . . . . 20€
Ντ. Ἑλ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Γ. Μπ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Κ. Κ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Κοτρωνάκη Ἐλευθερία  . . . . . . . . 50€
Μεϊντάνη Βασιλικὴ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Σκουτέρη Τασία  . . . . . . . . . . . . 50€
Μ.Ε. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€

Σᾶς εὐχαριστοῦμε θερμῶς γιὰ τὴν ἀρωγή 
σας καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ 
ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν 
στήριξή σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας 
στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση καὶ 
ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ ἀπόδειξη.
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀπογευματινὸ προσκύνημα

Τὴν Παρασκευὴ 28 Μαρτίου 2025 
φίλοι καὶ γνωστοὶ τῶν Ἐπάλξεων ἐπισκε-
φθήκαμε τὴν Ἱερὰ Μονὴ Προφήτη Ἠλία 
Βιλίων, στὸν Κιθαιρῶνα, γιὰ νὰ συμμε-
τάσχουμε στὴν Ἀκολουθία τῶν Δ’ Χαι-
ρετισμῶν, ποὺ ἔλαβε χώρα μέσα σὲ μιὰ 
κατανυκτικὴ ἀτμόσφαιρα στὸν νέο ἱερὸ 
ναὸ τοῦ Προφήτου Ἠλία, ποὺ εἶναι συγχρό-
νως ἀφιερωμένος καὶ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο. 
Ἐκεῖ καὶ στὸ παρακείμενο παρεκκλήσιο τοῦ 
Ἁγίου Ἐλισσαίου προσκυνήσαμε πλῆθος 
ἱερῶν λειψάνων καὶ τὸν τάφο τοῦ κτήτο-
ρος τῆς Μονῆς, Μητροπολίτου Σάμου καὶ 
Ἱκαρίας, π. Παντελεήμονος Μπαρδάκου. 
Στὸ τέλος ὁ π. Χριστοφόρος Καλαμπόκης, 
γνώριμος καὶ φίλος τῶν Ἐπάλξεων, τόνισε 
τὴν ἀνάγκη νὰ τηροῦμε καὶ μεῖς, ὅπως ἡ 
Παναγία, ὄχι μόνον τὸ σῶμα ἀλλὰ κυρίως 
τὴν ψυχή μας καθαρὴ ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὴν 
ἁμαρτία. Ἀκολούθησε κέρασμα στὸ φιλό-
ξενο ἀρχονταρίκι τῆς Μονῆς, ὅπου εἴχαμε 
τὴν εὐκαιρία νὰ συνομιλήσουμε μὲ τὶς μο-

ναχὲς καὶ μὲ τὴν ἡγουμένη, γερόντισσα 
Φιλοθέη, γιὰ πνευματικὰ θέματα καὶ γιὰ 
τὴν θαυμαστὴ διάσωση τῆς Μονῆς ἀπὸ τὶς 
πυρκαγιὲς κατὰ τὸ περασμένο καλοκαίρι. 
Ὅλοι, κατὰ κοινὴ ὁμολογία, ἀναχωρήσαμε 
πλούσιοι σωματικὰ καὶ πνευματικά, ἀνα-
νεώνοντας τὸ ῥαντεβού μας γιὰ τὴν ἑπό-
μενή μας ἐξόρμηση μετὰ ἀπὸ τὸ Πάσχα, 
πρῶτα ὁ Θεός. 

«Ἀπὸ τὸ Πάθος  
στὴν Ἀνάσταση»

Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζά-
ρου, 12 Ἀπριλίου 2025, 
στὶς 6:00 τὸ ἀπόγευμα, 
στὴν Ζήνωνος 3, πραγμα-
τοποιήθηκε ὁμιλία ἀπὸ τὸν 
π. Ἰάκωβο Κανάκη, προ-

ΐστάμενο τοῦ Ἱ. Ν. Μεταμορφώσεως Σω-
τῆρος Μοσχάτου, μὲ θέμα: «Ἀπὸ τὸ Πάθος 
στὴν Ἀνάσταση. Ὁδοιπορικὸ τῆς Μεγάλης 
Ἑβδομάδος.» Ὁ π. Ἰάκωβος, μὲ τὸν γνωστὸ 
γλαφυρὸ τρόπο, μᾶς εἰσήγαγε στὸ πνεῦμα 
τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος, παρουσιάζοντας 
σταδιακὰ τὰ γεγονότα ποὺ ὡδήγησαν στὴν 
κορύφωση τοῦ σωτηριώδους Πάθους τοῦ 
Κυρίου μας καὶ στὴν ζωηφόρο Ἀνάστασή 
Του, ποὺ εἴθε νὰ σημάνῃ καὶ τὴν δική μας 
συνανάσταση. Ἀμήν!

Δήμητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη,  
ὑπεύθυνη χορωδίας

 Ἱεραποστολικὰ νέα  

 Ἐμπόλεμη Ἱερὰ 
Ἐπισκοπὴ Γκόμας  
καὶ Μεγάλου Κίβου

Ἀπὸ τὸν ἑορτα-
σμὸ τοῦ Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς 
Θεοτόκου στὸν 
Ἱ. Ν.  Ἁγίου Νε-
κταρίου Γκόμας 
(25.03.2025) 

Μὲ τὴν εὐκαι-
ρία αὐτὴν ὁ Σεβασμιώτατος Γκόμας καὶ Με-
γάλου Κίβου, Τιμόθεος, εὐχαρίστησε θερμῶς 
ὅσους συνδράμουν τοὺς ἐκεῖ δοκιμαζομένους 
ἀδελφοὺς στὶς δύσκολες αὐτὲς ὧρες τοῦ πολέ-
μου καὶ τόνισε ὅτι ἡ ἀγάπη αὐτὴ τοὺς βεβαιώνει 
ὅτι δὲν εἶναι ἐγκαταλειμμένοι ὅπου ὁ ἀσταμά-
τητος ἦχος τῶν ὅπλων γεμίζει φόβο καὶ ἀβε-
βαιότητα τὶς ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων. 

Ἐν συνεχείᾳ, ἀναφέρθηκε στὴν κατάσταση 
ποὺ ἐπικρατεῖ, λόγῳ τῆς βίας τῶν ἀνταρτῶν 
καὶ τῶν καταστροφῶν, καὶ περιέγραψε τὴν κα-
θημερινότητα, μὲ τὶς ἀπώλειες, τὶς ἀσθένειες 
καὶ τὴν ἔλλειψη τροφῆς ποὺ ἀντιμετωπίζουν 
οἱ πολῖτες, ἐπισημαίνοντας ὅτι, παρὰ τὶς ἀντί-
ξοες συνθῆκες, ἡ τοπικὴ Ἐκκλησία συνεχίζει 
τὶς δραστηριότητές της, ὀργανώνοντας σύντο-
μες τελετὲς καὶ προσευχὲς γιὰ ἐνίσχυση. Τέ-
λος, ἀπηύθυνε ἐκ νέου ἔκκληση γιὰ περαιτέρω 
ὑποστήριξη καὶ προσευχές.

Ἐπικοινωνία: Φίλοι Ἱεραποστολικοῦ ἔρ-
γου π. Τιμοθέου Ntumba https://m.facebook.
com/108781591982729/

Ὁ κοινωνικὸς μήνας Μάϊος

Κατὰ τὸν μήνα Μάϊο 
ἔχουν συντελε-

στῆ πολλὰ κοινωνικὰ 
καὶ ἱστορικὰ γεγονότα, 
ὥστε ὁ μήνας αὐτὸς νὰ 
χαρακτηρίζεται κοινω-
νικός.

Κατ’ ἀρχάς, ἡ Πρω-
τομαγιὰ ἑορταζόταν ὡς 
φυσιολατρικὴ ἑορτὴ 
καὶ ἀργότερα καθιε-
ρώθηκε ὡς «ἐργατικὴ 
Πρωτομαγιά», σὲ ἀνά-
μνηση τῶν  ἀγώνων 
ποὺ ἔλαβαν χώρα τὴν 
1η Μαΐου τοῦ 1886 στὸ Σικάγο. Στὶς 2 Μα-
ΐου 1919 ἔγινε ἡ ἀπόβαση τῶν Ἑλληνικῶν 
στρατευμάτων στὴν Σμύρνη, ποὺ ὅμως δὲν 
εἶχε ἀνάλογη συνέχεια, καὶ στὶς 19 Μαΐου 
ἔχουμε τὴν θλιβερὴ ἐπέτειο τῆς γενοκτονίας 
τῶν Ποντίων. 

Στὶς 11 Μαΐου 330 μ.Χ. τιμοῦμε τὰ ἐγκαί-
νια τῆς Κωνσταντίνου-πόλεως καὶ ἡ 21η Μα-
ΐου εἶναι ἡ ἑορτὴ τῶν κοινωνικῶν Ἁγίων, 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης. Ἡ Ἑλένη ἵδρυσε 
πλῆθος ναῶν καὶ ἄλλων εὐαγῶν ἱδρυμάτων, 
ὁ δὲ Μ. Κωνσταντῖνος, ἂν καὶ ἀπόλυτος ἄρ-
χοντας, ἐφήρμοσε δημοκρατικὲς διαδικασίες, 
ὅπως τὴν σύγκληση τῆς Α’ Οἰκουμενικῆς Συ-

νόδου, τὸ 325 μ.Χ., τὴν 
καθιέρωση τῆς Κυρια-
κῆς ἀργίας, κ.ἄ.

Στὸ σημεῖο αὐτό, 
μάλιστα, νὰ ὑπενθυμί-
σωμε παλαιότερη πρό-
ταση τῶν Ἐπάλξεων νὰ 
καθιερωθῆ ἡ Πρωτο-
μαγιὰ ὡς ἑορτὴ τῆς δη-
μιουργίας πρὸς τιμὴν 
τοῦ Ποιητοῦ καὶ Φυ-
τουργοῦ τῆς κτίσεως, 
μὲ ἀνάγνωση τοῦ Προ-
οιμιακοῦ Ψαλμοῦ, κατὰ 
τὸν ἑσπερινὸ τῆς ἑορ-

τῆς, καὶ ἀντίστοιχων ἀναγνωσμάτων, κατὰ 
τό πρωΐ τῆς ἑορτῆς, ὅπως τῆς εὐαγγελικῆς 
περικοπῆς «ἐμβλέψατε εἰς τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ ὅτι οὐ σπείρουσιν οὐδὲ θερίζουσιν οὐδὲ 
συνάγουσιν εἰς ἀποθῆκας καὶ ὁ πατὴρ ὑμῶν 
ὁ οὐράνιος τρέφει αὐτά …» (Ματθ. στ’, 26-30).

Εὑρισκόμενοι λοιπὸν καὶ πάλι στὸν κοι-
νωνικὸ μῆνα Μάϊο νὰ μὴν λησμονοῦμε τὴν 
κοινωνικὴ καὶ ἀνθρωποποιητικὴ παράδοση 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ καὶ τῆς ὀρθοδόξου τριαδι-
κῆς μας πίστεως καὶ νὰ προσπαθοῦμε συ-
νεχῶς νὰ βιώνωμε τὴν ἐν Χριστῷ ζωὴ καὶ 
πολιτεία πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ κοινὴ πρόοδο 
καὶ σωτηρία. Ἀμήν!

Βιβλιοπαρουσίαση  
«Ἡ σιωπηλὴ κραυγὴ  

τῆς Ἀφρικῆς»
Τὴν Τρίτη, 

8 Ἀπριλίου, καὶ 
ὥρα 6μ.μ., στὰ ἐπὶ 
τῆς ὁδοῦ Ζαλόγ-
γου 13-15, Ἀθήνα, 
γραφεῖα τοῦ Ἱε-
ραποστολικοῦ 
Συλλόγου «Πο-
ρευθέντες» ἔλαβε 
χώρα ἡ παρουσί-
αση τοῦ ἔργου τοῦ 
κ. Νικήτα Ἀλιπρά-
ντη, μὲ τίτλο «Ἡ 
σιωπηλὴ κραυγὴ 
τῆς Ἀφρικῆς». 

Τὸ προσφάτως ἐκδοθὲν βιβλίο ἀφορᾶ τὶς μα-
κρόχρονες ἐμπειρίες τοῦ συγγραφέως καὶ τὴν 
γνώση τῆς Ἀφρικῆς. Στὸ ἔργο ἔχουν ἐνσωμα-
τωθῆ φωτογραφίες, ἐξετάζονται οἱ θρησκευτι-
κὲς ἀντιλήψεις τῶν Ἀφρικανῶν, οἱ συνθῆκες 
ζωῆς καὶ ἡ ὅλη σημερινὴ κατάσταση τῆς ὑπο-
σαχάριας Ἀφρικῆς. Ἀφ’ ἑτέρου ἀναλύεται ἡ 
συνεχιζόμενη γενικὴ ἐκμετάλλευση καὶ ἀπο-
μύζηση τῆς Ἀφρικῆς, ἡ ὁποία «σιωπηλά» δι-
αμαρτύρεται. Στὴν παρουσίαση τοῦ βιβλίου 
παρευρέθησαν τὰ μέλη μας, Ἀσημίνα Τσάμου 
καὶ Βασίλειος Μπαμπίλης.


