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Βραδυνὸ Προετοιμασίας
Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου, 12 Ἀπριλίου 2025, 

καὶ ὥρα 6:00 μ.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν 
Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, θὰ μιλήσῃ ὁ π. Ἰάκωβος 
Κανάκης, προΐστάμενος τοῦ Ἱ  Ν  Μεταμορφώ-
σεως Σωτῆρος Μοσχάτου, μὲ θέμα: «Ἀπὸ τὸ Πάθος 
στὴν Ἀνάσταση. Ὁδοιπορικὸ τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος » 

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν Κοινωνικὴ Διακονία
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Μυρο-

φόρων & τῶν Ἑπτὰ ∆ιακόνων, διοργανώνεται,
τὸ Σάββατο 3 καὶ τὴν Κυριακὴ 4 Μαΐου 2025, 
στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων,  Ζήνωνος 
3, β’ ὄρ , ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα στὴν κοινωνικό-
τητα τῆς Ὀρθοδοξίας, μὲ τὸ ἑξῆς πρόγραμμα:

- Σάββατο, 3 Μαΐου 2025, στὶς 6 τὸ ἀπόγευμα, 
ὁμιλία ἀπὸ τὸν π. Ἀντώνιο Μπαφαλοῦκο, γιὰ τὴν 
προσφορὰ τῆς γυναίκας στὴν κοινωνικὴ διακονία 

- Κυριακή, 4 Μαΐου 2025. Κοινὸς ἐκκλησι-
ασμὸς στὸν Ἱ  Ν  Ἁγ  Κωνσταντίνου Ὁμονοίας καὶ 
μνημόνευση ὑπὲρ ἀναπαύσεως πάντων τῶν κε-
κοιμημένων φίλων καὶ συνεργατῶν τῶν Ἐπάλξεων  
Θὰ ἀκολουθήσῃ, στὶς 11.30π.μ., στὴν Ζήνωνος 3, 
πρόγευμα ἀγάπης καὶ ἡ συνέχεια τοῦ ἀφιερώμα-
τος γιὰ τὰ 51 χρόνια κυκλοφορίας καὶ διακονίας
τῶν «Ἐπάλξεων»  

Εἴσοδος στὶς παραπάνω ἐκδηλώσεις ἐλεύθερη  
Περισσότερες πληροφορίες στὴν ἱστοσελίδα μας 
www epalxeis gr και στὸ τηλέφωνο 210-5230.948.

-Στὰ μέσα Μαΐου θὰ πραγματοποιηθῆ, σὺν 
Θεῶ, προσκυνηματικὴ ἐκδρομή  

-Ἡ ἐκδήλωση μνήμης γιὰ τὴν Ἅλωση 
τῆς Πόλεως θὰ γίνῃ τὸ Σάββατο, 31 Μαΐου  
Περισσότερες πληροφορίες στὸ ἑπόμενο φύλλο 
καὶ στὴν ἱστοσελίδα μας 

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
● Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:00μ.μ. μὲ συναντή-
σεις, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, 
Ζήνωνος 3, β’ ὄρ 
● Καθημερινά, μὲ ζωντανὲς διαδικτυακὲς ἐκπομπές, 
μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 8:00-9:00 τὸ βράδυ.

Συντονιστῆτε: http://epalxeis.caster.fm/, https://ep-
alxeis.gr/epalxeis-radio-page/, ἀπ΄ ὅπου μεταδίδονται 
καὶ διαδικτυακά ὅλες οἱ ἐκδηλώσεις. Ἐπίσης, κάντε ἐγ-
γραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων https://www.youtube.
com/@epalxeis καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ νὰ σᾶς 
ἔρχονται οἱ νέες εἰδοποιήσεις! Στὴν διεύθυνση https://
epalxeis.gr/ ἀναζητῆστε τὴν σελίδα μας στὸ Facebook!

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν 
αἴθουσά των, «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 
19, πλησίον Ἁγ  Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ 
ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7:00 μ.μ.

Πληροφορίες: 210 5982573, ὑπεύθυνη κ. Μα-
γδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος. 

Πορεία σταυροαναστάσιμη

Ὁδεύομε, ἀγαπη-
τοί μας ἀναγνῶ-

στες, πρὸς τὸ Πάθος καὶ 
πρὸς τὴν Ἀνάσταση τοῦ 
Κυρίου μας  Ἀπὸ τὴν 
μιά, μὲ τὴν καταδίκη, 
τὴν Σταύρωση καὶ τὴν 
Ταφὴ τοῦ Χριστοῦ μας 
φάνηκε πὼς τὸ κακὸ 
καὶ οἱ δυνάμεις του 
θριάμβευσαν καὶ ἐπι-
κράτησαν ὁριστικὰ σὲ 
βάρος τοῦ καλοῦ καὶ 
τῆς προσωποποίησής 
του, τοῦ Χριστοῦ  

Ἡ πικρὴ αὐτὴ δι-
απίστωση θὰ ἦταν 
ἀβάστακτη, ἐὰν δὲν 
ὑπῆρχε καὶ ἡ ἄλλη, ἡ 
ἐλπιδοφόρα πλευρά  Μετὰ ἀπὸ τὴν τρι-
πλῆ καταδίκη τοῦ Χριστοῦ ἀπὸ τὸ συνέ-
δριο, τὸ ἱερατεῖο καὶ τὸν Πιλᾶτο ἔρχεται ἡ 
τριπλῆ συμπαράσταση τῶν πιστῶν μαθη-

τῶν Του, τοῦ Ἰωάννου, 
τοῦ Νικοδήμου καὶ τοῦ 
Ἰωσὴφ τοῦ βουλευτοῦ  
Μετὰ δὲ ἀπὸ τοὺς γε-
νικοὺς ἀλαλαγμοὺς 
ἀδικητῶν καὶ παρα-
συρμένων Ἑβραίων 
ἔρχεται ἡ γλυκειὰ καὶ 
τρυφερὴ συμπάθεια 
τῶν Μυροφόρων  Τὸ δὲ 
σημαντικώτερο ὅλων 
εἶναι ὅτι μετὰ ἀπὸ τὴν 
Ταφὴ ἔρχεται ἡ Ἀνά-
σταση τοῦ Βασιλέως 
καὶ ἡ δημιουργία τῆς 
καινῆς καὶ κοινῆς πο-
λιτείας τοῦ Θεοῦ ἐπὶ 
τῆς γῆς, μὲ σκοπὸ τὴν 
κοινὴ σωτηρία καὶ τὴν 

κοινὴ ἀνάσταση  
Ἔτσι, λοιπόν, ἐμεῖς σήμερα ἔχομε μπροστά 

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2 

Συνέχεια στή σελ. 2

Ἀνοῖξτε τὰ παράθυρα

τοῦ µακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ, 
φιλολόγου-συγγραφέως

Ἀνοῖξτε τὰ παράθυρα, γιὰ νὰ μπεῖ ἡ 
Ἀνάσταση  Γιὰ ν’ ἀκουστοῦν οἱ χα-

ρούμενες καμπάνες τῆς Ἀνάστασης 
Θὰ περάσει ὁ γλυκὸς καὶ χαρούμε-

νος ἦχος τους μέσα ἀπὸ τὸν θόρυβο τοῦ 
κόσμου  Θὰ περάσει μέσα ἀπὸ τὴν βα-

σανιστικὴ ἐνόχληση τῶν λογισμῶν  Θὰ χρειαστεῖ νὰ 
παραμερίσει τόσες ἔγνοιες καὶ τόσα ἀγχώδη αἰσθή-
ματα, ποὺ κυριαρχοῦν στὶς ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων  

Εὐγενικὴ Ὑπενθύµιση 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 

Μαζὶ μὲ τὶς εὐχές μας γιὰ ἕνα 
Καλὴ Ἀνάσταση, σᾶς εὐχα-
ριστοῦμε γιὰ τὴν μέχρι τώρα 
στήριξή σας στὸ πολύπλευρο 
ἔργο μας καὶ σᾶς ὑπενθυμίζουμε 
ὅτι ἡ προσφορά σας εἶναι πο-
λύτιμη καὶ ἀναγκαία, καθὼς 
οἱ δυσκολίες καὶ τὰ ἔξοδα δι-
αρκῶς αὐξάνονται  Γι’ αὐτό, 
ὕστερα ἀπὸ ἐνημέρωση, δι-
ακόψαμε τὴν ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος σὲ ὅσους ὀφεί-
λουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ 
ἄνω  Ἐάν, ὅμως, κάποιος ἐπι-
θυμεῖ, στὸ μεταξύ, τὴν συνέ-
χιση τῆς ἀποστολῆς, νὰ μᾶς 
ἐνημερώσῃ, ὥστε τὸ ἔξοδο 
νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, 
ἀπὸ συνδρομὴ τρίτων  

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε 
νὰ λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ 
τὴν ἐφημερίδα, νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail com  
Μπορεῖτε, τέλος, νὰ ἐνημερώ-
νεστε γιὰ τὶς διάφορες δραστη-
ριότητες καὶ ἐκδηλώσεις μέσῳ 
τῆς ἱστοσελίδος μας: www ep-
alxeis gr  

Ἡ ∆ιοικοῦσα Ἐπιτροπή

Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, 
νέκρωση τοῦ Θανάτου

τοῦ µακαριστοῦ π. Γεωργίου 
Μεταλληνοῦ

ἩἈνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι τὸ με-
γαλύτερο γεγονὸς μέσα στὴν Ἱστο-

ρία  Εἶναι αὐτὸ ποὺ διαφοροποιεῖ τὸν 
Χριστιανισμὸ ἀπὸ ὁποιαδήποτε ἄλλη 
θρησκεία  Οἱ ἄλλες θρησκεῖες ἔχουν 
ἀρχηγοὺς θνητούς, ἐνῶ κεφαλὴ τῆς Ἐκ-

κλησίας εἶναι ὁ Ἀναστημένος Χριστός  «Ἀνάσταση τοῦ 
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μας τὴν πορεία ἀπὸ τό «Ὠσαννά» 
στό «Σταυρωθήτω», μὲ τὴν κακία 
τῶν ἐκμεταλλευτῶν καὶ τὴν εὐκο-
λοπιστία τῶν ἀφελῶν ἀλλὰ καὶ τὴν 
πορεία ἀπὸ τὴν Ταφὴ στὴν Ἀνά-
σταση, ἀπὸ τὸν θάνατο στὴν ζωὴ 
καὶ ἀπὸ τὴν ἀδικία στὴν εἰρήνη 
καὶ στὴν ἀγάπη  Στὸ χέρι μας, λοι-
πόν, εἶναι νὰ ἐπιλέξουμε καὶ γιὰ 
τὸν προσωπικό μας βίο καὶ γιὰ 
τὴν ἐθνική μας ζωὴ μία ἀπὸ τὶς 
δύο πορεῖες, τὴν πορεία τῆς ἀδι-
κίας καὶ τῆς ἐπιπολαιότητος, ποὺ 
ὁδηγεῖ στὴν καταστροφὴ καὶ στὸν 
θάνατο ἢ τὸν δρόμο τῆς ὑπευθυ-
νότητος, τοῦ κόπου, τῆς εἰρήνης 
καὶ τῆς ἀγάπης, ποὺ ὁδηγεῖ στὴν 
ζωὴ καὶ στὴν ἀνάσταση καὶ στὴν 
κοινὴ πρόοδο 

Γιατί ὅλοι ἐμεῖς οἱ ὀρθόδοξοι 
Ἕλληνες γινόμαστε, μὲ τὴν ἀφέ-
λεια ἢ καὶ τὴν συγκατάθεσή μας, 
σιωπηλὴ καὶ φανερή, συνεργάτες 
καὶ συνένοχοι τῶν ἐκμεταλλευ-
τῶν καὶ τῶν ἀπατεώνων καὶ συ-
ντηροῦμε τὸ καταστροφικό των 
ἔργο ἐπὶ τόσες δεκαετίες; Γιατί 
δὲν μιμούμαστε τὴν ἀγάπη τοῦ 
Ἰωάννου, τὴν τόλμη τοῦ Ἰωσήφ, 
τὴν ἀποφασιστικότητα τοῦ Νικο-
δήμου καὶ τὸν ἡρωΐσμὸ τῶν Μυ-
ροφόρων; 

Μᾶς δίνεται, λοιπόν, καὶ πάλι 
ἡ εὐκαιρία, ἐν ὄψει τοῦ Πάθους 
καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου 
μας, νὰ ξαναβιώσωμε τὴν σταυ-
ροαναστάσιμη ζωὴ καὶ πολιτεία 
Του, νὰ ἀκολουθήσωμε τὰ φωτεινὰ 
παραδείγματα τῶν μαθητῶν καὶ 
μαθητριῶν Του καὶ συνεργαζόμε-
νοι μεταξύ μας νὰ ἀναδείξωμε, μὲ 
τὴν χάρη Του, καὶ μεῖς φωτεινοὺς 
ἐκπροσώπους, εὐσεβεῖς σὰν τὸν 
Ἰωάννη τὸν Θεολόγο, σώφρονες 
σὰν τὸν Νικόδημο, τιμίους καὶ 
δικαίους σὰν τὸν Ἰωσήφ, τὸν εὐ-
σχήμονα βουλευτή, ποὺ θὰ ἀγω-
νίζωνται πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ γιὰ 
τὴν σωτηρία τῶν ἀνθρώπων Του  
Ὁ Θεὸς νὰ δώσῃ καὶ μεῖς νὰ μὴν 
παύωμε νὰ ἐκζητοῦμε προσευχό-
μενοι τὸ ἔλεός Του  Ἀμήν  Καλὴ 
Ἀνάσταση! 

Β. Τσούπρας

Χριστοῦ» σημαίνει θέωση καὶ ἀνά-
σταση τῆς ἀνθρώπινης φύσεως καὶ 
ἐλπίδα τῆς θέωσης καὶ ἀνάστασης 
τῆς δικῆς μας ὑποστάσεως  Ἀφοῦ 
βρέθηκε τὸ φάρμακο, ὑπάρχει ἐλ-
πίδα ζωῆς 

Μέσα ἀπὸ τὴν ἐμπειρία τῶν Ἁγίων μας συνειδη-
τοποιοῦμε ὅτι δὲν ὑπάρχουν τραγικότερες ὑπάρξεις 
ἀπὸ τοὺς «μὴ ἔχοντας ἐλπίδα» – ἐλπίδα ἀνάστασης, 
βλέποντας τὸν βιολογικὸ θάνατο ὡς καταστροφὴ καὶ 
τέλος  Σ’ αὐτὴ τὴν τραγικότητα ὑποκύπτει δυστυχῶς 
καὶ ἡ ἐπιστήμη, ἀναζητώντας ἀπεγνωσμένη μεθό-
δους γιὰ παράταση τῆς ζωῆς καὶ μεταδίδοντας τὴν 
ψευδαίσθηση ὑπερνίκησης τοῦ φυσικοῦ θανάτου  

Ἐξ ἴσου ὅμως τραγικοὶ εἶναι καὶ ὅσοι – ἀκόμη καὶ 
Χριστιανοί – παγιδεύονται στὰ στεγανὰ χιλιαστικῶν 
ὁραμάτων καθολικῆς εὐημερίας καὶ ἐνδοκοσμικῆς 
ἐσχατολογίας, χάνοντας τὸ ἀληθινὸ νόημα τῆς Ἀνά-

στασης καὶ θυσιάζοντας τὸ ὑπερκό-
σμιο στὸ ἐνδοκομικὸ καὶ τὸ αἰώνιο 
στὸ πρόσκαιρο  Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χρι-
στοῦ ὡς ἀνάσταση καὶ τοῦ ἀνθρώ-
που καὶ σύνολης τῆς κτίσης ἀποκτᾶ 
νόημα μόνο στὸ πλαίσιο τῆς Ἁγιοπα-

τερικῆς σωτηριολογίας, στὴ συσταύρωση δηλαδὴ καὶ 
συνανάσταση μὲ τὸν Χριστό  

Σὲ αὐτὸ τὸ νοηματικὸ πλαίσιο κινεῖται ἡ ἐλπιδο-
φόρα ἐκείνη πρόσκληση: «Δεῦτε λάβετε Φῶς!»  Εἶ-
ναι ἡ πρόσκληση στὸ ἀναστάσιμο ἄκτιστο Φῶς, ποὺ 
τὸ δέχονται ὅσοι ἔχουν καθαρίσει τὴν καρδιά τους 
ἀπὸ τὶς κακίες καὶ τὰ πάθη  Χωρὶς τὴν «κάθαρση» τῆς 
καρδιᾶς, δηλαδὴ τὴν μετάνοια, δὲν μπορεῖ νὰ κοινω-
νήσει κάποιος τὸ Ἀναστάσιμο Φῶς  Αὐτὸ μᾶς ὑπεν-
θυμίζει διαρκῶς ὁ περίεργος στὰ ὦτα τῶν ἀμύητων 
μοναστηριακὸς λόγος: « Ἔ, ἂν πεθάνεις πρὶν πεθά-
νεις, δὲν θὰ πεθάνεις ὅταν πεθάνεις»! 

Πρέπει ὅμως νὰ περάσουν οἱ Ἀνα-
στάσιμες καμπάνες μέσα στὰ σπίτια 
μας καὶ στὶς ψυχές μας 

Μόνον ὅσοι δὲν βλέπουν αὐτὸν 
τὸν βίο ὡς μιὰ θλιβερὴ πορεία μέσα ἀπὸ τὴν κοι-
λάδα τῶν δακρύων, οἱ ἐνθουσιασμένοι τοῦ πολιτι-
σμοῦ, αὐτοὶ ποὺ δὲν βιάζονται καθόλου στὸ ταξίδι 
τῆς ζωῆς, αὐτοὶ εἶναι οἱ χαμένοι τῆς ζωῆς, αὐτοὶ δὲν 
ἀποζητοῦν τὴν Ἀνάσταση, γιατὶ δὲν παραδέχονται 
πὼς εἶναι πεθαμένοι  Αὐτοὶ δὲν καταλαβαίνουν γιατὶ 
ἀνασταίνεται ὁ Χριστὸς καὶ ποιὰ σχέση ἔχει αὐτὸ μὲ 
τὴν ζωὴ τὴν δική τους 

Ἐμεῖς, ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ, προσφέρομε στὸν ἀνα-

στάντα Σωτῆρα μας τὰ δάκρυα τοῦ 
πόνου μας γιὰ τὴν ἁμαρτία, τὴν αἰτία 
ὅλων τῶν πόνων, καὶ προσκυνοῦμε τὰ 
τρυπημένα χέρια καὶ πόδια του ἀνα-

γνωρίζοντας τὴν ἀγάπη Του  Μέσα ἀπὸ τὸν θόρυβο 
καὶ τὴν ἀσκήμια αὐτῆς τῆς ζωῆς σηκωνόμαστε σὰν 
ἀπὸ τὸν τάφο, γιὰ νὰ ξαναπερπατήσομε στὸν Παρά-
δεισο καὶ ν’ ἀκοῦμε πάλι τὰ βήματα τοῦ Θεοῦ πάνω 
στ’ ἀνοιξιάτικα μονοπάτια 

Ὑποδεχόμαστε τὶς Ἀναστάσιμες καμπάνες, ποὺ 
μᾶς λευτερώνουν ἀπὸ τὴν προσποίηση εὐτυχίας κι 
ἑτοιμαζόμαστε γιὰ τὸ πανηγύρι τῆς καινῆς κτίσης 
«Πάσχα κροτοῦντες αἰώνιον» 

Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, 
νέκρωση τοῦ Θανάτου

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἀνοῖξτε τὰ παράθυρα
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Πορεία 
σταυροαναστάσιμη

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ὁ Χρισ τὸς 
Σ ταυρὸς 
σώ ζει

Σημεῖο δηλωτικὸ 
τοῦ ἰδίου τοῦ 
Θεανθρώπου 
καὶ πρόξενος 
τῆς τῶν ἀνθρώ-
πων σωτηρίας εἶναι ὁ 
Σταυρός, δηλαδὴ ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός  Κάθε φορὰ ποὺ 
βιώνομε τὸ μυστήριο τοῦ 
Σταυροῦ, ἀσφαλῶς νοι-
ώθομε ἀπέραντη εὐγνω-
μοσύνη γιὰ τὸν Χριστό 
– Σταυρό, τὸν Ἐσταυ-
ρωμένο Σωτῆρα μας, ὁ 
Ὁποῖος, διὰ τῆς ἀνόδου 
Του στὸ ξύλο τοῦ σταυ-
ροῦ, ἦρε (σήκωσε) στοὺς 
ὤμους Του ὅλων τῶν ἀν-
θρώπων τὶς ἁμαρτίες, παρέ- χοντας 
ἔτσι τὴν ἀνάσταση καὶ τὴν σωτηρία 
στὸν «Ἀδὰμ παγγενῆ», σὲ ὅλο τὸ ἀν-
θρώπινο γένος  

Ὁ Ἐσταυρωμένος, μὲ τὶς ἁπλωμέ-
νες παλάμες Του πάνω στὸν σταυρό, 
μᾶς τονίζει τὴν πίστη πρὸς τὸν Θεό 
(κάθετο δοκάρι) καὶ τὴν ἀγάπη πρὸς 
τὸν συνάνθρωπο (ὁριζόντιο δοκάρι), 
ὥστε πορευόμενοι καὶ μεῖς σταυ-
ρικὰ νὰ ἀποκτοῦμε τὴν σωτηρία ποὺ 
μᾶς χάρισε 

Θεολογικοὶ ἀγῶνες

Τὸ ξέσπασμα τῶν «θεολογικῶν 
ἀγώνων», ποὺ ξεκίνησαν τὸν 

Φεβρουάριο τοῦ ’62, κορυφώθη-
καν τὸν Ἀπρίλιο τοῦ ἰδίου ἔτους 
καὶ συνεχίστηκαν καὶ τὴν ἑπο-
μένη χρονιὰ εἶναι συνέπεια μιᾶς 
τριπλῆς ἀπαθλίωσης, ἐκπαιδευ-
τικῆς, ἐκκλησιαστικῆς καὶ πο-
λιτικῆς 

Ἡ εἰσαγωγὴ στὰ πανεπιστή-
μια ἦταν πολὺ δύσκολη, ὁ ἀριθ-
μὸς τῶν εἰσαγομένων ἐλάχιστος, 
φοιτητικὲς ἑστίες ἀνύπαρκτες, 
αἴθουσες διδασκαλίας ἀκατάλ-
ληλες, συμπεριφορὰ τῶν κα-
θηγητῶν στὴν πλειοψηφία των 
ἀπαράδεκτη, φοιτητικὲς ἐλευ-
θερίες ἐλάχιστες 

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία σπαρασσόταν ἀπὸ 
τὴν ἀντιεκκλησιαστικὴ συμπε-
ριφορά καὶ ἀπὸ τὰ σκάνδαλα με-
ρικῶν δεσποτάδων, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ 
τὴν ἔλλειψη ἐκκλησιαστικῆς συ-
νειδήσεως ἀπὸ τὸν λαὸ καὶ ἰδιαί-
τερα ἀπὸ τοὺς νέους 

Ἀλλὰ καὶ στὴν πολιτικὴ ζωὴ 
τοῦ τόπου τὰ πράγματα δὲν ἦσαν 
καλύτερα  Ἡ κυβέρνηση Καρα-
μανλῆ εἶχε προέλθει ἀπὸ τὶς ἐκλο-
γὲς τοῦ 1961, γνωστὲς γιὰ τὴν βία 
καὶ τὴν νοθεία  Εἶχε ἤδη συντε-
λεστῆ τὸ θάψιμο τοῦ Κυπριακοῦ 
καὶ εἶχε ἀνοίξει ὁ δρόμος γιὰ τὸ 
συγκέντρωμα τῶν ἀγροτῶν στὴν 
Ἀθήνα ἢ τὸ στάλσιμό των στὰ ἐρ-

γατοπάζαρα τῆς Δυτικῆς Εὐρώ-
πης καὶ τῆς Αὐστραλίας 

Τότε, ξεκίνησε καὶ ὁ πρῶτος 
«ἀνένδοτος» γιὰ τὴν δημοκρατία, 
ἄρχισαν οἱ πρῶτες σοβαρὲς φοιτη-
τικὲς διαμαρτυρίες καὶ οἱ πρῶτες 
συγκεντρώσεις γιὰ κάθαρση τῆς 
Ἐκκλησίας, ἰδιαίτερα μετὰ ἀπὸ τὰ 
«Ἰακωβικά»  Τότε, ἀκριβῶς, ἔγι-
ναν καὶ οἱ φοιτητικοὶ θεολογι-
κοὶ ἀγῶνες γιὰ «ΕΛΕΥΘΕΡΗ καὶ 
ΖΩΣΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑ», ΟΡΘΟΔΟΞΗ 
ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΚΙ ΟΧΙ ΜΑΣΣΟΝΙΑ 
Ἢ ΑΘΕΪΑ», «ΣΩΣΤΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΙ 
ΟΧΙ ΚΟΡΟΪΔΙΑ», ποὺ ἀγκάλιασαν 
καθολικὰ τὰ προβλήματα τοῦ κα-
ταπιεζόμενου ἑλληνικοῦ λαοῦ  

(ἀπὸ τὸ βιβλίο τοῦ κου Β. 
Τσούπρα «Ὀργάνων τάξεως 
ἀταξίαι», διασκευή)

σ.σ. Στοὺς σημερινοὺς νεους 
μένει νὰ συνεχίσουν τοὺς ἀγῶνες 
αὐτούς, καθὼς τὰ ὁράματα τῶν θε-
ολόγων καὶ ἄλλων φοιτητῶν δὲν 
ἐκπληρώθηκαν τότε ἢ ἱκανοποιή-
θηκαν μερικῶς.
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Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Γκεζερλῆ Σταθοῦλα                      50€
Α Κ                                         60€
Βασιλειάδης Ἀντώνιος                  20€
Ἀσημακόπουλος Γεώργιος              20€
Τ Μ                                                            30€
Β Ν                                         10€
Π Α                                         20€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς ὅλους γιὰ τὴν 
ἀρωγή σας καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς 
λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο 
ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή σας, ἀποστέλ-
λοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200  

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη  Καλὴ Ἀνάσταση!

Πενήντα ἕνα ἔτη 
προσφορᾶς

Συμπληρώνονται, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, 
τὸν Ἀπρίλιο πενήντα ἕνα ἔτη ἀπὸ τὴν κυκλο-
φορία τοῦ πρώτου φύλλου τῶν Ἐπάλξεων, στὶς 
16 Ἀπριλίου 1974 Ἡ ἔκδοσή των κρίθηκε τότε 
ἀναγκαία ἀπὸ μιὰ ὁμάδα συνεργατῶν καὶ ἀγω-
νιστῶν σὲ φοιτητικοὺς καὶ κοινωνικοὺς ἀγῶ-
νες, οἱ ὁποῖοι ἀντιλήφθηκαν τὸν διχασμὸ καὶ 
τὴν σύγχυση ποὺ ἐπικρατοῦσε  Ἀπὸ τὴν μιὰ 
οἱ θρησκευόμενοι ἀντιδροῦσαν, ὅταν ἄκου-
γαν γιὰ κοινωνικοπολιτικὰ θέματα  Ἀπὸ τὴν 
ἄλλη, ὅσοι ἀγωνίζονταν γιὰ κοινωνικὴ πρό-
οδο ἀντιδροῦσαν, ὅταν ἄκουγαν γιὰ Χριστὸ καὶ 
ἑλληνορθόδοξη παράδοση  Καὶ ἄλλοι πάλι βρί-
σκονταν σὲ πλήρη σύγχυση  

Οἱ συνεργάτες, λοιπόν, αὐτοί, ἀκολουθοῦ-
ντες τὴν ἑλληνορθόδοξη παράδοση ἔβαλαν 
ὡς σκοπὸ τὴν συνεργασία καὶ ἑνότητα ὅλων 
τῶν ὑγιῶν δυνάμεων τοῦ τόπου σὲ κοινοὺς 
ἀγῶνες γιὰ τὴν πνευματική, μορφωτικὴ καὶ 
κοινωνικὴ πρόοδο τῆς χώρας, ὅπως φαίνεται 
καὶ ἀπὸ τὴν προμετωπίδα τῶν Ἐπάλξεων: «Ἵνα 
σωφρόνως καὶ δικαίως καὶ εὐσεβῶς ζήσωμεν»  

Γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς πρωτεργάτες θὰ 
ἀφιερώσωμε καὶ ἐφέτος ἐκδήλωση μὲ κοινὸ 
ἐκκλησιασμὸ κατὰ τὴν Κυριακὴ τῶν Μυρο-
φόρων, 4 Μαΐου 2025, μέρα κατὰ τὴν ὁποία 
οἱ Ἐπάλξεις τιμοῦν τὴν κοινωνικότητα τῆς Κα-
θολικῆς Ὀρθοδοξίας  Σᾶς περιμένουμε ὅλους 
νὰ συνεορτάσωμε, εὐχαριστῶντας τὸν Θεὸ ποὺ 
μᾶς ἀξίωσε νὰ συνεχίζωμε ἐπὶ τόσα ἔτη τὸ δύ-
σκολο αὐτὸ ἔργο πρὸς δόξα δική Του καὶ γιὰ 
δικό μας ὄφελος  Ἀμήν  

Τὸ μήνυμα τῶν Μυροφόρων

Χάρη στὴν τόλμη τῶν 
Μυροφόρων, ἀνδρῶν 

καὶ γυναικῶν, γιὰ τὴν ὁποία 
μιλήσαμε στὸ κύριο ἄρθρο, 
σώθηκαν καὶ ἁγιάστηκαν 
οἱ θεόσδοτες λειτουργίες 
τῆς Ἐκκλησίας, πνευμα-
τική, μορφωτικὴ καὶ κοι-
νωνική, ὡς ἀπόρροια τῶν 
ἀντιστοίχων ἀξιωμάτων 
τοῦ Χριστοῦ μας, ἀρχιερα-
τικοῦ, προφητικοῦ καὶ βα-
σιλικοῦ-διακονικοῦ  

Πράγματι, στὴν θέση 
τῶν ἀρχιερέων Ἄννα καὶ 
Καϊάφα, ποὺ ἦσαν ἐκπρό-
σωποι τῆς πνευματικῆς 
λειτουργίας καὶ καταδί-
κασαν τὸν Χριστό, βρέ-
θηκε ἄλλος πνευματικὸς 
διάκονος, ὁ μαθητὴς Ἰω-
άννης ὁ θεολόγος, γιὰ νὰ 
Τὸν ὑπηρετήσῃ  Στὴν θέση 
τοῦ ψευδολόγου καὶ παρανόμου συνεδρίου βρέ-
θηκε ὁ νυχτερινὸς μαθητὴς τοῦ Κυρίου, Νικό-
δημος, γιὰ νὰ ὑπερασπιστῇ τὴν Ἀλήθεια  Στὴν 
θέση τοῦ ἄτολμου καὶ ἄδικου Πιλάτου βρέθηκε 
ὁ τολμηρὸς Ἰωσήφ, ὁ εὐσχήμων βουλευτής, γιὰ 
νὰ περιποιηθῇ τὸ σῶμα τοῦ Χριστοῦ, δηλαδὴ 
τὸν πιστὸ λαό, ὅπως πρέπει νὰ κάνῃ κάθε σω-
στὸς καὶ ὑπεύθυνος πολιτικός  

Σώθηκε ὅμως καὶ ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ στὸ πρό-
σωπο τῶν ἁγίων γυναικῶν, μὲ προεξάρχουσα 
τὴν Μητέρα τοῦ Κυρίου  Στὴν μικρὴ αὐτὴν 
ἀλλὰ ἁγία πολιτεία πρέπει νὰ προστεθοῦν ὁ 
μετανοημένος ληστής, ποὺ τόλμησε νὰ διαχω-

ρίσῃ τὴν θέση του ἀπὸ τοὺς 
Σταυρωτὲς καὶ τὸν συσταυ-
ρούμενό του ληστὴ καὶ νὰ 
δεχτῇ τὸν Χριστὸ ὡς Σω-
τῆρα του, ὁ Ῥωμαῖος ἑκα-
τόνταρχος, ποὺ τόλμησε 
νὰ φωνάξῃ ἐκεῖνο τὸ «Ἀλη-
θῶς Θεοῦ Υἱὸς ἦν οὗτος», καὶ 
ἡ γυναῖκα τοῦ Πιλάτου, ἡ 
ὁποῖα τόλμησε νὰ παρέμβῃ 
στὸ ἔργο του καὶ νὰ τοῦ πα-
ραγγείλῃ: «Μηδέν σοι καὶ 
τῷ δικαίῳ ἐκείνῳ» (τὸν Χρι-
στό) (Ματθ  ΚΖ’ 19)  

Ἡ τόλμη μάλιστα τῶν 
ἁγίων γυναικῶν Μυροφό-
ρων νὰ παραμείνουν τε-
λευταῖες στὸν τάφο καὶ νὰ 
ἐπιστρέψουν μέσα στὴν νύ-
χτα, ἀψηφῶντας τοὺς φο-
βεροὺς φύλακες καὶ τὴν 
βαριὰ ταφόπετρα, τὶς ἀξί-
ωσε νὰ μάθουν πρῶτες τὴν 

Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου καί, ἄν καὶ γυναῖκες, νὰ 
τὴν κηρύξουν στοὺς ἄντρες μαθητὲς τοῦ Κυ-
ρίου καὶ κήρυκες τοῦ Εὐαγγελίου Του 

Ὅλους αὐτούς, Μυροφόρες καὶ Μυροφόρους, 
ἀλλὰ καὶ τοὺς ἑπτὰ Διακόνους, ποὺ ὑπούργη-
σαν τὸν Κύριο, τοὺς τιμάει ἡ Ἐκκλησία μας τὴν 
δεύτερη Κυριακὴ μετὰ ἀπὸ τὸ Πάσχα  Οἱ τῶν 
Ἐπάλξεων, μάλιστα, τὴν ἡμέρα αὐτήν, ἐφέτος, 
Κυριακή, 4 Μαΐου 2025, διοργανώνομε ἀφι-
έρωμα στὴν μνήμη των καὶ πρὸς τιμὴν τῆς 
κοινωνικῆς διάστασης τῆς Καθολικῆς μας 
Ὀρθοδοξίας καὶ σᾶς περιμένομε ὅλους νὰ συ-
νεορτάσωμε!

Ἡ ἀνάγκη ἐπανευαγγελισμοῦ τῶν Ὀρθοδόξων

Για την Ορθόδοξη συνείδηση το κρισιμότερο 
πρόβλημα της Χριστιανικής Ιεραποστολής 

δεν είναι η απλή αναγγελία του Ευαγγελίου, 
αλλά η ζωντανή μαρτυρία του Ιησού Χρι-
στού παντού και πάντοτε, που σημαίνει ότι 
α) Δεν μπορούμε να ζούμε μια γνήσια πνευμα-
τική ζωή εν Χριστώ εάν ο πόθος για τη σωτηρία 
«του σύμπαντος κόσμου», δεν καίει αδιάκοπα 
μέσα μας και ότι β) Μάταια θα μιλάμε για Ιε-
ραποστολή, εάν δεν προσπαθούμε να είμαστε 
σε σταθερή και ουσιαστική «κοινωνία» με τον 
Ιησού, όπως και εκείνος βρισκόταν σε κοινω-
νία με τον πατέρα Του «Ὁ πατὴρ ἐν ἐμοὶ κἀγὼ 
ἐν αὐτῷ» (Ἰωάν  10:38) και με τους μαθητές Του 
«Μείνατε ἐν ἐμοί, κἀγώ ἐν ὑμῖν… ὅτι χωρὶς ἐμοῦ 
οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν» (Ἰωάν  15:4-5) και τους 
παρέδωσε το μυστήριο της Θείας ευχαριστίας, 
το οποίο θα τους ήταν απαραίτητο στη μελλο-
ντική τους «μαρτυρία» και «διακονία» 

Ο Αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος έλεγε ότι 
εκείνο που κυρίως έχει σημασία δεν εί-
ναι τι θα κάνουμε και τι θα πούμε, αλλά 
προπαντός πώς θα είμαστε μια ζωντανή 
μαρτυρία της παρουσίας του Θεού στον κό-
σμο  Σε έναν κόσμο που μεταβάλλεται και  οι 
παραδοσιακές αξίες συχνά αμφισβητούνται ή 
λησμονούνται, η Ορθόδοξη Εκκλησία καλείται 
να ανανεώσει τη σχέση των πιστών με το ευ-
αγγελικό μήνυμα και να καλλιεργήσει μια ζω-
ντανή πίστη, ριζωμένη στην αγάπη, τη θυσία 

και την εν Χριστώ κοινωνία 
Κατά συνέπεια, ο επανευαγγελισμός των 

Ορθοδόξων –η εσωτερική ιεραποστολή-συνι-
στά μια διαρκή πρόσκληση προς όλους – κλήρο 
και λαό – για βαθύτερη βίωση της πίστης, 
προσωπική μεταμόρφωση και μαρτυρία 
στον κόσμο  Μέσα από την ενίσχυση της κα-
τήχησης, την ποιμαντική φροντίδα και την 
ενεργή συμμετοχή στα μυστήρια της Εκκλη-
σίας, μπορεί να ανανεωθεί η πνευματική ζωή 
και να καρποφορήσει η αποστολή του Χριστού 
στις καρδιές των ανθρώπων και στην κοινωνία 

Παρέμβαση του κου Γ. Τριανταφυλλίδη, 
Γενικού Γραμματέα του Ιεραποστολικού Συλλό-
γου «Πορευθέντες», στην Εκδήλωση για την Ιε-
ραποστολή, 8/3/25, στις «Επάλξεις», (διασκευή) 
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Δραστηριότητες τῶν ἘπάλξεωνΔραστηριότητες τῶν ἘπάλξεωνΔραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀφιέρωμα στὴν 
Ἱεραποστολὴ

Μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρ-
θοδοξίας καὶ τῆς Ἑβδομάδος τῆς ἀφιερω-
μένης στὴν Ἱεραποστολή, διοργανώθηκε
τὸ Σάββατο, 8 Μαρτίου 2025, τὸ ἀπό-
γευμα, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλ-
ξεων, Ζήνωνος 3, ἐκδήλωση μὲ θέμα: «Ἡ 
Καθολικὴ Ὀρθοδοξία καὶ ἡ ἀνάγκη ἐπα-
νευαγγελισμοῦ τῶν Ὀρθοδόξων »

Εἰσηγήσεις ἐκ μέρους τῶν Ἐπάλξεων 
ἔγιναν ἀπὸ τὴν κ. Μακρίνα Ῥάγκα, Δικη-
γόρο καὶ τὸν κ  Βασίλειο Μπαμπίλη, Θε-
ολόγο-Μουσικό  Παρεμβάσεις ἔκαναν οἱ: 
π. Ἀντώνιος Μπαφαλοῦκος, ἐκ τοῦ Γρα-
φείου Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς τῆς Ἀπο-
στολικῆς Διακονίας, Γ. Τριανταφυλλίδης, 
Γενικὸς Γραμματέας τοῦ Συλλόγου «Πορευ-
θέντες» και Ἰ. Ἀλεξόπουλος, ἐκ μέρους τῆς 
Χριστιανικῆς Δημοκρατίας  Προβλήθηκε
βίντεο ἀπὸ τὴν ἱεραποστολικὴ δραστηριό-
τητα στὴν Ἱερὰ Μητρόπολη Ἀρούσας καὶ 
Κεντρικῆς Τανζανίας,  ποὺ μᾶς ἔστειλε ἡ 
Ἱεραποστολικὴ Στέγη «Ἅγιος ∆ιονύσιος ἐν 
Ὀλύμπῳ», καὶ ἀναγνώσθηκε ἐπιστολὴ τοῦ 
π  Τιμοθέου Νtumba ἐκ τῆς ἐμπόλεμης 
Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς Γκόμας καὶ Μεγάλου Κί-
βου στὸ Κονγκό, ποὺ κάνει ἔκκληση γιὰ 
βοήθεια πρὸς ἀντιμετώπιση τῶν συνε-
πειῶν τῆς τραγωδίας τοῦ πολέμου  

Στὰ Πορίσματα ποὺ ἐκδόθηκαν ἐπιση-
μάνθηκε ἰδιαιτέρως ἡ ἀνάγκη για συνεχῆ
ἐπανευαγγελισμὸ ἡμῶν τῶν Χριστιανῶν, 
ὥστε, ἀναβαπτιζόμενοι στὰ ὀρθόδοξα δι-
δάγματα νὰ γινώμαστε φῶς Χριστοῦ γιὰ 
τὸν εὐαγγελισμὸ νέων ψυχῶν  

Ἐπισημάνθηκε, ἐπίσης, ἡ ἀνάγκη γιὰ 
καλύτερη συνεργασία ἀνάμεσα στοὺς δια-
φόρους ἱεραποστολικοὺς φορεῖς, γιὰ τὴν 
ἀνάληψη μεγαλύτερης δράσεως ἀπὸ τὴν 
ἐπίσημη Ἐκκλησία, γιὰ τὴν ἀξιοποίηση
τῶν συγχρόνων τεχνολογικῶν ἐργαλείων 
καὶ τὴν ἐνεργοποίηση περισσοτέρων συ-
νανθρώπων μας γιὰ ἱεραποστολικὴ δια-
κονία  Περισσότερα στὴν ἱστοσελίδα μας 
www epalxeis gr, ὅπου δημοσιεύονται ὅλα 
τὰ Πορίσματα 

Ἡ κατάσταση 
τῆς Ὀρθοδοξίας 

στὶς ἐμπόλεμες περιοχές

Τὸ Σάββατο, 15 Μαρτίου 2025, τὸ 
ἀπόγευμα, πραγματοποιήθηκε, στὴν ἴδια 
αἴθουσα, τὸ δεύτερο μέρος τοῦ ἀφιερώ-
ματος στὴν Ἱεραποστολή  Οϊ εἰσηγητές, 
Ἀσημίνα Τσάμου, ψυχολόγος, καὶ Βασί-
λειος Μπαμπίλης, θεολόγος, ἀναφέρθηκαν 
στὶς δυσχέρειες διεξαγωγῆς τοῦ ἱεραπο-
στολικοῦ ἔργου στὶς ἐμπόλεμες περιοχές 
τῆς Μέσης Ἀνατολῆς (Συρία) καὶ τῆς Κε-
ντρικῆς Ἀφρικῆς (Κονγκό)  Τονίστηκε 
ἰδιαιτέρως ἡ ὑποκριτικὴ στάση τῶν ἰσχυ-
ρῶν καὶ μάλιστα τῆς Δύσεως ὡς ἐπίσης καὶ 
ἡ ἀνάγκη γιὰ συνεχῆ ἐπαγρύπνιση καὶ 
προσευχὴ γιὰ εἰρήνευση καὶ στήριξη τῶν 
ἐμπερίστατων ἀδελφῶν μας καὶ μάλιστα 
τῶν Ὀρθοδόξων  Ὁ Θεὸς νὰ δώσῃ  Ἀμήν 

Ἐπετειακὴ ἐκδήλωση

Τὴν Κυριακή, 23 Μαρτίου 2025 καὶ 
ὥρα 11:30 τὸ πρωΐ, πραγματοποιήθηκε, 
στὴν αἴθουσα τῆς Ζήνωνος 3, ἡ ἐκδή-
λωση γιὰ τὴν ἐθνικὴ ἐπέτειο τῆς 25ης

Μαρτίου  Προηγήθηκε ὁμιλία γιὰ τὴν ἀνά-
γκη συνεχίσεως τῶν ἀγώνων τῶν ἀγω-
νιστῶν τοῦ ‘21, ποὺ ἔμειναν καὶ μένουν 
ἀνολοκλήρωτοι, λόγῳ τοῦ ψευτορωμέϊκου 
πού, κατὰ τὴν ἔκφραση τοῦ πατρο-Κοσμᾶ, 
ἐπικράτησε ἀπὸ τότε  

Στὴν συνέχεια ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων ἀπέδωσε παραδοσιακὰ ἄσματα, μὲ 
ζωντάνια καὶ ἀγωνιστικὸ παλμό, τὰ ὁποῖα 
ὅλοι σιγοτραγούδησαν  Καὶ τοῦ χρόνου!
∆ήμητρα Μποζᾶ, ὑπεύθυνη τῆς χορωδίας

Ἱεραποστολικὰ νέα

Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Γκόμας
καὶ Μεγάλου Κίβου

Ἡ κατάσταση στὴν περιοχὴ τῆς Ἐπισκοπῆς 
Γκόμας καὶ Μεγάλου Κίβου παραμένει κρίσιμη, 
μὲ συνεχεῖς ἔνοπλες συγκρούσεις καὶ περιορι-
σμένη ἀνθρωπιστικὴ βοήθεια  Οἱ ἀντάρτες κα-
ταλαμβάνουν ὁλοένα καὶ περισσότερα ἐδάφη, 
ἐνῷ οἱ διαπραγματεύσεις ἀποτυγχάνουν  Οἱ 
κάτοικοι βιώνουν φρικαλεότητες, σφαγές, βα-
σανιστήρια καὶ δολοφονίες, μὲ τὸν ἀριθμὸ τῶν 
θυμάτων νὰ αὐξάνεται  Ἡ Ἐπισκοπὴ προσπα-
θεῖ νὰ παρέχει βοήθεια πρὸς ὅλους τοὺς κα-
τοίκους, ἀλλὰ οἱ ἀνάγκες εἶναι τεράστιες καὶ 
οἱ ἐλλείψεις στὰ νοσοκομεῖα ἐπιδεινώνουν τὴν 
κατάσταση  Ἡ ἔλλειψη τροφίμων, ἡ ἀκριβὴ ἰα-
τρικὴ περίθαλψη καὶ οἱ ἀσθένειες ἐπιτείνουν 
τὴν ἀνθρωπιστικὴ κρίση  Ὁ Ἐπίσκοπος Γκόμας 
καὶ Μεγάλου Κίβου, π  Τιμόθεος Ntumba, συνε-
χίζει παρὰ τὶς ἀντίξοες συνθῆκες, νὰ στηρίζει 
τοὺς πληγέντες καὶ ἀπευθύνει ἐκκλήσεις γιὰ 
ὑποστήριξη καὶ προσευχή, ἐν μέσῳ τῆς ἔντο-
νης ἀστάθειας στὴν περιοχή  

Γιὰ ἐπικοινωνία μὲ τὴν Ἐπισκοπή: 
• Email: timotheosntumba@gmail com, eg-

lisegoma@gmail com  
• Blog: https://timotheosntumba blogspot com  
Γιὰ ἐνίσχυση τοῦ ἱεραποστολικοῦ ἔργου 

στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Γκόμας καὶ Μεγάλου Κί-
βου, δῆτε τοὺς λογαριασμοὺς στὴν ἱστοσελίδα 
τῶν Ἐπάλξεων: 

https://epalxeis gr/ierapostolika_nea_
mar_2025/

-τῆς ἐνάρξεως τοῦ ἐθνικοαπελευθερω-
τικοῦ ἀγῶνα τῆς Ε Ο Κ Α (1 Ἀπριλίου 1955) 

-τοῦ ἱστορικοῦ δημοψηφίσματος τῆς 24ης 

Ἀπριλίου 2004, ποὺ καταψήφισε τὸ σχέδιο Ἀνάν 

Δὲν ξεχνῶ τὶς ἐπετείους


