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Ἀποκρεάτικη συνεστίαση
Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 16 Φεβρουαρίου

στὶς 1:30μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ἡ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα, τὰ σπιτικὰ

ἐδέσματα καὶ κεράσματα θὰ μᾶς βοηθήσουν νὰ 
ψυχαγωγηθοῦμε ἀληθινὰ γιὰ τὸ Τριῴδιο. 

σημ.: Παρακαλεῖσθε ὅπως δηλώσετε ἐγκαί-
ρως τὴν συμμετοχή σας, τὸ ἀργότερο μέχρι 
τὴν Παρασκευὴ 14 Φεβρουαρίου, στὸ τηλ. 210-
5230.948.

«Φιλοθέη, ἡ Ἁγία τῶν Ἀθηνῶν»
Τὸ Σάββατο 22 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 

6:00μ.μ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλ-
ξεων, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, θὰ γίνῃ προ-
βολὴ τῆς ὁμώνυμης ἐπιτυχημένης ταινίας τῆς 
Μαρίας Παπαλιοῦ, ποὺ παρουσιάζει τὴν ζωὴ καὶ 
τὸ ἔργο τῆς φιλόθεης Ἁγίας. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Πληροφορίες στὸ τηλέ-
φωνο 210-5230.948.
• Τὸ Σάββατο, 1 Μαρτίου 2025, θὰ πραγματο-
ποιηθῆ ἡμερήσια προσκυνηματικὴ ἐκδρομή. 
• Ἡ ἐπετειακή ἐκδήλωση γιὰ τὴν 25η Μαρ-
τίου θὰ πραγματοποιηθῆ, σὺν Θεῶ, τὴν Κυ-
ριακή, 23 Μαρτίου 2025, στὶς 11.30π.μ.. 
• Περισσότερες πληροφορίες στὸ ὡς ἄνω τηλέ-
φωνο καὶ στὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
• Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:00μ.μ. μὲ συ-
ναντήσεις, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν 
αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ.
• Καθημερινά, μὲ ζωντανὲς διαδικτυακὲς ἐκ-
πομπές, μὲ ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 8:00-9:00 
τὸ βράδυ.

Συντονιστῆτε: http://epalxeis.caster.fm/, https://
epalxeis.gr/epalxeis-radio-page/, ἀπ́  ὅπου μεταδίδονται 
καὶ διαδικτυακά ὅλες οἱ ἐκδηλώσεις. Ἐπίσης, κάντε 
ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων https://www.
youtube.com/@epalxeis καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, 
γιὰ νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ νέες εἰδοποιήσεις! Στὴν δι-
εύθυνση https://epalxeis.gr/ ἀναζητῆστε τὴν σελίδα 
μας στὸ Facebook!

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες 

τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ 
στὴν αἴθουσά των, «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεν-
νήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, 
μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε 
Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Πληροφορίες: 210 5982573, ὑπεύθυνη 
κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος. 

Εἶναι γεγονός, ἀγα-
πητοί μας ἀναγνῶ-

στες, ὅτι ἡ χώρα μας 
βρίσκεται ἐδῶ καὶ χρό-
νια σὲ μεγάλη κρίση, 
πρὸ πάντων πνευμα-
τική. Ἡ ἀνασφάλεια, ἡ 
ἀβεβαιότητα, ἡ ἀνερ-
γία, ἡ ἀνέχεια ἔχουν 
φέρει σὲ τέτοια ἀπογο-
ήτευση τὸν λαό, ὥστε 
πληθαίνουν συνεχῶς οἱ ψυχικὲς διαταρα-
χὲς καὶ οἱ αὐτοκτονίες. 

Τὸ δὲ χειρότερο ὅλων εἶναι ὅτι δὲν δια-
φαίνεται κάποια διέξοδος ἀπὸ τὴν τραγικὴ 
κατάστασή μας, κάποιο φῶς στὴν μαυρίλα 
ποὺ μᾶς πλάκωσε. Βεβαίως, δὲν εἶναι ἡ πρώτη 
φορὰ ποὺ ὁ λαὸς βρίσκεται σὲ δεινὴ κατά-
σταση. Ὑπῆρξαν κι ἄλλες μελανὲς ἐποχὲς κι 
ἄλλα χρόνια δίσεκτα καὶ φαρμακερά, διωγ-
μοί, σκλαβιά, κατοχή, διώξεις, ἐκτελέσεις. 
Σὲ κεῖνες ὅμως τὶς περιπτώσεις, ὑπῆρχε μὲς 
στὸν λαὸ ἡ ἐλπίδα, τρεμόσβηνε κάποιο ἀμυ-

δρὸ φῶς πὼς θὰ ἔρθῃ 
ἡ ὥρα ποὺ θὰ γλυκο-
χαράξῃ ἡ αὐγὴ καὶ θὰ 
προβάλλ’ ἡ μέρα.

Ἄλλωστε, ἀνέκαθεν 
σὲ ὅλες τὶς δύσκολες 
καταστάσεις τῆς χώ-
ρας μας ὁ Θεὸς ἀνεδεί-
κνυε σοφὲς καὶ ἰσχυρὲς 
προσωπικότητες, γιὰ νὰ 
καθοδηγήσουν τὸν λαὸ 

πρὸς τὴν διέξοδο. Ὅμως, τοὺς δύο τελευταί-
ους σχεδὸν αἰῶνες ἐλλείπουν τέτοιες φω-
τισμένες προσωπικότητες, γιατὶ ὁ ἴδιος ὁ 
λαὸς δὲν φρόντισε νὰ δημιουργήσῃ τέτοια 
ἀναστήματα ἢ μᾶλλον δὲν θέλησε νὰ ζη-
τήσῃ ἀπὸ τὸν πανάγαθο Θεὸ νὰ ἀναδείξῃ 
τέτοιους φωτισμένους ὁδηγητές. 

Δὲν σᾶς ἀποκρύπτομε, μάλιστα, ὅτι συνε-
χῶς λαμβάνομε μηνύματα ἀπὸ ἀναγνῶστες 
μας καὶ ἄλλους Χριστιανοὺς μὲ τὸ στερε-

Συνέχεια στή σελ. 2

Μποροῦμε, ἐάν θέλωμε 

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Αὐτοκτονία ἡ ἀποφυγή τεκνογονίας

τοῦ µακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ, 
φιλολόγου-συγγραφέως

Δὲν ὑπάρχει μεγαλύτερο δῶρο τοῦ 
Θεοῦ πρὸς τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὰ παι-

διά. Τότε μόνο θὰ τὰ ἐκτιμήσομε σωστά, 
ὅταν τὰ ἰδοῦμε σὰν δῶρα πολύτιμα. Κι 
αὐτὰ θὰ χαίρονται ποὺ δὲν εἶναι ἁπλὰ 
προϊόντα βιολογικῶν διεργασιῶν, ὅπως 

τὰ ἐκτιμᾷ ἡ σύγχρονη φιλοσοφία τοῦ Διαφωτισμοῦ, 
ἀλλὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ στοὺς γονεῖς τους.

Ἡ ἄγαμη μητέρα στὰ μάτια 
ἑνὸς πατερικὰ ὀρθοδόξου 

Μέρος Α’ 

τοῦ µακαριστοῦ 
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ἡ«ἄγαμη μητέρα» θέτει τὴν κοινωνία 
μας πρὸ τῶν εὐθυνῶν της ἀπένα-

ντι της. Πέρα ἀπὸ τά «πρέπει» τοῦ ἠθικοῦ 
νόμου, ὑπάρχει τό «εἶναι» τῆς ἀνθρώπι-
νης ὕπαρξης, ποὺ κατακρεουργεῖται ἀπὸ 

τὴν μιὰ πλευρὰ μὲ τὴν ἔκτρωση καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη μὲ 
τὴν ἀπαξίωση τῆς ἐγκύου, ποὺ ἔστω καὶ ἄγαμη, θέλει 

Εὐγενικὴ Ὑπενθύµιση 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 

Μαζὶ μὲ τὶς εὐχές μας γιὰ ἕνα 
Καλὸ καὶ Εὐλογημένο Τρι-
ῴδιο, σᾶς εὐχαριστοῦμε γιὰ 
τὴν μέχρι τώρα στήριξή σας 
στὸ πολύπλευρο ἔργο μας καὶ 
σᾶς ὑπενθυμίζουμε ὅτι ἡ προ-
σφορά σας εἶναι πολύτιμη καὶ 
ἀναγκαία, καθὼς οἱ δυσκολίες
καὶ τὰ ἔξοδα διαρκῶς αὐξά-
νονται. Γι’ αὐτό, ὕστερα ἀπὸ 
ἐνημέρωση, διακόψαμε τὴν 
ἀποστολὴ τῆς ἐφημερίδος σὲ 
ὅσους ὀφείλουν συνδρομὲς 5 
ἐτῶν καὶ ἄνω. Ἐάν, ὅμως, κά-
ποιος ἐπιθυμεῖ, στὸ μεταξύ, 
τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, 
νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχομέ-
νως, ἀπὸ συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε νὰ 
λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ τὴν 
ἐφημερίδα, νὰ μᾶς ἀποστεί-
λετε τὴν διεύθυνσή σας στό: 
epalxeis1974@gmail.com. 
Μπορεῖτε, τέλος, νὰ ἐνημερώ-
νεστε γιὰ τὶς διάφορες δραστη-
ριότητες καὶ ἐκδηλώσεις μέσῳ 
τῆς ἱστοσελίδος μας: www.ep-
alxeis.gr. 

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ 
Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948,  

210 24 69 152 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- 
 Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

ότυπο περιεχόμενο «Καλὰ τὰ λέτε ἐσεῖς, 
καλὰ τὰ γράφουν οἱ «Ἐπάλξεις», ἀλλὰ μὴν 
κουράζεστε, δὲν πρόκειται νὰ γίνῃ τίποτε. 
Σταματῆστε κάθε προσπάθεια καὶ ἀρκε-
στῆτε στὴν προσευχὴ καὶ στὴν μετάνοια.» 

Δὲν μποροῦμε παρὰ νὰ λαμβάνομε 
ὑπ’ ὄψιν τὶς γνῶμες τῶν φίλων μας. 
Πράγματι, τὴν οἰκονομική, πολιτικὴ καὶ 
πνευματικὴ δύναμη τὴν κρατοῦνε στὰ 
χέρια τους τὰ διεθνῆ ἐκμεταλλευτικὰ κυ-
κλώματα, ποὺ μὲ τὶς ἠλεκτρονικές τους 
συσκευὲς μποροῦν στὸ «ἄψε-σβῆσε» 
νὰ ἐκμηδενίσουν κάθε ἀντίσταση. Ὅσο 
ὅμως αὐτὸ εἶναι ἀλήθεια, ἄλλο τόσο εἶ-
ναι ἀλήθεια ὅτι ὁ δικός μας Βασιλιάς, ὁ 
Βασιλιὰς τῆς εἰρήνης, τῆς ἀγάπης καὶ 
τῆς δικαιοσύνης εἶναι ἀήττητος, γιατὶ 
εἶναι Παντοδύναμος. Ἄρα, ἐὰν πράγματι 
θέλωμε τὴν λύτρωσή μας, μποροῦμε νὰ 
τὴν πετύχωμε μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὴν συνεργασία ὅλων μας. 

Ἐμπρός, λοιπόν, ἀγαπητοί μας ἀνα-
γνῶστες. Τώρα ποὺ εἰσερχόμεθα στὴν 
πνευματικὴ περίοδο τοῦ Τριῳδίου μᾶς 
δίδεται ἡ εὐκαιρία ν’ ἀγωνιστοῦμε νὰ 
ἀπαλλαγοῦμε, μὲ τὴν χάρη τοῦ Θεοῦ, 
ἀπὸ τὰ φοβερὰ πάθη τῆς καταναλωτι-
κῆς μας μανίας, τοῦ ἀτομικισμοῦ, τοῦ 
αὐταρχισμοῦ, τῆς φιληδονίας, τῆς ἀλλη-
λοϋποβλέψεως καὶ τῆς ἀδιαφορίας μας, 
γιὰ νὰ μπορέσωμε ν’ ἀπαλλαγοῦμε καὶ 
ἀπὸ τοὺς ἐκμεταλλευτές μας, οἱ ὁποῖοι 
μὲ τὸ νὰ μᾶς ἱκανοποιοῦν τὰ πάθη καὶ 
τὶς μωροφιλοδοξίες μας κατώρθωσαν 
νὰ μᾶς κρατοῦν δεσμίους καὶ παντοτι-
νοὺς εἵλωτες. 

Δὲν μποροῦμε ἀπ’ τὴν μιὰ μεριὰ νὰ 
παραπονούμεθα γιὰ τὸ κακὸ ποὺ συμ-
βαίνει τώρα στὴν πατρίδα μας καὶ ἀπ’ 
τὴν ἄλλη μεριὰ νὰ διευκολύνομε μὲ τὴν 
ψῆφο μας καὶ μὲ τὶς ἄλλες ἐνέργειές μας 
αὐτοὺς ποὺ προξενοῦν τὰ δεινά μας.

Προσευχή, λοιπόν, θερμὴ προσευχὴ 
νὰ ἀναδείξῃ ὁ Θεὸς καὶ σήμερα φωτει-
νὲς προσωπικότητες καὶ ταυτοχρόνως 
ἐργασία καὶ συνεργασία σὲ ἐνοριακὸ καὶ 
τοπικὸ ἐπίπεδο, γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ 
εὐδοκιμήσουν τέτοιες προσωπικότητες. 
Ἂς εἴμαστε δὲ βέβαιοι ὅτι, ἐὰν θέλωμε, 
μποροῦμε νὰ πετύχωμε τὴν λύτρωσή 
μας, γιατὶ θὰ βοηθήσῃ ὁ Θεός, φτάνει 
νὰ εἴμαστε καὶ ἐμεῖς μαζί Του. 

Β. Τσούπρας 

νὰ «κρατήσει», ὅπως λέμε, τὸ 
παιδί της. 

Ἡ στάση μας, λοιπόν, ἀπέ-
ναντι σ’ αὐτὴν τὴν μητέρα καὶ 
στὴ ζωή ποὺ φέρει μέσα της 
βαρύνει πολὺ περισσότερο 
ἀπὸ τὴν δική της «ἀνομία» καὶ πα-
ρέκκλιση. Εἶναι δὲ ἀπόλυτα ἀνα-
γκαῖος ὁ ἀναβαπτισμός μας στὴν 
φιλανθρωπία τῶν Ἁγίων μας, ἰδιαί-
τερα σήμερα, ποὺ τὰ ριζοσπαστικὰ 
νέα ἤθη τῆς ἐσχατολογικῆς Νέας 
Ἐποχῆς, ἕνα ἀπὸ τὰ ὅποια εἶναι ἡ 
ἀσυδοσία τῶν προγαμιαίων σχέ-
σεων, θὰ μᾶς ὁδηγεῖ ὅλο καὶ πε-
ρισσότερο σὲ τέτοιες καταστάσεις, 
ποὺ θὰ γίνουν γρήγορα ὁ κανόνας 
στὴν κοινωνικὴ καὶ οἰκογενειακὴ 
ζωή μας (πρβλ. τὴν νομοθέτηση τῶν συμβιώσεων 
τῶν ὁμοφύλων ζευγαριῶν). *σ.σ. ὅταν γραφόταν τὸ 
ἄρθρο, ἀκόμα δὲν εἶχε νομοθετηθῇ καὶ τὸ «δικαί-
ωμά» των στὴν τεκνογονία. 

Εἶναι ἀναγκαῖος, συνεπῶς, ὁ σεβασμὸς ὅλων 
μας στὴν ἀξία τῆς ζωῆς καὶ ἡ προστασία τῆς γυ-
ναίκας, ποὺ κυοφορεῖ, μὲ ὁποιεσδήποτε προϋπο-
θέσεις. Αὐτὸ μάλιστα ἰσχύει καὶ γιὰ τὴν ἄγαμη 
μητέρα, ἀκόμη καὶ στὴν περίπτωση τοῦ βιασμοῦ 
της. Ἡ καλλιέργεια σ’ ὅλους μας τῆς ἁγιοπατερικῆς 
νοοτροπίας ὁδηγεῖ στὴν ἀποδοχὴ τῆς ἄγαμης μη-

τέρας ὡς συνανθρώπου ἐμπε-
ρίστατου, ποὺ ἔχει ἀνάγκη τὴν 
βοήθεια καὶ προστασία μας. 

«Πλησίον» γινόμεθα στὴν 
ἄγαμη μητέρα, ὅταν τὴν ἀπο-
δεχόμεθα, ὅπως εἶναι, «καθὼς 

καὶ ὁ Χριστὸς ἡμᾶς προσελάβετο» 
(Ρωμ. 15, 7). Σημαντικὴ ὅμως γιὰ τὸ 
θέμα μας εἶναι καὶ ἡ περικοπή τοῦ 
Κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγελίου, μὲ τὴν 
διήγηση γιὰ τὸν Ἰωσήφ, τὸν «μνή-
στορα» καὶ προστάτη τῆς Παναγίας. Ὁ 
Ἰωσήφ, κατὰ τὸν Χρυσόστομο, εἶχε πε-
ράσει στὴν περιοχὴ τῆς Χάρης, ὑπερ-
βαίνοντας τὸν Νόμο, ποὺ ἤθελε τὴν 
τιμωρία διὰ λιθοβολισμοῦ τῆς μοιχα-
λίδος, καὶ περιβάλλοντας μὲ ἀγάπη 
την «κλεψίγαμον» Μαρία, ὥστε «οὐ 

μόνον κολάσαι, ἀλλ’ οὐδὲ παραδειγματίσαι ἐβού-
λετο». Καὶ αὐτό, διότι «οὕτως ἦν πάθους καθαρός, 
ὡς μὴ θελῆσαι μηδὲ ἐν μικροτάτοις λυπῆσαι τὴν 
Παρθένον» -ἦταν τόσο καθαρὸς ἀπὸ κάθε κακία, 
ποὺ δὲν ἤθελε στὸ ἐλάχιστο νὰ λυπήσει τὴν Παρ-
θένο Μαρία, ποὺ ὁ Θεός τοῦ ἐμπιστεύθηκε. Αὐτὸ 
εἶναι ἁγιότητα, Ὀρθοδοξία! Ἂν δὲν φθάσουμε σ’ 
αὐτὴ τὴν καθαρότητα τῆς καρδιᾶς, δὲν εἶναι δυ-
νατὸν αὐτὴ νὰ πληρωθεῖ ἀπὸ τὴν θεϊκὴ ἀγάπη 
καὶ φιλανθρωπία τοῦ Ἰωσὴφ πρὸς κάθε συνάν-
θρωπο. (διασκευή)

Δέστε πῶς μᾶς κοιτάζουν οἱ 
εἰκόνες τῶν ἁγίων στὶς ἐκκλη-
σιὲς καὶ συγκρίνετε μ’ αὐτὲς τὰ 
δικά μας κοιτάγματα. Ὁ Θεὸς χα-
ρίζει στὰ βρεφάκια τὸ μητρικὸ 
γάλα κι οἱ πολλὲς μαννάδες τὸ 
κόβουν, γιὰ νὰ μὴ κρεμᾶνε τὰ στήθη τους, καὶ ἔτσι 
γίνονται οἱ ἀγελάδες μαννάδες τῶν παιδιῶν τους. 
Κι ὅταν μεγαλώσουν τὰ παιδιά μας ἔχοντας στὴν 
τσέπη τους χρήματα, τρῶνε ἀκατάλληλες τροφὲς 
καὶ ὅταν ἔρχονται στὸ σπίτι, δὲν κάθονται στὸ 
τραπέζι, γιατὶ δὲν πεινοῦνε.

Μήπως, πάλι, ἀγνοοῦμε, ἀδελφοί μου, ὅτι 
πολλοί, πάρα πολλοὶ νέοι (δηλ. παιδιά μας) συ-
ντηροῦνται ἀναβάλλοντας τὴν αὐτοκτονία τους 
μὲ τὰ γνωστά μας πλέον παραισθησιογόνα, ἀπὸ 
τὸ κάπνισμα καὶ τὸ ἀλκοὸλ μέχρι τὰ σκληρότερα; 
Μήπως ἀγνοοῦμε ὅτι τὰ κορίτσια μας συνήθισαν 
πιὰ τὶς ἐκτρώσεις; Ἢ δὲν ἀκούσαμε τὴν αὔξηση 
τοῦ AIDS καὶ τῶν αὐτοκτονιῶν; Ἢ μήπως συνη-
θίσαμε κι ἐμεῖς ν’ ἀκοῦμε γιὰ λῃστεῖες ποὺ τὶς κά-
νουν νέοι, δηλ. παιδιά μας, ἢ συνηθίσαμε ἀκόμα 

καὶ ν’ ἀκοῦμε γιὰ ἐκδηλώσεις 
βίας, βίας ποὺ πρὶν νὰ φτάσει 
στὶς δολοφονίες ἀρχίζει ἀπ’ τὰ 
σχολικὰ θρανία, ὅπου τὰ παι-
διὰ καὶ τὰ ἐγγόνια μας δέρνο-
νται γιὰ τὴν ἀπόλαυση τῆς βίας;

Τώρα βέβαια ποὺ δείξαμε ὅλη τὴ ζοφερὴ 
πραγματικότητα (τὴν τόσο γνωστὴ ἄλλωστε σὲ 
ὅλους) δίνομε ἕνα ἰσχυρὸ ἐπιχείρημα σ’ αὐτοὺς 
ποὺ ἀποφεύγουν τὴν τεκνογονία. Λογικὰ βέβαια 
θὰ μποροῦσε κανεὶς νὰ δικαιώσει τὸ ἐπιχείρημα. 
Ἄλλωστε, ἡ κατάχρηση τῆς σεξουαλικότητας ἐξα-
ντλεῖ τὸ γονικὸ αἴσθημα καὶ τὰ ζευγάρια δὲν αἰ-
σθάνονται καλὰ μπροστὰ σ’ ἕνα ἀθῷο βρεφάκι 
ἀνάμεσά τους.

Ἡ ἀποφυγὴ τῆς τεκνογονίας, ὅμως, ἀποτελεῖ 
αὐτοκτονία τοῦ γένους καὶ γι’ αὐτὸ πολλοὶ ἀπο-
φασίζουν νὰ ἀγνοήσουν τὸ γένος, τὸ ἔθνος, τὴν 
πατρίδα, τὴν οἰκογένεια. Λογαριάζουν μόνο τὸ 
ἄτομό τους. Αὐτὸ ἀναβάλλει τὴν αὐτοκτονία μέ-
χρι τὰ γεράματα τοῦ ἀτόμου. Τότε ἡ σκληρὴ μο-
ναξιὰ θὰ ἐπιβάλει τὴν αὐτοκτονία.

Ἡ ἄγαμη μητέρα στὰ μάτια  
ἑνὸς πατερικὰ ὀρθοδόξου

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Αὐτοκτονία ἡ ἀποφυγή 
τεκνογονίας

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Μποροῦμε,  
ἐάν θέλωμε
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἡ Ἁγία Κυράννα  
ἡ Νεομάρτυς

Ἡ Κυράννα ἔζησε τὸν 18ο αἰῶνα καὶ καταγόταν ἀπὸ τὸ χωριὸ 
Ἀβυσσώνα τῆς Θεσσαλονίκης (σημερινὴ Ὄσσα). Κάποιος γενί-
τσαρος θέλησε νὰ τὴν ἐξισλαμίση καὶ νὰ τὴν παντρευτῆ. Ἐκείνη 
ἀρνήθηκε καὶ οἱ Τοῦρκοι τὴν ἔριξαν στὴν φυλακή. Ὕστερα ἀπὸ 
πολλὰ βασανιστήρια παρέδωσε τὸ πνεῦμα της στὶς 28 Φεβρου-
αρίου 1751. Τὰ λείψανά της φυλάσσονται στὸν ὁμώνυμο ναὸ 
ποὺ κτίστηκε πρὸς τιμήν της στὴν Ὄσσα. 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. α’. Τόν συνάναρχον Λόγον. Χαῖρε 
Ὄσσης ὁ γόνος καί θεῖον βλάστημα, Παρθενομάρτυς Κυράννα, 
Νύμφη Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ἡ ἀθλήσασα στερρῶς ὑστέροις ἔτεσι, 
καί καθελοῦσα τόν ἐχθρόν, καρτερίᾳ σταθε ρᾷ. Καί νῦν ἀπαύστως 
δυσώπει ὑπέρ τῶν πίστει τιμώντων τήν μακαρίαν σου ἄθλησιν.
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Ἔργο ἀναστάσιμο 

Ἐξεδήμησε εἰς Κύριον τὴν 25η Ἰανουαρίου 
2025, σὲ ἡλικία 95 ἐτῶν, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος 

Τιράνων, Δυρραχίου καὶ πάσης Ἀλβανίας Ἀνα-
στάσιος (κατὰ κόσμον Ἀναστάσιος Γιαννουλάτος). 
Ὁ μακαριστὸς γεννήθηκε τὸ 1929 στὸν Πειραιᾶ, 
μὲ καταγωγὴ ἀπὸ τὴν Ἄσσο τῆς Κεφαλλονιᾶς. 
Σπούδασε στὴν Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπι-
στημίου Ἀθηνῶν. Διακρίθηκε ἰδιαιτέρως γιὰ τὴν 
ἱεραποστολική του δράση: Ἵδρυσε τὸ πρῶτο ἱε-
ραποστολικὸ περιοδικὸ στὴν Ἑλλάδα μὲ τίτλο 
«Πορευθέντες», καὶ ἁργότερα τὸ ὁμότιτλο «Διορ-
θόδοξο Ἱεραποστολικὸ Κέντρο». Παράλληλα ξε-
κίνησε ἱεραποστολικὲς ἐξορμήσεις στὴν Ἀφρική, 
κυρίως στὴν Οὐγκάντα. Ἔμαθε τὶς τοπικὲς διαλέ-
κτους, ἀναγκάστηκε ὅμως νὰ ἀποχωρὴσῃ ὅταν 
προσβλήθηκε ἀπὸ ἐλονοσία. 

Ὡς γενικὸς διευθυντὴς τῆς Ἀποστολικῆς Δι-
ακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος ἵδρυσε τὸ 
ἱεραποστολικὸ περιοδικὸ «Πάντα τὰ Ἔθνη» καὶ 
τὸ 1981 ἀναχώρησε καὶ πάλι γιὰ τὴν Ἀφρική, 
πραγματοποιῶντας ἐπὶ 10ἐτία τεράστιο ἔργο 
στὴν Κένυα, τὴν Οὐγκάντα καὶ τὴν Τανζανία. 
Στὴν συνέχεια, τοποθετήθηκε Πατριαρχικὸς 

Ἔξαρχος στὴν Ἀλβανία καὶ ἀπὸ τὶς 24 Ἰουνίου 
1992 Ἀρχιεπίσκοπος Τιράνων καὶ πάσης Ἀλ-
βανίας. Μέσα στὰ 33 χρόνια τῆς ἐκεῖ διακονίας 
του ἐπιδόθηκε σὲ ἕνα τεράστιο ἔργο ἀναστήλω-
σης κυριολεκτικὰ ἐκ βάθρων τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἀλβανίας, ὕστερα ἀπὸ τὸν ἐπὶ 46 ἔτη ἀνηλεῆ δι-
ωγμό της ἀπὸ τὸ μοναδικὸ «ἀθεϊστικὸ κράτος» 
τῆς ὑφηλίου. Ἵδρυσε καὶ ἐπισκεύασε ἐκκλησίες, 
μονές, πνευματικὰ καὶ μορφωτικὰ κέντρα, ἐξέ-
δωσε βιβλία καὶ περιοδικά, μόρφωσε καὶ καθο-
δήγησε ἑκατοντάδες νέους κληρικούς. Μὲ τὴν 
ἐξασφάλιση χορηγιῶν, ἀνέπτυξε προγράμματα 
σὲ πολλοὺς κοινωνικοὺς τομεῖς. 

Οἱ τῶν Ἐπάλξεων ἐπισκεφτήκαμε πολλὲς 
φορὲς τὴν Βόρειο Ἤπειρο καὶ τὴν Ἀλβανία, τύ-
χαμε τῆς εὐγενοῦς του φιλοξενίας καὶ γνωρίσαμε 
ἀπὸ κοντὰ τὸ ἀναστάσιμο ἔργο του. Εὐχόμαστε 
ὁ Κύριος νὰ τὸν ἀναπαύση, χαρίζοντάς του ἔτη 
αἰώνια, καὶ νὰ οἰκονομήση, ὥστε νὰ βρεθῇ ἕνας 
ἄξιος συνεχιστὴς πρὸς ὄφελος τῆς Ἐκκλησίας 
ποὺ ὁ ἴδιος ἀνέστησε καὶ κυρίως τῶν ἀδελφῶν 
μας βορειοηπειρωτῶν Ἑλλήνων, ποὺ συνεχίζουν 
νὰ διώκονται. Ἀμήν!

Μὲ τὸν Ἀρχιεπίσκοπο Ἀναστάσιο στὴν Θεολογικὴ Ἀκαδημία Δυρραχίου - παλαιότερο προσκύνημα τῶν 
Ἐπάλξεων

Οἱ ἀρετὲς τοῦ Τριῳδίου

Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι τὸ Τριῴδιο ἀνοί-
γει μὲ τὴν «ὑψοποιό» ταπείνωση τοῦ Τε-

λώνου καὶ κλείνει μὲ τὴν ὑψίστη ταπείνωση 
τοῦ «ὑπηκόου μέχρι θανάτου, θανάτου δε Σταυ-
ροῦ» Κυρίου μας. Ξεκινῶντας, λοιπόν, τὸν ὡραῖο 
αὐτὸν πνευματικὸ ἀγῶνα καλούμαστε νὰ ἐκρι-
ζώσουμε πρωτίστως τὴν ὑπερηφανεία, ὅπως 
προβάλλεται στὸ πρόσωπο τοῦ Φαρισαίου, ὡς 
«κακίστη ὑψηγορία», καὶ νὰ μιμηθοῦμε τὴν «ἀρί-
στην ταπείνωσιν» τοῦ Τελώνου, διότι μόνον ἡ 
ταπείνωση μπορεῖ νὰ μᾶς ὁδηγήσει στὴν με-
τάνοια, ὅπως καὶ τὸν ἄσωτο.

Εἰσερχόμενοι βαθύτερα στὸ νόημα τοῦ Τρι-
ῳδίου διαπιστώνουμε ὅτι ὁ Θεὸς δὲν εἶναι μό-
νον φιλεύσπλαγχνος πατέρας (Κυριακὴ τοῦ 
Ἀσώτου), ποὺ δέχεται στὶς ἀγκάλες του τὸν 
εἰλικρινῶς μετανοοῦντα, ἀλλὰ καὶ δίκαιος κρι-
τής (Κυριακὴ τῶν Ἀπόκρεω ἢ τῆς Κρίσεως), 
ποὺ κρίνει αὐστηρὰ αὐτοὺς ποὺ ἀμελοῦν συ-
στηματικὰ γιὰ τὴν σωτηρία τους ἢ αὐτοὺς ποὺ 
ἀρκοῦνται μόνον σὲ λόγια ἀγάπης ἀλλὰ δὲν 
ἐφαρμόζουν στὴν πράξη τὸν λόγο Του: «Ἀγα-
πήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου καὶ τὸν πλησίον σου 
ὡς σεαυτόν». 

Ἐὰν δὲν ἐπιθυμοῦμε, ἑπομένως, νὰ ἀκού-
σουμε καὶ ἐμεῖς ἐκεῖνο τὸ φοβερό «Πορεύεσθε 
ἀπ’ ἐμοῦ πάντες οἱ κατηραμένοι εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰώ-
νιον», τότε ἂς σπεύσουμε νὰ μετανοήσουμε 
ἐγκαίρως, ὥστε νὰ βρεθοῦμε στὰ δεξιὰ τοῦ Κυ-
ρίου μας καὶ νὰ κερδίσουμε τὴν οὐράνια βασι-
λεία, ἀπὸ τὴν ὁποία ἐξέπεσε διὰ τῆς παρακοῆς 
ὁ προπάτοράς μας Ἀδάμ καί «καθεζόμενος ἀπέ-
ναντι τοῦ Παραδείσου ὠδύρετο καὶ ἔλεγεν: Οἴμοι, 
τί πέπονθα ὁ τάλας! μίαν ἐντολὴν παρέβην καὶ τῶν 
ἀγαθῶν παντοίων ἐστέρημαι» (Κυριακὴ τῆς Τυ-
ρινῆς ἢ τῆς ἀναμνήσεως τῆς ἐξόδου ἀπὸ 
τὸν Παράδεισο). 

Μὲ τὴν ἐλπίδα, τέλος, νὰ ἀποκτήσωμε καὶ 
πάλι «τὴν ἠτοιμασμένην ἡμῖν βασιλείαν πρὸ κα-
ταβολῆς κόσμου» εἰσερχόμαστε στὸν κορμὸ τοῦ 
Τριῳδίου, στὸ στάδιο τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς, μὲ τὴν προοπτικὴ τῆς Ἀνα-
στάσεως. Γι’ αὐτό, ἐξ ἀρχὰς εὐχόμαστε ὁ ἕνας 
στὸν ἄλλον ὄχι μόνον Καλὸ στάδιο ἀλλὰ καὶ 
Καλὴ Ἀνάσταση, διότι αἰσιοδοξοῦμε ὅτι, ἀγω-
νιζόμενοι «νομίμως καὶ ἱκανῶς», θὰ ἀξιωθοῦμε, 
μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, «πάντες κατιδεῖν καὶ 
τὸ Ἅγιον Πάσχα πνευματικῶς ἐναγαλλόμενοι». 
Ἀμήν! Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Τό Ρωμαίικο Πατριαρχεῖο Ἀντιοχείας
Τὸ Πατριαρχεῖο Ἀντιοχείας, μὲ ἕδρα τὴν Δαμα-

σκό, ἀνήκει στὰ πρεσβυγενῆ Πατριαρχεῖα, κατέχο-
ντας τὴν τρίτη θέση, μετὰ τὴν Κωνσταντινούπολη 
καὶ τήν Ἀλεξάνδρεια. Ἐκτὸς τῆς Συρίας, ἔχει τὸν Λί-
βανο καὶ ἐπαρχίες στὴν Τουρκία, τήν Ἀραβία κ. ἄ. 
Ἡ Συρία εἶναι μιὰ πολυεθνικὴ καὶ πολυθρησκευ-
τικὴ περιοχή. Χωρίζεται σὲ τρεῖς ἐθνότητες, τοὺς 
Σύρους, ποὺ κατάγονται ἀπὸ τούς Ἀσυρίους, τοὺς 
Ἀσυρίους-Ἀραμαίους καὶ τοὺς Ἄραβες. Ἀπὸ θρησκευ-
τικῆς πλευρᾶς τὸ 74% εἶναι Σουνίτες Μουσουλμᾶ-
νοι, τὸ 12% Ἀλαουίτες (κλάδος τοῦ σιΐτικοῦ Ἰσλάμ) 
καὶ τὸ 10% Χριστιανοί (Ὀρθόδοξοι, Σύροι ὀρθόδο-
ξοι-Ἀντιχαλκηδόνιοι, Μαρωνῖτες-Μονοθελῆτες, 
«Ρωμαιοκαθολικοί», Προτεστάντες κ.ἄ.) Οἱ γηγενεῖς 
Χριστιανοὶ ἀποκαλοῦνται Ροὺμ Ὄρθοντοξ, δηλαδὴ 
Ρωμηοί Ὀρθόδοξοι, μὲ καταγωγὴ ἀπὸ τήν Ἀνατο-
λικὴ Ρωμαίικη Αὐτοκρατορία-Βυζάντιο. Ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴν Μπελεμέντειο Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Λιβάνου, 
γνωστὲς γιὰ τὴν ἐκκλησιαστική τους δράση εἶναι 
οἱ πόλεις Ταρτούς, Λατάκεια, Χαλέπι, Χόμς, πλη-
σίον τῆς ὁποίας εἶναι ἡ ὀνομαστὴ κοιλάδα τῶν Χρι-

στιανῶν, μὲ κέντρο τὴν Ἱ. Μ. Ἁγίου Γεωργίου, τὴν 
περίφημη Ἱ. Μ. Κοιμήσεως Σεϊντνάγια, ποὺ ἀσκεῖ 
μεγάλη ἐπιρροὴ στὴν περιοχή. (Διασκευὴ ἀπὸ τὴν 
ἱστοσελίδα τῆς Ἱ. Μ. Ναυπάκτου)

σημ. Χρειάζεται πολλὴ προσευχὴ καὶ ἀγώνας, ὥστε 
οἱ Χριστιανοὶ τῆς Συρίας καὶ τοῦ Λιβάνου νὰ μὴν ἐγκα-
ταλειφθοῦν στὴν τύχη τους.

Ἡ φορητὴ Εἰκόνα τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου  τῆς 
Ἱ. Μ. Παναγίας Balamand (Μπαλαμάντ)
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∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς 
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Αἰκατερίνη Ψαρρᾶ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Τ. Μ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Ἀθανάσιος Πανάγος .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25€
Βόϊκας Δημήτριος .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12€
Γιαννόπουλος Ἰωάννης .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Κακκαβάς Φώτιος .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Σ. Ἰ.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Κουλάνδρου Αργύρης .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Τζώρτζης Γιάννης .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€
Τζαφέρη Ἑλένη   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15€
Ἀνδρέας Καψάλης .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Ἀναπολιτάκη Εἰρήνη   .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Ξανθίππη Ἀθηναίου   .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Δήμητρα Οἰκονόμου   .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Ε. Μ.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Π. Ν. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  350€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τὴν Ἱερὰ Μη-
τρόπολη Παροναξίας γιὰ τὴν ἐνίσχυση στὸ 
ἔργο μας καὶ ὅλους γιὰ τὴν ἀρωγή σας καὶ 
παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνισχύ-
σετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ 
ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή 
σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν δι-
εύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση 
καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ ἀπό-
δειξη. Καλὸ καὶ Εὐλογημένο Τριῴδιο!

Διαβάστε καὶ 
διαδῶστε 

τὶς Ἐπάλξεις

Κοπὴ τῆς Ἁγιοβασιλόπιττας

Τὴν Κυριακὴ 19 Ἰανουαρίου 2025 καὶ ὥρα 
11:30 π.μ., πραγματοποιήθηκε, στὴν κεντρικὴ
αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, ἡ Κοπὴ 
τῆς Ἁγιοβασιλόπιττας. Παρέστη, ὡς ἐκπρό-
σωπος τοῦ Αρχιεπισκόπου, ὁ π. Ἀθανάσιος
ἀπὸ τὸν Ἱ. Ν. Ἁγ. Κωνσταντίνου Ὁμονοίας, ὁ 
ὁποῖος εὐλόγησε τὴν πίττα και συγχρόνως τέ-
λεσε ἁγιασμό γιὰ τὸ νέο ἔτος. Ὁ π. Ἀθανάσιος, 
ἀναφερόμενος, ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ τοῦ ἑορτασμοῦ 

των, στοὺς ἀγῶνες τῶν μεγάλων Ἁγίων τοῦ 
Ἰανουαρίου γιὰ τὴν ὀρθοδοξία, τόνισε ὅτι εἶ-
ναι χρέος ὅλων μας νὰ τοὺς συνεχίσουμε, μὴν 
παραβλέποντας συγχρόνως καὶ τὸ κοινωνικὸ 
ἔργο, ὅπως ἔκαναν καὶ οἱ Ἅγιοί μας. Στὴν συ-
νέχεια, ἡ κα Μακρίνα Ῥάγκα, Γενικὴ Γραμμα-
τέας τῶν Ἐπάλξεων, μίλησε γιὰ τὴν χριστιανικὴ 
σημασία τοῦ χρόνου ὡς εὐκαιρίας γιὰ τὴν σω-
τηρία μας. Τέλος, ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, 
μὲ τὴν συνοδεία ὅλων, ἀπέδωσε παραδοσι-
ακὰ κάλαντα καὶ ἄλλα ἄσματα. Εὐχαριστοῦμε 
τοὺς φίλους καὶ ἀναγνῶστες ποὺ ἀνταποκρί-
θηκαν καθολικὰ στὴν πρόσκλησή μας καὶ εὐ-
χόμαστε τὸ νέο ἔτος τῆς χρηστότητός Του νὰ 
εἶναι σωτήριο καὶ εἰρηνικὸ γιὰ ὅλους. Ἀμήν!

Ἀσημίνα Τσάμου

Πιστοὶ στὸ ἔθιμο
Τὶς παραμονὲς τῶν Χριστουγέννων, τῆς 

Πρωτοχρονιᾶς καὶ τῶν Θεοφανείων, ὅπως κάθε 
χρόνο, μέλη καὶ φίλοι τῶν Ἐπάλξεων, συνοδείᾳ 
ὀργάνων, ψάλαμε παραδοσιακὰ κάλαντα
ἀπ’ ὅλη τὴν Ἑλλάδα στὶς γειτονιὲς τῶν Ἀθη-
νῶν καὶ εἰδικὰ στὸν Καρέα. Ἦταν πραγματικὰ 
συγκινητικὴ ἡ ὑποδοχὴ τῶν ἀνθρώπων, ποὺ 
ἄνοιγαν τὴν πόρτα τους καὶ τὴν καρδιά τους, 
νὰ μοιραστοῦν μαζί μας ζεστασιὰ καὶ ἀγάπη 
καὶ νὰ μᾶς φιλέψουν. Συγχαρητήρια σὲ ὅλους 
τοὺς καλαντιστές, ποὺ ἐπιμένουν καὶ κρατοῦν 
τὸ ἔθιμο. Καὶ τοῦ χρόνου! 

Δήμητρα Μποζᾶ, 
ὑπεύθυνη χορωδίας Ἐπάλξεων

Μαρία Τσολάκη-
Μιὰ ζωὴ θεοδίδακτη

Ἔφθασε στὰ 
χέρια μας ὁ βίος 
καὶ ἡ πολιτεια 
ἑνὸς προσώπου 
ὰπὸ αὐτὰ ποῦ λές 
δὲν μπορεῖ νὰ 
εἶναι πραγμα-
τικό. Πρόκειται 
γιὰ «τὴν χαριτω-
μένη παρουσία τῆς 
δούλης τοῦ Θεοῦ  
Μαρίας Τσολάκη
(1926-2024)» τὸ 
γένος Καραδη-
μητράκη, ποὺ 
γεννήθηκε στὴν 
Θερμὴ τῆς Λέ-

σβου. «Ἦταν ἀφανὴς γιὰ τὸν πολύ κόσμο, ἁπλή, 
ταπεινὴ, ἀκενόδοξη, ἀνυπόκριτη. Μὲ χαρακτηρι-
στικὴ ἔκφραση ἀθωότητας, καθαρότητας, ἁγιότη-
τας, ποὺ δὲν προκαλοῦσε, ἀλλὰ προσκαλοῦσε ὅλο 
καὶ περισσότερους νὰ πιστεύουν τὶς ἀποκαλύψεις 
τοῦ οὐρανοῦ.Ἦταν ἔγγαμη ἀπὸ τὰ δώδεκά της χρό-
νια, καὶ μητέρα πέντε παιδιῶν. Εἶχε τὴν μοναδικὴ 
τιμὴ νὰ συναναστρέφεται καθημερινῶς τὴν Ὑπε-
ραγία Θεοτόκο, τὴν ὁποία ἐπέλεξε συνειδητά, ὅταν 
τῆς ἀποκάλυψε ὅτι θὰ τὴ ζητήσουν δύο σύζυγοι: 
ἐάν διάλεγε τὸν πλούσιο, θὰ πέρναγε καλά, «ἀλλὰ 
ἐμένα θὰ μὲ ξεχάσεις» (ὅπως τῆς εἶπε), ἐνῶ, ἐὰν 
ἐπέλεγε τὸν φτωχό, θὰ εἶχε τὴν βοήθειά Της!  
Στὸ δίλημμα αὐτό, ἡ μικρὴ Μαρία ἀπάντησε 
«δὲν θέλω νὰ σὲ χάσω, Παναγία μου», καὶ ἔμει-
ναν μαζὶ γιὰ πάντα. Ἡ Παναγία μας τὴν προ-
ειδοποίησε γιὰ τὴν κατοχή, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν 
προστασία τοῦ χωριοῦ της ἀπὸ κάθε κίνδυνο 
καὶ πείνα στὰ δύσκολα ἐκεῖνα χρόνια. 

Ἔβλεπε πολλὰ ὁράματα. Μεταξὺ αὐτῶν, τὸ 
ἀκριβὲς σημεῖο ταφῆς τῶν Ἱερομαρτύρων Ρα-
φαήλ καὶ Νικολάου καὶ τὸ πιθάρι μέσα στὸ 
ὁποῖο ἦταν τὰ λείψανα τῆς 12χρονης κόρης 
τοῦ δημάρχου Εἰρήνης. Εἶδε τὴν Ἁγία Τριάδα 
μὲ τὴν μορφὴ τριῶν ἀγγέλων νὰ διαλέγεται 
μὲ τὴν Παναγία γιὰ τὸν ἑορτασμὸ τῶν τριῶν 
Ἁγίων τὴν Λαμπροτρίτη. Τῆς παρουσίασε τὴν 
Ρηνοῦλα στὶς 17 Σεπτεμβρίου 1960. Ὁ ἅγιος 
Ραφαήλ, στὶς 4/1/1992, τῆς δείχνει τὴν ἀκριβῆ 
τοποθεσία ποὺ θὰ ἤθελε νὰ κτιστῆ ἡ μονή του 
στὴν Γρίβα. Ἡ Παναγία τῆς φανέρωσε ποῦ ἦταν 
«θαμμένη καὶ τὴν πατάγανε» ἡ εἱκόνα της. Τὴν 
εἶδε μαζὶ μὲ πάμπολλους Ἁγίους νὰ προσεύ-
χονται γονατιστοὶ γιὰ τὴν σωτηρία τῆς Ἀττι-
κῆς, πού ἦταν ἕτοιμη νὰ καταποντιστῆ κατὰ 
τοὺς τελευταίους σεισμοὺς τοῦ 1999, λόγω τῶν 
ἁμαρτιῶν μας! 

Δὲν ἔπαυσε νὰ τὴν θεᾶται καὶ στὶς Καρυὲς 
καὶ στὸ χωριὸ καὶ στὴν πορεία ὅλης τῆς ζωῆς 
της, μέχρι τὴν κοίμησή της, στὴν Γουμένισσα. 

Ἐπιμέλεια: Βασίλειος Μπαμπίλης

Ἱεραποστολικά

2025: Ἔτος Μεγάλου 
Ἀθανασίου

Την πρώτη ἡμέρα τοῦ νέου ἔτους 2025 
στὴν Θεία Λειτουργία ποὺ ἔγινε στὸν Ἱερὸ 
Καθεδρικὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 
στὴν Ἀλεξάνδρεια, χοροστατοῦντος τοῦ Μα-
καριωτάτου Πατριάρχου κ. Θεοδώρου Β’ καὶ 
πλήθους ἀρχιερέων, ἱερέων, μελῶν τῆς παροι-
κίας καὶ ἄλλων ἐπισήμων, ὁμιλῶν ὁ Μακαριώ-
τατος εὐχήθηκε σὲ ὅλους ἀγάπη, εἰρήνη καὶ 
ὑγεία, ἐνῷ ἀνακοίνωσε ἐπισήμως ὅτι τὸ νέος 
ἔτος 2025 ἀνακηρύσσεται ὡς ἔτος ἀφιερωμένο 
στὴν μνήμη τοῦ Μ. Ἀθανασίου, Ἀρχιεπισκόπου 
Ἀλεξανδρείας, τοῦ Μεγάλου Θεολόγου τῆς Α’ 
Οἰκουμενικῆς Συνόδου. Κατόπιν, ἔλαβε χώρα 
ἡ κοπή τῆς Ἁγιοβασιλόπιττας. Στὴν συνέχεια, 
ὁ Πατριάρχης, συνοδευομένος ἀπὸ τὸν Σεβα-
σμιώτατο Πηλουσίου, μετέβη στὴν Στέγη Εὐ-
γηρίας «ΜΑΝΝΑ» τῆς Ἑλληνικῆς Κοινότητας 
Ἀλεξανδρείας, ὅπου ἐπισκέφθηκε τοὺς τροφί-
μους καὶ συνέφαγε μαζί τους. 

Πηγή: https://www.patriarchateofalexandria.com/


