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Κοπὴ Βασιλόπιττας
Κυριακὴ 19 Ἰανουαρίου 2025 

καὶ ὥρα 11:30 π.µ.,
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, 

β’ ὄρ., Ὁµόνοια
Θὰ γίνῃ ἡ τελετὴ Κοπῆς τῆς Βασιλόπιττας καὶ 

στὴν συνέχεια θὰ ἀκουστοῦν ἐπίκαιρα µηνύµατα. Τὸ 
πρόγραµµα θὰ πλαισιώσῃ ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, 
µὲ ἄσµατα καὶ παραδοσιακὰ κάλαντα. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη.
Πληροφορίες: 210 5230948 καὶ στὴν ἱστοσελίδα 

µας: www.epalxeis.gr

σηµ.: Ἡ Ἀποκρεάτικη Συνεστίαση θὰ γίνῃ, σὺν 
Θεῷ, στὶς 16 Φεβρουαρίου, Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου,
τὸ µεσηµέρι. Περισσότερες πληροφορίες στὸ 
ἑπόµενο φύλλο.

«Γιατί τὰ παιδιά μας δὲν μᾶς ἀκοῦνε;»
Κυριακὴ 2 Φεβρουαρίου 2025 

καὶ ὥρα 11:30π.µ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁµόνοια

Ὁµιλήτρια: κ. Εὐαγγελία Ζιωτοπούλου, 
ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια

Ἡ ἐκδήλωση διοργανώνεται µὲ τὴν εὐκαιρία τῆς 
ἑορτῆς τῆς Ὑπαπαντῆς, ποὺ εἶναι ἡ ὀρθόδοξη ἑορτὴ 
τῆς µητέρας καὶ τῆς οἰκογενείας γενικώτερα. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Σᾶς περιµένουµε. Πληροφορίες: 
210 52 30948.

Ὅλες οἱ ἐκδηλώσεις µεταδίδονται καὶ διαδικτυακά:
http://epalxeis.caster.fm/, https://epalxeis.gr/epalx-
eis-radio-page/ Ἐπίσης, κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι 
τῶν Ἐπάλξεων https://www.youtube.com/@epalxeis
καὶ πατῆστε τὸ καµπανάκι, γιὰ νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ 
νέες εἰδοποιήσεις! Στὴν διεύθυνση https://epalxeis.
gr/ ἀναζητῆστε τὴν σελίδα µας στὸ Facebook!

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Ἀπὸ 11 Ἰανουαρίου ξεκινοῦν καὶ πάλι οἱ 

δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων, ὡς ἑξῆς:
• Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:00µ.µ. συναντήσεις, 
ὁµιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά µας, 
Ζήνωνος 3.
• Καθηµερινά, ζωντανὲς διαδικτυακὲς ἐκποµπές, 
µὲ ἐπίκαιρο περιεχόµενο, 8:00-9:00 τὸ βράδυ.
Συντονιστῆτε: http://epalxeis.caster.fm/, https://
synpasitoisagiois.radio12345.com

Γιὰ τὶς ὑπόλοιπες ἐκδηλώσεις παρακολουθῆστε 
τὴν ἱστοσελίδα µας: www.epalxeis.gr

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁµιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν 
αἴθουσά των, «Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 
19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, µὲ κεντρικὴ 
ὁµιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7:00 µ.µ.

Πληροφορίες: 210 5982573, ὑπεύθυνη 
κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Μαζὶ µὲ τὶς εὐχὲς τῶν 
συγγενῶν καὶ φίλων 

σας, ἀγαπητοί µας ἀναγνῶ-
στες, δεχθῆτε καὶ τὶς ὁλό-
θερµες εὐχὲς τῶν µελῶν 
καὶ συνεργατῶν τῶν Ἐπάλ-
ξεων γιὰ ἕνα Εὐλογηµένο, 
Εἰρηνικὸ καὶ Καρποφόρο 
Νέο Ἔτος. 

Γιὰ νὰ γίνουν, ὅµως, οἱ 
εὐχές µας πράξη, χρειάζε-
ται καὶ ἡ προσωπικὴ ἀλλὰ 
καὶ ἡ κοινὴ προσπάθεια 
ὅλων τῶν ἐπιµέρους προ-
σώπων ποὺ θὰ συνεργα-
στοῦν γιὰ τὸν κοινὸ σκοπό. 
Πολλὲς φορές, ἀγαπητοί 
µας ἀναγνῶστες, ἔχοµε 
τονίσει τὴν ἀνάγκη ἐπανασυστάσεως τῶν 
παλαιῶν κοινοτήτων ἢ µᾶλλον τῆς ἀναβι-
ώσεως τοῦ κοινοτικοῦ πνεύµατος. Γιὰ νὰ 
ὑπάρχῃ ὅµως κοινοτικὸ πνεῦµα καὶ νὰ λει-
τουργῇ σωστὰ µία κοινότητα, εἶναι ἀπαραί-

τητο ἡ κοινότητα αὐτὴ νὰ 
ἀποτελῆται ἀπὸ ἐλεύθερα 
πρόσωπα, γιατὶ µόνον µία 
κοινωνία ἐλευθέρων προ-
σώπων µπορεῖ νὰ συγκρο-
τήσῃ µιὰ ἑλληνοορθόδοξη 
κοινότητα. 

Κοινωνία, λοιπόν, προ-
σώπων σηµαίνει συνύ-
παρξη σκεπτοµένων καὶ 
µάλιστα συσκεπτοµένων 
ἀνθρώπων µὲ κοινοὺς 
σκοποὺς καὶ κοινὰ ἐνδια-
φέροντα. Τὰ διαφορετικὰ 
γνωρίσµατα τῶν ἐπί µέ-
ρους προσώπων δὲν βλά-
πτουν τὸν κοινὸ σκοπό, 
ἀντιθέτως τὸν ἐµπλουτί-

ζουν. Κοινὸς δὲ σκοπὸς ὅλων δὲν εἶναι µό-
νον τὸ ζῆν, καὶ µάλιστα τὸ εὖ ζῆν, κατὰ τὸν 
Ἀριστοτέλη, ἀλλὰ κυρίως τὸ ἀεὶ ζῆν καὶ συ-

Συνέχεια στή σελ. 2

Νὰ γίνουμε κοινωνία προσώπων

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Νὰ πληρώσουμε τὸ χρέος

τοῦ µακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ, 
φιλολόγου-συγγραφέως

Ἀσφαλῶς ὑπάρχει µιὰ τραγῳδία στὶς 
σχέσεις µας µὲ τὰ παιδιά µας. Τὰ 

παιδιά µας δὲν χόρτασαν τὴν ἀγκαλιὰ - 
ἀνάπαυση τῶν γονιῶν τους καὶ τῶν ἄλ-
λων συγγενῶν τους, παπποῦ, γιαγιᾶς. 

Εἶναι ἀνανούριστα, ἀκανάκευτα, ἀχάιδευτα, ἀφώτι-
στα. Ἀναπνέουν ὄχι τὸν ἀέρα τῆς ἀθῳότητας, ὅπως 
τοὺς ταιριάζει, ἀλλὰ τὸ µολυσµένο ἀέρα τῆς κακίας 
καὶ τῆς αἰσχρότητας. Ἀναπνέουν ὄχι τὸν ἀέρα τῆς 

Ἡ παιδεία τοῦ Ἑλληνορθοδόξου
τοῦ µακαριστοῦ 
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ἡ παιδεία τοῦ Ἑλληνορθοδόξου, 
ὅπως λέγει ὁ Μ. Βασίλειος στὸ 

κλασικὸ ἔργο του «Πρὸς τοὺς νέους», 
ὁδηγεῖ στὴν «παρασκευήν» ἑνός «ἑτέ-
ρου (ἄλλου) βίου», ποὺ εἶναι ἡ ἐν Χρι-

στῷ ζωή. Ὅλες οἱ ἄλλες ὄψεις τῆς ζωῆς µας (γάµος, 
καριέρα) ὑποτάσσονται καὶ συνεργοῦν σ’ αὐτὸν τὸν 
στόχο. Ἡ αἰωνιότητα ἀρχίζει ἀπὸ τὸν κόσµον αὐτὸ 

Εὐγενικὴ Ὑπενθύµιση 
Ἀγαπητοί µας ἀναγνῶστες! 

Μαζὶ µὲ τὶς εὐχές µας γιὰ ἕνα 
∆ηµιουργικὸ καὶ Εἰρηνικὸ 
Νέο Ἔτος καὶ τὶς θερµές µας 
εὐχαριστίες γιὰ τὴν µέχρι 
τώρα στήριξή σας στὸ πολύ-
πλευρο ἔργο µας, σᾶς ὑπεν-
θυµίζουµε ὅτι ἡ προσφορά
σας εἶναι πολύτιµη καὶ ἀνα-
γκαἰα, καθὼς οἱ δυσκολίες
καὶ τὰ ἔξοδα διαρκῶς αὐξά-
νονται. Γι’ αὐτό, ὕστερα ἀπὸ 
ἐνηµέρωση, διακόψαµε τὴν 
ἀποστολὴ τῆς ἐφηµερίδος σὲ 
ὅσους ὀφείλουν συνδροµὲς 5 
ἐτῶν καὶ ἄνω. Ἐάν, ὅµως, κά-
ποιος ἐπιθυµεῖ, στὸ µεταξύ, 
τὴν συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, 
νὰ µᾶς ἐνηµερώσῃ, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχοµέ-
νως, ἀπὸ συνδροµὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυµεῖτε 
νὰ λαµβάνετε ἠλεκτρονικὰ 
τὴν ἐφηµερίδα, νὰ µᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail.com. 
Μπορεῖτε, τέλος, νὰ ἐνηµερώ-
νεστε γιὰ τὶς διάφορες δραστη-
ριότητες καὶ ἐκδηλώσεις µέσῳ 
τῆς ἱστοσελίδος µας: www.ep-
alxeis.gr. 

Ἡ ∆ιοικοῦσα Ἐπιτροπή

Καλὴ καὶ 
Εὐλογημένη 
Χρονιὰ
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Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας,

Θεολόγος Κοινωνιολόγος
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα 

Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com,

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐµβάσµατα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

ζῆν στὴν καινὴ καὶ κοινὴ πολιτεία 
τοῦ Χριστοῦ. 

∆υστυχώς, ἡ ὕπαρξη κοινότη-
τας καὶ εὐηµερούσας κοινωνίας κα-
θίσταται δυσχερής, διότι ἐκλείπουν 
τὰ ἐλεύθερα πρόσωπα καὶ περισσεύ-
ουν τὰ ἄτοµα καὶ οἱ ἄνθρωποι µάζας. 
Ἀτοµοκρατικὴ νοοτροπία δυστυχῶς 
ἔχουν καὶ πολλοὶ θρησκευόµενοι, σὲ 
ἀντίθεση πρὸς τὴν ὑπέροχη κοινω-
νικότητα τῶν Πατέρων καὶ τῶν ἄλ-
λων Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας µας. Ἀπ’ 
τὴν ἄλλη µεριά, οἱ ἄνθρωποι τῆς 
µάζας, λόγῳ τῶν µικροπαθῶν των, 
ἐκχωροῦν τὴν ἐλευθερία καὶ τὸ δικαί-
ωµα αὐτοπροσδιορισµοῦ των στοὺς 
δῆθεν φωτισµένους ἀρχηγούς των, 
παραµένοντας οἱ ἴδιοι ἁπλοῖ ὀπαδοί, 
ἄβουλα ὄντα καὶ πιστοὶ ἐκτελεστὲς 
τῶν ἐντολῶν των. 

Ἔτσι, κατήντησε ἡ σύγχρονη ἑλ-
ληνικὴ κοινωνία νὰ ἀποτελῆται ἀφ’ 
ἑνὸς µὲν ἀπὸ τοὺς ἀτοµοκράτες καὶ 
τοὺς ἐκµεταλλευτὲς τῶν πολλῶν, 
ἀφ’ ἑτέρου δὲ ἀπὸ τὰ ἄβουλα ὄντα 
καὶ τοὺς ὀπαδοὺς τῶν ἀτοµοκρατῶν. 
Αὐτὸ διότι οἱ νεοέλληνες δὲν στηρί-
ξαµε τὸν προσωπικὸ καὶ δηµόσιό µας 
βίο στὸν ἀνθρωποποιητικὸ ἑλληνο-
ορθόδοξο τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας 
ἀλλὰ σὲ ἀτοµοκρατικὲς ἰδεολογίες ἢ 
σὲ µαζοκρατικὲς πρακτικές.

Αὐτὸ ἔχει ὡς ἀποτέλεσµα, ἀκόµη 
καὶ οἱ θρῆσκοι ὀρθόδοξοι, νὰ µὴν 
µποροῦµε νὰ συµπορευτοῦµε, νὰ συ-
νεργαστοῦµε καὶ νὰ διεκδικήσουµε 
ἀπὸ κοινοῦ τὰ κοινωνικὰ δίκαιά µας, 
τὰ ὁποῖα καταπατοῦνται ἀπὸ τὰ διε-
θνῆ ἐκµεταλλευτικὰ κυκλώµατα καὶ 
τὰ ντόπια ὄργανά των. Τὸ γεγονὸς ὅτι 
δὲν ὑπάρχει σύµπνοια καὶ συνεργα-
σία σηµαίνει ὅτι οὔτε καὶ οἱ πιστοὶ δὲν 
εἴµαστε ἑλληνοορθόδοξα πρόσωπα 
ἀλλὰ ἄτοµα ἢ µᾶζα. Καὶ ἐπειδὴ συ-
χνὰ καὶ οἱ κληρικοὶ δὲν πορεύονται 
ὀρθά, γι’ αὐτὸ καὶ ὁ πιστὸς λαὸς τὰ 
ἔχει χαµένα καὶ δὲν ξέρει τὶ νὰ κά-
νει καὶ ἀπὸ ποῦ ν’ ἀρχίσῃ.

Ἑποµένως, γιὰ νὰ βροῦµε τὸν λη-
σµονηµένο µας σκοπὸ καὶ νὰ ἐνανα-
συστήσωµε τὶς ἀνθρωποποιητικὲς καὶ 
σωτήριες ἑλληνοορθόδοξες κοινότη-
τες, πρέπει κατὰ ἀρχὰς ὅλοι µας, ναὶ 
ὅλοι µας, νὰ γίνωµε ἐλεύθερα πρό-
σωπα µὲ ὀρθόδοξη πίστη, ζωὴ καὶ 
πολιτεία. Μόνον ἐὰν ὁ καθένας µας 
κοινωνήσῃ µὲ τὸν ἐν Τριάδι Θεὸ τῆς 
ἀγάπης θὰ γίνῃ ἐλεύθερο πρόσωπο, 
θὰ βιώσῃ τὸ κοινοτικὸ πνεῦµα καὶ 
θὰ ἐργαστῇ γιὰ τὴν σύσταση κοινο-
τικῶν πυρήνων, µὲ σκοπὸ τὴν συ-
νεργασία ὅλων γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ 
καὶ τὴν κοινὴ σωτηρία. Ὁ Θεὸς νὰ 
δώσῃ ἀλλὰ καὶ µεῖς νὰ ἀγωνιζόµα-
στε. Ἀµήν! Γένοιτο! 

Β. Τσούπρας  

καὶ σ’ αὐτὴν ὁδηγεῖ ἢ ἀγωγὴ τῶν 
νέων µας, ὅταν εἶναι σύµφωνη µὲ 
τὴν ἑλληνορθόδοξη παράδοσή µας. 

Οἱ µεγάλοι Πατέρες µας εἶναι 
συνεχιστὲς τῶν ἀρχαίων µεγάλων 
Ἑλλήνων:  Ὅ Γρηγόριος Θεολόγος, 
ὁ Γρηγόριος Νύσσης, ὁ Μέγας Φώτιος, ὁ Εὐ-
στάθιος Θεσσαλονίκης, ὁ ἅγιος Γρηγόριος  Πα-
λαµᾶς, καὶ τόσοι ἄλλοι. Ὑπῆρχε, βεβαίως, ἡ τάση 
ἀπό «ὑπεράγαν», φανατικούς, Ὀρθοδόξους νὰ 
ὑποτιµοῦν τὴν ἑλληνικὴ παιδεία, ὅµως ὁ Γρη-
γόριος Θεολόγος (4ος αἰῶνας), ἐλέγχοντας τέ-
τοιες τάσεις, παρατηρεῖ: «Οὐκοῦν ἀτιµαστέον τὴν 
παίδευσιν, ἐπειδὴ οὕτω δοκεῖ τισι», δηλαδὴ δὲν 
θὰ περιφρονήσουµε την (ἑλληνική) παιδεία, 
ἐπειδὴ ἔτσι πιστεύουν κάποιοι. 

Ἔτσι καταξιώθηκε ἡ ἑλληνικὴ παιδεία στὴν 
ἁγιοπατερική µας παράδοση. Ὅταν ὁ αὐτοκρά-
τορας Ἰουλιανὸς (361-363) ἀπαγόρευσε στοὺς 
χριστιανοὺς νὰ φοιτοῦν σὲ ἑλληνικὰ σχολεῖα, 
ἱεράρχες, ὅπως ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, ὁ Νόν-
νος Πανοπόλεως κ.α, ἄρχισαν νὰ γράφουν σὲ 
ἀρχαῖα µέτρα ποιήµατα, γιὰ νὰ µελετοῦν 

τὰ παιδιὰ τῶν χριστιανῶν Ἑλ-
λήνων. Ἔδιναν, ἔτσι, τὴ δυνατότητα 
στὰ παιδιὰ τῶν χριστιανῶν νὰ µα-
θαίνουν τὴ γλῶσσα τῶν προγόνων 
τους. Ὁ ἴδιος ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολό-
γος, ὅταν προκλήθηκε ἀπὸ κάποιον 

ἀρχαιολάτρη Σταγείριο, ποὺ ὑπερηφανευόταν 
γιὰ τὴν κλασικὴ παιδεία του, τοῦ ἀπάντησε: 
«Ἀττικὸς εἰ σὺ τὴν παίδευσιν; Ἀττικοὶ καὶ ἡµεῖς». 
Καὶ ἐµεῖς ἔχουµε ἑλληνικὴ παιδεία, τοῦ εἶπε. 

Ἡ λατρεία µας εἶναι ὁλόκληρη σ’ αὐτὴν τὴν 
γλῶσσα, ποὺ δὲν πρέπει νὰ ἀλλάξει (µετα-
φράσεις νὰ γίνονται, ἀλλὰ γιὰ τὴν ὑποβοή-
θηση µας). Πράγµατι, τὸν 16ο αἰῶνα, τότε ποὺ 
οἱ δυτικὲς θρησκευτικὲς προπαγάνδες χρησι-
µοποιοῦσαν τὴν «δηµοτική» γιὰ τὴν ἄσκηση 
τῆς προπαγάνδας τους, ἱστορικὴ ὑπῆρξε ἡ ἀπό-
φαση τοῦ Οἰκουµενικοῦ Πατριαρχείου ἡ γλῶσσα 
τῆς λατρείας νὰ µείνει ἀπείραχτη, ἀλλὰ τὸ κή-
ρυγµα νὰ γίνεται στὴν γλῶσσα τοῦ λαοῦ. Ἔτσι 
σώθηκε ἡ ἑλληνικὴ γλῶσσα σὲ ὅλες τὶς διαχρο-
νικὲς µορφές της. 

(διασκευή)

ἐξοχῆς ἀλλὰ τὰ καυσαέρια τῆς 
καταναλωτικῆς µας κοινωνίας. 
∆ὲν ἀκοῦνε πιὰ λαϊκὰ παραµύ-
θια καὶ νουθεσίες, ἀλλὰ τραγού-
δια καὶ ἤχους µηχανικοὺς ἑνὸς 
ἄλλου ἤθους, ὄχι τοῦ ἤθους τῆς 
παράδοσής µας. Ἀκοῦν µοντέρνα γαυγίσµατα. 
∆ὲν βλέπουν εἰρηνικὰ πρόσωπα µὲ ἤρεµα κα-
λοσυνᾶτα µάτια, ἀλλὰ νευριασµένους ἢ ξετσι-
πωµένους γονεῖς, ποὺ βλέπουν τὰ παιδιά τους 
χωρὶς νὰ τὰ κοιτάζουν. 

Αὐτὴ εἶναι ἡ σηµερινὴ πραγµατικότητα σὲ 
µεγάλο ἀριθµὸ τῶν µελῶν τῆς κοινωνίας µας, κι 
ἂν ὑπάρχει καὶ στέκεται ἀκόµα ὁ κόσµος, αὐτὸ 
τὸ χρωστᾶµε στὰ ποσοστὰ ἐκεῖνα, ποὺ ἀκόµα 
ἀντιστέκονται καὶ ἀρωµατίζουν τὴ δύσοσµη 
κοινωνία µας. ∆ὲν σβήνουν ὅµως τὶς ἑστίες δυ-
σοσµίας. Αὐτὸ θ’ ἀρχίσει νὰ γίνεται µετὰ ἀπὸ 
µιὰ συγκλονιστικὴ µετάνοια καὶ τέτοιος συ-
γκλονισµὸς παράγεται ἀπὸ µεγάλες συµφορὲς 
τοῦ κόσµου.

Ἡ ἀπαισιόδοξη αὐτὴ γνώµη ἰσχύει βέβαια γιὰ 

πολὺ κόσµο. Στὴ δική µας ὅµως 
παράδοση τῶν Ὀρθοδόξων Ἑλ-
λήνων ὑπάρχει ἀκόµα ἡ µνήµη 
ἀλλὰ καὶ ἡ πράξη τῆς ἀπρόκλη-
της µετάνοιας, τῆς µετάνοιας δηλ. 
ποὺ δὲν χρειάζεται βιβλικὲς κα-

ταστροφές, γιὰ νὰ γεννηθεῖ. Κι αὐτὴν τὴν µετά-
νοια ἐπικαλοῦµαι τούτη τὴν ὥρα, ἀδελφοί µου. 
Ὁ τόπος µας κοσµεῖται µὲ µοναστήρια κι ἐκκλη-
σιές, τὰ χώµατά µας σπαρµένα µὲ κόκκαλα µαρ-
τύρων, ὁ χρόνος µας σηµαδεύεται µὲ γιορτὲς καὶ 
µνῆµες ἁγίων. Σὲ σπίτια ἀκόµα πολλὰ ἀνάβει τὸ 
καντήλι µπροστὰ στὰ εἰκονίσµατα, παπάδες λει-
τουργοῦν, βαφτίζουν, παντρεύουν καὶ κηδεύουν 
χριστιανούς. Καὶ πολλοὶ µοιράζουν τὴν µπου-
κιά τους µὲ τὸν πεινασµένο. Αὐτοὶ οἱ «πολλοὶ» 
εἶναι λίγοι σὲ σύγκριση µὲ τὸ παρελθόν, πολὺ 
λίγοι, ἀλλὰ σχεδὸν ἀρκετοί, γιὰ νὰ φτερώνουν 
τὴν ἐλπίδα τῆς ἀπρόκλητης, δηλ. τῆς ἀβίαστης, 
µετάνοιας τοῦ λαοῦ µας. Καὶ τότε θἀρχίσοµε νὰ 
πληρώνοµε τὸ χρέος µας πρὸς τὰ παιδιά µας.

(διασκευή)

Ἡ παιδεία τοῦ 
Ἑλληνορθοδόξου

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Νὰ πληρώσουμε 
τὸ χρέος

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Νὰ γίνουμε κοινωνία 
προσώπων

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἅγιος Γεώργιος 
ὁ Νέος ἐξ Ἰωαννίνων 

Ὁ νεαρὸς Γεώργιος συκοφαντήθηκε 
ὅτι δῆθεν ἦταν Τοῦρκος καὶ ξανάγινε χρι-
στιανός. Ἔτσι συνελήφθη, φυλακίστηκε 
καὶ οἱ Τοῦρκοι προσπαθοῦσαν µάταια νὰ 
τὸν ἀλλαξοπιστήσουν, ὥσπου µαρτύρησε 
γιὰ τὸν Χριστὸ στὶς 17 Ἰανουαρίου 1838. 
Ἡ κάρα καὶ τὸ µεγαλύτερο µέρος τῶν λει-

ψάνων του βρίσκονται στὸν ὁµώνυµο 
Ναὸ Ἰωαννίνων. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. α’. Τὸν πα-
νεύφηµον Μάρτυν Χριστοῦ Γεώργιον, Ἰω-
αννίνων τὸ κλέος καὶ πολιοῦχον λαµπρόν, 
ἐν ᾠδαῖς πνευµατικαῖς ἀνευφηµήσωµεν· ὅτι 
ἐνήθλησε στερρῶς καὶ κατήνεγκεν ἐχθρὸν 
τοῦ πνεύµατος τῇ δυνάµει· καὶ νῦν ἀπαύ-
στως πρεσβεύει ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Διαβάστε
 καὶ διαδῶστε 
τὶς Ἐπάλξεις
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Εὐχαριστήριες ἐπιστολές
Γιὰ τὴν ἀποστολὴ τοῦ βιβλίου τοῦ κ. Τσού-

πρα «Ὁ µικρὸς µὲ τὰ γαλανὰ µάτια», λάβαµε εὐχα-
ριστήριες ἐπιστολές, µὲ εὐχὲς γιὰ Χριστούγεννα 
καὶ τὸ Νέο Ἔτος, ἀπὸ τοὺς Μητροπολίτες: Γόρ-
τυνος, κ. Νικηφόρο, Γρεβενῶν, κ. ∆αβίδ, Λευκάδος, 
κ. Θεόφιλο, Παραµυθίας, κ. Σεραπίωνα, Ἐδέσσης, 
κ. Ἰωήλ, Αἰτωλίας, κ. ∆αµασκηνό, Καλαβρύτων, κ. 
Ἱερώνυµο, Νικοπόλεως, κ. Χρυσόστοµο, Βεροίας, 
κ. Παντελεήµονα, Τριφυλίας, κ. Χρυσόστοµο, Μά-
νης, κ. Χρυσόστοµο, Μεγάρων, κ. Κωνσταντῖνο.
Ἀκολούθως, παραθέτουµε τὴν ἐπιστολὴ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου, κ.κ. Ἱερωνύµου.

Οι Χριστιανοί της Συρίας

Ο διωγµός των πρώτων χριστιανών των Ιε-
ροσολύµων, ύστερα από τον λιθοβολισµό 

του Στεφάνου, είχε ως αποτέλεσµα την ίδρυση 
της χριστιανικής εκκλησίας στη Συρία. Έκτοτε, 
ο διωγµός είναι διαχρονικός. Τον 7ο αιώνα κυ-
ριάρχησαν στη Συρία οι Άραβες. Το 638 έγινε 
η πρώτη αραβική κατάκτηση της Συρίας και 
οι χριστιανοί καταδιώχθηκαν και την περίοδο 
των Αββασιδών (750-1258) εξισλαµίστηκαν 
βιαίως. Αργότερα, η Αντιόχεια ανακτήθηκε 
από τους Βυζαντινούς (969-1085) και την πε-
ρίοδο των Σταυροφοριών (1098-1291) χάθηκε 
το πριγκιπάτο της Αντιόχειας (1268) και οι Λα-
τίνοι εδραιώθηκαν στην περιοχή. Ακολούθως, 
οι Μαµελούκοι, µέχρι το 1516, κατέστρεψαν 
χριστιανικές πόλεις και µνηµεία και εκδίω-
ξαν τους χριστιανούς. Από το 1516 κυριάρχη-
σαν οι Οθωµανοί, οι οποίοι µε την καθοδήγηση 
του σουλτάνου Σελήµ του Α’ κατέλαβαν όλη τη 
Συρία και την Αίγυπτο.  Εκατό χρόνια µετά, η 
ανάµειξη των πολιτικών δυνάµεων είχε ως 
αποτέλεσµα νέο διωγµό χριστιανών και την 
φυλάκιση κληρικών και λαϊκών. Παρόλα αυτά, 
οι 80.000 χριστιανοί του 10ου αιώνα έγιναν 
235.000 το 1780, σύµφωνα µε τον Γάλλο ιστο-
ρικό C. F. deChasseboeuf. Στις 28 Σεπτεµβρίου 
1918 οι Οθωµανοί εγκατέλειψαν τη Συρία, αφή-
νοντας την περιοχή υπό Γαλλική επιρροή και 
οι χριστιανοί προσπάθησαν να εξασφαλίσουν 
την επιβίωσή τους.

Σήµερα, µετά τα τελευταία γεγονότα υπάρ-
χει πάλι µια ανασφάλεια για τους χριστιανούς 
στη περιοχή. Οι µεγάλες χώρες αναλίσκονται 
σε συναντήσεις για το µέλλον της Συρίας, µετά 
την πτώση του Άσαντ, εξαιτίας της επέλασης 
των ισλαµιστών. Η ∆ιαρκής Σύνοδος της Εκκλη-
σίας της Ελλάδος σε ανακοίνωσή της δηλώνει 
πως «εύχεται και προσεύχεται να µη διασαλευ-
θεί η ειρηνική και εποικοδοµητική συµβίωση χρι-
στιανών και µουσουλµάνων» και επισηµαίνει ότι 
«θα α πο τε λέ σει α νο σι ούρ γη µα έ ναν τι της ι στο ρί ας 
ο ποι α δή πο τε τρα γι κή πι θα νό τη τα να εκρι ζω θεί ο 
Ορ θό δο ξος Χρι στι α νι σµός α πό τη Συ ρί α».

π. Σπυρίδων Λόντος, υπ. ∆ιδάκτωρ Θε-
ολογίας, πηγή: pemptousia.gr (διασκευή)

σ.σ. Ὁ Θεὸς νὰ βάλη τὸ χέρι του ἀλλὰ καὶ µεῖς 
ὅλοι νὰ ἀγωνιζώµαστε ἐµπράκτως, ὥστε οἱ Χρι-
στιανοὶ τῆς Συρίας νὰ µὴν ἐγκαταλειφθοῦν στὴν 
τύχη τους.

Ἕνας σωστὸς καθηγητής
Μιὰ ἐξέχουσα µορφὴ ἀνά-

µεσα στοὺς Ἁγίους τοῦ Ἰανου-
αρίου καὶ ὄχι µόνον ἀποτελεῖ 
ὁ «θεοφόρος» Ἀντώνιος, ὁ 
«καθηγητής» τῆς ἐρήµου. Τϊ 
ἔχει, ὅµως, νὰ µᾶς διδάξῃ ἡ 
ἀσκητικὴ αὐτὴ µορφή, ὁ φω-
τεινὸς αὐτὸς ἀστέρας, σὲ µᾶς 
ποὺ συχνὰ πορευόµαστε σὰν 
τυφλοὶ µέσα στὰ σκοτάδια τοῦ 
κόσµου τούτου; 

Ἕνα πρῶτο ἀξιοθαύµαστο 
σηµεῖο εἶναι ἡ ξεκάθαρη ἀπό-
φαση τοῦ Ἁγίου σὲ µιὰ κρίσιµη 
καµπὴ τοῦ βίου του. Νεώτα-
τος καὶ πλουσιώτατος ὁ ἴδιος, 
δὲν δίστασε, ὅπως ὁ νέος τοῦ 
Εὐαγγελίου, νὰ µοιράσῃ τὴν τεράστια περιου-
σία του στοὺς πτωχούς, «προστάγµασι τοῦ Εὐαγ-
γελίου ἑπόµενος», καὶ στὴν συνέχεια «ὥδευσε 
ἀκινδύνως ἕως τέλους θερµῶς καὶ ἀνεπιστρόφως».

Ἔχει σηµασία τὸ «ἀνεπιστρόφως», διότι, 
λόγῳ τοῦ νεαροῦ τῆς ἡλικίας του, ὁ Ἀντώνιος 
θὰ µποροῦσε εὔλογα νὰ λυγίσῃ στὶς δυσκολίες 
τοῦ ἀσκητικοῦ βίου καὶ νὰ ὑπαναχωρήσῃ. Ἐκεῖ-
νος, ὅµως, παρέµεινε σταθερὸς καὶ ἀκλόνητος 
«ἕως τέλους» στὴν ἀρχική του ἀπόφαση, κατορ-
θώνοντας, ἔτσι, χάρη στὸν ἔνθερµό του ζῆλο 
καὶ µὲ τὴν θεϊκὴ ἀσφαλῶς εὐλογία, νὰ ἀντιµε-
τωπίσῃ «ἀκινδύνως» τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου 
καὶ νὰ καταστῆ ἀληθινὰ θεοφόρος. 

Ἕνα ἄλλο σηµεῖο, ποὺ ἀξίζει νὰ προσέξωµε, 
εἶναι τὰ πρότυπα ποὺ εἶχε ὁ Ἅγιος, ὅπως ἐξ 
ἄλλου τονίζεται καὶ στὸ τροπάριό του: «τὸν ζη-
λωτὴν Ἠλίαν τοῖς τρόποις µιµούµενος, τῷ Βαπτι-
στῇ εὐθείαις ταῖς τρίβοις ἑπόµενος». Πράγµατι, 

ὁ Ἀντώνιος, ὅπως ἄλλοτε ὁ 
Ἰωάννης, πόλισε τὴν ἔρηµο, 
ὅπου συγκεντρώνονταν οἱ µα-
θητές του, γιὰ νὰ τοὺς καθο-
δηγῆ στὶς εὐθεῖες ὁδοὺς τοῦ 
Κυρίου. Παραλλήλως, ὅµως, 
ἐνδυνάµωνε µὲ τὶς διδαχές 
του τοὺς ἀνθρώπους, ἄρχο-
ντες καὶ λαό, νὰ ἀντισταθοῦν 
στὴν ἀσέβεια, στὴν ἀνηθικό-
τητα καὶ στὴν ἀδικία τοῦ κό-
σµου, ὅπως ἔκαναν ἄλλοτε ὁ 
ζηλωτὴς Ἠλίας καὶ ὁ Βαπτι-
στὴς Ἰωάννης, βεβαίως. 

Ἀκριβῶς ἐπειδή «µύριζε» 
ἀλήθεια καὶ γνησιότητα, γι’ 
αὐτὸ προσέτρεχαν σ’ αὐτὸν 

ὅλοι καὶ µάλιστα οἱ κατὰ κόσµον µορφωµένοι, 
ποὺ ἀναζητοῦσαν κοντά του τὴν ἀνώτερη σοφία 
τοῦ Θεοῦ, ὅπως ὁ µετέπειτα Μέγας Ἀθανάσιος, 
ὁ συντάκτης τοῦ βίου του. Μὲ τέτοιον ἄριστο 
καθηγητή, πῶς νὰ µὴν ἀριστεύσῃ ὁ µαθητής; 

Εἴθε τὸ παράδειγµα τοῦ ὁσίου Ἀντωνίου 
νὰ ἐµπνέῃ καὶ σήµερα τοὺς νέους, τόσο στὴν 
ἐπιλογὴ τοῦ ὀρθοῦ βίου ὅσο καὶ στὴν σταθε-
ρότητα στὴν πορεία των στὰ ἀγαθὰ διδάγµατα. 
Πρὸς τὸν σκοπὸ αὐτόν, ὅµως, χρειάζονται σω-
στοὶ «πατέρες» καὶ «καθηγητές», σὰν τὸν Ἅγιο 
Ἀντώνιο, σὲ ὅλα τὰ «µαθήµατα» τοῦ βίου, στὰ 
πνευµατικά, στὰ µορφωτικὰ καὶ στὰ κοινω-
νικά, ὥστε µὲ τὴν δική των καθοδήγηση νὰ 
γίνωνται καὶ ἐκεῖνοι, µὲ τὴν σειρά των, συνε-
χιστὲς τῆς ζωντανῆς αὐτῆς πατερικῆς παρα-
δόσεως πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ γιὰ τὴν δική των 
σωτηρία. Ἀµήν!  Γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος – θεολόγος

Ἐπετειακὴ Ἐκδήλωση 
Μὲ ἀφορµὴ τὴν 

συµπλήρωση 20 ἐτῶν 
ἀπὸ τὴν πτώση τοῦ 
ἑλικοπτέρου τῆς 
ἀεροπορίας στρατοῦ 
καὶ τὸν τραγικὸ θάνατο 
στὸ δυστύχηµα αὐτό 
(11.09.2004) τοῦ 
Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας καὶ πάσης Ἀφρικῆς 
Πέτρου Ζ’ καὶ 16 συνταξιδιωτῶν του, διοργανώθηκε, 
τὴν Πέµπτη 12 ∆εκεµβρίου 2024, στὶς 18:00, 
στὸ  Πολεµικὸ Μουσεῖο Ἀθηνῶν, ἐκδήλωση στὴν 
µνήµη τους, ὑπὸ τὴν αἰγίδα τοῦ Προέδρου τῆς 
Κυπριακῆς ∆ηµοκρατίας. Στὴν ἐκδήλωση, στὴν ὁποία 
παρέστη καὶ ὁ ἀδελφός τοῦ µακαριστοῦ Πέτρου, 
παρουσιάστηκε, µέσα ἀπὸ πλούσιο φωτογραφικὸ 
ὑλικό, ἡ ζωὴ καὶ τὸ ἔργο του. Ὁ µακαριστὸς 
Πατριάρχης καταγόταν ἀπὸ τὸ κατεχόµενο σήµερα 
Συγχαρὶ τῆς Κύπρου, ὑπῆρξε γόνος πολύτεκνης 
οἰκογενείας, καὶ σὲ ἡλικία 12 ἐτῶν ἐστάλη ὡς 
δόκιµος µοναχὸς στὴν Σταυροπηγιακὴ Μονὴ 
Μαχαιρᾶ, ἀργότερα µετέβη στὴν Μονὴ τοῦ Σινᾶ, ἐν 
συνεχείᾳ στὸ Πατριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας καὶ στὴν 
Ἀθήνα γιὰ σπουδὲς καὶ ἀκολούθως στὴν Αἴγυπτο, 
τὴν Κένυα, τὴν Νότια Ἀφρική, τὸ Καµεροὺν καὶ 
ἄλλες χῶρες τῆς Ἀφρικῆς. Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας 
ἐξελέγη τὸ 1997 καὶ ἔκτοτε, µέχρι και τὴν αἰφνίδια 
κοίµησή του, ὑπηρέτησε µὲ ζῆλο καὶ συνέπεια τὸ 
Ἀποστολοΐδρυτο Πατριαρχεῖο. Νὰ σηµειωθῆ ὅτι, 
κατὰ τὴν ἐνθρόνιση τοῦ Σεραφείµ Κυκκώτη στὴν 
Μητρόπολη Κένυας, τὸ 1997, ἀπὸ τὸν µακαριστὸ 
Πέτρο, ὁ κ. Βασίλειος Τσούπρας, ἐκδότης τῶν 
Ἐπάλξεων, ποὺ εἶχε µεταβῆ ἐκεῖ γιὰ τὸν ἴδιο 
σκοπό, πρότεινε στὸν Πατριάρχη νὰ κάνουν κάτι 
γιὰ τὸν Ἅγιο Νεκτάριο. Ὅταν ὁ Πέτρος ῥώτησε τί 
θὰ µποροῦσαν νὰ κάνουν, ἡ ἀπάντηση ἦταν «νὰ 
ἀποκαταστήσῃ τὸ Πατριαρχεῖο τὴν σχέση του µὲ 
τὸν Ἅγιο Νεκτάριο». Πράγµατι, µὲ τὴν σύµφωνη 
γνώµη τοῦ Μακαριστοῦ Πατριάρχη, ἔγινε ἡ τελικὴ 
ἀποκατάσταση, µὲ τήν «Συνοδικὴ διαγνώµη», 
πολλὰ χρόνια µετὰ τὸν θάνατο τοῦ Ἁγίου. Αὐτή 
η ἐκζήτηση συγχώρεσης τονίστηκε ἰδιαιτέρως 
στὴν ἐκδήλωση, τὴν ὁποία πλαισίωσε ἡ χορωδία 
τῆς Ῥιζαρείου Σχολῆς καὶ ἕνα µουσικὸ σχῆµα, ποὺ 
ἀπέδωσε τὸ τραγούδι «ὁ Ἀλεξανδρινός».  

Βασίλειος Μπαµπίλης
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∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς 
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Κουρεµένου Ἐλευθερία .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
π. Παῦλος Ντανάς .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Νικολαΐδης Κωνσταντῖνος .  .  .  .  .  .  100€
Σύρος Χρῆστος   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Χριστίνα Ῥασσιᾶ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Οἰκ. Νικολάου Καβουρίνου   .  .  .  .  .  50€
π. Α. Α.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
π. Χριστοφόρος Καλαµπόκης   .  .  .  .  20€
Τάντρη Μαίρη .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Ῥούµπα Βασιλική   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Παπούλια Ἀγγελική .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Οἰκ. Ἀναγνωστοπούλου .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Ῥάπτη Ῥεγγίνα .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Τζεδάκη Μαρίκα   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€

Σᾶς εὐχαριστοῦµε θερµῶς γιὰ τὴν ἀρωγή 
σας καὶ παρακαλοῦµε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ 
ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ποὺ ἔχει πολὺ µεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν 
στήριξή σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας 
στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασµό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ µέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερµὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοµατεπώνυµο, διεύθυνση 
καὶ ταχυδροµικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ ἀπό-
δειξη. Καλὴ καὶ εὐλογηµένη χρονιά!

Ἐκδήλωση γιὰ τὰ παιδιὰ

Τὴν Κυριακὴ 1 ∆εκεµβρίου 2024 καὶ ὥρα 
11:30 π.µ., στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, 
Ζήνωνος 3, µὲ ἀφορµὴ τὴν ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Στυλιανοῦ, 
προστάτου τῶν παιδιῶν, διοργανώθηκε ἐκδήλωση. 
Ἀρχικά, µίλησε ἡ ἐκπαιδευτικὸς & συγγραφέας Ἀγ-
γελικὴ Μαστροµιχαλάκη, µὲ θέµα: «Νὰ δώσουµε 
στὰ παιδιά µας ὅραµα καὶ ἐλπίδα», ἀναφερόµενη 
στὴν εὐθύνη τῶν µεγάλων νὰ συνεργαστοῦν µὲ τὰ 
παιδιά, ὥστε νὰ τὰ ἐµπνεύσουν καὶ νὰ τὰ καθοδη-
γήσουν. Στὴν συνέχεια, ἡ κα Ἀγγέλα Μεταλληνοῦ, 
Γενικὴ Γραµµατέας τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου 
«Ἀγκαλιά», παρουσίασε τὸ ἔργο τοῦ Συλλόγου, το-
νίζοντας τὶς δυσκολίες ἀλλὰ καὶ τοὺς τρόπους ποὺ 
οἰκονοµεῖ ὁ Θεὸς γιὰ τὸ ξεπέρασµά τους. Ἀκολού-
θησε µουσικὸ πρόγραµµα, ἀφιερωµένο στὰ παι-
διά, ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων. Χαιρετισµό 
ἀπηύθυνε, ὡς ἐκπρόσωπος τοῦ Μακαριωτάτου, ὁ 
π. Κωνσταντῖνος Φεργαδιώτης, ἀπὸ τὸν Ἱ. Ν. Ζω-
οδόχου Πηγῆς ὁδ. Ἀκαδηµίας. Ἡ παρουσία τῶν µι-
κρῶν µας φίλων ἔδωσε ἄλλη νότα στὴν ἐκδήλωση, 
καθὼς συµµετεῖχαν καὶ ἐκεῖνα ἐνεργά.

Ἑορταστικὲς ἐκδηλώσεις
Στὸν Ἅγιο Γεώργιο Ἀργυρουπόλεως

Τὴν Κυριακὴ 15 ∆εκεµβρίου 2024, στὸ ἐνο-
ριακὸ κέντρο Ἁγίου Γεωργίου Ἀργυρουπόλεως, 
ἔλαβε χώρα µιὰ πολὺ ὄµορφη χριστουγεννιάτικη 
ἐκδήλωση, µὲ τὴν συνεργασία τῆς ἐνορίας καὶ τῶν 
Ἐπάλξεων. Τὴν ἐκδήλωση, µετὰ ἀπὸ τὸν χαιρετι-
σµὸ καὶ τὸ καλωσόρισµα τοῦ ὑπευθύνου πατρὸς 
Ἐµµανουήλ, προλόγισε ἡ δικηγόρος καὶ ἐνεργὸ µέ-
λος τῆς ἐνορίας, κα Μακρίνα Ῥάγκα, κάνοντας 
µιὰ σύντοµη παρουσίαση τοῦ ἔργου τῶν Ἐπάλξεων. 
Στὴν συνέχεια, ἡ φιλόλογος καὶ θεολόγος κα Σοφία 
Μπεκρῆ ἔκανε ἑρµηνευτικὴ ἀνάλυση σὲ Καταβα-
σίες καὶ τροπάρια τοῦ Πεζοῦ Κανόνος τῶν Χριστου-
γέννων, ποὺ ἀπέδωσε ὑπέροχα ψαλτικὰ ὁ ἴδιος ὁ π. 
Ἐµµανουήλ. Εὐχαριστοῦµε θερµὰ γιὰ τὴν φιλοξε-

νία καὶ τὸν πατέρα Ἐµµανουὴλ καὶ ὅλα τὰ στελέχη
τῆς ἐνορίας, ποὺ ἐργάζονται µὲ ἀγάπη γιὰ τὴν στή-
ριξη τοῦ ἐνοριακοῦ ἔργου.

Στὶς Ἐπάλξεις Αἰγάλεω

Τὴν Τρίτη 17 ∆εκεµβρίου 2024, πραγµατοποι-
ήθηκε στὶς Ἐπάλξεις Αἰγάλεω µιὰ ζεστὴ χριστουγεν-
νιάτικη ἐκδήλωση. Προηγήθηκε Ἱερὰ Παράκληση
στὸ παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Μαγδαληνῆς καὶ στὴν 
συνέχεια µίλησε ἡ κα Σοφία Μπεκρῆ γιὰ τὸ µή-
νυµα τῶν Χριστουγέννων. Μέλη τῆς χορωδίας µας 
ἀπέδωσαν παραδοσιακὰ κάλαντα, ποὺ ὅλοι σιγό-
ψαλαν. Στὴν συνέχεια, προσφέρθηκαν τσάϊ καὶ κε-
ράσµατα, ποὺ ἑτοίµασαν οἱ κυρίες µὲ πολλὴ ἀγάπη. 
Θερµὲς εὐχαριστίες σὲ ὅλους καὶ ἰδιαιτέρως στὴν 
ὑπεύθυνη τῆς ἀδελφότητος «Ἁγία Μαγδαληνή» 
τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω, κα Μαγδαληνὴ Κόκορη, 
ἰατρὸ καὶ θεολόγο.

Στὴν κεντρική µας αἴθουσα
Τὸ Σάββατο, 21 ∆εκεµβρίου, καὶ ὥρα 6:00 

µ.µ., στὴν αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., 
Ὁµόνοια, πραγµατοποιήθηκε ἐκδήλωση προετοι-
µασίας γιὰ τὰ Χριστούγεννα, µὲ ὁµιλία ἀπὸ τὸν θεο-
λόγο-συγγραφέα, κ. Λάµπρο Σκόντζο, µὲ θέµα τὶς 
Προφητεῖες γιὰ τὴν Γέννηση καὶ τὶς προρρήσεις
γιὰ τὴν ἔλευση ἑνὸς Λυτρωτῆ, πού, ὅπως τόνισε 
ὁ κ. Σκόντζος, ὅλοι οἱ λαοὶ προσδοκοῦσαν, ὁ καθέ-
νας ἀνάλογα µὲ τὶς συνήθειες καὶ τὶς παραδόσεις 
του. Στὴν συνέχεια, ἡ χορωδία µας ἀπέδωσε µὲ ζω-
ντάνια χριστουγεννιάτικα κάλαντα καὶ ἄσµατα 
καὶ προσφέρθηκαν κεράσµατα. 

Στὴν Παναγία Κυπριάδου

Τὴν Πέµπτη, 26 ∆εκεµβρίου 2024, καὶ ὥρα 
6:00µ.µ., στὸ ἐνοριακὸ κέντρο Παναγίτας Κυπριά-
δου, στὰ Ἄνω Πατήσια, πραγµατοποιήθηκε ἡ καθι-
ερωµένη, πλέον, χριστουγεννιάτικη ἐκδήλωση.
Προηγήθηκε ὁ Ἑσπερινὸς στὴν µνήµη τοῦ Ἁγίου
Στεφάνου, ποὺ οἱ Ἐπάλξεις τιµοῦν ὡς προστάτη 
τοῦ κοινωνικοῦ τους ἔργου. Ἀκολούθησε ἑορτα-
στικὸ πρόγραµµα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ποὺ ἀπέδωσε ὑπέροχα  χριστουγεννιάτικα 
ἄσµατα καὶ παραδοσιακὰ κάλαντα ἀπ’ ὅλη τὴν 
Ἑλλάδα καὶ προσφέρθηκαν πλούσια κεράσµατα. 
Εἰσηγήσεις γιὰ τὸ νόηµα τῶν Χριστουγέννων καὶ 

γιὰ τὸ ἔργο τῆς Ἐκκλησίας καὶ τῶν διακόνων ἔκα-
ναν, ἀντιστοίχως, οἱ π.π. Θεόδωρος Ἀρσλάνογλου,
ἐφηµέριος τῆς Παναγίτσας, καὶ Βελισσάριος Γκε-
ζερλῆς, ἐφηµέριος τῆς Ἁγίας Εἰρήνης Γαλατσίου. 
Εὐχαριστοῦµε γιὰ τὴν φιλοξενία τοὺς ὑπευθύνους 
ἱερεῖς τῆς Παναγίτσας, ποὺ στηρίζουν ἰδιαιτέρως 
τοὺς νέους, ὅσους βοήθησαν γιὰ τὴν ἐπιτυχία τῆς 
ἐκδηλώσεως καὶ ὅσους προσῆλθαν, παρὰ τὶς ἀντί-
ξοες καιρικὲς συνθῆκες, καὶ χάρηκαν πραγµατικά! 

Ἱεραποστολικά

Χριστούγεννα 
στὸ ἀνατολικὸ Κονγκό

Μ ὲ  τ ὴ ν 
ε ὐ κ αι ρ ία 
τῶν Χρι-
στουγέννων, 
προσφέρ-
θηκαν γεύ-
µατα ἀγάπης 
στοὺς ἐνορῖτες µας, στὴν Γκόµα, καὶ σὲ προσφυ-
γόπουλα, λόγῳ πολέµου, στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ. Ἰωάννου 
Χοζεβίτου, ὥστε νὰ νοιώσουν ὅτι ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία εἶναι κοντά τους. Μὲ τὴν βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ καὶ τὴν ἀγάπη ὅλων σας, σκεφτόµαστε 
νὰ φτιάξουµε ἕνα ὑπόστεγο γύρω ἀπὸ τὸν Ἱ. Ν. 
Ἁγ. Νεκταρίου Γκόµας, γιὰ νὰ χρησιµοποιηθῆ 
ὡς χῶρος διανοµῆς φαγητοῦ γιὰ ὅσους ἔχουν 
ἀνάγκη. Χρόνια πολλά!!  

Φίλοι Ἱεραποστολικοῦ ἔργου Ἐπισκόπου κ. 
Τιµοθέου Ntumba


