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«Ἡ προσδοκία ἑνὸς παγκόσμιου Λυτρωτῆ»
Τὸ Σάββατο, 21 ∆εκεµβρίου, καὶ ὥρα 6:00 µ.µ., στὴν 

αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, θὰ πραγμα-
τοποιηθῆ ἐκδήλωση προετοιμασίας γιὰ τὰ Χριστούγεννα, μὲ 
ὁμιλία ἀπὸ τὸν θεολόγο-συγγραφέα, κ. Λάµπρο Σκόντζο, μὲ 
θέμα τὶς Προφητεῖες καὶ τὶς προρρήσεις γιὰ τὴν Γέννηση ἑνὸς 
παγκόσμιου Λυτρωτῆ. Θὰ ἀκολουθήσουν χριστουγεννιάτικοι 
ὕμνοι, κάλαντα καὶ ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

Εἴσοδος ἐλεύθερη.  Πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 
210 5230948, 6936 901609.

Ἐκδήλωση στὸ Αἰγάλεω
Τὴν Τρίτη, 17 ∆εκεµβρίου 2024, καὶ ὥρα 7:00 µ.µ., στὴν 

αἴθουσα τῆς ἀδελφότητος «Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων Αἰ-
γάλεω (Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω), 
θὰ γίνῃ ἐκδήλωση προετοιμασίας γιὰ τὰ Χριστούγεννα. Θὰ προη-
γηθῆ Ἱερὰ Παράκληση στὴν Παναγία καὶ θὰ ἀκολουθήσῃ ὁμιλία 
μὲ θέμα: «Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε». Στὴν συνέχεια, θὰ ψαλοῦν 
χριστουγεννιάτικα κάλαντα καὶ θὰ προσφερθοῦν κεράσµατα.

Καλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν γύρω πε-
ριοχῶν νὰ συμμετάσχουν καὶ νὰ ἐνημερώσουν καὶ ἄλλους. 
Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, 
ἰατρός-θεολόγος.

Ἐκδήλωση στὴν Παναγία Κυπριάδου
Τὴν Πέµπτη, 26 ∆εκεµβρίου 2024, καὶ ὥρα 6:00µ.µ., 

στὸ ἐνοριακὸ κέντρο Παναγίας (Κοιµήσεως Θεοτόκου) Κυ-
πριάδου (Ἀνδρεοπούλου 2, Ἄνω Πατήσια), πραγματοποιεῖται, 
ὅπως κάθε χρόνο, ἐκδήλωση μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ 
Ἁγίου Στεφάνου (27 Δεκεμβρίου), προστάτου τῶν Ἐπάλξεων. 

 Προηγεῖται ὁ Ἑσπερινὸς στὴν μνήμη τοῦ Ἁγίου, ἀκο-
λουθεῖ ἑορταστικὸ πρόγραμμα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων μὲ χριστουγεννιάτικους ὕμνους, ἐπίκαιρα ἄσµατα καὶ 
παραδοσιακὰ κάλαντα ἀπ’ ὅλη τὴν Ἑλλάδα καὶ προσφέρονται 
κεράσµατα.

Πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 210 5230948, 6936 901609.

Ὅλες οἱ ἐκδηλώσεις μεταδίδονται παράλληλα διαδικτυ-
ακά: http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.ra-
dio12345.com καὶ μέσα ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: https://
epalxeis.gr/epalxeis-radio-page/ 

Νὰ τὰ ποῦμε; 
Τὶς παραµονὲς τῶν Χριστουγέννων, τῆς Πρωτοχρονιᾶς καὶ 

τῶν Θεοφανείων, ὅπως κάθε χρόνο, μέλη καὶ φίλοι τῶν Ἐπάλ-
ξεων, συνοδείᾳ ὀργάνων, ψάλλομε παραδοσιακὰ κάλαντα
ἀπ’ ὅλη τὴν Ἑλλάδα στὶς γειτονιὲς τῶν Ἀθηνῶν (κυρίως Γαλά-
τσι, Καρέα). Ὅσοι πιστοὶ ἐλᾶτε στὴν παρέα μας «νὰ τὰ ποῦμε», 
ὥστε νὰ μὴν λησμονήσωμε τὸ ἔθιμο καὶ νὰ βιώσωμε καλύτερα 
τὸ πνεῦμα τῶν ἡμερῶν!

Περισσότερες πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 210 5230948, 
6936 901609.

Κατὰ τὸ διάστηµα ἀπὸ 29 ∆εκεµβρίου 2024 ἕως 7 
Ἰανουαρίου 2025 δὲν θὰ πραγµατοποιηθοῦν ὁµιλίες 
καὶ δραστηριότητες στὴν αἴθουσά µας, Ζήνωνος 3, β’ 
ὄρ., Ὁμόνοια. Κατὰ τὸ ἴδιο διάστημα, καθημερινὰ 8:00-
9:00 τὸ βράδυ, συνεχίζονται οἱ διαδικτυακὲς ἐκπομπές, 
μὲ ἐπίκαιρο ἑορταστικὸ πρόγραμμα: Συντονιστῆτε: http://
epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.
com καὶ μέσα ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: https://epalxeis.gr/
epalxeis-radio-page/ 

∆ εῦτε, ἴδωμεν, ἀγα-
πητοί μας ἀνα-

γνῶστες, δεῦτε, ἴδωμεν, 
ποῦ ἐγεννήθη ὁ Χρι-
στός. Πολλά θαυμά-
σια, παράδοξα καὶ 
ἀνεξήγητα συντε-
λοῦνται ἐκεῖ. Ὁ Θεὸς 
Λόγος σάρκα λαβὼν 
γεννᾶται καὶ τὸν ἄν-
θρωπο ἀναγεννᾷ· τὸ 
αἰώνιο εἰσέρχεται στὸ 
παρόν, τὸ παρὸν γίνε-
ται αἰώνιο, καὶ παρόν 
καὶ αἰώνιο ἑνώνονται 
καὶ συναγάλλονται.

Ἔτσι, τὰ πρὶν διε-
στῶτα συμφιλιώνο-
νται, ὁ οὐρανὸς συγχορεύει μὲ τὴν γῆ, 
οἱ σοφοὶ καὶ οἱ ἁπλοῖ ποιμένες συμπρο-
σκυνοῦν τὴν ἐνσαρκωμένη Σοφία, τὸν 
ἀρχιποίμενα Χριστό. Ὁ ὕμνος τῶν Ἀγγέ-
λων ἐναρμονίζεται μὲ τὸν ἄγραυλο τῶν 

ποιμένων καὶ τὸ σπή-
λαιο τῆς Βηθλεὲμ δέ-
χεται Τὸν δεχόμενο 
τοὺς πάντες. Τὰ πά-
ντα, λοιπόν, ἑνώνο-
νται μὲ τὴν γέννηση 
τοῦ Θεανθρώπου, ὁ 
Ὁποῖος μὲ τὴν χάρη, 
τὴν ἀγάπη καὶ κυρίως 
μὲ τὴν θυσία Του ἕλ-
κει τοὺς πάντες καὶ τὰ 
πάντα πρὸς ἑνότητα 
μαζί Του καὶ μεταξύ 
των. Χωρὶς τὴν ἑνό-
τητα μὲ τὴν ἐνσαρ-
κωμένη Ἀγάπη,δὲν 
μπορεῖ νὰ ἐπιτευχθῆ 
οὔτε ἡ ἑνότητα, ἡ συ-

νεργασία καὶ ἡ ὁμόνοια μεταξὺ τῶν ἀν-
θρώπων.

Ὁμοίως, ὁ χωρισμὸς ἀπὸ τὴν θαλ-

Συνέχεια στή σελ. 2

Χριστούγεννα μὲ ἑνότητα

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος 
μᾶς ἄλλαξε τὰ φῶτα

τοῦ µακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ, 
φιλολόγου-συγγραφέως

Μετὰ τὸν Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, 
ποὺ εἴδαμε ἄλλες ἰδεολογίες νὰ 

γκρεμίζονται καὶ ἄλλες νὰ θριαμβεύουν, 
βγήκαμε κι ἐμεῖς οἱ Χριστιανοὶ ἐνταγ-
μένοι στὴν καπιταλιστικὴ καὶ φιλελεύ-
θερη ἰδεολογία, δείχνοντας μ’ αὐτὸ ὅτι 

δὲν ἐμπιστευόμαστε στὸν Χριστὸ καὶ στὴν Ἐκκλη-
σία τὴν εὐτυχία μας ἀλλὰ στὶς ἰδεολογίες καὶ στὴν 

Ἡ μυθοποίηση τῶν Χριστουγέννων
τοῦ µακαριστοῦ 
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ἡἀδυναμία τοῦ μὴ ἀναγεννημένου 
ἐν Χριστῷ ἀνθρώπου νὰ νοημα-

τοδοτήσει τὰ Χριστούγεννα ὡς ἑορτή, 
κατὰ τὴν ὁποία «Ὁ Θεὸς ἐνηνθρώπησεν, 
ἵνα ἠμεῖς θεοποιηθῶμεν» (Μ. Ἀθανά-
σιος). ἔχει ὁδηγήσει σὲ κάποιους γύρω 

ἀπ’ αὐτὰ μύθους. 
Μία πρώτη μυθολογικὴ ἀπάντηση στὸ ἐρώτημα 

τῶν Χριστουγέννων δίνεται ἀπὸ τὴν αἵρεση. Ὁ δοκη-

Εὐγενικὴ Ὑπενθύµιση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶ-

στες! Μαζὶ μὲ τὶς εὐχαρι-
στίες μας γιὰ τὴν μέχρι τώρα 
στήριξή σας στὸ πολύπλευρο 
ἔργο μας σᾶς ἀπευθύνομε 
ἔκκληση νὰ συνεχίσετε νὰ 
μᾶς στηρίζετε, καθὼς οἱ δυ-
σκολίες καὶ τὰ ἔξοδα διαρ-
κῶς αὐξάνονται. Γι’ αὐτό, 
ἀναγκαστήκαμε νὰ διακό-
ψωµε τὴν ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος σὲ ὅσους ὀφεί-
λουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ 
ἄνω. Ἐάν, πάντως, κάποιος 
ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς 
ἀποστολῆς, νὰ μᾶς ἐνηµε-
ρώσῃ, τηλεφωνικῶς ἢ µὲ 
µήνυµα, ὥστε τὸ ἔξοδο νὰ 
καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ 
συνδροµὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε 
νὰ λαµβάνετε ἠλεκτρονικὰ 
τὴν ἐφημερίδα, νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail.
com. Μπορεῖτε, τέλος, νὰ 
ἐνημερώνεστε γιὰ τὶς διά-
φορες δραστηριότητες καὶ 
ἐκδηλώσεις μέσῳ τῆς ἱστο-
σελίδος μας: www.epalxeis.
gr. Καλὰ καὶ Εὐλογηµένα 
Χριστούγεννα σὲ σᾶς καὶ 
στὶς οἰκογένειές σας!

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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«Ὁ πλουτίζων πτωχεύει̇  πτωχεύει τὴν ἐμὴν σάρκα, ἵνα ἐγὼ πλουτίσω τὴν αὐτοῦ θεότητα.»
Γρηγόριος Θεολόγος, ἐκ τῆς Ὁμιλίας ΛΗ΄ «Εἰς τὰ Γενέθλια τοῦ Σωτῆρος»

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ 
Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948,  

210 24 69 152 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- 
 Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

πωρὴ καὶ τὸ φῶς τῆς ἀγάπης τοῦ 
Χριστοῦ φέρει καὶ τὸν χωρισμό, τὴν 
διαμάχη, τὴν ἔχθρα καὶ τοὺς πολέ-
μους μεταξύ τῶν ἀνθρώπων. Αὐτὴ ἠ 
ἀλήθεια ἐπιβεβαιώνεται ἀπὸ τὴν ἱστο-
ρικὴ πορεία τῆς ἀνθρωπότητος καὶ 
φανερώνεται καὶ σὲ μεγάλες καὶ σὲ 
μικρὲς ὁμάδες ἀνθρώπων. Μὲ τὸ νὰ 
εἶναι λ.χ. οἱ πρῶτοι χριστιανοὶ πιστοὶ 
καὶ προσδεδεμένοι μὲ τὸν Σωτῆρα 
Χριστό, ἦσαν καὶ μεταξύ των δεμένοι 
μὲ φιλία, ἀγάπη, εἰρήνη καὶ συνερ-
γασία καὶ μάλιστα «ἦν ἡ καρδία καὶ ἡ 
ψυχὴ μία, καὶ οὐδὲ εἷς τι τῶν ὑπαρχό-
ντων αὐτῷ ἔλεγεν ἴδιον εἶναι, ἀλλ’ ἦν 
αὐτοῖς ἅπαντα κοινά» (Πράξ., δ’ 32). 

Ἄρα, ὅτι ὑπάρχουν ἀκόμη διενέ-
ξεις, πολεμικὲς συρράξεις καὶ ἀλλη-
λοσπαραγμοί, αὐτὸ συμβαίνει γιατὶ 
δὲν ὑπάρχει ἡ ἑνότητα τῆς πίστεως, 
ὁ φωτισμὸς τοῦ πνεύματος, ἡ βίωση 
τῆς ἑνοποιητικῆς ἀγάπης, ὄχι μόνον 
ἀνάμεσα στοὺς ἀλλοδόξους καὶ ἑτε-
ροδόξους ἀλλὰ δυστυχῶς οὔτε ἀνά-
μεσα στοὺς ὀρθοδόξους. 

Τὸ γεγονὸς δὲ ὅτι ἐπὶ διακόσια 
τόσα χρόνια βρίσκεται  ἡ πατρίδα 
μας στὰ χέρια ξένων ἐκμεταλλευτι-
κῶν κυκλωμάτων καὶ τῶν ντόπιων 
συνεργατῶν των φανερώνει τὴν 
ἔλλειψη αὐτὴν τῆς ἑνότητος μὲ τὸν 
Χριστό μας καὶ κατὰ συνέπεια τὴν 
ἔλλειψη καὶ τῆς μεταξύ μας ἑνότητος. 

Ἑπομένως, γιὰ νὰ ἐπιτευχθῇ ἡ 
ἑνότητα μέσα στὴν οἰκογένεια, στὴν 
κάθε ἐνορία καὶ κοινότητα καὶ γενι-
κῶς στὴν χώρα μας καὶ στὸν κόσμο, 
ὀφείλομε ὅλοι νὰ παραδειγματιστοῦμε 
ἀπὸ τὴν ἑνότητα τῶν πάντων, ποὺ 
συντελεῖται κατὰ τὴν Γέννηση τοῦ 
Θεανθρώπου, κατὰ τὴν Θεία Λει-
τουργία, κατὰ τὴν τέλεση τῶν Μυ-
στηρίων τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ κατὰ 
τὴν ἐκτέλεση τῶν κοινωφελῶν ἔργων. 

Ὅσοι ἐπιθυμοῦμε κοινὴ δράση 
γιὰ τὸ κοινὸ καλό, ἂς ἀναγεννη-
θοῦμε ἀπὸ τὴν Γέννηση τοῦ Θεαν-
θρώπου, ὥστε νὰ γεννηθῇ μέσα μας 
ἡ ἑνότητα μὲ τὸν Χριστὸ καὶ μὲ τοὺς 
ἀνθρώπους, διότι μόνον ὅποιος φω-
τίζεται, φωτίζει.

Καλὰ καὶ εὐλογημένα Χριστού-
γεννα! 

Β. Τσούπρας

τισμός, ἡ φοβερότερη αἵρεση ὅλων 
τῶν αἰώνων, δέχθηκε φαινομενική 
παρουσία τοῦ Θεοῦ στον κόσμο, δι-
ότι οἱ Δοκῆται ἢ Δοκηταὶ κάθε ἐπο-
χῆς δὲν μποροῦν νὰ ἀνεχθοῦν, στὰ 
ὅρια τῆς λογικῆς τους, τὴ σάρκωση 
καὶ τὴ γέννηση τοῦ Θεοῦ ὡς ἀνθρώπου, ντρέπο-
νται νὰ δεχθοῦν κάτι ποὺ ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς ἐπέλεξε 
γιὰ τὴ σωτηρία μας. Τὸ δρόμο τῆς μητρότητας. Νὰ 
γεννηθεῖ δηλαδὴ ἀπὸ μία Μάνα, ἔστω καὶ ἂν αὐτὴ 
δὲν εἶναι ἄλλη ἀπὸ τὸ καθαρότερο πλάσμα ὅλης 
τῆς ἀνθρώπινης ἱστορίας, τὴν Παναγία Παρθένο.

Ἐξ ἄλλου, ἡ σάρκωση καὶ γέννηση τοῦ Θεαν-
θρώπου εἶναι σκάνδαλο γιὰ τὴν ἀνθρώπινη σοφία 
(Α’ Κορ. 1,23). Εἶναι δυνατὸν ὁ Θεὸς νὰ φθάσει σὲ 
τέτοιο ὅριο κενώσεως, ὥστε νὰ πεθάνει πάνω στὸ 
σταυρὸ ὡς Θεάνθρωπος; Συνήθως οἱ «θεοὶ» τοῦ κό-
σμου τούτου θυσιάζουν τοὺς ἀνθρώπους γι’ αὐτούς, 
δὲν θυσιάζονται αὐτοὶ γιὰ τοὺς ἀνθρώπους.

Οἱ Δυτικοί, ἄλλωστε, ἀναζητοῦν νομικὴ-δικα-
νικὴ σκοπιμότητα στὴ Σάρκωση. Γι’ αὐτό, κατασκεύ-
ασαν, μέσω τοῦ σχολαστικοῦ θεολόγου Ἀνσέλμου 
(11ος αἱ.), τὸ μύθο τῆς «ἱκανοποιήσεως τῆς θείας 
δικαιοσύνης». Ὁ Θεὸς-Λόγος σαρκοῦται, διὰ νὰ 
σταυρωθεῖ-θυσιασθεῖ καὶ νὰ δώσει ἔτσι ἱκανοποί-
ηση στὴν προσβολὴ ποὺ προξένησε στὸ Θεὸ ἡ ἀν-
θρώπινη ἁμαρτία! Ἂς φωνάζει ὁ Ἰωάννης: «οὕτως 
ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν κόσμον, ὥστε τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν 

μονογενῆ ἔδωκεν...» (3,16), ἢ ὁ Παῦλος: 
«συνίστησι δὲ τὴν ἑαυτοῦ ἀγάπην πρὸς 
ἠμᾶς ὁ Θεός, ὅτι ἔτι ἁμαρτωλῶν ὄντων 
ἠμῶν, Χριστὸς ὑπὲρ ἠμῶν ἀπέθανεν» 
(Ρωμ. 5,8). Ὄχι! «Γιὰ νὰ πάρει ἐκδί-
κηση» καὶ «ζητώντας ἱκανοποίηση» 

θὰ μάθει νὰ φωνάζει ὁ δυτικὸς (ἢ δυτικοποιημέ-
νος) ἄνθρωπος.

Εἶναι ὅμως καὶ οἱ ἐχθροί τοῦ «παιδίου» ποὺ βιώ-
νουν τὸ σκάνδαλο τῆς ἐξουσίας. Ὁ Ἠρωδισμός! Οἱ 
κρατοῦντες ἢ μᾶλλον «δοκοῦντες ἄρχειν...» (νομίζο-
ντες ὅτι κυβερνοῦν) (Μαρκ. 10,42), ὅπως ὁ Ἡρώ-
δης, παρερμηνεύοντας τὸν ἀληθινὸ χαραχτήρα τῆς 
βασιλικῆς ἰδιότητας τοῦ Χριστοῦ, τῆς ὁποίας «οὐκ 
ἔσται τέλος», βλέπουν στὸ πρόσωπό Του κάποιον 
ἀνταγωνιστὴ τῶν συμφερόντων τους καὶ ζητοῦν 
νὰ τὸν φονεύσουν. 

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος (Ε.Π.Ε. 36,516) 
προσφέρει δυνατότητα ὀρθῆς, δηλαδὴ ἁγιοπνευμα-
τικῆς, προσεγγίσεως τῶν Χριστουγέννων: «Τοίνυν 
ἐορτάζομεν μὴ πανηγυρικῶς, ἀλλὰ θεϊκῶς. μὴ κοσμι-
κῶς, ἀλλὰ ὑπερκοσμίως. μὴ τὰ ἡμέτερα, ἀλλὰ τὰ τοῦ 
ἡμετέρου (=δηλαδὴ ὄχι τὸν ἑαυτό μας, ἀλλὰ τὸν Χρι-
στὸν ἂς τιμᾶμε). μὴ τὰ τῆς ἀσθενείας, ἀλλὰ τὰ τῆς ἰα-
τρείας. μὴ τὰ τῆς πλάσεως, ἀλλὰ τὰ τῆς ἀναπλάσεως.

Ἀπό τὸ βιβλίο: «Παρεμβάσεις Ἱστορικὲς καὶ 
Θεολογικές», ἐκδ. «Διήγηση», Ἀθήνα 1998 (δι-
ασκευή)

οἰκονομία τῆς ἀνἀπτυξης καὶ τῆς 
προόδου. Μέσα στὸ αἴσθημα εὐ-
φορίας, ποὺ μᾶς ἐνέπνεε ἡ ἐλεύ-
θερη οἰκονομία, ἐντάξαμε καὶ τὴ 
θρησκεία μας ὡς βοηθητικὸ στοι-
χεῖο, γιὰ νὰ μᾶς παρηγορεῖ γιὰ τὶς 
ἀποτυχίες μας καὶ προπαντὸς γιὰ τὸ θάνατο. Αὐτὸ 
εἶναι ἡ θανάσιμη πτώση στὴν ἐκκοσμίκευση τῆς 
θρησκείας. 

Καὶ δὲν θὰ περίμενε κανεὶς ὅτι ἕνα ἀσήμαντο 
καὶ σχεδὸν ἀγράμματο γεροντάκι θὰ ἐρχόταν στὴν 
καρδιὰ τῆς Ἀθήνας, γιὰ νὰ μᾶς ἀλλάξει κυριολε-
κτικὰ τὰ φῶτα. Πρὶν ἀπ’ὅλα ἄφησε τὸ Χριστὸ νὰ 
τοῦ ἀλλάξει τὰ δικά του τὰ φῶτα. « Μὴ κοπιάζετε νὰ 
ξερριζώσετε τὰ πάθη · αὐτὰ θὰ φύγουν μόνα τους, 
ὅταν ἀγαπήσετε τὸν Χριστό, ὅπως φεύγει τὸ σκο-
τάδι, ὅταν ἀνάψει τὸ φῶς · ὁ Χριστὸς μᾶς ἀγαπάει 
καὶ ἁμαρτωλούς. » Ἀκόμα καὶ τὰ πάθη μας καὶ τὰ 
ἐγκλήματά μας τὰ λογαριάζει γιὰ βάσανά μας καὶ 
μᾶς λυπᾶται, δὲν μᾶς κρίνει.

Τόσο πολὺ ποὺ μιλοῦσε γιὰ τὴν 
ἀγάπη πρὸς τὸν Χριστό, προκάλεσε 
μιὰ μεγάλη ἀπορία σὲ κάποιους 
πιστούς. «Καὶ πῶς θὰ μπορέσουμε 
νὰ δημιουργήσουμε μέσα μας αὐτὸ 
τὸ κεφαλαιῶδες συναίσθημα; Μή-

πως ἐννοεῖς, γέροντα, τὴν ψυχολογικὴ μέθοδο τῆς 
αὐθυποβολῆς; » « Ὄχι βέβαια », ἀπαντάει ὁ Ἅγιος. 
«Τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ τὴ βρίσκει κανεὶς πηγαί-
νοντας κοντὰ στοὺς πονεμένους, τοὺς ταλαιπω-
ρημένους, τοὺς βασανισμένους κάθε λογῆς, ποὺ 
εἶναι ὅλοι Χριστοὶ πάνω στὸ Σταυρό. » Τὰ ἐγκατα-
λειμμένα παιδάκια, τοὺς τροφίμους τῶν ἱδρυμάτων 
καὶ τῶν φυλακῶν, τοὺς τσαλακωμένους ἀδερφούς 
μας πρέπει νὰ τοὺς δοῦμε ὡς Χριστούς. Ἀκόμα καὶ 
τοὺς ἀλλόθρησκους καὶ τοὺς δηλωμένους ἐχθρούς 
μας θέλει ὁ Ἅγιος νὰ τοὺς ἔχουμε ἀδερφούς. Ἔτσι 
φτάνει στὰ ἄκρα τῆς διδασκαλίας του καὶ μ’ αὐτὸ 
μᾶς ἀλλάζει τὰ φῶτα!

(διασκευή)

Ἡ μυθοποίηση  
τῶν Χριστουγέννων

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος  
μᾶς ἄλλαξε τὰ φῶτα

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Χριστούγεννα  
μὲ ἑνότητα

Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Δήμητρα Σαμπάνη 
(1953 – 2024)

Ξαφνιαστήκαμε στὸ ἄκου-
σμα ὅτι στὶς 17/9/2024 ἀνεχώ-
ρησε γιὰ τὴν οὐράνια πολιτεία ἡ 
ἀγαπητή μας Δήμητρα, ὕστερα 
ἀπὸ σύντομη καὶ σοβαρὴ ἀσθέ-
νεια. Ἐπὶ πολλὰ ἔτη ἡ Δήμη-
τρα συμμετεῖχε, μὲ τὴν ὁμάδα 
τοῦ χορευτικοῦ τῶν Ἐπάλξεων 
Αἰγάλεω, στὶς ἐκδηλώσεις μας 
καθὼς καὶ στὶς δραστηριότη-
τες τῆς ἐνορίας τοῦ Ἁγίου Σπυ-
ρίδωνα Αἰγάλεω. 

Ὑπεραγαποῦσε τὴν Παναγία τὴν Γοργοεπήκοο. 
Διακρινόταν γιὰ τὴν προθυμία, τὴν καλωσύνη καὶ 

τὸ γλυκό της χαμόγελο, χάρη στὰ ὁποῖα 
κέρδισε τὴν ἀγάπη μας. Καταγόμενη 
ἀπὸ τὴν Κύθνο, γεννήθηκε στὸ Αἰγά-
λεω, παντρεύτηκε καὶ ἀπέκτησε δύο 
παιδιά, στὰ ὁποῖα μετέδωσε μεταξὺ ἄλ-
λων καὶ τὴν ἀγάπη γιὰ τὴν πολιτιστικὴ 
κληρονομιὰ τοῦ τόπου μας. Ἐκ μέρους 
τῶν Ἐπάλξεων εὐχόμαστε ὁλόψυχα νὰ 
εἶναι ἀναπαυμένη στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ 
Θεοῦ, ὅπου οἱ δίκαιοι ἀναπαύονται. 
Στὴν οἰκογένειά της, στὸν σύζυγο καὶ 
συνοιδοπόρο τῆς ζωῆς της, Γιῶργο, 
στὰ παιδιά της, Ἀναστασία καὶ Θάνο, 
δάσκαλο τοῦ χορευτικοῦ, καὶ στὶς ἀγα-

πημένες της ἐγγονές, Ὄλγα καὶ Δήμητρα, εὐχόμαστε 
ὁ Κύριος νὰ δίνει κουράγιο καὶ παρηγορία. Αἰωνία 
της ἡ μνήμη! Καλό Παράδεισο!
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«Εἰρήνη εἶναι ὁ Χριστός στὴν φάτνη,
ὅπου γεννιέται
καὶ μὲ Σταυρὸ κι Ἀνάσταση εἰρήνη σ’
ὅλους δίνει.»

(ἀπὸ τὸ ποίημα, «Γιὰ νά ‘χουμε
εἰρήνη», ἐκδ. Ἐπάλξεις)

Ἀρωγὲς 
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Φούντα-Ζορμπᾶ Σταυροῦλα   .  .  .  .  .  40€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Μητρόπουλος Χρῆστος .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Καλογεράτου Μαρία   .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Καψάλης Ἀνδρέας .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Πετροπούλου Φαίδρα .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Ἐλευθερία Κοτρωνάκη   .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Εὐφροσύνη Πάνου   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Μ.Α. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Γκούμα Αἰκατερίνη   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Χριστοδούλου Ἑλένη   .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Μ.Μ.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Σπυροπούλου Παρασκευή   .  .  .  .  .  .  30€
Σταυρουλάκης Θεόδωρος   .  .  .  .  .  .  50€
Κ.Π.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€

Σᾶς εὐχαριστοῦμε θερμῶς γιὰ τὴν 
ἀρωγή σας καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς 
λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο 
ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή σας, ἀποστέλ-
λοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερµὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Διαβάστε καὶ διαδῶστε 
τὶς Ἐπάλξεις

Εὐχαριστίες
Γιὰ τὴν ἀποστολὴ τοῦ βιβλίου τοῦ κ. Τσού-

πρα «Ὁ μικρὸς μὲ τὰ γαλανὰ μάτια», λάβαμε εὐ-
χαριστήριες ἐπιστολές ἀπὸ τὸν Ἀρχιεπίσκοπο 
Ἀθηνῶν, τὴν Ἱ. Ἀρχιεπισκοπὴ Κρήτης, τοὺς Μη-
τροπολίτες Ξάνθης καὶ Περιθεωρίου, Καισαριανῆς, 
Μυτιλήνης, Σύρου, Ἰλίου. Ἐλλείψει χώρου, ἡ ἐπι-
στολὴ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου, κ.κ. Ἱερωνύμου, θὰ 
παρατεθῆ στὸ ἑπόμενο φύλλο.

Συνταγὴ σωτηρίας

Μιὰ τιμητικὴ 
πρόσκληση 

μᾶς ἀπευθύνει ὁ 
ἀγαθὸς Θεὸς τὴν Κυ-
ριακὴ τῶν Προπα-
τόρων (ΙΑ’ Λουκᾶ). 
Στὸ εὐαγγελικὸ ἀνά-
γνωσμα τῆς ἡμέρας, 
μᾶς καλεῖ, διὰ τοῦ 
ἀπεσταλμένου δού-
λου Του, τοῦ Υἱοῦ 
Του, νὰ συμμετά-
σχωμε στό «λογικό» 
Του δεῖπνο (Λουκ., 
ιδ’ 16-24).

Οἱ Πατέρες βλέ-
πουν πίσω ἀπὸ τὶς δικαιολογίες τῶν κεκλημένων, 
ποὺ ἀρνοῦνται τὴν πρόσκληση, διαφορετικὰ 
πάθη: τὸ πάθος τῆς ἀργίας καὶ περιεργείας, γιὰ 
ὅποιον «ἀγρὸν ἠγόρασε», τὸ πάθος τῆς φιλο-
ϋλίας, γιὰ ὅποιον «ζεύγη βοῶν ἠγόρασε πέντε», 
καὶ θέλει νὰ τὰ «δοκιμάσῃ», νὰ γευτῆ, ὅπως 
ἑρμηνεύουν, τὶς χαρὲς τῶν πέντε αἰσθήσεων, 
καὶ τὸ πάθος τῆς φιληδονίας, γιὰ ὅποιον «γυ-
ναῖκα ἔγημε καὶ διὰ τοῦτο οὐ δύναται εἰσελθεῖν» 
στήν «ἡτοιμασμένην ἡμῖν βασιλείαν» τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ Κύριος, ὕστερα ἀπὸ τὴν ἄρνηση τῶν «ἀρ-
χόντων», τῶν «ἐντὸς τῆς πόλεως», νὰ εἰσέλθουν, 
προσκαλεῖ πλέον, στὸ πνευματικό του δεῖπνο, 
τοὺς ταπεινοὺς τῶν πλατειῶν τῆς πόλεως καὶ 
αὐτοὺς ποὺ διατρίβουν στὶς ὁδοὺς τῆς ἀνομίας 
καὶ στοὺς φραγμοὺς τῆς ἁμαρτἰας, κατὰ τὴν ἑρ-
μηνεία τῶν Πατέρων. Αὐτοὺς τοὺς ἀναγκάζει 
νὰ εἰσέλθουν, μὲ τὴν δύναμη τοῦ λόγου Του, 
διότι ἡ ἁμαρτία τοὺς ἔχει τόσο πολὺ ὁδηγήσει 
ἔξω ἀπὸ τὸν δρόμο τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀπὸ μόνοι 
των δὲν ὑπάρχει περίπτωση νὰ θελήσουν νὰ 
εἰσέλθουν. Γιὰ αὐτοὺς τοὺς ταπεινούς, ποὺ ἄλ-
λοι χωλαίνουν στό «ὀρθό» βάδισμα, ἄλλους ἡ 
«τύφλωση» ἀπὸ τὶς ἀδυναμίες καὶ τὰ πάθη τοὺς 

ἐμποδίζει νὰ ἀντι-
κρύσουν τὸ φῶς τὸ 
ἀληθινό, ἄλλοι ἔχουν 
κάποια «ἀναπηρία», 
κάποιο ψεγάδι, καὶ 
ὁ βίος των δὲν εἶναι 
ἄμωμος, καὶ ἄλλοι 
«πτώχευσαν», στερή-
θηκαν, ἀπὸ δική των 
εὐθύνη, τὸν πλοῦτο 
τῆς Βασιλείας Του, 
γι’ αὐτούς, πάνω ἀπ’ 
ὅλα, προορίζεται 
ἡ πρόσκληση τοῦ 
Κυρίου γιὰ τὸ δεῖ-
πνο Του.

«Πολλοὶ εἰσὶν κλητοί, ὀλίγοι δὲ ἐκλεκτοί» 
(Ματθ., κ’ 16). Σὲ μιὰ ἐμπνευσμένη ὁμιλία του 
στὴν Κυριακὴ τῶν Προπατόρων (ΙΑ’ Λουκᾶ), 
ὁ Γρηγόριος Παλαμᾶς αὐτὸ ἀκριβῶς τονίζει: 
ὅτι δὲν ἦταν ὅλοι οἱ Προπάτορες τοῦ Κυρίου 
μας ἐκλεκτοί, γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Κύριος, γιὰ νὰ συ-
μπληρώσῃ τὸν ἀριθμὸ τῶν ἐκλεκτῶν, ἀπηύ-
θυνε τὴν πρόσκλησή Του καὶ πρὸς τὰ ἔθνη. 
Τελικά, ἐκλεκτοὶ εἶναι ὅσοι ἀποδέχονται τὴν 
πρόσκληση τοῦ Κυρίου γιὰ τὴν σωτηρία των. 

Ἐξ ἄλλου, ὁ Ἐνανθρωπήσας Κύριος, τὶς ἡμέ-
ρες αὐτές, «ἐπτώχευσε ἐν σαρκί», ἔγινε ἀπὸ Θεὸς 
ἄνθρωπος, γιὰ τὴν δική μας σωτηρία, «ἵνα ἡμεῖς 
θεοποιηθῶμεν». Ἐὰν θέλωμε, λοιπόν, καὶ μεῖς 
νὰ ἀποκτήσωμε τὴν αἰώνια καὶ ἄληκτη Βασι-
λεία Του, «τὴν ἡτοιμασμένην ἡμῖν -τοῖς δικαίοις 
καὶ ἀγαθοῖς- ἀπὸ καταβολῆς κόσμου», χρειάζεται 
νὰ πτωχεύσωμε στὴν γῆ, καὶ ἀπὸ τὰ περισσὰ 
ἀγαθά μας καὶ κυρίως ἀπὸ τὴν «ἐμπερίστατη» 
ἁμαρτία. Εἶναι ἡ μόνη συνταγὴ γιὰ τὴν σωτη-
ρία μας, ποὺ ἐὰν τὴν ἐφαρμόσωμε, τότε καὶ μό-
νον τότε θα ἀξιωθοῦμε τοῦ εὐλογημένου αὐτοῦ 
δώρου. Ἀμήν!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

Πνευματικὸ βραδυνὸ στὸν 
Ἅγ. Γεώργιο Ἀργυρουπόλεως
Τὴν Κυριακή, 15 ∆εκεµβρίου 2024, καὶ 

ὥρα 6:00µ.µ., στὸ ἐνοριακὸ κέντρο τοῦ Ἁγίου 
Γεωργίου Ἀργυρουπόλεως (Ἁγ. Γεωργίου 2, Ἀρ-
γυρούπολη) θὰ γὶνῃ ἐκδήλωση προετοιμασίας 
γιὰ τὰ Χριστούγεννα. 

Θὰ ἑρμηνευθοῦν οἱ Καταβασίες τῶν Χριστου-
γέννων ἀπὸ τὴν φιλόλογο-θεολόγο κα Σοφία Μπε-
κρῆ καὶ θὰ ἀποδοθοῦν ψαλτικά. Θὰ παρατεθῆ 
τσάϊ καὶ θὰ ἀποδοθοῦν κάλαντα ἀπὸ ὅλη τὴν Ἑλ-
λάδα ἀπὸ τὴν χορωδία «ΕΠΑΛΞΕΙΣ». Πληροφο-
ρίες στὰ τηλέφωνα: 6947245794, 6944367949.

Συγκοινωνίες: Λεωφ. Α3, ἀπὸ ἀφετηρία Ῥήγα 
Φερραίου, ἐπίσης Α3 ἀπὸ Μετρὸ Ἀλίμου, 2η στάση 
Ἀργυρουπόλεως

Ίμβρος, 14/10/2024
 Προς: Εφημερίδα ΕΠΑΛΞΕΙΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ
Με μεγάλη χαρά δεχτήκαμε τη δωρεά σας σε σχολικά είδη, εκ μέρους  των Εκπαιδευτή-

ριων της Ίμβρου. Θα θέλαμε να σας εκφράσουμε τις θερμές ευχαριστίες μας ως ελάχιστη έν-
δειξη εκτιμήσεως. 

Η πολύτιμη αυτή προσφορά έρχεται να στηρίξει μαθητές, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη δι-
ευκόλυνση της σχολικής τους καθημερινότητας.

Σας ευχαριστούμε πολύ γι’ αυτήν την προσφορά σας, και σας ευχόμαστε καλή συνέχεια στο 
έργο σας.

Με εκτίμηση,
Για το Διοικητικό Συμβούλιο

 Ο πρόεδρος Γενική Γραμματέας
 π. Χρύσανθος Γεωργίου Σταυρούλα Τσιάρα
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∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων∆ραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Μ ὲ τὴν εὐκαιρία τῆς συμπλη-
ρώσεως, τὸ 2025, ἐνενή-

ντα πέντε (95) χρόνων ἐνεργοῦς 
παρουσίας στὸ λογοτεχνικὸ χῶρο 
καὶ σαράντα ἑνός (41) χρόνων 
συνεχοῦς κυκλοφορίας τοῦ λο-
γοτεχνικοῦ της περιοδικοῦ «ΛΟ-
ΓΟΤΕΧΝΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ», τὸ 
Σωματεῖο ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΛΟ-
ΓΟΤΕΧΝΩΝ (ΕΕΛ), διοργάνωσε, 
τὴν Τετάρτη, 27η Νοεµβρίου 
2024, καὶ ὥρα 6 µ.µ., στὸ ΜΕ-
ΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ, στὴν 
Αἴθουσα «Γιάννης Μαρῖνος» τοῦ 
Συλλόγου «ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥ-
ΣΙΚΗΣ», δυὸ σημαντικὲς ἐκδηλώ-
σεις: Α. ΑΠΟΝΟΜΗ «ΑΡΙΣΤΕΙΟΥ» 
ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ σὲ ἐφημερίδες καὶ 
περιοδικὰ ποὺ κρατοῦν «ἀνάχωμα» 
στὴν οἰκονομικὴ κρίση καὶ συνε-
χίζουν τὴν ἔκδοση. Β. ΑΠΟΝΟΜΗ 
ΒΡΑΒΕΙΩΝ καὶ ΕΠΑΙΝΩΝ ὅσων 
συμμετεῖχαν στὸν Πανελλήνιο 
καὶ Παγκύπριο Λογοτεχνικὸ Δια-

γωνισμὸ τῆς Ἕνωσης, ἔτους 2024 
(Ποίησης, Διηγήματος, Χρονικοῦ 
Μαρτυρίας καὶ Ὁλοκληρωμένου 
Ἔργου). Οἱ χαιρετισμοὶ ἦταν σύ-
ντομοι καὶ ἡ ὁμιλία τοῦ κ. Φώτη 
Κουλαρμάνη, Προέδρου τῆς Ἑται-
ρείας Εὐρυτάνων Ἐπιστημόνων 
καὶ μέλους Δ.Σ. τῆς ΕΕΛ, μὲ θέμα: 
«Ὁ Τύπος σὲ κρίση», οὐσιαστική.

Νὰ σημειωθῇ ὅτι, μὲ πρόταση 

τοῦ Προέδρου τοῦ Σωματείου τῆς 
ΕΕΛ, Λευτέρη Τζόκα, καὶ μὲ ἀπό-
φαση τοῦ Δ.Σ., τὸ ἔντυπο «Ἐπάλ-
ξεις» ἐπιλέχθηκε, μεταξὺ ἄλλων, 
ὡς ΜΜΕ πρὸς βράβευση. Τὸ Ἀρι-
στεῖο Γραμμάτων παρέλαβε ἡ κα 
Μακρίνα Ῥάγκα-Τσούπρα, Γενικὴ 
Γραμματέας τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ 
παρέστη στὴν ἐκδήλωση μαζὶ μὲ 
ἀντιπροσωπεία μελῶν καὶ φίλων 

τοῦ Συλλόγου. Ἡ κα Ῥάγκα, κατὰ 
τὴν ἀπονομή, εὐχαρίστηκε τὸν 
Πρόεδρο, κο Τζόκα, μεταφέροντας 
χαιρετισμὸ τοῦ ὑπευθύνου τῶν 
Ἐπάλξεων, κου Βασιλείου Τσού-
πρα, καὶ ὑπενθύμισε ὅτι χρέος τῶν 
Ἐπάλξεων εἶναι νὰ συνεχίσουν, 
ὅπως γράφει καὶ ἡ προμετωπίδα 
των, τὸν ἀγῶνα ποὺ ξεκίνησαν οἱ 
πρωτοπόροι, Μεταλληνός, Τσού-
πρας, Γκεζερλῆς, Τεντολούρης κ.α., 
γιὰ Ὀρθοδοξία, Ὀρθοζωΐα καὶ Ὀρ-
θοπραξία -«ἵνα σωφρόνως καὶ δι-
καίως καὶ εὐσεβῶς ζήσωμεν». 

Τὸ ἐνθαρρυντικὸ τέτοιων ἐκ-
δηλώσεων εἶναι ὅτι συμβάλλουν 
στὴν γνωριμία, ἐπικοινωνία καὶ 
ἀνταλλαγὴ ἐμπειριῶν ἀνάμεσα 
στοὺς συμμετέχοντες, μέσα σὲ μιὰ 
κοινωνία ποὺ ἀπειλεῖται διαρκῶς 
ἀπὸ τὴν ταχύτητα, τὴν ἀπρόσωπη 
ἐπικοινωνία καὶ τὸν μετανθρωπι-
σμό (!) Εἴθε τέτοιες πρωτοβουλίες νὰ 
ἔχουν συνέχεια γιὰ τὸ καλὸ ὅλων!

Ἐπετειακὴ ἐκδήλωση
Τὴν ∆ευτέρα, 28 Ὀκτω-
βρίου 2024, καὶ ὥρα 
6:00µ.µ., πραγματοποι-
ήθηκε στὴν κεντρικὴ 
αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, 
Ζήνωνος 3, ἐκδήλωση 
μνήμης γιὰ τὸ ἔπος τοῦ 
’40, μὲ ὁµιλία ἀπὸ κ. Πα-

ναγιώτη Παπαγεωργίου, νομικό & γεωστρατηγικὸ 
ἀναλυτή, μὲ θέμα: «Μὲ σεβασµὸ στὴν ἀλήθεια». 
Πράγματι, ὁ ὁμιλητὴς μὲ κάθε σεβασμὸ πρὸς τὴν 
ἀλήθεια παρουσίασε, μέσα ἀπὸ πηγὲς καὶ ἀνα-
φορὲς στὸν τύπο τῆς ἐποχῆς, ὄψεις τῶν γεγονό-
των, ποὺ ὡδήγησαν στὸ ἔπος ποὺ γράφτηκε στὸ 
μέτωπο, ὥστε ὅλοι νὰ λένε πλέον ὅτι «οἱ ἥρωες πο-
λεμοῦν σὰν Ἕλληνες.»  Ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, 
ὑπὸ τὴν καθοδήγηση τῆς κας Δήμητρα Μπο-
ζᾶ-Μπαμπίλη, πλαισίωσε μὲ ἐπετειακὰ ἄσματα 
ποὺ ἔδωσαν ἕναν ξεχωριστὸ ἀγωνιστικὸ παλμό, 
ὥστε «νὰ μὴν λησμονοῦν οἱ παλαιότεροι καὶ νὰ 
διδασκωνται οἱ νεώτεροι.»

Φθινοπωρινὴ Συνεστίαση

Τὴν Κυριακὴ 10 Νοεµβρίου ἐ.ἔ. καὶ ὥρα 13:30 
πραγματοποιήθηκε, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν 
Ἐπάλξεων, ἡ καθιερωμένη συνεστίαση, ἐν ὄψει 
τῆς Σαρακοστῆς τῶν Χριστουγέννων. Τὸ πλού-
σιο σπιτικὸ φαγητό, τὰ κεράσματα, τὰ παραδο-
σιακὰ ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία μας καὶ ἡ καλὴ 
διάθεση ὅλων δημιούργησαν μιὰ οἰκογενειακὴ 
ἀτμόσφαιρα, ὅπως στὶς παλαιὲς «ἀγάπες», ποὺ μᾶς 
βοήθησε, ἄλλη μιὰ φορά, νὰ λησμονήσουμε γιὰ 
λίγο τὴν γύρω δυσμενῆ κατάσταση καὶ νὰ πλησι-
άσουμε καλύτερα στὸ πνεῦμα τῶν Χριστουγέννων. 

Εὐχαριστοῦμε, κατ’ ἀρχάς, τὶς ἑταιρεῖες ποὺ 
προσέφεραν προϊόντα γιὰ τὴν παρασκευὴ τῶν 

ἐδεσμάτων καὶ δὲν ἐπιθυμοῦν νὰ δημοσιοποιηθῆ 
τὸ ὄνομά τους, καὶ ὅλους ὅσοι, μικροὶ καὶ μεγάλοι, 
συνέβαλαν φιλότιμα στὴν ὅλη προετοιμασία γιὰ 
τὴν πραγματοποίηση καὶ ἐπιτυχία τῆς ἐκδηλώ-
σεως. Ὁ Θεὸς νὰ τοὺς ἀνταποδίδῃ πολλαπλασίονα

Προσκυνηματικὲς ἐκδρομὲς
Στὴν Φωκίδα καὶ στὴν Ναυπακτία

Στὴ ν Ἱ . Μ. Τιμί ου Προδρό μου Βομβοκοῦ ς.

Σὺν Θεῶ, μέλη καὶ φίλοι τῶν Ἐπάλξεων πραγ-
ματοποιήσαμε προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ τὸ διή-
μερο Σάββατο 19 καὶ Κυριακή, 20 Ὀκτωβρίου 
2024, σὲ μονὲς καὶ ἀξιοθέατα τῆς Φωκίδος καὶ τῆς 
Ναυπακτίας. Ἀναχωρήσαμε ἀπὸ Ἀθήνα τὸ Σάβ-
βατο πρωί, κατευθυνόμενοι πρὸς τὸ Ρίο, καὶ μέσῳ 
τῆς γέφυρας Ρίου-Ἀντιρρίου περάσαμε στὴν Ρού-
μελη. Ἀνηφορίσαμε πρὸς τὴν Ἱ. Μ. Κοιµήσεως 
Θεοτόκου Βαρνακόβης, ὅπου ἀκούσαμε τὶς δι-
ηγήσεις γιὰ τὸ ἱστορικὸ τῆς Μονῆς καὶ τὰ θαύ-
ματα ποὺ ἔχουν καταθέσει οἱ πιστοί. Μετὰ ἀπὸ τὸ 
γεῦμα, διήλθαμε γιὰ προσκύνημα ἀπὸ τὴν Ἱ. Μ. 
Ἁγ. Νεκταρίου καὶ Φανουρίου στὸ Τρίκορφο
καὶ ἀπὸ κεῖ ἀναχωρήσαμε γιὰ Ναύπακτο. Τακτο-
ποιηθήκαμε στὸ ξενοδοχεῖο καὶ στὴν συνέχεια 
περπατήσαµε στὰ σοκάκια τῆς πόλης καὶ εἴδαμε 
τοὺς ἐπιβλητικοὺς ἐνετικοὺς πύργους στὸ λιμάνι. 
Τὴν Κυριακὴ πρωί, ἀφοῦ ἐκκλησιαστήκαμε στὴν 
Ἱ. Μ. Παναγίας Γοργοεπηκόου στὴν Ναύπα-
κτο, ἀναχωρήσαμε βορειότερα γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Τι-
µίου Προδρόµου Βοµβοκοῦς, ὅπου μᾶς μίλησε 
ἡ Γερόντισσα καὶ ἀπολαύσαμε τὴν ὑπέροχη θέα. 
Κατεβαίνοντας ξανὰ πρὸς τὴν Ναύπακτο, γευμα-
τίσαμε καὶ ξεκινήσαμε τὸ ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς 
στὴν Ἀθήνα, καὶ πάλι μέσω τῆς γέφυρας Ρίου-Ἀ-
ντιρρίου. Θερμὲς εὐχαριστίες στὸν ὁδηγό μας, κ. 
Τάσο, καὶ στοὺς συνεκδρομεῖς γιὰ τὴν συνεργασία. 

Ἦταν μιὰ πραγματικὰ ὑπέροχη ἐκδρομή, ποὺ μᾶς 
ὠφέλησε ὅλους σωματικὰ καὶ ψυχικά. Δόξα τῷ Θεῷ!

Στὴν Νέα Πέραµο καὶ στὴν Σαλαµίνα

Τὴν Κυριακή, 24 Νοεµβρίου 2024, πραγμα-
τοποιήσαμε µονοήµερο προσκύνηµα. Ἀναχω-
ρήσαμε τὸ πρωὶ ἀπὸ τὴν Ἀθήνα καὶ συμμετείχαμε 
στὴν Θεία Λειτουργία στὸν Ἱ. Ν. Ἁγ. Παντελε-
ήµονος Νέας Περάµου, ὅπου προσκυνήσαµε
καὶ τὴν κάρα τοῦ Ἁγίου, ἀπὸ τὴν Ἱ. Μ. Παναχρά-
ντου τῆς Ἄνδρου. 

Μετὰ ἀπὸ τὸ πέρας τῆς Θείας Λειτουργίας, 
τὸ κέρασμα, τὴν συνομιλία μὲ γνωστούς μας συ-
μπροσκυνητές, καὶ κυρίως μὲ τὸν ὑπεύθυνο ἱε-
ρέα, π. Ἰωάννη, ἐπιβιβαστήκαμε στὸ φέρρυ, γιὰ 
νὰ περάσουμε ἀπέναντι, στὴν ὄμορφη Σαλαμίνα. 
Κατευθυνθήκαμε νοτιοδυτικὰ τοῦ νησιοῦ, στὴν 
κατάφυτη μὲ πεῦκα Ἱ. Μ. Ἁγ. Νικολάου Λεµο-
νίων -παραφθορὰ ἀπὸ τὸ Ἐλεήμων, ὅπως μᾶς 
εἶπε ἡ ἡγουμένη Χριστοφόρα, ἡ ὁποία μᾶς καλο-
δέχθηκε καὶ μᾶς νουθέτησε πνευματικά. Ἀφοῦ 
γευματίσαμε κοινοβιακὰ καὶ ἀπολαύσαμε τὴν 
πλούσια θέα, ἀναχωρήσαμε νωρὶς τὸ ἀπόγευμα 
γιὰ ἕνα σύντομο προσκύνημα στὴν ἑορτάζουσα 
Ἱ. Μ. Ἁγ. Αἰκατερίνης Σαλαµῖνος καὶ ἀπὸ κεῖ 
γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Φανερωµένης, μὲ τὶς ὑπέροχες 
εἰκονογραφίες. Ἀπολαμβάνοντας τὴν θέα ἀπὸ τὸ 
λιμάνι, ἐπιβιβαστήκαμε στὸ φέρρυ, γιὰ νὰ περά-
σουμε καὶ πάλι ἀπέναντι, στὴν Ν. Πέραμο, καὶ νὰ 
συνεχίσουμε τὸ ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς στὸν προ-
ορισμό μας, εὐχαριστῶντας γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ τὸν 
Θεό, ποὺ μᾶς ἀξίωσε νὰ πάρουμε τόσες εὐλογίες. 

Ἀρετὴ Μπαμπίλη

Βράβευση τῶν «Ἐπάλξεων» 

Μὲ τὴν ἡγουμένη Χριστοφόρα, στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ. 
Νικολάου Λεμονίων


