
Ὀκτώβριος 2024 

ἔτος 51ο

ἀρ. φύλ. 783

Γραφεῖα: 
Ζήνωνος 3

104-31 Ἀθήνα
n 210 5230948

www.epalxeis.gr

ΜΗΝΙΑΙΑ  ΟΡΘΟ∆ΟΞΗ  ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Σύσκεψη γιὰ τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα
Τετάρτη 16 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 6:00μ.μ.
Αἴθ. Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Οἱ εἰσηγήσεις θὰ ἀφοροῦν στοὺς τρόπους μὲ τοὺς ὁποίους 

ἡ ἑλληνικὴ γλῶσσα, καὶ μάλιστα ἡ κοινή, μπορεῖ νὰ καταστῇ 
διεθνὲς ὄργανο τοῦ πνεύματος. 

Θὰ ὁμιλήσουν:
Ἀναστασία Γώγου, φιλόλογος, γιὰ τὴν διαχρονικότητα 

τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας.
π. Βελισσάριος Γκεζερλής, ἐφημέριος Ἱ. Ν. Ἁγ. Εἰρήνης 

Γαλατσίου & δρ Πληροφορικῆς, γιὰ τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖον ἡ 
λειτουργικὴ γλῶσσα μπορῆ νὰ βοηθήσῃ στὴν καλύτερη κατα-
νόηση τόσο τῆς ἀρχαίας ὅσο καὶ τῆς νέας ἑλληνικῆς.

Χαιρετισμὸ θὰ ἀπευθύνῃ ἡ Ἀριστέα Σιδέρη-Τόλια, ὁμό-
τιμη καθηγήτρια Τμήματος Φιλολογίας Πανεπιστημίου Πελο-
ποννήσου.

Συντονίζει ἡ Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος. 
Εἴσοδος ἐλεύθερη.
σημ.: Ἡ παρουσία ὅλων κρίνεται ἀπαραίτητη, ἐφ’ ὅσον πρόκει-

ται γιὰ τὴν ἑλληνική μας γλῶσσα, τὸ κόσμημα τοῦ πνεύματος, στὴν 
ὁποία ἔχει καταγραφῆ ἡ θεία καὶ ἡ ἀνθρωπίνη σοφία. Σᾶς περιμένομε! 

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ
Τὸ Σάββατο 19 καὶ τὴν Κυριακὴ 20 Ὀκτωβρίου 2024 

προγραμματίζεται διήμερη ἐξόρμηση στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ 
Παναγίας Βαρνάκοβας Φωκίδος καὶ σὲ παρακείμενα προ-
σκυνήματα καὶ ἀξιοθέατα. 

Περισσότερες πληροφορίες καὶ δηλώσεις συμμετοχῆς στὰ 
τηλέφωνα: 210 5230948, 6936901609, 6936901608.

Ἐπετειακὴ ἐκδήλωση
Τὴν Δευτέρα, 28 Ὀκτωβρίου 2024, καὶ ὥρα 6:00μ.μ., 

θὰ πραγματοποιηθῆ ἐκδήλωση μνήμης γιὰ τὸ ἔπος τοῦ ’40. 
Θὰ προηγηθῆ ὁμιλία ἀπὸ τὸν νομικό & γεωστρατηγικὸ 

ἀναλυτή, κ. Παναγιώτη Παπαγεωργίου, μὲ θέμα: «Μὲ σεβα-
σμὸ στὴν ἀλήθεια». Θὰ ἀκολουθήσῃ πρόγραμμα μὲ ἐπετει-
ακὰ ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Πληροφορίες στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 7:15 μ.μ., μὲ συναντήσεις τῶν 

νέων, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
Καθημερινά, 8:00-9:00 τὸ βράδυ, μὲ ἐπίκαιρες ζωντανὲς 

διαδικτυακὲς ἐκπομπές.
Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε στὶς διευθύνσεις: http://

epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com. 
Ἐπίσης, ἐνημερωθῆτε ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.
gr γιὰ τὶς ὑπόλοιπες δραστηριότητες.

Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῆς ἀδελφότητος 

«Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν 
αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰ-
γάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Καλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν γύρω περιο-
χῶν νὰ συμμετέχουν στὶς ὁμιλίες καὶ νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Π άλι οἱ 
σάλπιγ-

γες τοῦ πο-
λέμου ἠχοῦν 
γύρω μας, ἀγα-
πητοί μας ἀνα-
γνῶστες, τὰ 
αἱμοβόρα θη-
ρία βρυχῶνται 
ἀπειλητικά καὶ 
τὰ πολύχρωμα 
ἐκμεταλλευ-
τικὰ τῆς γῆς 
κυκλώματα τρίζουν τὶς σιαγόνες των, 
γιὰ νὰ κατασπαράξουν τὶς σάρκες τῶν 
φτωχῶν καὶ νὰ πιοῦν τὸ αἷμα τῶν λαῶν.

Οἱ δὲ λαοί τῆς γῆς, ἀνάμεσά των καὶ 
ἐμεῖς, παραμένομε φοβισμένοι καὶ δὲν 
προβάλλομε καμμία ὀργανωμένη ἀντί-
σταση γιὰ τὴν ἀναχαίτιση τοῦ κακοῦ, τὸ 
ὁποῖο γίνεται ἀκόμα χειρότερο, ὅταν οἱ 
λογῆς ποιμένες, ἀντὶ νὰ συμπορεύωνται 

μὲ τὸν λαό, συ-
νεργάζωνται 
μὲ τοὺς λογῆς 
δυνάστες εἰς 
βάρος του.

Παραδείγ-
ματα τέτοια 
ἔχομε πολλὰ 
καὶ ἀπὸ τὴν 
παλαιότερη 
ἱστορία. Οἱ 
Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας 

ὑπέφεραν τὰ πάνδεινα ἀπὸ αὐταρχι-
κοὺς αὐτοκράτορες καὶ ψευδαδέλφους 
ἐπισκόπους. Ἀλλὰ καὶ νεώτεροι καὶ σύγ-
χρονοι ἀγωνιστές τῆς πίστεως, ὅπως ὁ 
Ἀθανάσιος ὁ Πάριος, ὁ π. Χριστοφόρος 
Παπουλάκος, ὁ Ἅγιος Νεκτάριος, ὁ π. 
Αὐγουστῖνος καὶ ἄλλοι, δοκίμασαν τὴν 

Συνέχεια στή σελ. 2

Μποροῦμε, ἐὰν θέλωμε

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Γυμναστικὴ ψυχῆς 

τοῦ μακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ὅταν ἔχεις ἕνα ζῶο στὴν ὑπη-
ρεσία σου καὶ στὴν ἐξουσία 

σου, τὸ νοιάζεσαι, τὸ ποτίζεις, τὸ τα-
ΐζεις ὅσο χρειάζεται, γιὰ νὰ ζεῖ κι 
αὐτὸ ὅπως κι ἐσὺ καὶ νὰ μπορεῖ νὰ 

σὲ ὑπηρετεῖ. Αὐτὸ ἀποτελεῖ τὴν ἀγωγή σου πρὸς 
τὸ ζῷο, ποὺ τὸ ἀγαπᾷς βέβαια καὶ τὸ θέλεις εὐχα-
ριστημένο. Καὶ ὅταν γιὰ πολὺ καιρὸ τὸ συνηθί-
ζεις στὴν ὁρισμένη τροφή, στὴν ὁρισμένη ὥρα, 

Η Ορθόδοξη «σεξουαλική αγωγή»
τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Επίμονα προβάλλεται σήμερα η 
ανάγκη για «σεξουαλική αγωγή» 

των παιδιών μας, στο πλαίσιο μά-
λιστα της σχολικής τους παιδείας. 
Όπως σε πολλούς άλλους τομείς της 

ζωής μας μάθαμε να ακολουθούμε τυφλά την «φω-
τισμένη» Δύση, έτσι και στο θέμα αυτό. Ο φόβος 
μας είναι πάντα να μην υστερήσουμε απέναντί 

Εὐγενικὴ ἔκκληση 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶ-

στες! Μαζὶ μὲ τὶς εὐχαρι-
στίες μας γιὰ τὴν μέχρι τώρα 
στήριξή σας στὸ πολύπλευρο 
ἔργο μας σᾶς ἀπευθύνομε 
ἔκκληση νὰ συνεχίσετε νὰ 
μᾶς στηρίζετε, καθὼς οἱ δυ-
σκολίες καὶ τὰ ἔξοδα διαρ-
κῶς αὐξάνονται. Γι’ αὐτό, 
ἀναγκαστήκαμε νὰ διακό-
ψωμε τὴν ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος σὲ ὅσους ὀφεί-
λουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ 
ἄνω. Ἐάν, πάντως, κάποιος 
ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς 
ἀποστολῆς, νὰ μᾶς ἐνημε-
ρώσῃ, τηλεφωνικῶς ἢ μὲ 
μήνυμα, ὥστε τὸ ἔξοδο νὰ 
καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ 
συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε 
νὰ λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ 
τὴν ἐφημερίδα, νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail.
com. Μπορεῖτε, τέλος, νὰ 
ἐνημερώνεστε γιὰ τὶς διά-
φορες δραστηριότητες καὶ 
ἐκδηλώσεις μέσῳ τῆς ἱστο-
σελίδος μας: www.epalxeis.gr.

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 

Θεολόγος Κοινωνιολόγος
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  

Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 
e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 

 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
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καταδιωκτικὴ μανία τῶν συνεργατῶν τῶν κυκλωμάτων τῆς 
ἀδικίας, γιὰ νὰ μὴν λησμονήσωμε τοὺς Ἰ. Καποδίστρια, Γκά-
ντι, Μάρτιν Λοῦθερ Κίνγκ, Οὔ. Πάλμε, ποὺ δολοφονήθη-
καν σκληρά καὶ ἀνεστάλη κάθε περαιτέρω συνέχιση τῶν 
ἐγχειρημάτων των.

Οὕτως, λοιπόν, ἐχόντων τῶν πραγμάτων πολλοὶ φίλοι 
μᾶς συμβουλεύουν νὰ σταματήσωμε κάθε προσπάθεια γιὰ 
συνεργασία τῶν ὑγιῶν δυνάμεων τοῦ τόπου, γιὰ γενικώ-
τερη ὅλων κινητοποίηση καὶ πρὸ παντὸς γιὰ κοινοὺς ἀγῶνες 
γιὰ τὸ καλὸ καὶ τὴν σωτηρία ὅλων μας, ἀφοῦ κάθε προσπά-
θεια εἶναι ἐκ τῶν προτέρων καταδικασμένη σὲ ἀποτυχία.

Πράγματι, ἀνθρωπίνως ἡ ἄποψη αὐτὴ εἶναι σωστή. 
Ποιός μπορεῖ νὰ τὰ βάλῃ μὲ τοὺς ἰσχυροὺς τῆς γῆς καὶ τὰ 
τσιράκια των; Ἐπειδή ὅμως πραγματικὸς κυβερνήτης τοῦ 
σύμπαντος δὲν εἶναι κάποιος φαινομενικὰ ἰσχυρὸς ἀλλὰ 
ὁ Παντοδύναμος Θεὸς τῆς ἀγάπης, τῆς εἰρήνης καὶ τῆς 
δικαιοσύνης, Ἐκεῖνος ἔχει τὸν τρόπο Του νὰ ἀνατρέπῃ τὰ 
σχέδια τῶν ἰσχυρῶν καὶ νὰ σώζῃ τὸν λαό Του, φτάνει ὁ 
λαὸς νὰ τὸ θέλῃ. 

 Ἄρα, τὸ πρόβλημα δὲν εἶναι μόνον οἱ ἰσχυροὶ τῆς γῆς, 
ἀλλὰ ἡ ἀδυναμία ὅλων μας -καὶ τῶν ὀρθοδόξων- νὰ πιστεύ-
ωμε ὀρθόδοξα καὶ ὁλόψυχα στὸν Παντοδύναμο Κύριό μας, 
νὰ ζοῦμε καὶ νὰ πορευώμαστε σύμφωνα μὲ τὴν σταυρανα-
στάσιμη πορεία Του καὶ νὰ πολιτευώμαστε μέσα στὴν κοι-
νωνία τῆς εἰρήνης καὶ τῆς ἀγάπης Του, μὲ ἀλληλοβοήθεια 
καὶ ἀλληλοπεριχώρηση. 

Ὁ δὲ Ἀπόστολος Παῦλος, στηριγμένος στὴν βεβαιότητα 
αὐτήν, κραυγάζει: «Πάντα ἰσχύω ἐν τῷ ἐνδυναμοῦντί με Χρι-
στῷ» (Φιλιπ., δ’ 13). Μὲ αὐτὴν τὴν πεποίθηση συνέχισαν 
τὸν ἀγῶνα οἱ Ἅγιοι, οἱ Μάρτυρες τῆς Ἐκκλησίας καὶ οἱ προ-
πάτορές μας. Ἐάν, μάλιστα, ἀνατρέξωμε στὴν ἱστορία μας, 
θὰ διαπιστώσωμε ὅτι οἱ μεγαλύτερες ἐπιτυχίες τῶν προ-
γόνων μας ἔγιναν μέσα σὲ περίοδο γενικῆς καταπτώσεως, 
π.χ. ὁ Μέγας Ἀλέξανδρος ἔδρασε μέσα στὴν καταστρεπτικὴ 
γιὰ τὸν Ἑλληνισμὸ Ἀνταλκίδειο Συνθήκη, τὸ διάταγμα τῶν 
Μεδιολάνων ὑπεγράφη μέσα στὶς συνθῆκες τῶν διωγμῶν 
Διοκλητιανοῦ καὶ Μαξιμιανοῦ, οἱ ἀγῶνες τοῦ ’21 διεξήχθη-
σαν μέσα στὸ κλίμα τῆς σιδηρᾶς πειθαρχίας τῆς Ἱερᾶς Συμ-
μαχίας, ἡ δὲ ἡρωϊκὴ δράση τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ 1940 ποὺ 
χάρισαν τὴν πρώτη νίκη τῆς ἀνθρωπότητος κατὰ τῶν δυ-
νάμεων τοῦ Ἄξονος πραγματοποιήθηκε μέσα στὸ πνεῦμα 
τῆς ἡττοπάθειας καὶ τῆς γενικῆς ὑποταγῆς.

Ὅλα αὐτά, λοιπόν, μᾶς πείθουν ὅτι στὸ χέρι μας εἶναι 
νὰ πετύχωμε τὴν σωτηρία ἢ τὴν καταστροφή μας, ἀφοῦ 
ἐκ τῶν προτέρων γνωρίζομε ὅτι ὁ Παντοδύναμος Θεὸς τῆς 
ἀγάπης προσέρχεται πάντοτε βοηθὸς καὶ σκεπαστής μας.

Συνεπῶς, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, μπορεῖ, πράγματι, 
νὰ μὴν μποροῦμε νὰ ἀλλάξωμε τὸν κόσμο. Μποροῦμε, 
ὅμως, νὰ ἀλλάξωμε τὸν τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας μας, ὥστε 
νὰ ἐπιτύχωμε τὴν πνευματικὴ καὶ κοινωνικὴ καλλιέργεια 
τοῦ ἑαυτοῦ μας, τὴν συνεργασία μὲ ἄλλους πιστούς, τὸν 
σχηματισμὸ τοπικῶν ἐνοριακῶν ὁμάδων ἀλληλοβοηθείας, 
ἀκόμη καὶ τὴν δημιουργία εὐρύτερης προσπάθειας γιὰ τὸ 
καλὸ καλὸ καὶ τὴν σωτηρία ὅλων μας. Αὐτά μποροῦμε καὶ 
πρέπει νὰ τὰ κάνωμε, ὅσο εἶναι ἀκόμη καιρὸς εὐπρόσδε-
κτος καὶ ἡμέρα σωτηρίας. «Νῦν ὑπὲρ πάντων ὁ ἀγών.» 

Β. Τσούπρας

της. Γι’ αυτό αντιγράφουμε πρόθυμα τον 
προβληματισμό και τις μεθόδους της. 
Επόμενο, λοιπόν, να θεωρούμε απαραί-
τητο ο «διαφωτισμός» να προχωρήσει 
και στην προβληματολογία του «γενε-
τησίου ενστίκτου». 

Βέβαια, το τί διδάσκει η Δύση σχε-
τικά με το ζήτημα αυτό δεν φαίνεται 
να θεωρείται πρωταρχικής σημασίας. 
Γιατί δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η Δύση 
-και μείς μαζί της, αφού είμασθε κομ-
μάτι της- κλυδωνίζεται σε μία λαίλαπα 
πανσεξουαλισμού. Ο «φροϋδισμός» έχει 
καταστεί κυριαρχούσα ιδεολογία στην 
εποχή μας. Η προτεραιότητα δίνεται στο 
σεξουαλικό ένστικτο και στη κτηνώδη 
ορμή. Το ανθρώπινο σώμα κατάντησε 
υποτιμημένη αξία και αντικείμενο - όρ-
γανο ηδονής. Μέσα σ’ αυτό τό κλίμα 
διαμορφώνεται το περιεχόμενο της «σε-
ξουαλικής» διαφώτισης του ευρωπαίου 
ανθρώπου. Έρχεται όμως σήμερα από 
τα βάθη των αιώνων η φωνή του ου-
ρανοβάμονα και θεόπτη Απ. Παύλου 
να μας παρουσιάσει την «σεξουαλική 
αγωγή», όπως (πρέπει να) διδάσκεται 
στο Σώμα του Χριστού, στο «σχολείο» 
της Εκκλησίας.

Η απάντηση του Παύλου στο πρό-
βλημά μας αρχίζει -περίεργα, αλλ’ όχι 
ανεξήγητα- από την κοιλιοδουλία. Γιατί 
οι «σαρκικές επαναστάσεις» έχουν ως 
βασική τους αιτία την γαστριμαργία. 
Από αυτήν γεννιέται το πάθος της πορ-
νείας. Και ως «πορνεία» νοεί ο Απόστο-
λος, και μαζί του οι άγιοι Πατέρες μας, 
όχι φυσικά μόνο τη σαρκική σχέση με 

κάποια πόρνη, αλλά κάθε χρήση του γε-
νετήσιου ενστίκτου για σκοπούς έξω 
από το θέλημα του Θεού, που είναι η 
δημιουργία οικογένειας. «Το σώμα του 
Χριστιανού δεν επλάσθη, δια να τρυφά και 
εκ της τρυφής να πίπτη εις την πορνείαν, 
αλλ’ επλάσθη δια να ενωθή με τον Κύριον, 
ὅστις είναι η κεφαλή του» (αγ. Νικόδημος 
Αγιορείτης). Η νηστεία και η χαλιναγώ-
γηση του σώματος, ουσιαστικά στοιχεία 
της ορθόδοξης ασκητικής, αυτόν ακρι-
βώς τον στόχο έχουν: να αποφευχθεί η 
«θεοποίηση» της κοιλίας (Φιλιπ. γ’ 19), 
ώστε να μην υποθάλπονται τα σαρκικά 
πάθη, που έχουν ως κύρια αιτία την ευ-
ζωία και κοιλιοδουλία. 

(…) Γίνεται, λοιπόν, φανερό, ότι η 
«σεξουαλική αγω γή» στο χώρο της Ορ-
θοδοξίας δεν είναι παρά θεολογία του 
ανθρωπίνου σώματος, μέρος της ορ-
θόδοξης ανθρωπολογίας. Δεν πρόκει-
ται συνεπώς για μια «επιστημονική» 
ανάλυση και περιγραφή της σωματικής 
λειτουργίας ή για ηθικοκοινωνική κα-
θοδήγηση, αλλά για θεώρηση του αν-
θρώπου μέσα από το πρίσμα της θείας 
αποκαλύψεως. Μια τέτοια αντίληψη, 
άρα, για τον άνθρωπο και το σώμα του 
δεν «διδάσκεται» θεωρητικά, ούτε, πολύ 
περισσότερο, επιβάλλεται! Εμπνέεται μο-
νάχα στα πλαίσια της εν Χριστώ ζωής 
και του πνευματικού αγώνα της Ορθο-
δοξίας. Ο χριστιανός νέος μαθαίνει κο-
ντά στον Γέροντα - Πνευματικό του να 
ζει εν Χριστώ, με προσευχή και άσκηση, 
αγώνα και εγκράτεια, γνωρίζοντας ότι 
στόχος του είναι ο εν Χριστώ δοξασμός 
του σώματος και της ψυχής του. Αν δεν 
ισχύει η προϋπόθεση αυτή, δεν είναι 
περίεργο η διδασκαλία του Παύλου να 
απορρίπτεται σαν μύθος.

συνηθίζει κι αὐτὸ σ’αὐτὴ τὴν τάξη καὶ 
δὲν ζητάει περισσότερα. Εἶναι δηλαδὴ 
κι αὐτὸ ἀναπαυμένο στὴν τροφή του, κι 
ἐσὺ ποὺ τὸ φροντίζεις εἶσαι ἀναπαυμέ-
νος στὴ συνείδησή σου.

Βάσει τῶν παραπάνω περιγράφω συμ-
βολικὰ αὐτὸ ποὺ λέμε στὴ χριστιανικὴ 
ζωὴ ἄσκηση. Ὅταν ὁ κύριος τοῦ ζώου 
ἐπιβάλλει καὶ στὸν ἑαυτό του τὴν ἴδια 
ἀγωγή, τότε ἔχουμε μπροστά μας ἕναν 
ἀσκητή. Σκοπὸς τῆς ἄσκησης εἶναι νὰ 
ἐπιβάλλουμε στὸ σῶμα καὶ στὴν ψυχο-
λογία μας ἕνα κανόνα ζωῆς ποὺ νὰ μᾶς 
ἀφήνει ἀπερίσπαστους νὰ ἐρευνοῦμε 
καὶ νὰ γευόμαστε τὴν καλλονὴ τοῦ Θεοῦ 
ποὺ μᾶς ἔπλασε «κατ’εἰκόνα» του καὶ μᾶς 
περιμένει νὰ τοῦ παρουσιαστοῦμε «καθ’ 
ὁμοίωση». 

Αὐτὰ τὰ λίγα ἢ τὰ πολλὰ βήματα πρὸς 
τὴν ὁμοίωση εἶναι ἡ ὑποταγὴ τῆς θέλη-
σής μας στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ὅταν φτά-
σουμε νὰ θέλουμε ὅ,τι θέλει ὁ Θεός, αὐτὸ 
εἶναι ἡ θέωσή μας. Βέβαια, τὴν ἐλεύθερη 
θέληση μᾶς τὴν ἔδωσε ὁ Θεός, γιὰ νὰ τὸν 
ἀγαπᾶμε μὲ τὴ θέλησή μας ἐλεύθερα κι 

ἔτσι νὰ γίνουμε κι ἐμεῖς ὅμοιοί του μὲ 
ταυτισμένη τὴ θέλησή μας μὲ τὴ θέλησή 
του. Ἐμεῖς, ὅμως, μέσα στοὺς αἰῶνες εἴ-
δαμε καὶ συνηθίσαμε νὰ θεωροῦμε ἀν-
θρώπινο, σωστό, τὸ νὰ ἀσκοῦμε τὴ θέλησή 
μας ἐλεύθερα βέβαια πρὸς τὸν ἑαυτό μας 
ὡς ἄλλον Θεὸ καὶ πρὸς αὐτὴ τὴν εἰκόνα 
νὰ κατευθύνουμε τὴ θέλησή μας. 

Γι’ αὐτὸ μᾶς ἐχάρισε ὁ Θεὸς τὸ Εὐαγ-
γέλιο, γιὰ νὰ ἔχουμε καὶ ἐξωτερικὸ ἀκόμα, 
δηλαδὴ γνωστικό, πληροφοριακὸ κριτή-
ριο γιὰ τὸ ποιό εἶναι τὸ θέλημά του. Πῶς, 
ὅμως, αὐτοὶ ποὺ διαπράττουν τὴν ἁμαρ-
τία σκοτίζονται καὶ δὲν βλέπουν τὰ κα-
θαρὰ καὶ σαφῆ λόγια τοῦ Εὐαγγελίου; 
Πρέπει νὰ παραδεχτοῦμε ὅτι ἡ θέληση 
τοῦ ἀνθρώπου, παρὰ τὴν ἐλευθερία της, 
δὲν λειτουργεῖ ποτὲ μόνη. Ἄλλοτε συνο-
δεύεται καὶ καθοδηγεῖται ἀπὸ τὴ μυστη-
ριακὴ ἐπενέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
καὶ ἄλλοτε ἀπὸ τοὺς σκοτεινοὺς δαίμονες. 
Ἔτσι, ἀποκτᾷ δύναμη γιὰ νὰ κατευθυνθεῖ 
πρὸς τὸ ἕνα ἢ πρὸς τὸ ἄλλο θέλημα, δη-
λαδὴ πρὸς τὸ «ἴδιον θέλημα» ἢ πρὸς τὸ 
«θέλημα τοῦ Θεοῦ». Ἄρα, ἡ κρισιμότερη 
ἐλευθερία ποὺ ἔχει ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἡ 
ἐλευθερία ἐπιλογῆς τοῦ συνοδοῦ του.

Η Ορθόδοξη «σεξουαλική 
αγωγή»
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Γυμναστικὴ ψυχῆς
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1
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Χωρὶς ὑπομονὴ καὶ ἀγῶνα δὲν καρποφοροῦμε

«πᾶσα δόσις ἀγαθὴ καὶ πᾶν δώρημα τέλειον 
ἄνωθέν ἐστι καταβαῖνον ἀπὸ τοῦ πατρὸς 
τῶν φώτων» (Ἰάκ., α’ 17).

Ε ἶναι θαυμάσιο νὰ διαπιστώνῃ κανεὶς πόσο 
ὄμορφα συνταιριασμένα εἶναι στὴν Ἐκκλησία 

μας τὰ φυσικὰ μὲ τὰ πνευματικὰ γεγονότα καὶ μὲ 
πόση σύνεση καὶ σοφία ἀξιοποίησαν οἱ Πατέρες 
μας αὐτὴν τὴν σύνδεση στὴν ἑρμηνεία των. Χαρα-
κτηριστικὸ παράδειγμα ἀποτελεῖ ἡ Παραβολὴ τοῦ 
Σπορέως (Λουκ., η’ 5-15), ποὺ ἀναγιγνώσκεται στὴν 
Ἐκκλησία μας σὲ μιὰ περίοδο ποὺ διενεργεῖται ἡ φυ-
σικὴ σπορά. Ἐξ ἄλλου ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς παρομοιάζει 
τὸν φυσικὸ γεωργὸ μὲ τὸν πνευματικό μας πατέρα, 
τὸν Θεό, ποὺ σπέρνει τὸν σπόρο του, τὸν λόγο Του, 
στὴν γῆ, στὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων. 

«ἐξῆλθεν ὁ σπείρων τοῦ σπεῖραι τὸν σπόρον αὐτοῦ.» 
(ὅ. π. 5). Ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος (Migne P.G. τ. 57, σ. 
463- 472), ἀναφέρει, χαρακτηριστικά, ὅτι ἐπειδὴ 
ἐμεῖς δὲν μπορούσαμε, λόγῳ τῶν ἁμαρτιῶν μας, 
νὰ εἰσέλθωμε στὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, «ἐξῆλθεν» 
Ἐκεῖνος, διὰ τοῦ Υἱοῦ Του, πρὸς ἐμᾶς. Ἡ πρώτη Του 
αὐτὴ «ἔξοδος» ἔχει ἀγαπητικὸ χαρακτῆρα καὶ σκοπὸ 
νὰ ἀκούσουν οἱ ἄνθρωποι τὸν λόγο Του, νὰ πιστεύ-
σουν καὶ νὰ σωθοῦν (Ῥωμ., ι’ 14-15).

Τελικά, γιὰ νὰ εὐδοκιμήσῃ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, 
ἀπαιτεῖται «καλὴ καὶ ἀγαθὴ γῆ», πρόσφορο ἔδαφος, 
γιὰ νὰ καλλιεργηθῆ ἐπιμελῶς, ὦτα εὐήκοα καὶ πρό-
θυμα νὰ ἐφαρμόσουν ὅ τι ἀκοῦν. Δὲν ἀρκεῖ, ὅμως, 
μόνον αὐτό: Χρειάζεται καὶ μιὰ δεύτερη καὶ πολὺ 
βασικὴ προϋπόθεση, ποὺ συνήθως μᾶς διαφεύγει: 
ἡ ὑπομονή. Δὲν εἶναι, ἄλλωστε, τυχαῖος ὁ λόγος 
τοῦ Κυρίου: «ὁ ὑπομείνας εἰς τέλος οὗτος σωθήσεται.» 
(Ματθ., κδ’ 13). Κανένας σπόρος δὲν βλαστάνει ἀμέ-
σως, χρειάζεται χρόνος μακρὺς καὶ κόπος πολύς, καὶ 
ἐπὶ πλέον διαρκὲς πότισμα, γιὰ νὰ αὐξηθῇ, ποὺ ση-
μαίνει ἄφθονα δάκρυα μετανοίας γιὰ τὴν ἀνάσταση 
καὶ τὴν σωτηρία μας.

Ἐὰν θέλωμε, λοιπόν, νὰ ἀποδώσωμε καρπούς, 
ἂς σπεύσωμε νὰ ἀκούσωμε τὸν σωτήριο λόγο Του, 
τὸν μόνον ποὺ ἔχει τὴν δύναμη νὰ μᾶς ἀναγεννήσῃ 
πραγματικὰ καὶ ὁλοκληρωτικά, καὶ ἂς ἐπιμείνωμε, 
ὥστε νὰ καρπίσῃ μέσα μας: νὰ μεριμνοῦμε νὰ σκα-
λίζωμε διαρκῶς τὴν γῆ τῆς ψυχῆς μας, ὥστε νὰ εἶ-
ναι φρέσκο τὸ ἔδαφος, νὰ ξερριζώνωμε τὰ ἀγκάθια 
τῶν παθῶν μας καὶ νὰ μὴν τ’ ἀφήνωμε νὰ πνίγουν 
τὸ καλὸ τὸ ἔδαφος. Ἀλλὰ καὶ ὅταν ἀκόμη ὀλιγωρή-

σωμε καὶ παρασυρθοῦμε ἀπὸ τὶς μέριμνες τοῦ βίου, 
νὰ μὴν ἀπελπιζώμαστε, οὔτε νὰ ἐγκαταλείπωμε τὴν 
προσπάθεια γιὰ ἐπαναφορά μας, γνωρίζοντας ὅτι ὁ 
Κύριός μας καὶ Θεός μας εἶναι μακρόθυμος καὶ πο-
λυέλεος, μᾶς δίνει συνεχῶς εὐκαιρίες γιὰ καθολικὴ 
μετάνοια καὶ σωτηρία, διότι ἐπιθυμεῖ «πάντας ἀν-
θρώπους σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν.» 

Ἀντί, ἑπομένως, νὰ λέμε ὅτι φοβόμαστε ὅτι ὁ Κύ-
ριος θὰ μᾶς τιμωρήσῃ γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας, προτι-
μώτερο θὰ ἦταν νὰ μᾶς φόβιζε περισσότερο ὁ κακός 
μας ἑαυτὸς καὶ νὰ μᾶς ἀπασχολοῦσε σοβαρότερα τὸ 
θέμα τῆς σωτηρίας μας. Ἐάν, ἐπὶ τέλους, πάρωμε 
ἐμεῖς τὴν ἀπόφαση νὰ ἀκούσωμε τὸν λόγο Του καὶ 
νὰ τὸν ἐφαρμόσωμε στὴν προσωπικὴ ζωὴ καὶ πολι-
τεία μας, τότε Ἐκεῖνος θὰ προσέλθῃ ἀμέσως ἀρωγὸς 
στὸν δύσκολο ἀγῶνα μας, διότι γνωρίζει ὅτι, χωρὶς 
τὴν ἐνίσχυσή Του, γρήγορα θὰ ἀπογοητευτοῦμε καὶ 
θὰ ἐγκαταλείψωμε τὴν προσπάθεια.

Ἂς ἐπιμένωμε, λοιπόν, νὰ καρποφορήσῃ μέσα 
μας ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ, μὲ ἀδιάλειπτη προσευχή, 
ὑπομονὴ καὶ μετάνοια. Κάθε φορὰ ποὺ ἐπιτυγχά-
νομε στὸν ἐπὶ μέρους ἀγῶνα μας, ἂς χαιρώμαστε καὶ 
ἂς δοξολοῦμε τὸν Θεὸ ποὺ μᾶς ἐνίσχυσε καὶ πάλι. 
Ἔτσι, μὲ διαρκῆ ἀνατροφοδότηση θὰ προοδεύωμε 
συνεχῶς στὴν σωτηρία μας, ὥστε κάθε κόπος, πι-
κρία ἢ ἀπογοήτευση νὰ ἀποδειχθοῦν, τελικά, ἀσή-
μαντες μπροστὰ στὴν ἀπέραντη χαρὰ τῆς αἰωνίου 
ζωῆς μαζί Του. Ἀμήν. Γένοιτο! 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος – θεολόγος

Μ ὲ μεγάλη μας λύπη βλέπουμε τὴν γενικότερη 
ἔκπτωση τῶν πατροπαράδοτων ἀξιῶν καὶ τὴν 

ἄνοδο τοῦ κόστους ζωῆς καὶ τῶν ἐνοικίων. Ἀφορμὴ 
γιὰ τὴν θλιβερὴ διαπίστωση εἶναι τὸ κλείσιμο ἑνὸς 
Ὠδείου σὲ ἀπόκεντρη συνοικία τῶν Ἀθηνῶν, γιὰ νὰ 
δοθῆ τὸ κτήριο σὲ βραχυχρόνια μίσθωση (Airbnb), τα-
κτικὴ ποὺ ἀκολουθεῖται κυρίως σὲ τουριστικὲς περι-
οχές, ἀλλὰ ὄχι μόνο. Τὸ γεγονὸς αὐτὸ συμπαρασύρει 
προφανῶς καὶ τὶς τιμὲς τῶν ἐνοικίων καὶ τῶν πωλή-
σεων. Ἔτσι, τὸ σπίτι γίνεται ἄπιαστο ὄνειρο γιὰ ἕνα 
νὲο ζευγάρι ποὺ θέλει νὰ παντρευτῆ, νὰ κάνῃ οἰκο-
γένεια καὶ παιδιά, ποὺ ἔχουμε τόσο ἀνάγκη, ἀλλὰ 
συνεχῶς μειωνόμαστε. 

 Ἀκόμη καὶ γνωστὰ πρόσωπα τῆς κοινωνικῆς καὶ 
πολιτικῆς ζωῆς ἐμπλέκονται σὲ τέτοιες καταστάσεις. 
Γιὰ παράδειγμα, ἐὰν σὲ μία περιοχὴ θέλουν νὰ ἀγο-
ράσουν ἀλλὰ δὲν ὑπάρχει ἡ ἀντίστοιχη προσφορά, 
τότε μεθοδεύουν τὴν κατάσταση, οὕτως ὥστε νὰ 
ἀναγκαστῆ ὁ πολίτης νὰ πουλήσῃ τὴν περιουσία 
του. Γιὰ νὰ τὸ πετύχουν, ὑποβαθμίζουν τὴν περιοχή, 
εἴτε ἐμμέσως, φροντίζοντας νὰ ἀλλάξῃ ἡ σύσταση 
τοῦ πληθυσμοῦ, π.χ. φέρνοντας κάποιους δυστυχεῖς 
συνανθρώπους μας, ὅπως ὁμάδες μὲ δυσκολίες στὴν 

κοινωνικοποίηση τους, π.χ. Ἀφγανοὺς πρόσφυγες, 
ποὺ ἐντελῶς τυχαῖα τὰ ταξὶ τοὺς ἀφήναν στὴν πε-
ριοχὴ τῆς πλατείας Βικτωρίας, ἤ χρῆστες. Μπορεῖ 
νὰ γίνῃ καὶ ἄμεσα, δημιουργώντας προβλήματα, μὲ 
στοχευμένη αὔξηση τῆς ἐγκληματικότητας, μὲ σύ-
ναξη ἐξαρτημένων ἀνθρώπων, μὲ ἐμπόριο λαθραίων 
τσιγάρων, χρήση καὶ ἐμπόριο ναρκωτικῶν, «ἀλληθω-
ρίζοντας» σὲ κάποιους ἐμπόρους ἢ αὐξάνοντας τὸν 
ἀριθμὸ τῶν οἴκων ἀνοχῆς ἢ τὴν παράνομη πορνεία  
κ.τ.λ. Χαρακτηριστικὸ παράδειγμα, ἡ περιοχή πέριξ 
τῆς Ὁμονοίας, ὁ Κεραμεικός, ὅπου, μέχρι πρότινος, 
οἱ  ἀντικειμενικὲς τιμὲς ἦταν 1000 εὐρὼ καὶ ἡ τιμὴ 
πώλησης κάτω τῶν 800 εὐρώ, ἀνὰ τετραγωνικὸ μέ-
τρο, καὶ τώρα οἱ τιμὲς εἶναι ἀπλησίαστες! 

Τὴν Ἀθήνα ποὺ θὰ ἔπρεπε νὰ εἶναι τὸ κέντρο τοῦ 
πολιτισμοῦ, τὰ νησιά μας, τὶς μεγάλες πόλεις, ὅπως 
καὶ τόσα ἄλλα μέρη τῆς χώρας μας, μοιάζει νὰ τὰ κα-
ταπίνει ἡ βραχεία μίσθωση, ὅπως παλαιότερα ἡ ἀντι-
παροχή. Ἂς ἀντισταθοῦμε μὲ κάθε τρόπο, ἂς νὰ μὴν 
μένουμε στὴν εὔκολη ὀπτική, ἀλλὰ ἂς βλέπουμε σὲ 
βάθος τὰ πράγματα! «Μὴ κρίνετε κατ’ ὄψιν, ἀλλὰ τήν 
δικαίαν κρίσιν κρίνατε» (Ἰω. ζ’ 24).

Β. Μπαμπίλης

Ὁ πολιτισμὸς ξεπουλιέται στὴν βραχεία μίσθωση

Γιατί χρειαζόμαστε τὰ ἀρχαῖα

Π ολλοὶ ἀναρωτιοῦνται γιατί χρει-
αζόμαστε τὰ ἀρχαῖα, ἀφοῦ δὲν τὰ 

ὁμιλοῦμε πλέον. Ὅμως ἡ γλῶσσα δὲν 
εἶναι μόνον μέσον ἐπικοινωνίας ἀλλὰ 
καὶ φορέας πνευματικῶν, ἠθικῶν καὶ 
πολιτιστικῶν ἀξιῶν. 

Ἄλλωστε ἡ διαφορὰ τῶν τοπικῶν 
γλωσσῶν δημιουργεῖ καὶ διαφορὰ στὶς 
κοινωνικές, πολιτιστικὲς καὶ ἠθικὲς δι-
εκδικήσεις. Ἂς μὴν λησμονοῦμε, ἐπί-
σης, ὅτι ἡ γλωσσικὴ διαφοροποίηση 
ἐπέφερε καὶ διαφοροποίηση στοὺς 
ἀνθρώπους, μὲ χαρακτηριστικὸ πα-
ράδειγμα τὴν περίπτωση τοῦ πύργου 
τῆς Βαβέλ. Ἡ ἀρχαία ἑλληνικὴ γλῶσσα 
καὶ μάλιστα ἡ κοινὴ μορφή της μὲ τὴν 
πλαστικότητα, τὴν ἁρμονία, τὴν ἐναλ-
λαγὴ τῶν φωνηέντων καὶ συμφώνων 
καὶ τὴν ἱκανότητά της πρὸς εὐκρίνεια 
ὄχι μόνον εἶναι μελίρρυτη ἀλλὰ καὶ 
ἀκριβολόγος. 

Ἡ ἴδια λέξη ἀνάλογα τί γένος ἐκ-
φράζει ἔχει καὶ διαφορετικὴ σημα-
σία, π.χ. χαρά-χάρος, ἀμέσως - ἄμεσα, 
ποὺ δὲν ἔχουν τὴν ἴδια σημασία (τό 
«ἀμέσως» ἐκφράζει τὴν μὴ μεσολά-
βηση χρόνου, τό «ἄμεσα» τὴν μὴ με-
σολάβηση μέσου τινός). Ἀκόμη καὶ ὁ 
ἐργαζόμενος στὸ καφενεῖο λέει «ἀμέ-
σως» καὶ σὲ μιὰ ἐπιχείρηση «μὴν 
ἀνησυχεῖτε, ἐγὼ θὰ ἐνεργήσω ἄμεσα.» 
Ἐπίσης, σήμερα ποὺ ἔχομε ἀπομα-
κρυνθῆ ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ἑλληνι-
κῆς γλώσσας ταυτίσαμε τό «αἰτοῦμαι» 
μὲ τό «ζητῶ», ἐνῶ ἔχουν διαφορετικὸ 
περιεχόμενο. «Αἰτοῦμαι» σημαίνει πα-
ρακαλῶ κάποιον, πρόσωπο ἢ ὑπηρεσία, 
νὰ μοῦ κάνη κάτι καὶ «ζητῶ» προσπαθῶ 
νὰ κάνω κάτι, νὰ βρῶ κάτι. 

Θὰ μπορούσαμε νὰ φέρουμε κι ἄλλα 
παραδείγματα. Ἡ σκέψη καὶ μόνον ὅτι 
ἡ θεία καὶ ἡ ἀνθρωπίνη σοφία ἔχουν 
καταγραφῆ στὴν κοινὴ ἀρχαία ἑλλη-
νικὴ γλῶσσα, ἀρκεῖ νὰ μᾶς πείση ὅτι 
ἡ ἀρχαία ἑλληνικὴ γλῶσσα μᾶς χρει-
άζεται, γιὰ νὰ ἐκφράσωμε καλύτερα 
αὐτὸ ποὺ αἰσθανόμαστε, αὐτὸ ποὺ σκε-
φτόμαστε καὶ αὐτὸ ποὺ ἐπιθυμοῦμε. 
Ἔτσι, θὰ μπορέσουμε νὰ ἐξομαλύνωμε 
τὶς μεταξύ μας διαφορὲς πρὸς ὁμαλὴ 
συνύπαρξη καὶ εἰρηνικὴ συμβίωση. 
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

π. Α. Α.  . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Τ. Χ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
π. Διονύσιος Χαμαράκης .  .  .  .  .  .  .  50€
Γιάννης Τζώρτζης .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€
Κατσίρης Δημήτρης .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Μ. Τ. 3 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0€
Ξανθίππη Ἀθηναίου  . . . . . . . . . 50€
Εὐστράτιος Μαρινάκης  . . . . . . . 20€
Οἰκ. Γ. Ἀναγνωστοπούλου  . . . . . . 50€

Εὐχαριστοῦμε ὅλους θερμῶς γιὰ τὴν 
ἀρωγή σας καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς 
λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο 
ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή σας, ἀποστέλ-
λοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. Καλὴ καὶ εὐλογημένη 
χρονιά, μὲ φώτιση καὶ ὑγεία!

Σ ὺν Θεῶ, τὴν Κυριακὴ 15/9 πραγματοποιή-
θηκε ἡμερήσια προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ 

σὲ μονὲς καὶ ἀξιοθέατα στὴν κεντρικὴ Εὔβοια. 
Τὸ πρωὶ ἐκκλησιαστήκαμε στὸν Ἱερὸ Ναὸ Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὴν Κάνηθο, ὅπου 
προσκυνήσαμε καὶ τμῆμα τοῦ Τιμίου Ξύλου 
τοῦ Σταυροῦ, στὸ πλαίσιο ἑορτασμοῦ τῆς Ὑψώ-
σεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Τόσο ἡ εὐλογία ἀπὸ 
τὸν Τίμιο Σταυρό, ὅσο καὶ ἡ κατάνυξη ποὺ βι-
ώσαμε στὸν περίλαμπρο αὐτὸ ναό, μαζὶ μὲ τὸ 
ὑπέροχο φυσικὸ τοπίο ποὺ εἶναι κτισμένος ὁ 
ναὸς ἐξέπληξαν εὐχάριστα ὅλους. Προσφέρθηκε 
ἀρτοκλασία ὑπὲρ ὑγείας ὅλων τῶν συμμετεχό-
ντων καὶ τῶν μελῶν τῶν οἰκογενειῶν αὐτῶν, 
ἡ ὁποία μοιράστηκε στὸ πέρας τῆς Θείας Λει-
τουργίας. Διαβάστηκε καὶ Φανουρόπιττα, τὴν 
ὁποία εἶχε ἑτοιμάσει ἡ κ. Ἑλένη ἀπὸ τοὺς Θρα-
κομακεδόνες γιὰ ὅλους. Ἀφοῦ εὐχαριστήσαμε 
θερμὰ τοὺς Πατέρες τῆς Εὐαγγελίστριας, ἰδίως 
τὸν π. Θεόδωρο καὶ ὅλους τοὺς ἐπιτρόπους, κυ-
ρίες καὶ κυρίους, ποὺ μᾶς ὑποδέχτηκαν μὲ πε-
ρισσὴ εὐγένεια, ἀναχωρήσαμε ἀγναντεύοντας 
ἀπέναντι τὸ κάστρο του Καράμπαμπα. 

Στὴν συνέχεια, μέσῳ Χαλκίδας, περνῶντας 
ἀπὸ τὸ Ἀρχαιολογικὸ Μουσεῖο Ἀρέθουσας καὶ 
διαμέσου Ἐρέτριας καὶ Ἀλιβερίου, φτάσαμε στὸ 
πανέμορφο ἱστορικὸ μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Χαρα-
λάμπους Λευκῶν στὸ Αὐλωνάρι. Εἶναι χτισμένο 
τὸν 10ο αἰῶνα σὲ τοπίο ἐξαιρετικῆς φυσικῆς 
ὀμορφιᾶς ἀνάμεσα σὲ πανύψηλες λεῦκες καὶ 
πλατάνια καὶ ἔχει ἀνακηρυχθῆ ἀρχαιολογικὸ 
μνημεῖο. Μετανομάστηκε ἀπὸ Εἰσοδίων τῆς Θε-
οτόκου σὲ Μονὴ τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους, ὅταν 
ὁ στρατηγὸς Νικόλαος Κριεζιώτης τὸ 1835, μετὰ 
ἀπὸ βαριὰ ἀσθένεια κατὰ τὴν ὁποία θεραπεύ-
θηκε διαμένοντας μεγάλο χρονικὸ διάστημα στὴ 
μονή (ὅπου ἔμαθε τὰ πρῶτα του γράμματα καὶ 
ἀγαποῦσε πολύ), χάρισε τὴν εἰκόνα τοῦ Ἁγίου 
Χαραλάμπους καὶ τμῆμα τοῦ Ξύλου ποὺ μαρ-
τύρησε ὁ Ἅγιος. Στὸ μοναστήρι αὐτὸ διακόνησε 

ἐπὶ δεκαεπτὰ ἔτη ὁ Ὅσιος Πορφύριος ὁ Καυ-
σοκαλυβίτης ὡς πνευματικὸς τῆς μονῆς. Ἀφοῦ 
προσκυνήσαμε, μᾶς προσφέρθηκαν κεράσματα 
καὶ ἀκούσαμε τὴν ἱστορία τοῦ μοναστηριοῦ, 
τὰ θαύματα τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους, τὰ θαυ-
μαστὰ γεγονότα ἀπὸ τὴν παραμονὴ τοῦ Ὁσίου 
Πορφυρίου ἐκεῖ, καθὼς καὶ διδακτικὲς ἱστο-
ρίες ἀπὸ τὴν σεβαστὴ γερόντισσα μοναχὴ Θε-
ολογία, τὴν ὁποία εὐχαριστήσαμε ἀπὸ καρδιᾶς 
γιὰ τὴν ὑποδοχὴ καὶ τὴν ἀβραμιαία φιλοξενία. 
Στὴν συνέχεια, ἀφοῦ γευματίσαμε κοινοβιακά, 
ἀναχωρήσαμε μὲ τὴν εὐχὴ τῆς γερόντισσας καὶ 
ἐνδυναμωμένοι ἀπὸ τὴν εὐλογία τοῦ προσκυ-
νήματος. Κατηφορίζοντας πρὸς τὸ Αὐλωνάρι 
ἀπολαύσαμε τὴν ἐντυπωσιακὴ θέα πρὸς τὸν 
κάμπο του, ἀπὸ τὸ Αἰγαῖο πρὸς τὸ νότιο Εὐβο-
ϊκό, τὶς εὔφορες κοιλάδες ἀπὸ τὴν Κύμη μέχρι 
τὸ Ἀλιβέρι καὶ τὶς βουνοκορφές τῆς Δίρφυς. 

Ἑπόμενος σταθμὸς τὸ μοναστήρι τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου, τὸ ὁποῖο εἶναι κτισμένο βορειοανα-
τολικὰ τῆς Ἄνω Βάθειας, ἀνάμεσα σὲ πλατάνια 
καὶ κυπαρίσσια καὶ ἀγναντεύει τὸν νότιο Εὐ-
βοϊκὸ κόλπο καὶ τὶς ἀπέναντι ἀκτὲς τῆς Ἀττι-
κῆς. Ἐντυπωσιαστήκαμε ἀπὸ τὸ καθολικὸ τῆς 
μονῆς μὲ τὶς ὄμορφες τοιχογραφίες τοῦ 15ου 
αἰῶνα, τὸν ὑπεραιωνόβιο πλάτανο στὸ κέντρο 
τῆς αὐλῆς καὶ εὐχαριστήσαμε τὶς μοναχὲς γιὰ 
τὴν φιλοξενία. Στὴν ἐπιστροφή μας δοξάσαμε 
τὸν Θεὸ ποὺ μᾶς ἀξίωσε νὰ χαροῦμε τὴν εὐλο-
γία τόσων προσκυνημάτων καὶ ὡραίων τοπίων, 
τὰ ὁποῖα γέμισαν τὴν ψυχή μας μὲ ὀμορφιὰ καὶ 
δύναμη. Θερμὲς εὐχαριστίες καὶ στὸν ὁδηγό 
μας, τὸν κ. Ἄρη, γιὰ τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν εὐ-
γένειά του νὰ φέρῃ σὲ πέρας τὸ πρόγραμμα μὲ 
ἀσφάλεια.

Ἀσημίνα Τσάμου

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ στὴν Εὔβοια

Στὸν Ἱ. Ν. Εὐαγγελισμοῦ Θεοτόκου Κανήθου Στὸν Ἅγιο Χαράλαμπο Αὐλωναρίου

Ἁγιασμὸς
Τ ὴ ν  Κ υ -

ριακή, 22 Σε-
πτεμβρίου, καὶ 
ὥρα 11:30π.μ., 
πραγματοποιή-
θηκε, στὴν κε-
ντρικὴ αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων, 
Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., 
Ὁμόνοια, ὁ Ἁγια-
σμὸς γιὰ τὴν ἔναρξη τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ 
καὶ ἀκαδημαϊκοῦ ἔτους. Τὸν ἁγιασμὸ ἐτέλεσε 
ὁ π. Θεόπιστος Μουράτογλου ἀπὸ τὴν Ἱ. Μη-

τρόπολη Ν. Ἰωνίας. 
Εὐχὴ ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου ἔτους γιὰ τὴν 

πρόοδο τῶν ἐργασιῶν καὶ χαιρετισμὸ ἀπηύ-
θυνε ὁ π. Ἀθανάσιος ἀπὸ τὴν ἐνορία τοῦ Ἁγίου 
Κωνσταντίνου Ὁμονοίας, ὡς ἐκπρόσωπος τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου. 

Στὴν συνέχεια, ἡ κα Μακρίνα Ῥάγκα, Γενικὴ 
Γραμματέας τῶν Ἐπάλξεων, μίλησε γιὰ τοὺς 
στόχους καὶ τὶς προοπτικὲς κατὰ τὴν φετεινὴ 
περίοδο, εὐχόμενη ὅπως ὁ Κύριος εὐοδώσῃ 
τὸ ἔργο Του κατὰ τὴν δύσκολη αὐτὴν περίοδο. 

Τὴν ἐκδήλωση πλαισίωσε μὲ ἔντεχνα ἄσματα, 
ἐξαιρετικά, ὅπως πάντοτε, ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων, ὑπὸ τὴν κα Δήμητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη. 
Ἀκολούθησε ἐνημέρωση γιὰ τὶς προσεχεῖς ἐκδη-
λώσεις, πλούσια κεράσματα καὶ ἀνταλλαγὴ ἀπό-
ψεων μεταξὺ ὅλων τῶν συμμετεχόντων γιὰ τὸν 
καλύτερο τρόπο συνεργασίας πρὸς ἐπίτευξη τῶν 
ἐπιμέρους στό-
χων τοῦ πολύ-
πλευρου ἔργου 
τῶν Ἐπάλξεων, 
ποὺ μὲ τὴν βο-
ήθεια τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὶς προσευ-
χὲς ὅλων συνε-
χίζεται. Καλὴ 
καὶ εὐλογημένη 
χρονιά, μὲ πί-
στη καὶ ἐλπίδα!


