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Τελετὴ Ἁγιασμοῦ
Κυριακὴ 22 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 11:30 

τὸ πρωΐ
Αἴθ. Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Θὰ ψαλῆ ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγιασμοῦ καὶ στὴν 

συνέχεια θὰ παρουσιαστοῦν οἱ στόχοι καὶ οἱ προο-
πτικὲς τοῦ μορφωτικοῦ καὶ κοινωνικοῦ ἔργου τῶν 
Ἐπάλξεων γιὰ τὴν νέα χρονιά. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Σύσκεψη γιὰ τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα
Τετάρτη 16 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 6:00μ.μ.
Αἴθ. Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Οἱ εἰσηγήσεις θὰ ἀφοροῦν στοὺς τρόπους μὲ τοὺς 

ὁποίους ἡ ἑλληνικὴ γλῶσσα, καὶ μάλιστα ἡ κοινή, 
μπορεῖ νὰ καταστῇ διεθνὲς ὄργανο τοῦ πνεύματος. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ

Τὸ Σάββατο 19 καὶ τὴν Κυριακὴ 20 Ὀκτω-
βρίου 2024 προγραμματίζεται διήμερη ἐξόρμηση 
στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ Παναγίας Βαρνάκο-
βας Φωκίδος καὶ σὲ παρακείμενα προσκυνήματα 
καὶ ἀξιοθέατα. 

Περισσότερες πληροφορίες καὶ δηλώσεις συμ-
μετοχῆς (μέχρι 5 Ὀκτωβρίου) στὰ τηλέφωνα: 
6936901609, 6936901608, 6976484106.

σημ.: Ἡ ἐκδήλωση γιὰ τὴν ἐθνικὴ ἐπέτειο τῆς 28ης 
Ὀκτωβρίου θὰ γίνῃ ἀνήμερα τῆς ἑορτῆς, Δευτέρα, 
28 Ὀκτωβρίου, καὶ ὥρα 6:00μ.μ., μὲ ὁμιλία καὶ 
ἐπετειακὰ ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων. 

Οἱ δραστηριότητες ξεκινοῦν
Κατὰ τὸν μήνα Σεπτέμβριο, κάθε Σάββατο βράδυ, 

στὶς 7:15 μ.μ., μὲ συναντήσεις τῶν νέων, ὁμιλία καὶ 
πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.

Καθημερινά, 8:00-9:00 τὸ βράδυ, μὲ ἐπίκαι-
ρες ζωντανὲς διαδικτυακὲς ἐκπομπές.

Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε στὶς διευθύν-
σεις: http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitois-
agiois.radio12345.com. Ἐπίσης, ἐνημερωθῆτε ἀπὸ 
τὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr γιὰ τὶς ὑπό-
λοιπες δραστηριότητες.

Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῆς 

ἀδελφότητος «Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων 
Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των, Ἀναγεν-
νήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ 
κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη 
βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Καλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν 
γύρω περιοχῶν νὰ συμμετέχουν στὶς ὁμιλίες καὶ 
νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, κ. Μα-
γδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

«Τ ῆ ἐπωνύμῳ 
σου καινῇ πο-

λιτείᾳ τοὺς οἰκτειρ-
μούς σου δώρησαι», 
παρακαλοῦμε τὸν 
μόνο Βασιλέα καὶ 
Σωτήρα μας Χρι-
στό, ἀγαπητοί μας 
ἀναγνῶστες. Ἐπί-
σης τὸν παρακα-
λοῦμε νὰ φυλάττῃ 
«τὸ διὰ τοῦ Σταυροῦ 
(Του) πολίτευμα». 
Ὁ δὲ ἱερὸς Χρυσό-
στομος βροντοφωνάζει στὸν Κατηχητικὸ 
Λόγο ποὺ διαβάζεται κατὰ τὴν ἡμέρα τῆς 
Ἀναστάσεως ὅτι «ἐφάνη ἡ καινὴ Βασιλεία».

 Ἀλήθεια! Ποιά εἶναι αὐτὴ ἡ καινὴ Βασι-
λεία ποὺ τόση περίοπτη θέση κατέχει στὴν 
ζωὴ τῶν Χριστιανῶν; Ἡ καινὴ καὶ κοινὴ αὐτὴ 
Βασιλεία, «ἡ πόλις ἡ ἐπάνω ὅρους κειμένη» 
εἶναι ἡ Μία, Ἁγία καὶ Καθολικὴ Ἐκκλησία 
Του. Εἶναι τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ τὸ παρα-

τεινόμενο εἰς τοὺς 
αἰῶνας, ἡ περίβλεπτη 
νύφη Του (Ἀποκ., 21, 
3), τὴν ὁποία ἁγιά-
ζει μὲ τὸ αἷμα Του, 
τὴν φωτίζει μὲ τὸ 
φῶς Του τὸ ἀληθινὸ 
καὶ τὴν ἐνεργοποιεῖ 
καὶ τὴν δυναμώνει 
μὲ τὴν ἐνέργεια τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, 
ὥστε νὰ εἶναι καὶ 
νὰ παραμένῃ πά-
ντοτε στῦλος καὶ 

ἑδραίωμα τῆς ἀληθείας, κοινωνία ἀγάπης 
καὶ παράγων εἰρήνης.

Ἡ πολιτεία τοῦ Χριστοῦ δὲν εἶναι μιὰ 
ἀπόκοσμη ἰνδουϊστικὴ κάστα, οὔτε μία 
σκέτη θρησκευτικὴ φατρία, ἀλλὰ μία ζῶσα 
καὶ ἀγαθοεργὴ κυψέλη ποὺ ἐργάζεται νυ-
χθημερὸν γιὰ τὸν ἁγιασμὸ καὶ τὴν καλλι-
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Ἡ γλῶσσα μας ἕνας  
παγκόσμιος θησαυρός

τοῦ μακαριστοῦ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Μέρος Α’

Συχνὰ θεολόγοι καὶ φιλόσοφοι κα-
ταφεύγουν στὴν Ἑλληνική, γιὰ νὰ 

δηλώσουν μὲ σαφήνεια βασικοὺς θεο-
λογικοὺς καὶ φιλοσοφικοὺς ὅρους. Ἡ Ἀγ-
γλικὴ λ.χ. ἔχει τὴν ἴδια λέξη substance, 

γιὰ νὰ δηλώσουν καὶ τὴν οὐσία καὶ τὴν ὑπόσταση καὶ 
γι’ αὐτὸ στὴ θεολογία τουλάχιστον ἀναγκάζονται νὰ 

Ὁ πολιτικὸς Καποδίστριας 
μάρτυρας τῆς Ρωμηοσύνης 

τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ὁ Καποδίστριας, ὡς πολιτικὸς σπου-
δασμένος στὴ Δύση (Πάντοβα), 

ἀσκημένος στὰ Δυτικὰ ἀνακτοβού-
λια, καὶ συνεπῶς Εὐρωπαῖος, ἔγινε 
δεκτὸς ἀρχικὰ ἀπὸ τὶς Μεγάλες Δυνά-
μεις, μολονότι συγκρατημένα ἀπὸ με-

ρικές, ὅπως ἡ Ἀγγλία. Παρακολουθοῦσαν ὅμως τὴν 

Εὐγενικὴ ὑπενθύμιση 

Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶ-
στες! Σᾶς εὐχόμαστε Καλὴ 
ἐκκλησιαστικὴ καὶ ἀκα-
δημαϊκὴ χρονιά, σᾶς εὐ-
χαριστοῦμε γιὰ τὴν μέχρι 
τώρα στήριξή σας στὸ πολύ-
πλευρο ἔργο μας καὶ σᾶς πα-
ρακαλοῦμε νὰ συνεχίσετε 
νὰ μᾶς στηρίζετε, καθὼς οἱ 
δυσκολίες καὶ τὰ ἔξοδα δι-
αρκῶς αὐξάνονται. Γι’ αὐτό, 
ἀναγκαστήκαμε νὰ διακό-
ψωμε τὴν ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος σὲ ὅσους ὀφεί-
λουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ 
ἄνω. Ἐάν, πάντως, κάποιος 
ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς 
ἀποστολῆς, νὰ μᾶς ἐνημε-
ρώσῃ, τηλεφωνικῶς ἢ μὲ 
μήνυμα, ὥστε τὸ ἔξοδο νὰ 
καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ 
συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι ἐπιθυμεῖτε 
νὰ λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ 
τὴν ἐφημερίδα, νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας 
στό: epalxeis1974@gmail.
com. Μπορεῖτε, τέλος, νὰ 
ἐνημερώνεστε γιὰ τὶς διά-
φορες δραστηριότητες καὶ 
ἐκδηλώσεις μέσῳ τῆς ἱστο-
σελίδος μας: www.epalxeis.gr.

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Ἡ πολιτεία τοῦ Χριστοῦ
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ 
Κίνηση «Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- 
 Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

έργεια τῶν μελῶν της, ἀφοῦ τὸ ἔργο τῆς 
πολιτείας τοῦ Χριστοῦ εἶναι πολύπτυχο 
(πνευματικό, μορφωτικό, κοινωνικό) 
καὶ οἱ ὑπεύθυνοι τῶν ἐπιμέρους δια-
κονημάτων εἶναι πολύπλευροι (κληρι-
κοί, δάσκαλοι, κοινοτάρχες, δήμαρχοι, 
βουλευτές, ὑπουργοί, φύλακες κ.λπ.), 
σύμφωνα μὲ τὴν Α’ πρὸς Κορινθίους 
ἐπιστολὴ (ΙΒ’ 28-31).

Ἡ καινὴ καὶ κοινὴ αὐτὴ πολιτεία 
ἦταν πράγματι ζῶσα καὶ δρῶσα κατὰ 
τοὺς πρώτους χριστιανικοὺς αἰῶνες. 
Ἀπ’ τὴν ὥρα, ὅμως, ποὺ ἐπενέβη στὴν 
ἀρχὴ ἡ αὐταρχικὴ ρωμαϊκὴ ἐξουσία καὶ 
κατόπιν ἡ παπική, δεσποτική, καὶ κάθε 
ὑλιστικὴ καὶ ἀντιχριστιανικὴ νοοτρο-
πία καὶ πρακτική, ἐμποδίστηκε ἡ ὁμαλὴ 
λειτουργία τοῦ ἔργου τῆς πίστεως καὶ 
τῆς ἀγάπης.  

Μὲ τὴν ἵδρυση, μάλιστα, τοῦ δυτι-
κόφρονος νέου ἑλληνικοῦ κράτους ἡ 
καθολικότητα τῆς ἐκκλησιαστικῆς πο-
λιτείας διασπάστηκε: ἡ μὲν Ἐκκλησία 
περιορίστηκε μόνον στὰ τοῦ ναοῦ, στὸ 
ἱερατεῖο καὶ στὴν ἠθικολογία, ἡ δὲ Παι-
δεία παραδόθηκε στὰ ἄθεα γράμματα, 
ἐνῶ ἡ πολιτικὴ διακονία ἐκχωρήθηκε 
εἴτε στὰ ὑλιστικὰ εἴτε στὰ μαρξιστικὰ 
καθεστῶτα.

Ἔτσι, ἐκεῖ ὅπου ὑπῆρχε κάποτε ἡ συ-
νεργασία τοῦ παπᾶ, τοῦ δασκάλου καὶ 
τοῦ δημογέροντα γιὰ τὸ κοινὸ καλό, τώρα 
ἐπικρατεῖ διχοστασία καὶ ἀλληλοαναί-
ρεση. Τί ἔγινε, λοιπόν; Δὲν ὑπάρχει πιὰ 
πάνω στὴν γῆ ἡ καινὴ πολιτεία; Μὴ γέ-
νοιτο. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι σῶμα Χριστοῦ 
καὶ «πύλαι Ἅδου οὐ κατισχύσουσιν αὐτῆς» 
(Ματθ., 16, 18). Ὑπάρχουν ἀκόμη τὰ κοι-
νόβια μοναστήρια, χριστιανικὲς οἰκογέ-
νειες, ἱεραποστολικὲς ἀδελφότητες καὶ 
πρὸ παντὸς ἅγιες ψυχὲς ποὺ μᾶς θυμί-
ζουν ἀκόμη, ἔστω καὶ λίγο, τὸ λαμπρὸ 
μεγαλεῖο τῆς πολύπλευρης πολιτείας 
τῆς ἀγάπης καὶ τῆς εἰρήνης. 

Ἐκεῖνο, ὅμως, ποὺ χρειάζεται, καὶ 
μάλιστα ἐπειγόντως, εἶναι νὰ συνερ-
γαστοῦν ὅλες αὐτὲς οἱ μικρὲς ἀλλὰ λα-
μπρὲς ἀκτῖνες τῆς φωτοδότρας καινῆς 
καὶ κοινῆς πολιτείας, ὥστε νὰ λάμψῃ 
καὶ πάλι τὸ σωτήριό της φῶς πρὸς δόξα 
Θεοῦ καὶ σωτηρία ὅλων μας. 

Εὐχόμαστε, λοιπόν, ὅπως «ὁ ὑψωθεὶς 
ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως» δωρίσῃ τοὺς οἰ-
κτειρμούς Του στὴν ἐπώνυμή Του καινὴ 
καὶ κοινὴ πολιτεία γιὰ τὸ καλὸ ὅλων μας.

Β. Τσούπρας

Ὁ πολιτικὸς Καποδίστριας 
μάρτυρας τῆς Ρωμηοσύνης
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ἐκδίπλωση τοῦ προγράμματος του, γιὰ νὰ 
διαπιστώσουν τοὺς ἄδηλους στόχους του. 
Ὅταν, ἔτσι, διαπιστώθηκε ἡ ρωμαίικη –ἑλ-
ληνορθόδοξη δηλαδή– γραμμὴ πλεύσεώς 
του, ἐπιστρατεύθηκαν ὅλα τὰ διατιθέμενα 
ἀπὸ τὴν διπλωματία μέσα γιὰ τὴν ἐξό-
ντωσή του. Ἡ Ἀγγλία, κυρίως, ὀργάνωσε 
μυστικὴ ἐκστρατεία ἐναντίον του, χρησι-
μοποιῶντας τὰ ἐντὸς τῆς Ἑλλάδος ὄργανά 
της. Τὰ ἀρχεῖα τοῦ Foreign Office καὶ τοῦ 
Colonial Office (στὸ Kew Gardens τοῦ Λον-
δίνου) προσφέρουν πληθώρα στοιχείων, 
ποὺ ἀποκαλύπτουν τὴν κίνηση τῶν νημά-
των τῆς ἀντικαποδιστριακῆς δημαγωγίας 
ἀπὸ τὰ Ἀγγλοκρατούμενα Ἐπτάνησα. 

Ὅσο περνοῦσε ὁ καιρός, τόσο πιὸ ἐνο-
χλητικὸς γινόταν ὁ Καποδίστριας γιὰ τὴν 
φράγκικη καὶ μόνιμα ἀντιστρατευόμενη 
τὴν Ὀρθοδοξία Εὐρώπη. Θρεμμένος μὲ τὶς 
ἑλληνορθόδοξες παραδόσεις τῆς Κυπρίας 
μητέρας του (Ἀδαμαντίας), ἦταν δεμένος μὲ 
τὴν Ὀρθοδοξία καὶ τὸ ἐκκλησιαστικὸ σῶμα, 
βλέποντάς το ὡς κιβωτὸ σύνολης τῆς ζωῆς 
καί, συνεπῶς, ὡς «περιέχον» καὶ τὴν πνευ-
ματικὴ καὶ τὴν πολιτικὴ ζωὴ τοῦ Ἔθνους/
Γένους. Τὸ γεγονός, μάλιστα, ὅτι δυὸ ἀπὸ 
τὶς ἀδελφές του ἔγιναν ὀρθόδοξες μοναχές, 
τί ἄλλο φανερώνει ἀπὸ τὴν ἐκκλησιαστικό-
τητα τῆς οἰκογενείας του; Ἔτσι, καὶ ἂν ἀκόμη 
κατὰ τὴν παραμονή του στὴν Εὐρώπη, ὡς 
εὐφυὴς καὶ ἱκανὸς διπλωμάτης, κατόρθωνε 
νὰ συγκαλύπτει τὸ ἀληθινὸ φρόνημά του, 
ὅταν ἀνέλαβε τὰ ἡνία τῆς ἀνοργάνωτης ἑλ-
ληνικῆς πολιτείας, δὲν εἶχε λόγο νὰ ἀπο-
κρύψει τοὺς ἀληθινοὺς στόχους του. Ἤδη ἡ 
πρώτη προκήρυξή του πρὸς τὸν ἑλληνικὸ 
λαὸ ἄρχιζε μὲ τὴ φράση: «Ἐὰν ὁ Θεὸς μεθ’ 
ἡμῶν, οὐδεὶς καθ’ ἡμῶν». 

Ἦταν γνωστή, ἄλλωστε, ἡ ἀντίθεση τοῦ 
Καποδίστρια πρὸς τὴν Γαλλικὴ Ἐπανά-
σταση (1789) καὶ κυρίως τὶς ἀντιθρησκευ-
τικὲς ἀρχές της. Καὶ αὐτὸ δὲν φαίνεται νὰ 
τὸ λαμβάνουν σοβαρὰ ὑπ’ ὄψιν ὅλοι ἐκεῖνοι 
ποὺ ἐπιμένουν ὅτι ὑπῆρξε «τέκτων κανο-
νικός», χωρὶς βέβαια ἐπάρκεια στοιχείων, 
λησμονῶντας, ὅτι ὡς διπλωμάτης ὁ Καπο-
δίστριας συναναστρεφόταν τοὺς πάντας, 
ἀλλὰ δὲν ἔπαυσε ποτὲ νὰ ἀνήκει ὁλόκλη-
ρος στὴν Ὀρθοδοξία, ἡ ὁποία διεκδικεῖ «μο-
ναδικότητα» καὶ «ἀποκλειστικότητα» στὴν 
συνείδηση καὶ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου. Ὅπως 
ἐπίσης δὲν λαμβάνεται ὑπ’ ὄψιν καὶ ἡ ἀρ-
νητικὴ στάση του ἀπέναντι στὴ Μασονία 
καὶ κάθε μυστικὴ ὀργάνωση κατὰ τὴν διάρ-
κεια τῆς ἀσκήσεως τῆς ἐξουσίας του. Ὁ Κα-
ποδίστριας ἔβλεπε ζυμωμένη τὴν ὕπαρξη 
τοῦ Ἔθνους μὲ τὴν Ὀρθοδοξία, τὴν ζωτικὴ 
πνοὴ καὶ ἀναστάσιμη δύναμή του: «Ἡ χρι-
στιανικὴ θρησκεία (ὡς Ὀρθοδοξία), ἔλεγε, 
«ἐσυντήρησεν εἰς τοὺς Ἕλληνας καὶ γλῶσσαν 
καὶ πατρίδα καὶ ἀρχαίας ἐνδόξους ἀναμνή-
σεις καὶ ἐξαναχάρισεν εἰς αὐτοὺς τὴν πολι-
τικὴν ὕπαρξιν, τῆς ὁποίας εἶναι στῦλος καὶ 
ἑδραίωμα» (Βλ. Ε. Γ. Πρωτοψάλτη, Ὁ Καποδί-
στριας ὡς θρησκευτικὴ προσωπικότης, περιοδ. 
ΑΝΑΠΛΑΣΙΣ, ἀρ. 248, Δεκέμβριος 1976, σ. 4.)

διασκευή, μὲ ἀφορμὴ τὴν ἐπέτειο τῆς δο-
λοφονίας του, 27/09/1831

Ἡ γλῶσσα μας ἕνας  
παγκόσμιος θησαυρός
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

καταφεύγουν στὴν ἑλληνικὴ λέξη hypostasis, ἐνῷ γιὰ τὴν 
ὕπαρξη ἔχουν τὸν ὅρο existence. Καὶ ὁ Ἰουστίνος Πόπο-
βιτς, γιὰ νὰ ἀποδώσει τὸν ὅρο Λόγος, δὲν ἱκανοποιοῦνταν 
μὲ τὸν ὅρο verb ποὺ χρησιμοποιοῦν ὅλες οἱ εὐρωπαϊ-
κὲς γλῶσσες, κατέφυγε στὴν γραφὴ Logos. Τὸ λατινικὸ 
verbum, ποὺ ἐπαναλαμβάνουν οἱ εὐρωπαϊκὲς γλῶσσες, 
εἶναι οὐδετέρου γένους καὶ σημαίνει μιὰ συγκεκριμένη 
λέξη ἢ φράση. Τὴν λέξη Λόγος ὅμως ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰω-
άννης τὴν πῆρε καὶ τὴν βρῆκε πολὺ κατάλληλη γιὰ τὸ 
Εὐαγγέλιό του. Τὸ ἴδιο εἶχε κάνει καὶ ὁ μεγάλος ῥήτο-
ρας τῶν Λατίνων μὲ τὴν λέξη ἰδέα, ποὺ τὴν ἄφηνε ἀμε-
τάφραστη, γιατὶ ἄλλωστε δὲν ὑπῆρχε ἡ ἀντίστοιχη στὴν 
γλῶσσα τῶν ἀνίδεων Λατίνων.

(…) Στοὺς Νόμους τοῦ Πλάτωνα, ἀπαντάει ὁ Σωκρά-
της σ’ ἕνα νέο, ποὺ δηλώνει ἄθεος: «Ὦ παῖ, νέος εἶ· προ-
ϊών σε ὁ χρόνος ποιήσει πολλὰ ὧν νῦν δοξάζεις μεταβαλόντα 
εἰς τἀναντία τίθεσαι· περίμεινον οὖν εἰς τότε κριτὴς περὶ τῶν 
μεγίστων γενέσθαι». Και συνεχίζει, δηλώνοντας στὸν νέο 
ὁ Σωκράτης ὅτι πολλοὶ στὰ νειάτα τους δηλώνουν ἄθεοι 
ἀλλὰ πολὺ λιγότεροι λένε τὸ ἴδιο στὰ γεράματά τους. 

Ὁ Πλάτων εἶναι ποὺ μᾶς ἔδωσε μὲ τὸ γλαφυρό του 
τρόπο τὸ μάθημα ὅτι «ἡ μάθηση δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο παρὰ 
ἀνάμνηση τῶν ὅσων εἶχε μάθει ἡ ψυχὴ πρὶν νὰ γεννηθεῖ σ’ 
αὐτὸν τὸν κόσμο». Ἔτσι ἀποκάλυψε μαντικὰ θἄλεγε κανεὶς 
τὴν ψυχολογία τοῦ βάθους. Ἀκόμα, ἔδωσε ἕνα μεγαλοφυῆ 
ὁρισμὸ τῆς ψυχῆς, χωρίζοντάς την σὲ τρία, στὸ λογιστικό, 
στὸ θυμοειδὲς καὶ στὸ βουλητικό, χωρισμὸ ποὺ τὸν ἀπο-
δέχτηκαν καὶ οἱ Πατέρες στὶς θεολογικές τους διατριβές, 
μὲ τὴν διαφορὰ μόνον ὅτι ὁ νοῦς εἶναι στὴ Θεολογία μας 
κάτι πολὺ μεγαλύτερο ἀπ’ τὸ λογιστικό, εἶναι τὸ πνευμα-
τικὸ συνειδητὸ πρόσωπο τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ ὁδηγεῖ ὅλη 
τὴν ὑπόσταση στὸ δρόμο τῆς θέωσης.

Ἡ ἴδια αὐτὴ γλῶσσα διατύπωσε τόσο καθαρὰ τὸ δόγμα 
τοῦ φασισμοῦ, μὲ τὴν γραφίδα τοῦ Θουκυδίδη «οἷς ἂν ἐξῇ 
βιάζεσθαι, δικάζεσθαι οὐδὲν δεῖ» (σὲ ὅποιους ὑπάρχει δυνα-
τότητα νὰ ἐκβιάζουν δὲν χρειάζεται καθόλου νὰ δικάζονται). 
Πρόκειται γιὰ τέλεια ἐπιγραμματικὴ διατύπωση, ποὺ 
μαρτυρεῖ τὴν πιὸ ἀδίστακτη κυνικότητα στὴν πολιτικὴ 
σκέψη καὶ πράξη.

Συμβουλὲς γιὰ ἐπιτυχία 
Ἔχει ἀποκληθῆ 

«φαινόμενο». Τὰ 
φαινόμενα ὅμως 
... ἀπατοῦν. Πράγ-
ματι, ὁ «χρυσὸς» 
Μίλτος Τεντόγλου 
ἀποτελεῖ συγχρόνως 
πρότυπο ἤθους καὶ 
συμβουλεύει τοὺς 
νέους: «...νὰ κοιτά-
ζουν ἄλλους ἄλτες, 
νὰ μὴν εἶναι ἐγωιστές, νὰ προσπαθοῦν ὅταν κάνουν λάθη νὰ 
τὰ ἐντοπίζουν, νὰ μὴ ρίχνουν τὸ φταίξιμο σὲ ἄλλους.», συμ-
βουλὲς ποὺ ταιριάζουν γιὰ ἐπιτυχία σὲ κάθε περίπτωση. 

Ἀλλὰ καὶ ἡ Κατερίνα Στεφανίδη (Χρυσὸ μετάλλιο στὸ 
ἅλμα ἐπὶ κοντῷ, Ρίο, 2016), παραδέχεται ὅτι: «Ἡ κοινωνία 
μᾶς ἔχει παγιδεύσει νὰ πιστεύουμε ὅτι τὰ πάντα ἔχουν νὰ κά-
νουν μὲ ἕναν στόχο (...) Πιστεύουμε ὅτι, ἂν πετύχουμε αὐτοὺς 
τοὺς στόχους, θὰ γίνουμε χαρούμενοι, ἐνῷ στὴν πραγματι-
κότητα χαρούμενους μᾶς κάνει ἡ διαδικασία ἐπίτευξής τους. 
Αὐτὸ εἶναι τὸ μεγαλύτερο κομμάτι τῆς ζωῆς μας: ὄχι ἡ μία 
μέρα ποὺ κέρδισες τοὺς Ὀλυμπιακούς, ἀλλὰ τὰ τέσσερα χρό-
νια ἐνδιάμεσα». Πηγή: διαδίκτυο

σ.σ.: Οἱ νέοι μας νὰ τοὺς μιμηθοῦν ὄχι μόνον «ἐξωτε-
ρικά», ἀλλὰ καὶ στὸ ἦθος, ὥστε νὰ ξεπερνοῦν τὶς δυσκο-
λίες καὶ νὰ ἔχουν πάντοτε ἐπιτυχίες!

Μέλη τῆς ὀλυμπιακῆς ὁμάδας, κατά τὴν 
ἐπιστροφή τους στὴν Ἀθήνα
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 Μορφές Ἁγίων  
Εὐστάθιος Θεσσαλονίκης

Βυζαντινὸς λόγιος καὶ κληρικός τοῦ 12ου 
αἰ., γνωστὸς γιὰ τὸ ἱστορικὸ τῆς Ἁλώσεως τῆς 
Θεσσαλονίκης ἀπὸ τοὺς Νορμανδοὺς τὸ 1185, 
ἀλλὰ καὶ γιὰ τὰ ἑρμηνευτικά του σχόλια στὸν 
Ὅμηρο καὶ στὸν Πίνδαρο. Ἑορτάζει στὶς 20 Σε-
πτεμβρίου.

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ’. 
Σοφίας τοῖς χάρισι κεκοσμημένος λαμπρῶς, 

ποιμὴν ἐνθεώτατος τῆς Ἐκκλησίας Χριστοῦ ἐδεί-
χθης, Εὐστάθιε. Ὅθεν Θεσσαλονίκη, ἡ ἁγία σου ποί-
μνη, ὕμνοις σὲ μακαρίζει καὶ συμφώνως βοᾷ σοι. 
Ἱκέτευε Χριστὸν τὸν Θεὸν ὑπὲρ ἡμῶν, Πάτερ ὅσιε.

«Κράτα τὸν νοῦ σου σ τὸν ἅδη  
καὶ μὴν ἀπελπί ζεσαι»

Σιλουανὸς Ἀθωνίτης, †24 Σεπτεμβρίου

Ἐὰν ἐπιθυμοῦμε νὰ κερ-
δίσωμε τὴν σωτηρία μας, δὲν 
ἔχομε παρὰ νὰ ἀνταποκριθοῦμε 

ἐλεύθερα στὸ εὐγενικὸ κάλεσμα τοῦ 
Κυρίου μας: «ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἐλ-
θεῖν», ποὺ μᾶς ἀπευθύνει στὸ Εὐαγγε-
λικὸ ἀνάγνωσμα τῆς Κυριακῆς μετὰ 
ἀπὸ τὴν Ὕψωση (Μάρκ., η’ 34 - θ’ 1). 

Ἡ ἀπόφαση νὰ ἀκολουθήσωμε 
τὸν Κύριο ἀποτελεῖ τὸ πρῶτο ἀπο-
φασιστικὸ βῆμα γιὰ τὴν σωτηρία 
μας καὶ ἰσοδυναμεῖ μὲ τὴν ἀπάρ-
νηση τοῦ κακοῦ μας ἑαυτοῦ, πράγμα 
καθόλου εὔκολο, διότι, μετὰ ἀπὸ τὴν 
πτώση τοῦ πρώτου Ἀδάμ, λόγω τῆς φυσι-
κῆς ῥοπῆς πρὸς τὴν ἁμαρτία, ὁ ἄνθρω-
πος ἀρέσκεται στὴν ἐκτροπὴ καὶ στὸ 
παρὰ φύσιν. Συγχρόνως, ὅμως, ταλαι-
πωρεῖται ἀπὸ τὶς ἁμαρτωλές του ἐπι-
λογές, διότι εἶναι πλασμένος κατ’ εἰκόνα 
καὶ καθ’ ὁμοίωσιν τοῦ Δημιουργοῦ Του 
καὶ διψᾶ, κατὰ βάθος, γιὰ τὴν ἄνω ζωή. 

Ἐφ’ ὅσον, ὅμως, ὁ ἄνθρωπος γίνῃ δε-
κτικὸς τῆς Θείας Χάριτος, πράγμα ποὺ ἐπι-
τυγχάνεται, ἀρχικά, μὲ τὸ βάπτισμά του καὶ 
ἀνανεώνεται διαρκῶς μὲ τὴν συνεχῆ της ἐπε-
νέργεια καὶ τὸν προσωπικό του ἀγῶνα, τότε 
εἶναι ἕτοιμος νὰ κάνῃ καὶ τὸ δεύτερο ἀποφασι-
στικὸ βῆμα: νὰ ἄρη τὸν σταυρό του, ποὺ πρα-
κτικὰ σημαίνει νὰ ὑπομείνῃ μὲ ἐγκαρτέρηση 
καὶ μὲ χαρά, -ναί, μὲ χαρά- τὶς δυσκολίες, τὶς 
θλίψεις καὶ τὰ δεινὰ τοῦ βίου του. Οὔτε αὐτὸ 
τὸ δεύτερο βῆμα εἶναι εὔκολο. Ὅμως, ὁ σταυ-
ρωμένος χριστιανὸς ἔχει συμπαραστάτη καὶ 
βοηθὸ τοῦ βίου του τὸν Ἐσταυρωμένο Κύριο, 
τὸν πρῶτο διδάξαντα, Ἐκεῖνον πού, ἂν καὶ ἀνα-
μάρτητος, ὑπέμεινε ἀκόμη καὶ τὸν ταπεινω-
τικό, πλὴν ὅμως λυτρωτικὸ γιὰ τὴν δική μας 
σωτηρία, σταυρικὸ θάνατο. 

Ἀτενίζοντας, λοιπόν, σταθερὰ ὁ σταυρω-
μένος πιστὸς πρὸς τὸν Ἐσταυρωμένο Σωτῆρα 
καὶ Λυτρωτή του, ἀντλεῖ θάρρος καὶ δύναμη 
νὰ συνεχίσῃ τὸν ἀγῶνα του, προχωρῶντας 
καὶ στὸ τρίτο, ἐξ ἴσου κρίσιμο καὶ σημαντικό, 
βῆμα: νὰ ἀκολουθῆ τὸν Κύριο, βαδίζοντας μὲ 
σταθερότητα καὶ συνέπεια στὴν σταυρική του 
πορεία. Ἐὰν δὲν κάνῃ καὶ αὐτὸ τὸ βῆμα ὁ θε-
ωρούμενος σταυρικὸς ἄνθρωπος, τότε δὲν 
εἶναι ὁλοκληρωμένος «σταυρός» καὶ ἡ θυσία 
του δὲν εἶναι εὐάρεστη στὸν Κύριο, διότι Ἐκεῖ-
νος ποὺ εἶπε «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου», 
εἶπε, συγχρόνως, καὶ «ἀγαπήσεις τὸν πλησίον 
σου ὡς σεαυτόν.» (Μάρκ., ιβ’ 30-31).  Ἂς μὴν 
λησμονοῦμε, λοιπόν, οὔτε νὰ ὑποβαθμίζωμε, 
ὡς τάχα μὴ σημαντική, τὴν «δευτέραν ταύ-
την ἐντολήν», πόσο μᾶλλον ἐφ’ ὅσον καὶ ἡ τε-
λική μας κρίση θὰ γίνῃ ἐμπράκτως, μὲ βάση 
τὴν ἀγάπη ποὺ ἐπιδείξαμε ἢ ὄχι στὴν ἐπίσης 
σταυρικὴ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, στὸν συν-αδελφό 
μας (Ματθ. κε’ 31-46). 

Δὲν εἶναι, ἀλήθεια, κρίμα νὰ κάνωμε τό-
σες προσευχές, τόσα κομποσκοίνια, τόσες 
γονυκλισίες γιὰ τὴν σωτηρία μας καὶ νὰ ἀφή-
νωμε τὸν ἀδελφό μας ἀπ’ ἔξω, νὰ μὴν δεί-

χνωμε ἀγάπη καὶ κατανόηση 
γι’ αὐτόν; Δὲν εἶναι κρίμα γιὰ μερικὰ 

φτηνὰ καὶ τιποτένια ἀνταλλάγματα, ποὺ 
στὴν ἁμαρτωλή μας μικρότητα μοιάζουν 

μεγάλα, νὰ χάσωμε, τελικά, τὴν ἀκριβο-
πληρωμένη μὲ τὸ αἵμα τοῦ Κυρίου ψυχή 
μας; «Τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρωπον, ἐὰν κερ-
δήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῆ τὴν ψυ-
χὴν αὐτοῦ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα 
τῆς ψυχῆς αὐτοῦ;»  (Μάρκ., η’ 36-37).

Ἐὰν, ὅμως, σκεφθοῦμε τὸ ἀληθινό μας 
συμφέρον καὶ ἀξιολογήσωμε σοβαρὰ τὴν 
σωτηρία μας, τότε θὰ ἀναφωνήσωμε καὶ 
ἐμεῖς, ὅπως ὁ Παῦλος, «Χριστῷ συνεσταύ-

ρωμαι. ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός» (Γαλ., β’ 19). Πρὸς τὸν σκοπὸ 
αὐτόν, χρειάζεται νὰ κάνωμε, ὁπωσ-

δήποτε, καὶ τὰ τρία βήματα, νὰ εἴμα-
στε ὀρθοὶ καὶ στὴν πίστη, καὶ στὴν ζωὴ 

καὶ στὴν πολιτεία μας, ὥστε νὰ γινώμαστε 
ὁλοκληρωμένοι σταυρικοὶ ἄνθρωποι καὶ 
νὰ ἀπολαμβάνωμε ἀξίως τοὺς καρποὺς 
τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς καὶ πολιτείας Του ἀπὸ 

τώρα καὶ εἰς τὸν ἅπαντα αἰῶνα. Ἀμήν! 
Γένοιτο! 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος – θεολόγος

Διαβάστε 
 καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις

«Σταυρικές» συμβουλές

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Θεοδώρα Παλαμηδᾶ-Εὐθυμιάδου  .   .  20€
Καίτη Γκούμα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              10€
Μ.Μ.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   10€
Καλλιόπη Βερυκάκη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          15€
Τζώρτζης Ἰωάννης  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           30€
Κουρεμένος Ἰωάννης  .   .   .   .   .   .   .   .   .  10€
Περράκη Μαρία  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  20€
Σκουτέρη Τασία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           50€
Γιάντσου Σταυροῦλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          50€
Καραγιάννη Μαρία  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  50€
Εὐστράτιος Μαρινάκης  .  .  .  .  .  .  .  .        20€
Ἀγγελικὴ Βερυκάκη  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  15€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           50€
Φούντα-Ζορμπᾶ Σταυροῦλα  .  .  .  .  .  .      100€
Καντζάβελου Πετροῦλα  .   .   .   .   .   .   .   .  40€

Εὐχαριστοῦμε ὅλους θερμῶς γιὰ τὴν 
ἀρωγή σας καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς 
λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε τὸ πολύπλευρο 
ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή σας, ἀποστέλ-
λοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν διεύθυνση: 
Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στό: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. Καλὴ καὶ εὐλογημένη 
χρονιά, μὲ φώτιση καὶ ὑγεία!
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Παρουσίαση βιβλίου
Τὴν Κυριακή, 30 Ἰου-

νίου 2024, στὶς 11:30 π.μ., 
στὴν κεντρικὴ αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 
3, β’ ὄρ., ἔγινε ἡ παρουσί-
αση τοῦ νέου βιβλίου τοῦ 
ὑπευθύνου τῶν Ἐπάλξεων, 
κου Βασιλείου Τσούπρα 
(περισσότερα γιὰ τὸ βιβλίο 
σὲ ἄλλη στήλη τῆς παρού-
σης). Σημειωτέον ὅτι ὁ κ. 
Τσούπρας, παρὰ τὴν προ-
κεχωρημένη του ἡλικία 
καὶ τὰ προβλήματα ὑγείας 
ποὺ ἀντιμετωπίζει, συνεχί-
ζει, παρὰ ταῦτα, νὰ προσφέρῃ μὲ τὸ ἀκμαῖο του 
πνεῦμα, ἀρθρογραφῶντας καὶ συγγράφοντας τὰ βι-
βλία του. Εἶναι, μάλιστα, ἕτοιμο πρὸς ἔκδοση καὶ τὸ 
ἑπόμενο αὐτοβιογραφικό του πόνημα. Ἡ παρουσί-
αση ἔλαβε χώρα σὲ μιὰ πολὺ συγκινητικὴ ἀτμό-
σφαιρα, καθὼς ἐμεῖς οἱ νεώτεροι αἰσθανόμαστε 
πολὺ μεγάλη εὐγνωμοσύνη γιὰ τὰ διδάγματα καὶ 
τὶς ἀξίες ποὺ μᾶς προσφέρουν οἱ μεγαλύτεροι, γιὰ 
νὰ τὶς ἀξιοποιήσωμε πρὸς ὄφελος τόσο δικό μας 
ὅσο καὶ τῶν ἑπομένων ποὺ ἀκολουθοῦν, στοὺς δύ-
σκολους αὐτοὺς καιροὺς ποὺ οἱ περισσότεροι με-
γάλοι καταστρέφουν ἀντὶ νὰ οἰκοδομοῦν. 

Μουσικοχορευτικὴ ἐκδήλωση

Τὴν Δευτέρα, 1 Ἰουλίου 2024, καὶ ὥρα 8:00 
μ.μ., στὸν προαύλειο χῶρο τῆς ἐνορίας Ἁγ. Σπυ-
ρίδωνος Αἰγάλεω, πραγματοποιήθηκε, ὅπως κάθε 
χρόνο, ἡ καθιερωμένη καλοκαιρινὴ ἐκδήλωση τῶν 
Ἐπάλξεων Αἰγάλεω καὶ τῆς ἀδελφότητος «Ἁγία 
Μαγδαληνή», ποὺ ἐφέτος ἦταν ἀφιερωμένη στὰ 
50χρονα τῶν Ἐπάλξεων. 

Ἐπίκαιρα μηνύματα ἀπηύθυνε ἡ ὑπεύθυνη 
τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, 
ἰατρός – θεολόγος, ἐνῶ ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων 
τραγούδησε παραδοσιακὰ καὶ ἔντεχνα ἄσματα 
καὶ τὸ χορευτικὸ τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω χόρεψε 
παραδοσιακοὺς χοροὺς ἀπὸ διάφορες περιοχὲς 
τῆς Ἑλλάδος. Προσφέρθηκαν παγωτὸ καὶ ἄλλα κε-
ράσματα ὑπὲρ μορφωτικῶν καὶ ἱεραποστολικῶν 
σκοπῶν. Ἡ ἐμπειρία ἔχει δείξει ὅτι τέτοιες ἐκδηλώ-
σεις δὲν βοηθοῦν μόνον στὴν ἀναψυχὴ καὶ στὴν 
σύσφιξη τῶν μεταξύ μας σχέσεων ἀλλὰ μᾶς τονώ-
νουν κιόλας ἐν ὄψει τῶν δυσκολιῶν ποὺ ἀντιμετω-
πίζομε στὴν καθημερινή μας ζωή. Καὶ τοῦ χρόνου! 

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Σὺν Θεῶ, τὸ Σάββατο 24/8, μέλη καὶ φίλοι τῆς 
Ε.Χ.Ε. ἀναχωρήσαμε ἀπὸ τὴν Ἀθήνα καὶ ὕστερα 

ἀπὸ ἐνδιάμεσες στάσεις φτάσαμε στὴν Θεσσαλονίκη, 
προσκυνήσαμε στὸν Ἱ. Ν. Ἁγίου Δημητρίου καὶ στὴν 
κρύπτη, ὅπου σύμφωνα μὲ τὴν παράδοση φυλακί-
σθηκε, μαρτύρησε καὶ τάφηκε ὁ Ἅγιος. Ἀπὸ κεῖ, ἀνα-
χωρήσαμε γιὰ τὴν Ἱερὰ Μονὴ Γενεθλίου Θεοτόκου 
στὴν Δαδιά, ὅπου μας ὑποδέχθηκε ὁ ἡγούμενος, π. 
Θεόφιλος, ψάλαμε τὸ Ἀπόδειπνο καὶ φιλοξενηθήκαμε. 

Τὴν Kυριακή, 25/8, τὸ πρωί, ἐκκλησιαστή-
καμε στὴν παρακείμενη Ἱ. Μ. Παναγίας Πορταϊτίσ-
σης Κορνοφωλιᾶς (Μετόχι Μονῆς Ἰβήρων Ἁγίου 
Ὅρους) καὶ μετὰ ἀπὸ τὸν καφὲ καὶ τὶς εὐλογίες ἀπὸ 
τὴν σεβαστὴ γερόντισσα ἀναχωρήσαμε γιὰ τὰ ἑλλη-
νοτουρκικὰ σύνορα στοὺς Κήπους Ἕβρου, ἀπὸ ὅπου 
μέσῳ Κεσάνης καὶ τῆς χερσονήσου της Καλλίπολης, 
φτάσαμε στὸ λιμάνι Καμπάτεπε, ἐπιβιβαστήκαμε 
στὸ πλοῖο καὶ περάσαμε στὸ λιμάνι Ἅγιος Κήρυκος, 
στὴν Ἴμβρο. Πρῶτος μας σταθμὸς τὸ ἑλληνικὸ χω-
ριὸ Ἀγρίδια, κτισμένο στὴν βουνοπλαγιὰ τοῦ Ἁγίου 
Δημητρίου, ὅπου καὶ τὸ Γυμνάσιο-Λύκειο, ποὺ ἐπα-
ναλειτουργοῦν ἀπὸ τὸ 2015. Ἐκεῖ, ὁ π. Χρύσανθος, 
ἐφημέριος τῆς ἐνορίας τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεο-
τόκου καὶ πρόεδρος τοῦ Ἐκπαιδευτικοῦ καὶ Πολιτι-
στικοῦ Συλλόγου Ἴμβρου, μᾶς καλωσώρισε στὸν ναό, 
ὅπου προσκυνήσαμε, καὶ στὴν παρακείμενη Γεωρ-
γιάδιο Σχολή. Γιὰ τὶς δραστηριότητες τοῦ Συλλόγου 
ἐνημερωθήκαμε ἀπὸ τὸν ἀντιπρόεδρο, Δημήτρη Γε-
ωργίου. Ἐν συνεχείᾳ, ἀφοῦ ἀπολαύσαμε τὸ δεῖπνο 
μας στὴν παραδοσιακὴ ἑλληνικὴ ταβέρνα «Τὸ Στέκι 
τῆς Ἀγγελικῆς», στὴν πλατεῖα τοῦ χωριοῦ, ἐπιστρέ-
ψαμε στὴν Παναγιά, τὴν πρωτεύουσα τοῦ νησιοῦ, 
ὅπου καὶ τὸ ξενοδοχεῖο μας. 

Τὴν Δευτέρα, 26/8, ξεκίνησε ἡ περιήγησή μας 
στὰ ὑπόλοιπα ἑλληνοχώρια τῆς Ἴμβρου. Ἐπισκεφτή-
καμε τοὺς Ἁγίους Θεοδώρους, τὴν γενέτειρα τοῦ Οἰκου-
μενικοῦ Πατριάρχου Βαρθολομαίου, μὲ τὴν ἐκκλησία 
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, τὴν οἰκία τοῦ Πατριάρχη, τὸ μου-
σεῖο, τὸ Ἑλληνικὸ Δημοτικὸ σχολεῖο, (ἐπαναλειτούρ-
γησε τὸ 2013), τὸ κτίριο τοῦ Συλλόγου. Γευθήκαμε τὰ 
νόστιμα γλυκὰ στὸ παραδοσιακὸ καφενεῖο «Ἀράσια», 
πρώην κουρεῖο τοῦ πατέρα τοῦ Πατριάρχη καὶ συνα-
παντηθήκαμε μὲ Ἰμβρίους ἀπὸ Ἑλλάδα καὶ ἀπὸ Κων-
σταντινούπολη, ποὺ μᾶς καλωσώριζαν μὲ χαρὰ καὶ 
μᾶς προσκαλοῦσαν «νὰ ξανάρθετε». Στὴν συνέχεια, 
ἐπισκεφθήκαμε τὸ Σχοινούδι, τὸν μεγαλύτερο κάποτε, 
ἀλλὰ σήμερα τὸν πιὸ ἐρειπωμένο οἰκισμό, προσκυ-
νήσαμε στὴν Παναγία τοῦ χωριοῦ καὶ στὴν Ἁγία Μα-
ρίνα, στὸ Πέρα χωριό. Ἀκολούθησε ἡ γνωριμία μας μὲ 
τὴν πρωτεύουσα, τὴν Παναγιά, τὴν Μητρόπολη καὶ 
τοὺς ἱερεῖς ποὺ μᾶς ξενάγησαν, τὴν Παναγία Ταξιδι-
ανή, τὸ Ἑλληνικὸ σχολεῖο. Ἐπίσης, διήλθαμε ἀπὸ τὸ 
χωριὸ Eυλάμπιο, ποὺ εἶναι πλέον συνοικία τῆς Πανα-
γιᾶς, τὸ Γλυκύ, κτισμένο στοὺς πρόποδες τοῦ βουνοῦ 
Ἅγιος Ἀθανάσιος καὶ τὸ Κάστρο, τὸ μοναδικὸ παρα-
θαλάσσιο χωριό, μὲ τὸ βυζαντινὸ φρούριο. Τὸ ἀπό-
γευμα, ἀναχωρήσαμε ἀπὸ τὸ Καμπάτεπε, μέσῳ τῆς 
νέας γέφυρας «Τσανάκκαλε 1915», γιὰ τὰ Δαρδανέ-
λια (Τσανάκαλε) καί, ὕστερα ἀπὸ μιὰ περιήγηση στὸ 
λιμάνι, μὲ σῆμα κατατεθὲν «τὸν Δούρειο Ἵππο», κα-
ταλύσαμε στὸ ξενοδοχεῖο μας. 

Τὴν Τρίτη, 27/8, ἐπισκεφτήκαμε τὸν ἀρχαιολο-
γικὸ χῶρο τῆς Τροίας καὶ τὸ Μουσεῖο, καὶ στὴν συ-
νέχεια ἀναχωρήσαμε νοτιοδυτικὰ γιὰ τὴν ἀκτή τοῦ 
Γκεϊκλί, ὅπου ἐπιβιβαστήκαμε στὸ καραβάκι, γιὰ νὰ 
περάσουμε στὸ νησὶ τῆς Τενέδου. Ἐκεῖ, περιηγηθή-
καμε στὴν ἑλληνικὴ συνοικία μὲ τὴν ἐκκλησία τῆς 
Παναγιᾶς, ποὺ ἀνακαινίζεται, στὸ Κέντρο Ἔρευνας 
Τοπικῆς Ἱστορίας τῆς Τενέδου, ὅπου μᾶς ξενάγησε 
ὁ ἴδιος ὁ Μ. Χακὰν Γκιουρουνεϊ, καὶ στὸ κάστρο μὲ 
τὴν καταπληκτικὴ θέα. Ὁλοκληρώνοντας τὴν περι-
ήγηση, περάσαμε καὶ πάλι μὲ τὸ καραβάκι ἀπέναντι 
στὸ Γκεϊκλί, καὶ ἐπιστρέψαμε στὸ Τσανάκκαλε, ὅπου, 

μετὰ ἀπὸ τὸ δεῖπνο, εἴχαμε ἐλεύθερο χρόνο γιὰ δρα-
στηριότητες στὴν πόλη. Τὴν Τετάρτη, 28/8, ἀνα-
χωρήσαμε ἀπὸ Τσανάκκαλε καὶ μέσῳ τῆς ἱστορικῆς 
Καλλίπολης φτάσαμε στὰ σύνορα, καὶ ἀκολουθῶ-
ντας πλέον τὴν Ἐγνατία Ὁδό, προσκυνήσαμε στὸν 
Ι. Ν. Ἁγίου Γρηγορίου Θεολόγου στὴν Νέα Καρβάλη, 
πλησίον της Καβάλας. Ἀπὸ κεῖ συνεχίσαμε γιὰ τὴν 
Ἱερὰ Μονὴ Κηρύκου καὶ Ἰουλίττης στὸ Σιδηρόκα-
στρο, ὅπου χαρήκαμε τὴν φιλοξενία τῆς γερόντισ-
σας Εὐφημίας καὶ τοὺς παραινετικούς της λόγους. 
Τὴν Πέμπτη, 29/8, ἀφοῦ ἐκκλησιαστήκαμε στὸ πα-
ρεκκλήσιο Ἁγίου Δημητρίου καὶ Ἁγίας Ζώνης, ποὺ 
φιλοξενεῖ τὴν εἰκόνα τῆς Ἁγίας Ζώνης ἀπὸ τὸ Με-
λένικο τῆς Ἀνατολικῆς Ρωμυλίας, καὶ ἀκούσαμε τὸν 
λόγο ἀγάπης τοῦ π. Δημητρίου, ἀναχωρήσαμε γιὰ 
τὸ ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς. Ἐν τῷ μεταξύ, προσκυνή-
σαμε στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγ. Διονυσίου τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ, 
ξεναγηθήκαμε στὸ μουσεῖο μὲ τὰ σπάνια ἐκθέματα 
καὶ λείψανα καὶ ἐνημερωθήκαμε γιὰ τὰ πολλὰ διακο-
νήματα καὶ δράσεις τῆς Μονῆς. Τὸ βράδυ φθάσαμε 
στὴν Ἀθήνα, πλήρεις ἐντυπώσεων καὶ βιωμάτων. 
Θερμὲς εὐχαριστίες, μεταξὺ ἄλλων, στὶς πρόσχαρες 
κ.κ. Δέσποινα καὶ Ἄννα, ποὺ βοήθησαν νὰ προσκυ-
νήσουμε τὶς ἐκκλησίες στὸ Σχοινούδι, στὸν ὁδηγό 
μας, κ. Εὐάγγελο, γιὰ τὴν διεκπεραίωση τῆς ἐκδρο-
μῆς μὲ ἀσφάλεια, καὶ στὴν Ἕνωση Ἰμβρίων Ἀθηνῶν 
γιὰ τὶς πολύτιμες συμβουλές τους. Ἐπίσης, εὐχαρι-
στοῦμε θερμῶς τὸ βιβλιοπωλεῖο «Ὑδρόγειος», Ἀφοί 
Μαρούτα (Π. Τσαλδάρη 1, Ὁμόνοια), ποὺ συνέβαλε 
στὴν ἑτοιμασία τοῦ σχολικοῦ ὑλικοῦ ποὺ παραδό-
θηκε γιὰ τοὺς μαθητὲς τῆς Ἴμβρου, καθὼς καὶ ὅλους 
τοὺς συμμετέχοντες σὲ αὐτὸ τὸ ξεχωριστὸ προσκύ-
νημα μνήμης στὶς ἀλησμόνητες πατρίδες, Ἴμβρο καὶ 
Τένεδο! Καὶ τοῦ χρόνου!� Ἀσημίνα Τσάμου

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ στὴν Θράκη καὶ  
στὶς ἀλησμόνητες πατρίδες Ἴμβρο καὶ Τένεδο

Στο Δημοτικό Σχολείο των Ἄγίων Θεοδώρων, Ίμβρος

Στην Γεωργιάδιο Σχολή στα Ἄγρίδια, με τον π. Χρύσανθο 

Ἄγία Ζώνη, Σιδηρόκαστρο 

Πανιμβριακὸ Συνέδριο-Συναυλία 28 
& 29 Σεπτεμβρίου 2024, μὲ τὴν πα-
ρουσία τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχη, 
Βαρθολομαίου, γιὰ τὴν ἐνίσχυση τῶν 
σχολείων τῆς  Ἴμβρου. Νὰ ἐνισχύσουμε 
ὅλοι τὴν προσπάθεια! 
Περισσότερα https://imbrosunion.com/
panimvriako-synedrio/ 


