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Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ
Σὺν Θεῷ, τὸ Σάββατο 10 Φεβρουαρίου 2024 

θὰ πραγματοποιηθῆ μονοήμερη προσκυνηματικὴ 
ἐκδρομὴ σὲ Ἱερὲς Μονὲς στὴν Εὔβοια. Θὰ ἐκκλη-
σιαστοῦμε στὸν πανηγυρίζοντα Ἱ. Ν. Ἁγίου Χαρα-
λάμπους στὸ χωριὸ Ἀφράτη καὶ θὰ ἐπισκεφθοῦμε 
τὶς Ἱερὲς Μονὲς Ἁγίου Γεωργίου Ἁρμᾶ καὶ Κοι-
μήσεως Θεοτόκου Μακρυμάλλη.

Πληροφορίες, δηλώσεις συμμετοχῆς τὸ συντο-
μώτερο στὰ τηλέφωνα: 6936901606, -08 & -09. 

«Φιλοθέη, ἡ Ἁγία τῶν Ἀθηνῶν»
Τὸ Σάββατο 17 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 7:00μ.μ., 

στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., 
Ὁμόνοια, θὰ γίνῃ προβολὴ τῆς ἐπιτυχημένης ταινίας τῆς 
Μαρίας Παπαλιοῦ, ποὺ παρουσιάζει τὴν ζωὴ καὶ τὸ ἔργο 
τῆς φιλόθεης Ἁγίας. 

Περισσότερες πληροφορίες στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα.

Ἀποκρεάτικη συνεστίαση
Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 3 Μαρτίου στὶς 13:30
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ἡ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα, τὰ σπιτικὰ ἐδέσματα καὶ 

ἄλλα κεράσματα καὶ ἡ ἀληθινὴ ψυχαγωγία θὰ μᾶς βοηθή-
σουν νὰ ξεφύγωμε κάπως ἀπὸ τὸ ζοφερὸ κλίμα τῶν ἡμερῶν 
καὶ νὰ προετοιμαστοῦμε καλύτερα ἐν ὄψει τῆς εἰσόδου μας 
στὴν κατανυκτικὴ περίοδο τοῦ Τριῳδίου.

Εἴσοδος μὲ προσκλήσεις ὑπὲρ μορφωτικῶν καὶ ἱερα-
ποστολικῶν σκοπῶν.

σημ.: Παρακαλεῖσθε ὅπως δηλώσετε ἐγκαίρως τὴν συμ-
μετοχή σας, τὸ ἀργότερο μέχρι τὴν Παρασκευὴ 1 Μαρ-
τίου, γιὰ νὰ ἑτοιμαστοῦν οἱ μερίδες, στὰ τηλ. 6936901606, 
-08, -09. 

Tὴν Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς, 17 Μαρτίου, θὰ πραγ-
ματοποιηθῆ προσκυνηματικὴ ἐκδρομή. Περισσότε-
ρες πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 6936901606, -08, -09. 

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 7:00 μ.μ. συναντήσεις, 

ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3.
Καθημερινά, διαδικτυακὲς μορφωτικὲς ἐκπομπές, μὲ 

ἐπίκαιρο περιεχόμενο, 8:00-9:00 τὸ βράδυ.
Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες νὰ συμ-

μετέχουν οἱ ἴδιοι καὶ νὰ ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. Γιὰ τὶς ἐκ-
πομπὲς νὰ συντονίζωνται στὶς διευθύνσεις: http://epalxeis.
caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com

Ἐπίσης, οἱ ἐνδιαφερόμενοι νὰ παρακολουθοῦν τὴν ἱστο-
σελίδα μας: www.epalxeis.gr

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν Ἐπάλ-

ξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικὰ στὴν αἴθουσά των, 
«Ἁγία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19, πλησίον Ἁγ. Σπυρί-
δωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση 
κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, ὑπεύθυνη κ. Μα-
γδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Μὲ τὴν βοήθεια 
τοῦ Θεοῦ εἰσερ-

χόμεθα καὶ ἐφέτος 
στὴν κατανυκτικὴ 
περίοδο τοῦ Τριῳ-
δίου, ποὺ ὀνομάζε-
ται ἔτσι, γιατὶ στὴν 
Ἐκκλησία μας χρη-
σιμοποιεῖται «Τὸ Τρι-
ῴδιον», ἕνα βιβλίο 
γεμᾶτο ἀπὸ ποιητικὰ 
μαργαριτάρια, ὑπέ-
ροχους ὕμνους καὶ διδακτικὲς περικοπές.

Ὑπάρχει, μάλιστα, σχέση μεταξὺ ἀνθρω-
πίνου σώματος καὶ Τριωδίου: ὅπως τὸ ἀν-
θρώπινο σῶμα διαθέτει τρία μέρη, τὰ ἄκρα, 
τὸν κορμὸ καὶ τὴν κεφαλή, ἔτσι καὶ τὸ Τριῴ-
διο διαθέτει τρεῖς ὑποπεριόδους: τὶς τέσσερις 
πρῶτες Κυριακές, τὴν περίοδο τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς καὶ τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα. 

Οἱ δύο πρῶτες Κυριακὲς εἶναι Κυριακὲς 
πορείας. Κατὰ τὴν μὲν πρώτη ἀναγιγνώσκε-
ται ἡ περικοπὴ τοῦ Τελώνου καὶ Φαρισαίου, 
οἱ ὁποῖοι «ἀνέβησαν προσεύξασθαι», ἐνῶ κατὰ 
τὴν δευτέρα Κυριακὴ ἀναγιγνώσκεται ἡ πε-

ρικοπὴ τοῦ Ἀσώτου, 
ὁ ὁποῖος «ἀναστάς 
ἐπορεύθη πρὸς τὸν 
πατέρα του». Ἑπομέ-
νως, καὶ στὶς δύο πε-
ριπτώσεις ὑπάρχει ἡ 
χρησιμοποίηση τῶν 
ποδῶν («ἀνέβησαν», 
«ἐπορεύθη»). 

Οἱ δύο ἑπόμε-
νες Κυριακὲς ἔχουν 
σχέση μὲ τὰ χέρια. 

Τὴν μὲν Κυριακή τῆς Κρίσεως ἀναφέρεται 
ἡ φράση «Ἐπείνασα καὶ ἐδώκατε μοι φαγεῖν», 
κατὰ δὲ τὴν ἑπομένη Κυριακὴ ἐνθυμούμεθα 
τὴν παρακοὴ τῶν πρωτοπλάστων, οἱ ὁποῖοι 
ἔλαβαν μὲ τὰ χέρια των τὸν ἀπαγορευμένο 
καρπὸ καὶ τρώγοντάς τον ἐξέπεσαν τοῦ Πα-
ραδείσου. Γι’ αὐτὸ ἐμεῖς προσπαθοῦμε μὲ 
τὴν νηστεία νὰ ἐλαχιστοποιήσωμε τὶς ἁμαρ-
τωλὲς πράξεις καὶ νὰ μεγιστοποιήσωμε τὴν 
μετάνοια. 

Στὴν συνέχεια εἰσερχόμεθα στὸ κυρίως 

Συνέχεια στή σελ. 2

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας...

Συνέχεια στή σελ. 2

Συνέχεια στή σελ. 2

Τὸ νέο ἦθος

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Οι Ιεράρχες, για να βρεφο-
κομήσουν το νέο κόσμο 

με σοφία και πραότητα, σπού-
δασαν πρώτα τη σοφία και τη 

γλώσσα του παλιού κόσμου. Μίλησαν με άρι-
στα Αττικά στον πεζό αλλά και στον ποιη-
τικό λόγο. Απέδειξαν οι Καππαδόκες και οι 

Ὀρθοδοξία καὶ βία

τοῦ μακαριστοῦ  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ

Ἡ Ὀρθοδοξία γνωρίζει, βέ-
βαια, τὴν βία καὶ τὴν ἐφαρ-

μόζει στὴν σκληρότερη μορφή 
της. Ἡ βία της ὅμως δὲν στρέ-
φεται πρὸς τὰ ἔξω, πρὸς τὸν 

συνάνθρωπο, ἀλλὰ κατὰ τοῦ Διαβόλου καὶ 
πρὸς τὰ μέσα, στὸ ἐσωτερικό μας. «Ἡ βασι-
λεία (χάρη) τοῦ Θεοῦ βιάζεται καὶ βιασταὶ 

Θερμὴ παράκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! Σᾶς 

ἀπευθύνομε ἐκ νέου ἔκκληση γιὰ τὴν 
στήριξη τοῦ πολύπλευρου ἔργου τῶν 
Ἐπάλξεων, καθὼς οἱ δυσκολίες καὶ 
τὰ ἔξοδα διαρκῶς αὐξάνονται, ἐξαι-
τίας τῶν ὁποίων, ὅπως γνωρίζετε, 
ἀναγκαστήκαμε νὰ διακόψωμε τὴν 
ἀποστολὴ τῆς ἐφημερίδος σὲ ὅσους 
ὀφείλουν συνδρομὲς 5 ἐτῶν καὶ ἄνω. 
Ἐάν, πάντως, κάποιος ἐπιθυμεῖ τὴν 
συνέχιση τῆς ἀποστολῆς, νὰ μᾶς 
ἐνημερώσῃ, τηλεφωνικῶς ἤ μὲ 
μήνυμα, ὥστε τὸ ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, 
ἐνδεχομένως, ἀπὸ συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι διαθέτετε ἠλε-
κτρονικὸ ταχυδρομεῖο, νὰ μᾶς ἀπο-
στείλετε τὴν διεύθυνσή σας στό: 
epalxeis1974@gmail.com, γιὰ νὰ 
λαμβάνετε ἠλεκτρονικὰ τὴν ἐφη-
μερίδα. Στὴν ἴδια διεύθυνση μπορεῖτε 
νὰ μᾶς στείλετε τὸ σταθερὸ ἤ κινητό 
σας τηλέφωνο, γιὰ νὰ σᾶς ἐνημε-
ρώνωμε γιὰ τὶς διάφορες δραστηρι-
ότητες καὶ ἐκδηλώσεις.

Εὐχαριστοῦμε γιὰ τὴν κατανό-
ηση καὶ εὐελπιστοῦμε ὅτι, μὲ τὴν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δική σας 
στήριξη, θὰ συνεχίσωμε καὶ ἐφέτος 
τὸ δύσκολο ἔργο μας! Ἀμήν! 

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή
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Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας...
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1
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σῶμα τοῦ Τριῳδίου, στὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστή, 
ποὺ ἀντιστοιχεῖ στὸν κορμὸ τοῦ ἀνθρωπίνου σώ-
ματος. Ὅπως, μάλιστα, μέσα στὸν κορμό μας ὑπάρ-
χουν πολύτιμα ὄργανα (καρδιά, πνεύμονες, ἧπαρ 
καὶ λοιπά), ἔτσι καὶ στὸν κορμὸ τοῦ Τριῳδίου ὑπάρ-
χουν πολύτιμοι θησαυροὶ (Χαιρετισμοὶ τῆς Θεο-
τόκου, Μεγάλος Κανόνας, Ψυχοσάββατα, Ἑορτὴ 
τῆς Ὀρθοδοξίας, τῆς Σταυροπροσκυνήσεως κ.λπ). 

Μετὰ ἀπὸ τὸν κορμὸ μεσολαβεῖ ὁ λαιμός, ἡ Κυ-
ριακὴ τῶν Βαΐων, ποὺ ὁδηγεῖ  στὴν κεφαλή, τὴν 
Μεγάλη Ἑβδομάδα, μὲ τοὺς ὑπέροχους ὕμνους, 
ὅπως «Τὸ Τροπάριο τῆς Κασσιανῆς», τὰ Δώδεκα 
Εὐαγγέλια, τὰ ἄλλα βιβλικὰ ἀναγνώσματα, τὰ 
Ἐγκώμια, τὰ ὁποῖα μᾶς βοηθοῦν νὰ βιώσωμε τὸν 
Σταυρό, τὰ Πάθη καὶ τὴν Ταφὴ τοῦ Σωτῆρος μας, 
ὥστε νὰ γευθοῦμε καὶ τὴν ἔνδοξη Ἀνάστασή Του. 
Ὅπως, δηλαδή, τὸ ἀνθρώπινο σῶμα πάντοτε ἐπι-
θυμεῖ νὰ πετάξη στὸν ἀέρα, ἔτσι καὶ τὸ Τριῴδιο 
μᾶς προετοιμάζει καὶ μᾶς ἐνισχύει, μὲ τὴν ταπεί-
νωση καὶ τὴν μετάνοια, νὰ ἀνεβοῦμε σὲ οὐράνια 
ὕψη καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά. 

Ἂς παρακολουθήσωμε καὶ ἐφέτος ὅλα τὰ τελού-
μενα κατὰ τὴν κατανυκτικὴ αὐτὴν περίοδο τῆς 
Ἐκκλησίας μας, γιὰ νὰ κατορθώσωμε καὶ ἐμεῖς, μὲ 
μετάνοια καὶ φιλαλήθεια, νὰ ἀπολαύσωμε τοὺς καρ-
ποὺς τῆς ἀγάπης ποὺ μᾶς προσφέρει ἁπλόχερα ὁ 
μεγάλος μας Βασιλιὰς καὶ Σωτήρας Χριστός. Ἀμήν!

Βασίλειος Τσούπρας

Ὀρθοδοξία καὶ βία
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

ἁρπάζουσιν αὐτήν» (Ματθ. 11, 12). Εἶ-
ναι βία, ὅπως ἀποδεικνύει ἡ ἀσκητι-
κονηπτικὴ πράξη τῆς Ὀρθοδοξίας, ποὺ 
ἀσκεῖται στὴν ἐπαναστατημένη καὶ διε-
στραμμένη φύση μας, τὰ ἔνστικτά μας, 
γιὰ νὰ μὴν τυραννοῦν τὸν ἄνθρωπο καὶ 
τὸν δυναστεύουν. Μέσῳ τοῦ αὐτοβιασμοῦ 
ἐλευθερώνεται ὁ ἄνθρωπος στὴν ἄκτιστη 
Θεία Χάρη. Μόνο ἔτσι γίνεται «ναὸς τοῦ 
Θεοῦ», δηλαδὴ Χριστιανός (πρβλ. Ρωμ., 
8, 9 ἑ.). Μόνο ἔτσι πατάσσεται ἡ τρομο-
κρατία καὶ ὄχι μὲ βομβαρδισμοὺς ἀθῴων. 

Αὐτὴ εἶναι ἡ Ὀρθοδοξία τῶν Ἁγίων 
μας καὶ γἰ  αὐτὸ δὲν παράγει τρομοκρά-
τες, κάθε εἴδους, ἀλλὰ Μάρτυρες. Ὁ τρο-
μοκράτης, κάθε εἴδους, βιάζει τοὺς ἄλλους 
καὶ τοὺς ἐξολοθρεύει, ἔστω καὶ ἂν αὐτο-
κτονεῖ μαζί τους (καμικάζι). Ἐδῶ ἰσχύει 
τὸ ἑβραϊκό «ἀποθανέτω ἡ ψυχή μου μετὰ 
τῶν ἀλλοφύλων» (Κρ. 16, 30). Ὁ Μάρτυρας 
νικᾷ μὲ τὴν αὐτοθυσία του, ποὺ προσφέ-
ρεται ὑπὲρ τῶν ἄλλων. Ἔχω ὀνομάσει τοὺς 
Νεομάρτυρες τῆς ὀθωμανοκρατίας «τοὺς 
δυναμικότερους καὶ ἀποτελεσματικότε-
ρους ἀντιστασιακούς, ὄχι μὲ ὅπλα, ἀλλὰ 
μὲ τὸν σταυρό». Ὁ Μάρτυρας τῆς Ὀρθο-
δοξίας νικᾷ τοὺς τυράννους τοῦ κόσμου 
μὲ τὴ θυσία του, ἀποδεικνύοντας ὅτι δὲν 
εἶναι ἀκαταγώνιστοι καὶ ἐνθαρρύνοντας 
καὶ τοὺς ἄλλους στὴν ἀντιμετώπισή τους. 

Οὔτε ὅμως ἱερὸ πόλεμο γνωρίζει ἡ 
Ὀρθοδοξία. Στὴν ἱστορία της δέχθηκαν 
οἱ Ἅγιοί μας, «κατ̓  ἄκραν οἰκονομίαν», 
τὸν ἀμυντικὸ καὶ ἀπελευθερωτικὸ ἀγῶνα 
(αὐτὸ εἶναι τὸ θεολογικὸ ὑπόβαθρο τῆς 
Ἑλληνικῆς Ἐπανάστασης τοῦ 1821) ὡς 
αὐτοθυσία ὑπὲρ τῶν ἄλλων (βλ. Ἰωάν. 15, 
13), ἀλλὰ ἐνῷ οἱ μετέχοντες σὲ τέτοιους 
πολέμους τιμῶνται ὡς ἥρωες, δὲν μπο-
ροῦν νὰ γίνουν κληρικοί, ὡς φονευτές, 
καὶ περνοῦν ἀπὸ μακρὰ μετάνοια.

Ἡ Ὀρθοδοξία δὲν μπορεῖ, συνεπῶς, 
ἀπὸ τὴ φύση της νὰ συγκαλύψει ὁποια-
δήποτε ἀδικία καὶ ἀπανθρωπία, ἀπ̓  ὅπου 
καὶ ἂν προέρχεται. Πολεμάει, ἐπίσης, τὴν 
τρομοκρατία ὄχι μόνο μὲ διακηρύξεις καὶ 
μανιφέστα, ἀλλὰ καλώντας στὸν τρόπο 
ζωῆς τῶν Ἁγίων, ποὺ ὡς ἐλευθερωμένες 
ἐν Χριστῷ ὑπάρξεις, ὑπερβαίνουν ὅλες 
αὐτὲς τὶς καταστάσεις τῆς πεπτωκυίας 
φύσεως. Αὐτὸς ὁ τρόπος ζωῆς καὶ ὑπάρ-
ξεως τῶν Ἁγίων εἶναι τὸ ὀρθόδοξο ἦθος, 
τὸ ὁποῖο μὲ τὴν ἄκτιστη Θεϊκὴ Χάρη νικᾷ 
τὶς ροπὲς καὶ πρακτικὲς τῆς πτώσεως καὶ 
φθορᾶς μας, δηλαδὴ τοῦ θανάτου μας.

Τὸ νέο ἦθος
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Σύροι Ιεράρχες μας (Σύρος ήταν ο Ιωάννης ο Χρυ-
σόστομος) ότι κουβαλούν μαζί τους το Άγιο Πνεύμα, 
γιατί ξεπέρασαν τους Αττικούς συγγραφείς, μολο-
νότι έζησαν και έδρασαν παραπάνω από 1.000 χι-
λιόμετρα μακριά από την Αττική. 

Και οι άλλοι Ιεράρχες, ο Βασίλειος, ο Γρηγόριος, 
ο Κύριλλος, ο Αθανάσιος θεμελιώνουν με το λόγο 
τους την αληθινή πίστη. Φέρνουν ειρήνη στον κό-
σμο και εγκαινιάζεται η ευσπλαχνία, η ελεημοσύνη 
και η φιλανθρωπία ως οφειλή, που τη χρωστάει η 
οικουμένη στους φτωχούς, στα ορφανά, στις χή-
ρες, στους αιχμαλώτους, στους δούλους. Ο κόσμος 
παραξενεύεται, οι αδικημένοι της μοίρας αναπνέ-
ουν και χαμογελούν.

Πρωτοφανή πράγματα! Ο Χρυσόστομος έχτιζε 
λεπροκομεία, ο Ανδρέας Ιεροσολυμίτης, γνωστός 
ως Ανδρέας Κρήτης, διακόνησε την Εκκλησία ως 
ορφανοτρόφος. Ιδρύθηκαν τα πρώτα ξενοδοχεί-
α-νοσοκομεία μέσα στις πόλεις με γιατρούς άντρες 
και γυναίκες. Οι πλούσιοι εξαγόραζαν αιχμαλώτους 
από τους πειρατές και τους λευτέρωναν. Έτσι, ο πα-
τέρας του Ιωάννου Δαμασκηνού στη Συρία εξαγό-
ρασε τον αιχμάλωτο Κοσμά και τον έκανε αδερφό 
τού γιού του. Και έγιναν οι δυό τους οι κορυφαίοι 
ποιητές του κόσμου.

Οι γυναίκες, ενώ ζούσαν στη σκιά της κοινω-
νίας και της οικογένειας, βγήκαν από την αφάνεια, 
χωρίς να χάσουν τη σεμνότητά τους, κι έγιναν μάρ-
τυρες, σαν τις αγίες Μαρίνα και Αικατερίνα, ονο-
μαστές μητέρες και αδερφές αγίων, σαν τη Νόννα, 
την Εμμέλεια, την Ανθούσα, την Μακρίνα, νοσο-
κόμες, ορφανοτρόφοι, διακόνισσες σαν την οσία 
Ξένη, ποιήτριες σαν την Κασσιανή, φιλάνθρωπες 
και φιλόθεες βασίλισσες, σαν την αγία Ελένη, την 
Πουλχερία και πολλές άλλες.

Με το νέο ήθος των Ιεραρχών μας μπορούμε 
πια να γιορτάζουμε την Ανάσταση και να ζούμε τον 
αληθινό ανθρωπισμό, τον θεανθρωπισμό, απαγ-
γέλλοντας λογαοιδικώς: «Ἔστη ὁ Θεὸς ἐν συναγωγῇ 
θεῶν. Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν θεοὶ ἐστὲ καὶ υἱοὶ ὑψίστου πά-
ντες.» (Ψαλμ., 81).

«Χαίροις τῶν 
Ἀθηνῶν ἡ λαμπάς»

Λαμπάδα τῶν Ἀθηνῶν, «ἐν τῶ βίῳ καιομένη 
καὶ φαίνουσα», ἀποκαλεῖ τὴν Ἁγία Φιλοθέη ὁ 
ὑμνογράφος (+19 Φεβρουαρίου). Πράγματι, ἡ 
Ἁγία σὲ ὅλο της τὸν βίο ἔλαμψε διὰ τῶν ἀρετῶν 
της καὶ διὰ τῆς κοινωνικῆς της προσφορᾶς. 

Κατὰ τὴν πιὸ ζοφερὴ περίοδο τῆς Τουρ-
κοκρατίας, τὸν 16ο αἰῶνα, ποὺ ὁ αἱμοσταγὴς 
σουλτάνος Σουλεϊμὰν σκορποῦσε παντοῦ 
τὸν φόβο καὶ τὸν τρόμο, ἡ «Κυρὰ τῶν Ἀθη-
νῶν» δροῦσε ἄφοβα κάτω ἀπὸ τὴν μύτη τοῦ 
Τούρκου διοικητοῦ, δυὸ βήματα ἀπὸ τὸ ἀρχο-
ντικὸ τῶν Μπενιζέλων στὴν Πλάκα. Γι’ αὐτὸ 
ὁ ἐγκωμιαστής της ἀναφωνεῖ μὲ θαυμασμό: 
«Σαμψὼν ἔσχες τὴν ἀνδρείαν» (πῆρες τὴν ἀν-
δρεία τοῦ Σαμψών).

 Ἐξ ἄλλου, ἡ Ἁγία, ἀκολουθῶντας τὸ παρά-
δειγμα τῶν κοινωνικῶν Πατέρων καὶ Μητέρων 
τῆς Ἐκκλησίας καὶ τῶν ἀληθινὰ φιλάδελφων 
γονέων της, βοηθοῦσε ἁπλόχερα κάθε ἐν-
δεῆ καὶ ἀναγκεμένο. Ἵδρυσε τὸν κοινοβιακὸ 
«Παρθενῶνα» τῆς ἀγάπης, μὲ πλῆθος ἄλλων 
οἰκημάτων, ὅπου εὕρισκαν καταφύγιο ἀδύνα-
μοι καὶ πονεμένοι, ἀνεξαρτήτως φύλου, θρη-
σκείας καὶ ἐθνικότητας, κυρίως ὅμως φτωχὲς 
καὶ κατατρεγμένες κοπέλες, ποὺ δραπέτευαν 
ἀπὸ τὰ χαρέμια τῶν Τούρκων ἢ τὶς ἐξαγόραζε 
ἡ ἴδια ἀπὸ τὰ σκλαβοπάζαρα καὶ τὶς φυγά-
δευε στὴν συνέχεια στὰ μετόχια της. Ἡ Ἁγία 
φρόντιζε, παράλληλα, γιὰ τὴν μόρφωση καὶ 
τὴν ἀποκατάσταση τῶν ἀδύναμων κοριτσιῶν 
-ἵδρυσε τὸ πρῶτο σχολεῖο γιὰ γυναῖκες στὴν 
Τουρκοκρατία- καὶ ἔγινε ἡ ἴδια ἡ «μαΐστρα» 
καὶ ἡ πνευματική των μητέρα. 

Προκειμένου, λοιπόν, νὰ τὴν τιμήσωμε γιὰ 
τὴν τεράστια ἐθνική καὶ κοινωνική της προ-
σφορά, δὲν ἔχομε παρὰ νὰ μιμηθοῦμε τὶς ἀρε-
τές της, κυρίως τὴν ἀγαπητικὴ συμπεριφορὰ 
καὶ τὸ ἀγωνιστικό της φρόνημα, ὥστε ἐνισχυ-
όμενοι, διὰ τῶν πρεσβειῶν της, νὰ προβάλ-
λωμε καὶ μεῖς σθεναρὴ ἀντίσταση ἀπέναντι 
στοὺς κάθε λογῆς σημερινοὺς ἐχθροὺς τῆς 
πίστεως καὶ τῆς πατρίδος. Γένοιτο! 
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Σύγχρονοι Ἅγιοι  
π. Ἐφραὶμ Κατουνακιώτης 

+27 Φεβρουαρίου
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. α  ́. 
Προσευχῆς ἀενάου λαμπτὴρ 
νεόφωτε, Κατουνακίων 
οἰκῆτορ, Ἁγίου Ὄρους πυρσέ, 
ὁ φωτίσας ἀρετῶν σου τοῖς 
π υρ σ ε ύμ α σ ι  πά ν τα ς , 
θειότατε Ἐφραίμ, καὶ εἰς ὕψος 
ἐπαρθεὶς θεώσεως ἀπαθείᾳ 
καὶ νήψει, μὴ διαλείπῃς Χριστὸν 
ἡμῖν καθιλεούμενος.

Στὸ ἄνοιγμα τοῦ Τριῳδίου, τῆς κατ’ ἐξοχὴν 
πνευματικῆς αὐτῆς περιόδου, ἡ Ἐκκλησία 

μας προβάλλει ἕνα σωτηριῶδες μήνυμα, μέσα 
ἀπὸ τὴν παρουσίαση δύο χαρακτηριστικῶν τύ-
πων: ἑνὸς «φαρισαίου» καὶ ἑνὸς «τελώνου». Ὁ 
ἕνας στέκεται ἀγέρωχα καὶ αὐτοδικαιώνεται, 
καθ’ ὅτι δὲν εἶναι «ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώ-
πων…». Ὁ ἄλλος στέκεται παράμερα, σκυφτὸς 
καὶ συντετριμμένος, καὶ τὸ μόνο ποὺ ἐπιζητεῖ 
εἶναι τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου, ὁ Ὁποῖος δικαιώ-
νει τελικὰ τὸν ἁμαρτωλὸ πλὴν ὅμως εἰλικρι-
νῶς μετανοοῦντα τελώνη (Λουκ.,  ιη’ 9-14).

Τὸ μήνυμα ἀπὸ τὴν πρώτη αὐτὴν διδακτικὴ 
περικοπὴ τοῦ Τριῳδίου εἶναι σαφές: Ἐὰν θέ-
λωμε καὶ ἐμεῖς μὲ τὴν σειρά μας νὰ εὕρωμε 
χάρη καὶ ἔλεος ἀπὸ τὸν μόνο ἀληθινὸ καὶ δι-
καιοκρίτη Κύριο καὶ Θεό, δὲν ἔχομε παρὰ νὰ 
ἀκολουθήσωμε τὸ παράδειγμα τοῦ τελώνου, 
ὁ ὁποῖος συναισθανόμενος «τὴν πληθὺν τῶν 
ἁμαρτιῶν» του, ζητοῦσε μὲ συντριβὴ τὸ ἔλεός 
Του: «Κύριε, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ» (ὅ. π. 13). 

Νά, γιατὶ οἱ Πατέρες θεωροῦν τὴν ταπεί-
νωση κορυφαία ἀρετὴ καὶ τὴν ὀνομάζουν 
«ὑψοποιό», διότι ἐκείνη μᾶς ἀνεβάζει στὰ μά-
τια τοῦ Κυρίου –καὶ ὄχι τῶν ἀνθρώπων- καὶ 
μᾶς ἐξυψώνει ἐνώπιόν Του. 

Ἄς κάνωμε, λοιπόν, ἐμεῖς τὸ πρῶτο βῆμα, 
ἂς ἀποκτήσωμε δηλαδὴ συναίσθηση τῆς 
ἁμαρτωλότητός μας καὶ ἂς ἀποκαταστήσωμε 
τὴν σχέση μας μὲ τὸν Θεό καὶ μὲ τὸν συνάν-
θρωπό μας, ποὺ εἶναι οἱ ἀπαραίτητες προϋ-
ποθέσεις γιὰ τὴν συνέχιση τοῦ πνευματικοῦ 
μας ἀγῶνα, καὶ τότε Ἐκεῖνος, μὲ τὴν χάρη καὶ 
τὸ ἔλεός Του, θὰ ἀναπληρώσῃ τὰ ἐλλείποντα. 

Αὐτὸ ἐξ ἄλλου εἶναι καὶ τὸ νόημα τοῦ κατα-
νυκτικοῦ Τριῳδίου, νὰ μετανοοῦμε εἰλικρινὰ 

καὶ νὰ προαγώμαστε πνευματικά, ὥστε νὰ 
κερδίσωμε καὶ πάλι τὸν χαμένο διὰ τῆς ἀνυ-
πακοῆς καὶ ἀμετανοησίας Παράδεισο.

Συνεπῶς, «ἑαυτοὺς ἀδελφοί ταπεινώσωμεν», 
«στεναγμοὺς τελωνικοὺς τῷ Κυρίῳ προσοίσω-
μεν» (= ἄς προσφέρωμε), ὥστε νὰ ἐπιτύχωμε 
τὴν σωτηρία ἀπὸ τὸν μόνο Σωτῆρα Κύριο, τὸν 
παρέχοντα «πᾶσι τοῖς μετανοοῦσι» ἄφεση καὶ 
αἰωνία λύτρωση. Γένοιτο! 

Καλὸ πνευματικὸ Τριῴδιο, μὲ κατάνυξη 
καὶ ταπείνωση!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

«Ἑαυτοὺς ἀδελφοί ταπεινώσωμεν»

Μηνύματα ἀπὸ τὸ Τριῴδιο
Τὸν πλοῦτον ὅν δέδωκάς μοι τῆς χάριτος
κακῶς ἠνάλωσα, ἀσώτως ζήσας.
Πάσῃ κακίᾳ δεδούλωμαι…καὶ ἐμαυτοῦ ἔξω γέγονα…
Τὰ πατρῶα σου σπλάγχνα νῦν ὑπάνοιξόν μοι
ἀπὸ τῶν κακῶν ἐπιστρέφοντι, ἐπουράνιε Πάτερ.

Στὰ ὑπέροχα αὐτὰ τροπάρια (Ἐξαποστει-
λάριο ἑορτῆς τοῦ Ἀσώτου, Τροπ. δ’ & ε’ Ὠδῆς) 
παρουσιάζεται σταδιακὰ ἡ πορεία πρὸς τὴν 
μετάνοια. Ἀρχικὰ συνειδητοποιεῖται ἡ ἀπώ-
λεια τῶν θείων δωρεῶν, ποὺ εἶναι τὸ πρῶτο 
βῆμα τῆς μετανοίας, καὶ στὴν συνέχεια ξε-
κινάει ἡ ἐπιστροφὴ πρὸς τὸν Θεὸ Πατέρα. 

Ἐπιστολὴ γιὰ τὴν εἰρήνη
Εὑρισκόμενοι καὶ πάλι στὰ πρόθυρα μιᾶς 

παγκόσμιας συρράξεως, ἀποστείλαμε ἐπιστολή 
πρὸς τοὺς διεθνεῖς ὀργανισμοὺς τυφλῶν καὶ 
γενικῶς ἀναπήρων - θυμάτων πολέμου καὶ 
πρὸς τοὺς Ὀρθοδόξους Ποιμενάρχες τῆς καθ’ 
ἡμᾶς Ἐκκλησίας, μὲ τὴν παράκληση νὰ συμ-
βάλουν ὅλοι «στὴν ἱερὴ ὑπόθεση τῆς εἰρήνης. 
Βεβαίως, ἡ Ἐκκλησία μας σὲ κάθε τελετὴ δέεται 
ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου. Μία 
γενικότερη ὅμως κινητοποίηση μὲ κοινὸ ἐκκλη-
σιασμό, συσκέψεις καὶ ἄλλες κοινὲς ἐκδηλώσεις 
θὰ ἦταν ὠφέλιμη. Οἱ Ἐπάλξεις εἴμαστε στὴν δι-
άθεσή σας, καθὼς ἔχουμε ἕτοιμο πρόγραμμα μὲ 
τραγούδια εἰρήνης καὶ μποροῦμε νὰ συμμετά-
σχουμε σὲ γενικώτερες ἐκδηλώσεις.»

σημ.: Μεταξὺ τῶν πολύπλευρων στό-
χων τῶν Ἐπάλξεων εἶναι καὶ ἡ ἐπίτευξη τοῦ 
πολύτιμου ἀγαθοῦ τῆς εἰρήνης τοῦ Χριστοῦ 
(«εἰρήνην τὴν ἐμὴν ἀφίημι ὑμῖν, οὐ καθὼς ὁ 
κόσμος  δίδωσιν», Ἰωάν., ιδ’ 27), διότι, χωρὶς 
τὴν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ, εἰρήνη μέσα μας καὶ 
γύρω μας δὲν πρόκειται νὰ ὑπάρξῃ. 

Ἐπιμέλεια: Μακρίνα Ῥάγκα,  
Δικηγόρος, Γενικὴ Γραμματέας  
τῶν Ἐπάλξεων

Με αφορμή όσα ζούμε τα 
τελευταία χρόνια, κυκλο-

φορούν άρθρα, μελέτες και 
έρευνες, προγράμματα ψυχι-

κής υγείας που αναδεικνύουν την ανάγκη 
του ανθρώπου για ευτυχία.

Μια από τις έννοιες που ακούγεται ευ-
ρέως σε ακαδημαϊκούς και επαγγελματικούς 
χώρους είναι η έννοια της «ψυχικής ανθε-
κτικότητας». Μία πολυδιάστατη έννοια, μια 
δυναμική διαδικασία ψυχοκοινωνικής προ-
σαρμογής σε δύσκολες ή απειλητικές συν-
θήκες, όπως την ορίζουν οι ειδικοί.

Όταν μιλάμε για ψυχική ανθεκτικότητα, 
σημαίνει ότι υφίστανται δύο σημαντικές με-
ταβλητές: πρώτον η έννοια της αντιξοότητας, 
και δεύτερον η έννοια της θετικής προσαρ-
μογής, δηλαδή ένα σύνολο μηχανισμών που 
ενεργοποιούνται, προκειμένου το άτομο να 
διαχειριστεί τα αρνητικά γεγονότα και να 
προσαρμοστεί επιτυχώς στις νέες συνθή-
κες που έχουν διαμορφωθεί.

Ουσιαστικά τι αναζητά ο άνθρωπος; Να 
ζήσει!

Θυμάμαι έναν παππού που ήρθε μικρό 
παιδί από τον Πόντο, ολιγογράμματος και 
μέσα σε πολλές αντιξοότητες (φτώχεια, κα-
κουχίες, απώλειες των δικών του, υψηλό ρί-
σκο κινδύνου της ζωής, δύσκολες συνθήκες 
προσαρμογής). Μέσα σε όλες τις «μεταβλη-
τές» που τόσο δραματικά άλλαξαν τη ζωή 
του, έψαχνα να βρω μια σταθερά που δεν 
άλλαξε, που τον κράτησε, τον ενίσχυσε, τον 
ανέδειξε. Δεν έβρισκα τίποτα. Όλα απλά, κα-
θημερινά και συνηθισμένα. Κανένας θησαυ-
ρός. Κανένα μυστικό επιτυχίας!

Κάποια στιγμή συνειδητοποίησα, χρόνια 
μετά τον θάνατό του, ότι όλοι στο συγγενικό 
του περιβάλλον επαναλάμβαναν τη  φράση: 
«κι όπως έλεγε ο παππούς: μόνο ο Θεός είναι 
μεγάλος». Πράγματι η φράση αυτή ήταν η 
άμυνά του στα δύσκολα. Και η επίθεσή του 
σε κάθε σκέψη παραίτησης και ψυχικής κό-
πωσης. Δεν ήταν φράση, αλλά στάση ζωής. 
Μόνο ο Θεός είναι μεγάλος κι όλα τα «δύ-
σκολα» είναι μικρά μπροστά Του. Μόνο ο 
Θεός είναι μεγάλος και εσύ μαζί Του. Δεν 
ήταν φράση. Ήταν σχέση ζωής.

Μόνο ο Θεός είναι αληθινά μεγάλος. Εί-
ναι η σταθερά αυτή που δίνει αξία στη συ-
σχέτιση των μεταβλητών. Κι άλλες τις φθάνει 
στο άπειρο…

Ψυχικὴ ἀνθεκτικότητα
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Κοπὴ Βασιλόπιτ τας

Τὴν Κυριακὴ 21 Ἰανουαρίου στὶς 11:15 τὸ 
πρωῒ, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, 
Ζήνωνος 3, πραγματοποιήθηκε ἡ καθιερωμένη 
Κοπὴ Βασιλόπιττας. Ὡς ἐκπρόσωπος τοῦ Μα-
καριωτάτου ἐστάλη ἀπὸ τὴν Ἀρχιεπισκοπὴ ὁ 
π. Νικόλαος Ἰωαννίδης. Στὴν συνέχεια, ἡ κα 
Μακρίνα Ῥάγκα-Τσούπρα, Γενικὴ Γραμματέας 
τῶν Ἐπάλξεων, ἀναφερόμενη στοὺς στόχους 
τῆς φετεινῆς περιόδου, τόνισε ὅτι ἀπαιτεῖται 
πρωτίστως ἡ δική μας ἐσωτερικὴ ἀναγέν-
νηση καὶ πνευματικὴ ἐνδυνάμωση γιὰ τὴν 
συνέχιση τοῦ δύσκολου ἀγῶνα μας, ἐν μέσῳ 
τῶν ἐξίσου δύσκολων γενικῶν συνθηκῶν. Τὴν 
ἐκδήλωση πλαισίωσε ἡ ὑπέροχη, ὅπως πά-
ντοτε, χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, ὑπὸ τὴν κ. Δή-
μητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη, μὲ παραδοσιακὰ 
κάλαντα καὶ ἄλλα ἐπίκαιρα ἄσματα καὶ μάλι-
στα γιὰ τὴν εἰρήνη. Ἂς προσευχώμαστε καὶ 
παράλληλα ἂς ἐργαζώμαστε ὅλοι μὲ ζῆλο νὰ 
εὐοδωθῆ καὶ ἐφέτος τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν 
Ἐπάλξεων πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ γιὰ τὴν δική μας 
πρόοδο καὶ σωτηρία! 

Ἀσημίνα Τσάμου

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . 50€
Ι. Α.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€

Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τὰ ἀρωγά μας μέλη 
καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνι-
σχύσετε τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, 
ποὺ ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στή-
ριξή σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Καὶ στὸ Youtube
Κάντε ἐγγραφὴ στὸ κανάλι τῶν Ἐπάλξεων 

στὸ Youtube καὶ πατῆστε τὸ καμπανάκι, γιὰ 
νὰ σᾶς ἔρχονται οἱ εἰδοποιήσεις, ὅταν ἀνε-
βαίνουν νέα βίντεο!

Ἐπίσης ἀναζητῆστε τὴν σελίδα τῆς ὁμάδας 
ΕΠΑΛΞΕΙΣ στὸ Facebook! Μπορεῖτε νὰ βρῆτε 
τοὺς ἀντίστοιχους συνδέσμους (links) στὴν 
ἱστοσελίδα τῶν Ἐπάλξεων https://epalxeis.gr/

Νέα ἀπὸ τὴν Γαληνοτάτη Βενετία

Μὲ ἀφορμὴ τὴν συ-
μπλήρωση τριῶν ἐτῶν 
ἀπὸ τὴν ἐνθρόνιση 
τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Ἰτα-
λίας καὶ Ὑπερτίμου 
καὶ Ἐξάρχου Νοτίου 
Εὐρώπης, κ.κ. Πολυ-

κάρπου, ἀλλὰ καὶ τὴν συνέντευξη ποὺ παρα-
χώρησε στὴν ἀξιόλογη δημοσιογράφο, κα Λίτσα 
Πισκερᾶ, στὸν ραδιοφωνικὸ σταθμὸ Real FM 
γιὰ τὸν ἑορτασμὸ τῶν Θεοφανείων, ἐπικοινω-
νήσαμε μὲ τὸν Σεβασμιώτατο. Τὸν συνεχάρη 
ἐκ μέρους τῶν Ἐπάλξεων ὁ ὑπεύθυνός των, κ. 
Βασίλειος Τσούπρας, γιὰ τὴν ἄρτια τοποθέ-
τησή του καὶ τὸ συνολικὸ ἔργο του, ὅπως καὶ 
γιὰ τὴν προτροπή του γιὰ τὴν χρήση τῆς ἑλ-
ληνικῆς γλώσσας καὶ τὴν τήρηση τῶν ἑλλη-
νορθοδόξων παραδόσεων. Χαρακτηριστικῶς 
ὁ Σεβασμιώτατος ἔκλεισε τὴν συνέντευξή του 
μὲ τὴν γνωστὴ φράση τοῦ Ἰσοκράτη (ἐλαφρῶς 
διασκευασμένη) : «Ὅποιος μετέχει τῆς ἠμετέρας 
παιδείας εἶναι Ἕλληνας». Κάτωθι παραθέτουμε 
τὸν «διάλογο» τοῦ Σεβασμιωτάτου (Σεβ.) μὲ τὸν 
κο Τσούπρα (Β.Τ.), μέσω ἠλεκτρονικοῦ ταχυ-
δρομείου.

Β.Τ.: Σεβασμιώτατε, τὰ σέβη μου! Σᾶς ἄκουσα 
στὴν ἐκπομπὴ τῆς κυρίας Λίτσας Πισκερᾶ καὶ 
μὲ συγκίνησε ἡ προτροπή σας γιὰ τὴν Ἑλληνικὴ 
γλῶσσα. Σᾶς εὔχομαι δύναμη καὶ φώτιση παρὰ 
Θεοῦ καὶ εὐλογημένο τὸ Νέο Ἔτος!

Σεβ.: Ευχαριστώ πολύ, κύριε καθηγητά μου. 
Κι εγώ σας συγχαίρω για το εξαίρετο έργο, θρη-
σκευτικό, πολιτιστικό, και κοινωνικό-ιεραποστο-
λικό, που μετ’ ενθέου ζήλου επιτελείτε σε καιρούς 
δύσκολους. Παρεμπιπτόντως, έλαβα και τα βιβλι-
αράκια που μού στείλατε και σας ευχαριστώ εκ 
βάθους ψυχής. Είναι πολύ πρακτικά, χρήσιμα και 
ωφέλιμα. Θα με ενδιέφεραν και τα λοιπά παρόμοια 
που έχετε εκδώσει. 

Πάντοτε Σας ενθυμούμαι μετά πολλής στορ-
γής και τιμής βαθείας. Θα χαρώ πολύ να συναντη-
θούμε εκ νέου, εάν τα βήματά Σας σάς φέρουν στο 
μεγαλώνυμο και ιστορικό Campo των Ελλήνων της 
Γαληνοτάτης των Ενετών Πολιτείας.

Σας εύχομαι «καλή δύναμη» και το Νέο πολι-
τικό Έτος 2024 να είναι ευλογημένο, ειρηνικό και 

δημιουργικό κατά πάντα.
Σας χαιρετώ εγκάρδια και διατελώ μετά της εν 

Χριστώ Επιφανέντι αγάπης.
Όλως Υμέτερος, + Ιταλίας Πολύκαρπος 

ἐπιμέλεια: Ἀρετὴ Μπαμπίλη
σημ: Να σημειωθή ότι οι Επάλξεις γνω-

ρίζουν τον νυν Σεβασμιώτατο Ιταλίας από 
παλαιότερη επίσκεψή των στην Μητρόπολη 
Ιταλίας, όταν διακονούσε στον Άγιο Γεώρ-
γιο των Ελλήνων. Αργότερα, όταν επισκέ-
φθηκαν την Πορτογαλία, τον συνάντησαν 
ως Μητροπολίτη πλέον Ισπανίας & Πορτο-
γαλίας και έκτοτε παρακολουθούν με πολύ 
ενδιαφέρον το έργο του και από την νέα του 
θέση. Η εν λόγῳ συνέντευξη είναι διαθέσιμη 
στην ιστοσελίδα του σταθμού www.real.gr.

Συνάντηση Νεολαίας Μπουκόμπας

Τήν Κυριακή 14/1/2024 στόν Ἱερό Ναό 
Ἁγίων Ἀποστόλων Μπουκόμπας πραγματοποι-
ήθηκε Συνάντηση Νεολαίας τῶν Ἐνοριῶν τῆς 
Α’ Ἀρχιερατικῆς Περιφέρειας Μπουκόμπας καί 
Μισένι. Τό πρωί τελέσθηκε Θεία Λειτουργία, 
στήν ὁποία προεξῆρχε ὁ Ἐπίσκοπος Χρυσό-
στομος καί συλλειτούργησαν καί ἄλλοι ἱερεῖς. 
Ἔψαλλε ἡ χορωδία τῆς Ἱερατικῆς Σχολῆς καί 
συμμετεῖχαν 80 νέοι ἀπό τίς διάφορες Ἐνορίες. 
Ἀκολούθησε ἡ συνεδρίαση μέ ὁμιλίες, τοῦ Ἐπι-
σκόπου, μέ θέμα: «Μετάνοια καί Ἐξομολόγηση», 
καί τοῦ Θεολόγου, Γιάννη Tumba, μέ θέμα: «Τί 
εἶναι Ἐκκλησία καί ἡ θέση μας σ’ αὐτήν». Ἡ συ-
νάντηση ὁλοκληρώθηκε μέ κοινό μεσημε-
ριανό γεῦμα. 

Πηγή: Ιερά Επισκοπή Μπουκόμπας και Δυτι-
κής Τανζανίας (https://www.imbukoba.gr/l/a11/)

 Ἱεραποστολικά  

Χωρὶς εἰρήνη
Χωρὶς εἰρήνη ὁ ἄνθρωπος πάνω στὴν γῆ πλανιέται
Κυνηγημένος, πρόσφυγας, διωγμένος, χτυπημένος.
Στὸν Καύκασο τὸν ἔδεσαν, στὰ Τάρταρα τὸν ρίξαν,
στοῦ Ἅδη τὰ ἀνήλιαγα, τὰ μαῦρα τὰ κελλάρια,
τὴν φρίκη ἔχει συντροφιά, παρέα τὴν τρομάρα, 
ἀπόγνωση κι ἀπελπισιά, πόνο καὶ δυστυχία.
Κάτω γροικιοῦνται βογγητά, πάνω φωνὲς καὶ κλάψες.

Εἶναι γυναῖκες ἢ παιδιά, ποὺ πᾶνε νὰ πουλήσουν;
ἤ μήπως εἶν’ αἰχμάλωτοι καὶ δοῦλοι γιὰ θυσία,
ὅπου τοὺς δίνουν στοὺς θεούς, σὰν πρόβατα τοὺς σφάζουν;
Μπορεῖ και να’ναι νήπια, ποὺ σὲ θεριὰ τὰ ῥίχνουν,
ἢ ἀδελφῶν ξεκλήρισμα, στραγγάλισμα γερόντων.

Γέμισ’ ἡ γῆ μας αἵματα κι ἀνθρώπινα κουφάρια,
χόρτασαν αἷμα τὰ θεριὰ κι οἱ γῦπες ἀπὸ σάρκες.
Πολλοὶ καμώθηκαν συχνὰ τοὺς ἄλλους πῶς βοηθοῦσαν,
γιὰ νὰ μποροῦνε πιότερο στὸ σβέρκο τους νὰ κάτσουν.

Μὰ κι ὅσοι ὑποφέρουνε, κι αὐτοὶ ποὺ βασανίζουν
ἔχουν τὸν ἴδιο τελειωμό, στὸ τάφο ὅλοι πᾶνε.
Ὅποιος τὸν λάκκο ἔσκαψε, κι ὁ ἴδιος μέσα πέφτει̇
κι ὁ λάκκος εἶναι σκοτεινός, χωρὶς ἀκτίδα ἥλιου.

Ἀπὸ τὴν συλλογὴ ποιημάτων «Γιὰ νά ‘χουμε 
εἰρήνη», ἐκδ. Ἐπάλξεις

Διαβάστε 
 καὶ διαδῶστε  
τὶς Ἐπάλξεις


