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Φθινοπωρινὴ Συνεστίαση
Κυριακὴ 12 Νοεμβρίου καὶ ὥρα 13:30 μ.μ. 
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, Ὁμόνοια, β’ ὄρ.
Τὸ σπιτικὸ φαγητό, τὰ παραδοσιακὰ ἄσματα 

ἀπὸ τὴν χορωδία μας καὶ ἡ καλὴ διάθεση θὰ δημι-
ουργήσουν μιὰ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα, ὅπως στὶς 
παλαιὲς «ἀγάπες», ποὺ θὰ μᾶς βοηθήσῃ νὰ ἀντιμετω-
πίσωμε τὴν δυσμενῆ γύρω μας κατάσταση καὶ θὰ μᾶς 
προετοιμάσῃ καλύτερα γιὰ τὴν Mικρὴ Σαρακοστὴ τῶν 
Χριστουγέννων. 

Παρακαλοῦμε τοὺς ἐνδιαφερομένους νὰ δηλώσουν 
τὴν συμμετοχή των τὸ ἀργότερο μέχρι τὴν Παρα-
σκευὴ τὸ ἑσπέρας, 10 Νοεμβρίου, στὰ τηλέφωνα: 
210-5230948, 6936901606, 6936901609. Τὰ ἔσοδα 
ἀπὸ τὴν ἀρωγὴ γιὰ τὴν συμμετοχή μας στὴν ἐκδήλωση 
θὰ διατεθοῦν ὑπὲρ τῶν ἱεραποστολικῶν καὶ κοινωνι-
κῶν σκοπῶν τῶν Ἐπάλξεων. 

σημ.: Προγραμματίζεται προσκυνηματικὴ ἐκ-
δρομὴ ἀρχὲς Δεκεμβρίου. Περισσότερες πληρο-
φορίες γιὰ τοὺς ἀκριβεῖς προορισμοὺς στὰ ὡς ἄνω 
τηλέφωνα καὶ στὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

«Ὑπάρχει ἐλπίδα»
Κυριακὴ 26 Νοεμβρίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, Ὁμόνοια, β’ ὄρ.
Μὲ ἀφορμὴ τὴν ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Στυλιανοῦ, προ-

στάτου τῶν παιδιῶν, θὰ πραγματοποιηθῆ ἐκδήλωση - 
ἀφιέρωμα γιὰ τὰ παιδιά, μὲ τὸ ἀκόλουθο πρόγραμμα:

α) Προβολὴ τῆς ταινίας «Τὰ ἄγρια χόρτα», ἀπὸ 
τὴν συμπεριληπτικὴ Θεατρικὴ Ὁμάδα τῶν «Ὀνειρο-
δίαιτων», μὲ θέμα τὴν μικρασιατικὴ καταστροφὴ καὶ 
τὸν ξερριζωμό.

β)  Μουσικὸ πρόγραμμα, ἀφιερωμένο στὰ παι-
διά, ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Περισσότερες πληροφορίες 
στὰ ὡς ἄνω τηλέφωνα.

Οἱ δραστηριότητες συνεχἰζονται
● Κάθε Σάββατο βράδυ, στὶς 7:00 μ.μ., μὲ συναντήσεις 
τῶν νέων, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας στὴν αἴθουσά 
μας, Ζήνωνος 3.
● Καθημερινά, ἀπὸ Δευτέρα ἕως Κυριακή, 8:00-
9:00 τὸ βράδυ, μὲ διαδικτυακὲς μορφωτικὲς ἐκπομπές.

Γιὰ τὶς ἐκπομπὲς συντονιστῆτε στὶς διευθύνσεις: 
http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.
radio12345.com. Ἐπίσης, ἐνημερωθῆτε ἀπὸ τὴν ἱστο-
σελίδα μας: www.epalxeis.gr γιὰ τὶς ὑπόλοιπες δρα-
στηριότητες.

Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῆς ἀδελ-

φότητος «Ἁγία Μαγδαληνή» τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω 
συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19, πλη-
σίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ 
ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ. 

Καλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ τῶν 
γύρω περιοχῶν νὰ συμμετέχουν στὶς ὁμιλίες καὶ νὰ 
ἐνημερώνουν καὶ ἄλλους. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, κ. Μαγδαληνὴ 
Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος

Ἡ Παλαιστίνη, ἀγα-
πητοί μας ἀναγνῶ-

στες, ἡ χώρα δηλαδὴ 
στὴν ὁποία ἐκήρυξαν 
οἱ προφῆτες καὶ βάπτιζε 
ὁ Πρόδρομος, ὅπου πα-
ρουσιάστηκε τὸ Πνεῦμα 
τὸ Ἅγιο «ἐν εἴδει περι-
στερᾶς», ἡ χώρα ὅπου 
ἐβάδισε, σταυρώθηκε 
καὶ ἀναστήθηκε ὁ Κύ-
ριός μας καὶ ἔδρασε ἡ 
πρώτη Ἐκκλησία, αὐτὴ 
ἡ χώρα πάλι φλέγεται. 

Ἀντὶ γιὰ περιστέρια 
τῆς εἰρήνης κυκλοφο-
ροῦν σιδερένια πουλιά, 
ξερνῶντας θάνατο. Ἀντὶ 
γιὰ ἔργα ἀγάπης ἐπικρα-
τεῖ ἀδελφοκτόνο μίσος, γιατὶ καὶ οἱ Ἑβραῖοι 
καὶ οἱ Ἄραβες εἶναι ἀπόγονοι τοῦ ἴδιου γε-
νάρχη, τοῦ Ἀβραάμ, οἱ δὲ Ἑβραῖοι ἀπὸ τὸν 
Ἰσαάκ, οἱ δὲ Ἄραβες ἀπὸ τὸν Ἰσμαήλ, γι’ 
αὐτὸ καὶ καλοῦνται Ἰσμαηλίτες ἢ Ἀγαρηνοί. 

Τὸ κακὸ εἶναι ὅτι ἡ 
χώρα αὐτὴ συνεχῶς ἀνὰ 
τοὺς αἰῶνες φλέγεται. 
Πολλοὶ ἑρμηνεύουν ὅτι 
τὸ γεγονὸς αὐτὸ ὀφείλε-
ται στὴν ἀντίθεση τῶν 
λαῶν ποὺ τὴν κατοίκη-
σαν. Οἱ πρῶτοι κάτοικοι 
ἦσαν εἰρηνικὰ φύλα, κρη-
τικῆς καταγωγῆς.  Μετὰ 
ἦρθαν ἀπὸ τὴν Ἀνατολὴ 
σημιτικὰ φύλα, ὅπως ὁ 
Ἀβραὰμ μὲ τοὺς Ἐβραί-
ους καὶ οἱ Φοίνικες. 

Ἡ χώρα αὐτή, ποὺ 
χωρίζει δύο θάλασσες, 
τὴν Μεσόγειο ἀπὸ τὴν 
Ἐρυθρά, καὶ ἑνώνει δύο 
ἠπείρους, τὴν Ἀσία μὲ τὴν 

Ἀφρική, ἦταν πάντοτε τὸ μῆλον τῆς ἔριδος, 
κυρίως μεταξὺ τῶν Αἰγυπτίων, τῶν Σύρων, 
τῶν Βαβυλωνίων καὶ τῶν Περσῶν. Ὁ Μέ-
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«Ο Χριστός είναι το παν»

τοῦ μακαριστοῦ  
Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ο άγιος μάς δίδαξε να αγαπούμε 
τα πάντα ως δωρεές του Χρι-

στού και ως αφορμές δοξολογίας 
του Θεού. Γι’ αυτό αγαπούσε τα 
ζώα και ιδιαίτερα τα πουλιά, αγα-

πούσε τα λουλούδια και συγκινούνταν απ’ τα ιδι-
αίτερα χρώματα και αρώματά τους. Κοίταζε όχι 
πλάνα του περιβάλλοντος αλλά ειδικά ένα-ένα τα 

Ἀρετὲς καὶ ἐλαττώματα

τοῦ Ἀντωνίου Ἀντωνάκου, 
κλασσικοῦ φιλολόγου, ἱστορικοῦ 
& συγγραφέως

Σύμφωνα μὲ τὸν Ζήνωνα τὸν 
Κιτιέα, «Ἀρετὲς τοῦ λόγου  εἶ-

ναι ὁ ἑλληνισμός, ἡ σαφήνεια, ἡ 
συντομία, τὸ πρέπον καὶ ἡ κατασκευή». Ἐλαττώματα 
εἶναι «ὁ βαρβαρισμὸς καὶ ὁ σολοικισμός». Ἄν δοῦμε 
τὴν σημερινὴ ἐφαρμογὴ τῶν ἀρετῶν αὐτῶν θὰ 
ἀπογοητευθοῦμε. 

Θερμὴ παράκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! Ὅπως 

σᾶς ἐνημερώσαμε στὸ προηγούμενο 
φύλλο, λόγῳ τοῦ ὑπερδιπλασιασμοῦ 
τῶν ταχυδρομικῶν τελῶν -ἀπὸ 0,25€ 
τὸ φύλλο μᾶς στοιχίζει πλέον 0,55€-, 
ἀδυνατῶντας πλέον νὰ ἀνταποκρι-
θοῦμε στὶς ὑπέρογκες αὐξήσεις, ἀνα-
γκαστήκαμε, σ’ αὐτὴν τὴν φάση, νὰ 
διακόψωμε τὴν ἀποστολὴ σὲ ὅσους 
ἀπὸ ἐσᾶς ὀφείλετε συνδρομὲς 5 ἐτῶν 
καὶ ἄνω. 

Σὲ περίπτωση, πάντως, ποὺ κά-
ποιος ἀπὸ ἐσᾶς ἐπιθυμεῖ τὴν συνέ-
χιση τῆς ἀποστολῆς τῆς ἐφημερίδος, 
θὰ πρέπει νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, τη-
λεφωνικῶς ἤ μὲ μήνυμα, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ, ἐνδεχομένως, ἀπὸ 
συνδρομὴ τρίτων. 

Ἐπίσης, ὅσοι διαθέτετε ἠλεκτρο-
νικὸ ταχυδρομεῖο, νὰ μᾶς ἀποστείλετε 
τὴν διεύθυνσή σας στό: epalxeis1974@
gmail.com, γιὰ νὰ λαμβάνετε ἠλε-
κτρονικὰ τὴν ἐφημερίδα. Στὴν ἴδια 
διεύθυνση μπορεῖτε νὰ μᾶς στείλετε 
τὸ σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, 
γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώνωμε γιὰ τὶς διά-
φορες δραστηριότητες καὶ ἐκδηλώσεις.

Εὐχαριστοῦμε γιὰ τὴν κατανόηση 
καὶ ἀναμένομε τὴν πολύτιμη στήριξή 
σας, γιὰ νὰ συνεχίσωμε ὅλοι μαζὶ τὸ 
πολύπλευρο ἔργο μας! Ἀμήν!

Ἡ Διο ικοῦσα Ἐπιτροπή
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Ἡ Παλαιστίνη πάλι φλέγεται
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1
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Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 
«Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, 
Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis1974@gmail.com, 
 ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr

Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

γας Ἀλέξανδρος τοὺς ἐλευθέρωσε, γι’ αὐτὸ 
ὁ ἀρχιερέας τους τὸν εὐλόγησε. Δυστυχῶς, 
ἕνας Ἀντίοχος τοὺς ὑποχρέωνε νὰ δεχτοῦν 
τὴν εἰδωλολατρεία, σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν ἑλ-
ληνικὴ παράδοση, ποὺ ἦταν ἀνεκτική.

Ἔπειτα ἦρθαν οἱ Ρωμαῖοι καὶ τοὺς ξανα-
σκλάβωσαν. Ἡ θέση τῶν Ἑβραίων στὸ κή-
ρυγμα τοῦ Χριστοῦ μας εἶναι γνωστὴ καὶ 
ἀντίχριστη. Τὸ 70 μ.Χ. οἱ Ἐβραῖοι ἐπανα-
στάτησαν κατὰ τῶν Ρωμαίων. Νικήθηκαν, 
ὅμως, καὶ κατεστράφησαν. Ἡ τελική, ὡστόσο, 
καταστροφὴ συνέβη 60 χρόνια ἀργότερα, 
ἐπὶ αὐτοκρατόρων Τραϊανοῦ καὶ Ἀδριανοῦ, 
ὁπότε συντελεῖται ἡ διασπορὰ τῶν Ἐβραίων 
σὲ ὅλον τὸν κόσμο. 

Στὰ μέσα τοῦ 7ου αἰ. τὴν Παλαιστίνη κα-
τακτοῦν οἱ Ἄραβες, μετὰ οἱ Τοῦρκοι, κατό-
πιν, γιὰ λίγο καιρό, οἱ Σταυροφόροι, μετὰ 
πάλι οἱ Τοῦρκοι καὶ τέλος οἱ Ἄγγλοι. Ἤδη, 
ὅμως, ἀπὸ τὰ τέλη τοῦ 19ου αἰ. ἐμφανίζεται 
ὁ σιωνισμός, μία κίνηση δηλαδὴ ποὺ εἶχε 
δύο σκοπούς, ἕναν φανερὸ καὶ θεμιτό, τὴν 
ἐπανίδρυση τοῦ ἑβραϊκοῦ κράτους καὶ ἕναν 
κρυφὸ καὶ ἀθέμιτο, τὴν κατάκτηση ὅλου τοῦ 
κόσμου μὲ ἔλεγχο τῶν πάντων, ὅπως κά-
νουν τώρα μὲ τὴν οἰκονομία. 

Καὶ ὁ μὲν πρῶτος σκοπὸς ἐξεπληρώθη, 
μετὰ ἀπὸ τὸν Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Οἱ ἰσχυροὶ τῆς γῆς ἀποφάσισαν νὰ ἱδρυ-
θοῦν στὴν Παλαιστίνη δύο κράτη: ἕνα ἑβρα-
ϊκὸ καὶ ἕνα ἀραβικό. Οἱ Ἄραβες, ὅμως, οἱ 
ὁποῖοι κατοικοῦσαν ἤδη τὴν χώρα αὐτὴν 
ἐπὶ 23 αἰῶνες, δὲν τὸ δέχτηκαν. Ἔτσι, ξεκί-
νησαν οἱ ἀραβο-εβραϊκοὶ πόλεμοι μεταξὺ 
τῶν Παλαιστινίων καὶ τῶν Ἑβραίων, ποὺ 
στὸ μεταξὺ εἶχαν ἱδρύσει τὸ κράτος των, 
τὸ Ἰσραήλ. 

Ἑπομένως, στὴν χώρα αὐτὴν δὲν θὰ ἐπι-
κρατήσῃ εἰρήνη, ἐφ’ ὅσον κατοικεῖται ἀπὸ 
δύο λαούς, τῶν ὁποίων οἱ θρησκεῖες διδά-
σκουν τό «ὀφθαλμὸν ἀντὶ ὀφθαλμοῦ» καὶ 
ἀπαγορεύουν τὴν συνύπαρξη τῶν ἐκλε-
κτῶν τοῦ Ἀλλὰχ μὲ ἐκείνους τοῦ Ἰεχωβᾶ 
καὶ ἐφ’ ὅσον καὶ οἱ δύο λαοὶ ἔχουν ὡς ὑπέρ-
τατο ἀγαθὸ τὴν κατάκτηση τῶν ἄλλων. Ἔτσι, 
λοιπόν, ἡ Παλαιστίνη πάλι φλέγεται καὶ θὰ 
φλέγεται, ἔως ὅτου καὶ οἱ δύο λαοὶ ἐγκατα-
λείψουν τὴν θεοκρατική των συνήθεια νὰ 
ἐπιδιώκουν οἱ μὲν τὴν κατάκτηση τῶν δέ. 

Ἂς προσέξωμε ἐμεῖς οἱ ὑπόλοιποι νὰ 
μὴν ἐμπλεχθοῦμε στὰ γρανάζια τῆς κρεα-
τομηχανῆς τῶν δύο ὀπαδῶν τοῦ Ἀντιχρί-
στου, γιατὶ ὅπου τσακώνονται τὰ βουβάλια 
τὴν πληρώνουν τὰ βατράχια. Μεγάλη, λοι-
πόν, προσοχὴ καὶ πολλὴ προσευχή, μὲ φρο-
ντίδα γιὰ τὴν διάσωση τῶν Ἁγίων Τόπων. 
Ἀμήν! Γένοιτο! 

Β. Τσούπρας

Ἀρετὲς καὶ ἐλαττώματα!
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Ἡ πρώτη ἀρετὴ λοιπὸν τῆς ἑλληνικῆς, ὁ 
ἑλληνισμός, ἐλλείπει ἐντελῶς. Οἱ ξένες καὶ 
οἱ χυδαῖες λέξεις κατακλύζουν τὴν γλῶσσα 
μας στὸν καθημερινὸ λόγο. Μία ματιὰ δὲ στὶς 
περισσότερες τηλεοπτικὲς ἐκπομπὲς θὰ μᾶς 
πείση γιὰ τοῦ λόγου τὸ ἀληθές. 

Δὲν ὑπάρχει, βεβαίως, οὔτε ἡ δεύτερη 
ἀρετή, ἡ σαφήνεια. Το μάθημα τῆς ἐκθέ-
σεως στὰ σχολεῖα, ὅπως γίνεται σήμερα, μόνο 
αὐτὸ δὲν ἔχει καλλιεργήσει. Παρακολουθῶ-
ντας δὲ τὸν σημερινὸ πολιτικὸ λόγο, σὲ ἀντι-
διαστολὴ μὲ τὸν παλαιότερο, ποὺ ἀποτελοῦσε 
μάθημα ρητορικῆς, θὰ ἐκπλαγοῦμε ἀπὸ τὴν 
ἀσάφειά του.

        Το ἴδιο καὶ μὲ τὴν τρίτη ἀρετὴ τὴν 
συντομία, ποὺ σημαίνει τὴν χρησιμοποί-
ηση μόνο τῶν ἀπαραίτητων λέξεων γιὰ τὴν 
πραγμάτευση τοῦ θέματος, ἡ ὁποία ἔχει ἀντι-
κατασταθῆ ἀπὸ τὴν πολυλογία καὶ τὴν ἀμε-
τροέπεια. Ὅσο γιὰ τὴν τέταρτη ἀρετή, τὸ 
πρέπον, δηλαδὴ τὴν κυριολεξία, καὶ τὴν 
πέμπτη δηλαδὴ τὴν κατασκευή, δηλαδὴ 
τὸν ἔντεχνο λόγο, ποὺ δὲν ἔχει ἰδιωμα-
τισμούς, δὲν χρειάζεται νὰ πῶ τίποτα, κα-
λύτερα νὰ σιωπήσω. 

Ἀντιθέτως τὰ ἐλαττώματα τῆς γλώσσας, 
ὁ βαρβαρισμός, (δηλαδὴ ἡ ξενομανία καὶ 
ἡ χυδαιολογία) καὶ οἱ σολοικισμὸς (ἡ ἀσυ-
νταξία) πλημμυρίζουν τὸν ἑλληνικὸ λόγο σή-
μερα. Γιατί; Ἁπλούστατα, διότι ἐμεῖς ἀφήσαμε 
ἀνοικτὴ τὴν κερκόπορτα.

Ἡ ξενομανία, ἡ χρήση, δηλαδή, ξέ-
νων λέξεων μαζὶ μὲ τὴν χυδαιολογία, 
τὴν χρήση, δηλαδὴ «εἰκαίων» λέξεων, 
ὅλως κοινῶν ἢ  προστύχων, ὅλα αὐτὰ 
μαζὶ μὲ τὴν κατάργηση τῆς γ’ κλίσεως, 
τοῦ πολυτονικοῦ, τοῦ μεγαλύτερου μέ-
ρους τῶν προθέσεων, τὴν προσπάθεια 
καθιερώσεως φωνητικῆς γραφῆς κ.λπ., 
ἔχουν δείξει μὲ στοιχεῖα τὰ ἀποτελέσματά 
τους στὸ ληξιαρχεῖο θανάτου τῆς ἑλλη-
νικῆς γλώσσας. 

Σὲ ἑπόμενο ἄρθρο θὰ παρουσιάσουμε τὶς 
παραμέτρους διὰ τῶν ὁποίων ἀποδεικνύεται 
ἡ σημερινὴ γλωσσικὴ (παρα)μόρφωση τῶν 
νεοελλαδιτῶν.

«Ο Χριστός είναι το παν»
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

λουλουδάκια, τα ζωάκια, τα έντομα. Ζούσε αυτόν τον 
κόσμο σαν Παράδεισο. Έβλεπε τα πάντα λουσμένα στο 
φως του Αγίου Πνεύματος, όπως ο άγιος του Λεπρο-
κομείου Ευμένιος, που ρωτούσε με απορία: «Μα καλά, 
δεν σας αρέσει η Ομόνοια;»! Κι εννοούσε την πλατεία 
Ομονοίας, που την έβλεπε σαν το ωραιότερο τοπίο!

Με την πολυβασανισμένη ζωή του, με την άνετη 
χάρη του να θεραπεύει καταστάσεις, να προειδοποιεί, 
να διαβλέπει, να προβλέπει, να εξηγεί με θαυμαστή 
σοφία και πληροφόρηση πάνω σε θέματα της επιστή-
μης και της εξειδικευμένης ακόμα, με τις θαυματουρ-
γικές εμφανίσεις του σε νοσοκομεία του εξωτερικού, 
που με επιμέλεια τις έκρυβε, για να συμπαρασταθεί 
σε συγκεκριμένα πρόσωπα για συγκεκριμένους λό-
γους. Με όλα αυτά ανέτρεψε την απολυτοποίηση του 
κοσμικού τρόπου ζωής. Περνούσε μπροστά από την 
επιστήμη χωρίς να την περιφρονεί αλλά ίσα-ίσα δί-
νοντάς της μια πνευματική πνοή.

Ο άγιος Πορφύριος ξεσκέπασε την αιτία της κα-
τάθλιψης, που επικρατεί στον παγκόσμιο πληθυσμό 
και είναι ισχυρότερη στους πιο ευημερούντες λαούς. 
Οι άνθρωποι, όσοι μάχονται τον Θεό και τον μισούν 
συνειδητά, πιστεύουν ότι μπορούν να ευτυχήσουν 
και καταθλίβονται όταν διαπιστώσουν ότι δεν το κα-
τορθώνουν. Όσοι προσπαθούν να παίξουν κρατώντας 
μια στάση ανοχής απέναντι στο Θεό και προσπαθούν 
να τον ξεγελάσουν με τυπικές υποκριτικές συμμορ-
φώσεις, πάλι καταθλίβονται και δεν έχουν ελπίδα να 
βρουν τη χαρά, γιατί πιστεύουν ότι έχουν τουλάχι-
στον τις προϋποθέσεις της χαράς· κρατούν γερά την 
πίστη τους ότι ο πλούτος, η επιστήμη, η πολιτική και 
η συνεπής κερδοσκοπία τελικά θα τους κάνουν ευτυ-
χισμένους. Και η καρδιά τους, το αμανέτι του Θεού, 
όπως λέει και ο Μακρυγιάννης, κλαίει και θρηνεί για 
την απομάκρυνση από τον Πλάστη της· κι αυτό λέγε-
ται κατάθλιψη.

Ο άγιος Πορφύριος γελοιοποίησε το κοσμικό πνεύμα 
που οδηγεί τον άνθρωπο στη λεγόμενη “πρόοδο και 
ανάπτυξη”, όταν γίνει ιδανικό και τελικός σκοπός της 
ζωής. Έδειξε απλά και πρακτικά το μεγαλείο της τα-
πείνωσης, της αγάπης προς τον καθένα και το καθετί 
όταν αυτός που αγαπάει είναι στραμμένος στο κέντρο, 
που είναι ο Χριστός.

Ο άγιος Πορφύριος διακήρυξε καθαρά και δυνατά 
αλλά και έδειξε με το σαφές παράδειγμά του ότι ο Χρι-
στός είναι το παν. Δόξα τω Θεώ λοιπόν.

Επιμέλεια: Μακρίνα 
Ῥάγκα, Δικηγόρος-Γενικὴ 
Γραμματέας τῶν Ἐπάλξεων

…«Τι σας απασχολεί, τι σας 
ανησυχεί περισσότερο, όταν ανα-
λογίζεστε  το μέλλον;»

 -Ήδη  σας  το είπα. Είναι  η 
βαρβαρότητα. Τη βλέπω νά ‘ρχε-
ται μεταμφιεσμένη  κάτω από άνομες συμμαχίες και 
προσυμφωνημένες υποδουλώσεις. Δεν πρόκειται  
για τους φούρνους του Χίτλερ ίσως, αλλά  για μεθο-
δευμένη και οιονεί επιστημονική καθυπόταξη του 
ανθρώπου.  Για τον πλήρη εξευτελισμό του.. Για  την 
ατίμωσή  του.  Οπόταν αναρωτιέται  κανείς .. Γιατί   
παλεύουμε νύχτα μέρα κλεισμένοι στα εργαστήρια 
μας;  Παλεύουμε για ένα τίποτε,  που ωστόσο  εί-
ναι το παν…

Είναι  οι δημοκρατικοί  θεσμοί, που όλα δείχνουν 
ότι δεν θα αντέξουν για πολύ.

Είναι  και η ποιότητα  που 
και γι’ αυτή κανείς δεν δίνει 
πεντάρα.

Είναι  η οντότητα του ατό-
μου, που βαίνει προς την ολική 
της έκλειψη

Είναι η ανεξαρτησία των 
μικρών λαών, που έχει κατα-
ντήσει ήδη ένα γράμμα νεκρό.

Είναι η αμάθεια και το σκότος. Ότι οι λεγόμενοι 
«πραχτικοί άνθρωποι» - κατά πλειονότητα οι σημε-
ρινοί  αστοί  -  μας κοροϊδεύουν.

Είναι  χαρακτηριστικό.  Εκείνοι  βλέπουν το τί-
ποτε.  Εμείς  το παν. Που βρίσκεται η αλήθεια, θα  
φανεί μια μέρα όταν δεν θα είμαστε πια εδώ. Θα εί-
ναι όμως, εάν αξίζει, το έργο κάποιου από όλους  
εμάς … Και αυτό θα σώσει  την τιμή  όλων μας – και 
της εποχής  μας …»  

(Από την συνέντευξη του Οδυσσέα Ελύτη στον 
Γιώργο Πηλιχό, «ΤΑ ΝΕΑ», 26 Νοεμβρίου 1976)

«Εκείνοι βλέπουν το τίποτε. Εμείς το παν» 
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Τῶν Ἑλλήνων οἱ κοινότητες
Ἅγιοι τοῦ Νοεμβρίου  

Ἅγιος Στυλιανός,  
ὁ προστάτης τῶν παίδων

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος γ’. Θείας πίστεως. 
Στήλη ἔμψυχος τῆς ἐγκρατείας, στῦλος 

ἄσειστος τῆς Ἐκκλησίας, Στυλιανὲ ἀνεδείχθης 
μακάριε· ἀνατεθεὶς γὰρ Θεῷ ἐκ νεότητος κατοι-
κητήριον ὤφθης τοῦ Πνεύματος. Πάτερ ὅσιε, 
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε δωρίσασθαι ἡμῖν 
τὸ μέγα ἔλεος.

Ἅγιος Φρουμέντιος

Ἱεραπόστολος τῆς Ἀβησσυνίας (Αἰθιοπίας). 
Χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος «Ἀξώμης» ἀπὸ τὸν 
Μέγα Ἀθανάσιο (341 μ.Χ.) καὶ μὲ βοηθὸ τὸν 
ἀδελφό του, Αἰδέσιο, βοήθησε στὸν εὐαγγελι-
σμὸ τῶν Αἰθιόπων.

Ἀπὸ τότε ποὺ οἱ ἄνθρωποι ἄφησαν τὸν μο-
νήρη βίο καὶ σχημάτισαν ὁμάδες, φυλές, χω-

ριά, πόλεις καὶ κράτη βρέθηκαν ἀντιμέτωποι μὲ 
τὸ δύσκολο ἐρώτημα: μὲ ποιόν τρόπο θὰ τακτο-
ποιοῦσαν τὰ πολιτικά, οἰκονομικὰ καὶ κοινωνικὰ 
θέματά των. Θὰ κάνῃ ὁ ἕνας, ὁ πιὸ ἰκανός, κου-
μάντο (μοναρχία) ἤ οἱ πιὸ ἐπαΐοντες (ὁλιγαρχία) 
ἤ ὅλοι μαζί (δημοκρατία-λαοκρατία); 

Ἄλλωστε εἶχαν καὶ τὰ οἰκονομικά των. Ποιος 
θὰ ἔπαιρνε τὰ κέρδη ἀπὸ τὶς ἐπιχειρήσεις των; 
Αὐτὸς ποὺ εἶχε τοὺς δούλους (δουλοπαροικία) ἤ 
αὐτὸς ποὺ εῖχε τὴν γῆ (φεουδαρχία), ἤ αὐτὸς ποὺ 
ἔβαζε τὸ κεφάλαιο (κεφαλαιοκρατία) ἤ αὐτὸς ποὺ 
ἔβαζε τὰ ἐργατικὰ χέρια (σοσιαλισμός-κομμουνι-
σμός) κλπ; Ὅλα αὐτὰ τὰ συστήματα διατηροῦν τὴν 
πάλη τῶν τάξεων καὶ μάλιστα ἄλλα βοηθοῦν τὴν 
τάση τοῦ ἑνὸς ἐναντίον τῶν πολλῶν (ἀτομοκρα-
τία) ἤ τὴν τάση ἐπιβολῆς τῶν πολλῶν πάνω στὸν 
ἕνα (λαοκρατία).

Οἱ Ἕλληνες ὅμως ἀφοῦ ἐφήρμοσαν κι αὐτοὶ ὅλα 
τὰ παραπάνω συστήματα, κατόρθωσαν νὰ χρησι-
μοποιήσουν ἕνα ἄλλο σύστημα, ποὺ νὰ ἐξασφα-
λίζῃ τὴν ἰσορροπία μεταξὺ τοῦ κάθε προσώπου 
μὲ τὸ κοινωνικὸ σύνολο. Αὐτὸ τὸ ὀνόμασαν κοι-
νότητα - συνεργασία. Ὅσες φορὲς τὸ ἐφήρμοσαν 

ἐξασφάλισαν εἰρήνη καὶ πρόοδο. 
Αὐτὸ τὸ σύστημα εἶχαν καὶ οἱ ἀλιεῖς τῆς Γα-

λιλαίας, ποὺ ἦσαν μεταξύ των κοινωνοὶ καὶ μέτο-
χοι. Αὐτὸ τὸ σύστημα ἐφήρμοσαν καὶ οἱ πρῶτες 
χριστιανικὲς κοινότητες. Οἱ κοινότητες ἄλλωστε 
στήριξαν τὴν ὀρθοδοξία στὸ Βυζάντιο καὶ ἐξασφά-
λισαν τὴν ἐπιβίωση τοῦ ἑλληνισμοῦ στὴν Τουρκο-
κρατία. Αὐτὸ τὸ σύστημα ἔχεουν καὶ τὰ κοινόβια 
μοναστήρια. Ἄλλωστε τὸ λέει καὶ τὸ ἄσμα: «Τῶν 
Ἑλλήνων οἱ κοινότητες χτίζουν ἄλλο γαλαξία». Γι’ 
αὐτὸ ἀκριβῶς ἀντίχριστες καὶ ἀνθελληνικὲς δυνά-
μεις κατήργησαν τὶς κοινότητες καὶ κατὰ τὰ χρό-
νια τῆς βαυαροκρατίας καὶ στὰ τωρινὰ χρόνια τῆς 
φαυλοκρατίας. Τί λέτε, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, 
θέλετε νὰ ξαναζήσουμε σὲ κοινοτικὸ βίο; 

Ὡς γνωστόν, ἡ ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου με-

τατίθεται ἀπὸ τὴν 14η Σεπτεμβρίου, 
ἡμέρα τῆς κοιμήσεώς του, ποὺ ἡ Ἐκ-
κλησία μας τιμᾶ τὸ μεγάλο γεγονὸς 
τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, 
τὴν 13η Νοεμβρίου, ἀκριβῶς πρὶν 
ἀπὸ τὴν ἔναρξη τῆς Μικρῆς Σαρα-
κοστῆς τῶν Χριστουγέννων.

Πράγματι, δὲν ὑπάρχει καταλλη-
λότερο πρόσωπο ἀπὸ τὸν Ἰωάννη, 
ὥστε νὰ ἀποτελέσῃ τὴν βάση καὶ τὸ 
πρότυπο γιὰ τὴν δική μας καθοδήγηση κατὰ τὴν 
πνευματικὴ αὐτὴν περίοδο. 

Ἀληθινὸ ὑπόδειγμα ὀρθοδόξου πίστεως, ζωῆς 
καὶ πολιτείας ὑπῆρξε ὁ Ἅγιος, ὁ ὁποῖος συνεδύ-
αζε στὸ πρόσωπό του πολλὲς καὶ ποικίλες ἀρετές. 
Διέθετε ὀρθόδοξο φρόνημα καὶ μάλιστα σταθερὸ 
καὶ ἀναλλοίωτο, σὲ πεῖσμα τῶν ὕπουλων αἱρέ-
σεων ποὺ λυμαίνονταν τὴν Ἐκκλησία στὴν ἐποχή 
του, εἶχε ἐξαιρετικὸ χάρισμα στὸν λόγο, ποὺ ὀφει-
λόταν στὴν φιλομαθῆ του φύση ἀλλὰ καὶ στὴν 
πολύπλευρη παιδεία του̇  πάνω ἀπ’ ὅλα, ὅμως, 
ὑπῆρξε φιλάδελφος καὶ ἐλεήμων,  «τῶν ὀρφανῶν 
ὁ Πατήρ, ἀδικουμένων ὀξυτάτη βοήθεια, πενήτων ἡ 
χορηγία, ἡ τῶν πεινόντων τροφή» (ἀπὸ τὴν ὑμνολο-
γία τῆς ἑορτῆς). 

Τὸ ὅραμά του ἦταν νὰ καταστήσῃ τὴν Βασι-
λεύουσα μιὰ ὀρθόδοξη κοινότητα, κατὰ τὸ πρό-
τυπο τῶν πρωτοχριστιανικῶν κοινοτήτων, ὅπου 
ὑπῆρχε ὁμοψυχία καὶ κοινότητα ἀγαθῶν (Πράξ., 
δ’ 32). Αἰσιοδοξοῦσε, μάλιστα, ὁ Ἰωάννης, ἐὰν ὁ 
Κύριος τοῦ ἔδινε χρόνια, νὰ πείσῃ προοδευτικά 
ὅλους νὰ ἐφαρμόσουν τὴν ἀρετὴ τῆς κοινοκτημο-
σύνης. «Ἄν γινόταν καὶ τώρα αὐτό (ἐἀν ἑνώνονταν 
δηλαδὴ οἱ Χριστιανοὶ καὶ ἐφήρμοζαν τὴν κοινοκτη-
μοσύνη), ὁλόκληρη ἡ οἰκουμένη θὰ εἶχε πιστέψει καὶ 
χωρὶς νὰ γίνουν θαύματα (…) Γιατί λοιπόν μέχρι τώρα 
δὲν ἔχουν πιστέψει ὅλοι;» ἀναρωτιέται ὁ Ἅγιος, γιὰ 
νὰ διαπιστώσῃ ὅτι «φταῖμε ἐμεῖς (οἱ Χριστιανοί)» 
(Ἱ. Χρυσοστόμου, Ὁμιλία Στ’ στὴν Α’ πρὸς Κορινθί-

ους ἐπιστολή, PG 61, 52 – 53). Καὶ ἀλλοῦ 
ἀποδίδει τὴν αἰτία στὸν φόβο τῶν ἀν-
θρώπων γιὰ τὴν κοινοτικὴ ζωή. «Ἐὰν 
ὅμως τὴν εἴχαμε δοκιμάσει, σίγουρα θὰ 
τολμούσαμε νὰ τὴν ἐφαρμόσουμε. Πόση 
χάρη κι ἀπὸ τὴν πλευρὰ τοῦ Θεοῦ θὰ μᾶς 
συνώδευε!» (ἀπὸ τὴν 11η ὁμιλία τοῦ Ἁγίου 
Ἰωάννου Χρυσοστόμου στὶς «Πράξεις» 
(Ε.Π.Μ. 60, 96-98), Μεταγραφή: Γεώργιος 
Δ. Ῥοδίτης, ἀπὸ τὸ βιβλίο «Χριστιανισμὸς 
καὶ πλοῦτος», ἔκδοση 3η, Ἀθήνα 2009).

Οἱ σημερινοί, μάλιστα, πνευματι-
κοί ποιμένες χρειάζεται νὰ ἐξετάσουν προσεκτικὰ 
ἐὰν καὶ κατὰ πόσον ἀνταποκρίνονται στὶς ἰδιότη-
τες τοῦ εὐσεβοῦς, ἐναρέτου καὶ ὑπὲρ τοῦ δικαίου 
ἀγωνιζομένου ποιμένος, ποὺ περιγράφει τὸ ἀπο-
στολικὸ ἀνάγνωσμα τῆς ἑορτῆς, ὁ ὁποῖος δὲν δι-
στάζει νὰ θυσιάσῃ πρόθυμα τὸν ἑαυτό του γιὰ 
χάρη τοῦ λαοῦ του, ἀκόμη καὶ ἐὰν πρόκειται νὰ 
ἐγκαταλείψῃ τὰ προνόμια καὶ μάλιστα τὸν θῶκο 
του, ὅπως ἔκανε ὁ Χρυσόστομος. 

Χρειάζεται, ἑπομένως, νὰ διδαχθοῦμε σοβαρὰ 
ἀπὸ τὸ παράδειγμα τοῦ γνησίου τέκνου καὶ πα-
τρὸς τῆς Ἐκκλησίας μας, Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστό-
μου, καὶ νὰ ὑψώσωμε μὲ τόλμη, ὅπως ἐκεῖνος, τὸ 
ἀνάστημά μας στὶς ἀρχὲς καὶ στὶς ἐξουσίες, στοὺς 
κοσμοκράτορες τοῦ αἰῶνος τούτου, ποὺ μάχονται 
λυσσαλέα νὰ διαλύσουν ὅ τι ἀπομένει ὀρθό, τὸ 
χειρότερο δὲ νὰ ἀλλοιώσουν τὸ ὀρθόδοξο φρό-
νημα τοῦ λαοῦ. 

Εἶναι ἐπὶ τέλους καιρὸς νὰ προβάλωμε σθεναρὴ 
ἀντίσταση ἀπέναντι σ’ ὅλους ὅσοι ἐπιβουλεύο-
νται τὰ ἰδανικὰ καὶ τὶς ἀξίες τοῦ λαοῦ, τὸ ὅσιον, 
τὸ ἀληθές, τὸ δίκαιον, τὸ ὡραῖον, τὸ δημοκρατι-
κόν, τὸ ἀγαπητικὸν καὶ ὅλες τὶς ἄλλες παραδόσεις, 
ὥστε νὰ διαφυλάξωμε ἀκέραιη τὴν πίστη μας, συ-
νετὴ καὶ ἀδιάφθορη τὴν ζωή μας, δίκαιη καὶ ἀγα-
πητικὴ καὶ μάλιστα ἀλληβοηθητικὴ τὴν πολιτεία 
μας. Μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ γνησίου ποιμένος τῆς Ἐκ-
κλησίας μας, Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, γένοιτο!

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος - θεολόγος

Ὑπόδειγμα ἀληθινοῦ ποιμένος ὁ Ἰωάννης 

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Σταθοῦλα Γκεζερλῆ  . . . . . . . . . . . . . . 50€
Mιχάλαρος Μιχαὴλ  . . . . . . . . . . . . . 30€
Χατζηκομνηνοῦ Σοφία & Ἀναγνωστό-
πουλος Γεώργιος . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Κατσίρης Δημήτριος . . . . . . . . . . . . . 30€
Μ.Ῥ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Εὐχαριστοῦμε θερμῶς τὰ ἀρωγά μας μέλη καὶ 
παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ ἐνισχύσετε 
τὸ πολύπλευρο ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, ποὺ 
ἔχει πολὺ μεγάλη ἀνάγκη ἀπὸ τὴν στήριξή 
σας, ἀποστέλλοντας τὶς ἀρωγές σας στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα,  ἤ μέσῳ ebanking 
στό: GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται 
τὰ πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύ-
θυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 
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Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἑσπερίδα γιὰ τὴν γλῶσσα
Τὴν Τετάρτη, 18 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 6:00 τὸ 

ἀπόγευμα, πραγματοποιήθηκε στὴν κεντρικὴ αἴθουσα 
τῶν Ἐπάλξεων, σύσκεψη, μὲ κεντρικὸ θέμα: «Τρό-
ποι στηρίξεως καὶ διαδόσεως τῆς ἑλληνικῆς γλώσ-
σας».  Ὕστερα ἀπὸ τὸν χαιρετισμὸ τοῦ προέδρου τῶν  
Ἐπάλξεων, κου Βασιλείου Τσούπρα, καὶ τῆς Γενι-
κῆς Γραμματέως, κας Μακρίνας Ῥάγκα, μίλησε ἡ 
κα Μαρία Γιατράκου, Δρ. Φιλολογίας - Ἱστορίας 
τοῦ ΕΚΠΑ, μὲ θέμα τὴν διαχρονικότητα τῆς ἑλ-
ληνικῆς γλώσσας καὶ τὴν προσφορά της στὸν πα-
γκόσμιο πολιτισμό. Ἀκολούθησαν διαδικτυακὲς 
παρεμβάσεις ἀπὸ τὸν Ἐπίσκοπο Ἄσσου, Τιμόθεο, 
τὸν π. Βελισσάριο Γκεζερλῆ, Δρ. Πληροφορικῆς, 
τὸν Χοσὲ Λουϊ Ναβάρο, Ἱσπανὸ ἑλληνιστή, τὸν 
Νίκο Παπαδόπουλο, ὁμογενῆ καθηγητὴ Φυσι-
κῆς ἀπὸ τὴν Γερμανία, τὸν Δημήτριο Βερδελή, 
νομικό, τὸν Δημήτρη Νατσιό, μαχητὴ γιὰ τὰ ζη-
τήματα τῆς γλώσσας, τὸν Χρ. Τσουτσουλόπουλο, 
ἐκ μέρους τοῦ ΟΔΕΓ,  τον Χρ. Τσικούρα, θεολόγο, 
κ. ἄ.  Τὴν ἐκδήλωση, ποὺ μεταδόθηκε παράλληλα 
μέσῳ πλατφόρμας καὶ ἀπὸ τοὺς σταθμούς «ΡΑΔΙΟ 
ΕΠΑΛΞΕΙΣ» καὶ «Σύν πᾶσι τοῖς Ἁγίοις», συντόνισε ἡ 
φιλόλογος καὶ θεολόγος, κα Σοφία Μπεκρῆ, ἡ ὁποία 
ἀνέγνωσε καὶ τὶς εἰσηγήσεις τῶν μὴ δυναμένων 
νὰ περευρίσκωνται, κου Ἀντωνίου Ἀντωνάκου, 
κλασσικοῦ φιλολόγου, ἱστορικοῦ καὶ συγγραφέως, 
μὲ θέμα: «Πῶς νὰ διατηρήσουμε οἱ νεοέλληνες τὴν 
γλῶσσα μας» καὶ τοῦ κου Ἀθανασίου Κουρτα-
λίδη, πρώην σχολικοῦ συμβούλου, γιὰ προτεινό-
μενους τρόπους ἐκμαθήσεως τῆς κοινῆς γλώσσας. 

Στὰ Πορίσματα ποὺ ἐκδόθηκαν, πέρα ἀπὸ τὴν 
ἀδιάσπαστη ἑνότητα καὶ τὴν διαχρονικὴ συνέ-
χεια τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας, διεπιστώθηκαν, πα-
ράλληλα, οἱ κακοποιήσεις ποὺ ὑπέστη ἡ γλῶσσα, 
κυρίως λόγω τῶν τελευταίων «μεταρρυθμίσεων», 
ποὺ κλόνισαν τὴν ἑνότητα αὐτήν. Ἐπίσης, προ-
τάθηκαν τρόποι γιὰ τὴν διατήρηση καὶ τὴν στή-
ριξή της, ὡς κυριώτερος τῶν ὁποίων ἀναφέρθηκε 
ἡ μεγαλύτερη προσέγγιση καὶ μάλιστα ἡ ἐκμά-
θηση τῆς «κοινῆς γλώσσας», τῆς γλώσσας τοῦ 
Εὐαγγελίου καὶ τῶν λειτουργικῶν κειμένων τῆς 
Ἐκκλησίας μας, μὲ ἀπώτερο στόχο τόσο τὴν κα-
λύτερη κατανόηση τῆς «μάνας» της, ἀρχαίας ἑλλη-
νικῆς, ὅσο καὶ τὴν ὀρθότερη χρήση τῆς «κόρης» 
της, τῆς νέας ἑλληνικῆς. Πρὸς τὴν κατεύθυνση 
αὐτὴν ἐπισημάνθηκαν ἀφ’ ἑνὸς μὲν ἡ ἀνάγκη 

γιὰ συνεργασία τῆς οἰκογένειας, τοῦ σχολείου 
καὶ τῆς ἐκκλησιαστικῆς κοινότητος, ἀφ’ ἑτέρου δὲ 
ὁ ῥόλος τῶν συγχρόνων μέσων πληροφορήσεως 
καὶ κοινωνικῆς δικτυώσεως. Ὅσο γιὰ τὴν διάδοση 
καὶ τὴν προβολὴ τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας διεθνῶς 
τονίστηκε ἡ ἀνάγκη γιὰ ἐνεργοποίηση καὶ συνερ-
γασία Ἑλλήνων, Ἑλληνοφώνων, Ἑλληνιστῶν καὶ 
ὅλων ὅσων ἐκτιμοῦν τὸν γλωσσικό μας θησαυρὸ καὶ 
ἐπιθυμοῦν νὰ καταστῆ καὶ πάλι ἡ ἑλληνική «πα-
γκόσμιο κοινὸ γλωσσικὸ ὄργανο τοῦ πνεύματος». 
Περισσότερα γιὰ τὰ Πορίσματα καὶ τὶς σχετικὲς 
Προτάσεις στὴν ἱστοσελίδα μας: www.epalxeis.gr

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ

Το Σάββατο, 21 Οκτωβρίου, μέλη και φίλοι 
της Ε.Χ.Ε. πραγματοποιήσαμε μονοήμερη προσκυ-
νηματική εκδρομή στην ορεινή Αρκαδία. Πρώτος 
σταθμός η όμορφη Καρκαλού για εκκλησιασμό και 
προσκύνημα στον τάφο του αειμνήστου πατρός, 
Ανανία Κουστένη. Μετά από την θεία Λειτουρ-
γία, που τέλεσε ο ηγούμενος της Ιεράς Μονής 
Αιμυαλών Δημητσάνης, π. Δαμασκηνός, επισκε-
φθήκαμε την Μονή, χτισμένη εξ ολοκλήρου μέσα 
σε βράχο (τιμάται στο Γενέσιο της Θεοτόκου), για 
την ιστορία της οποίας μας μίλησε ο δόκιμος μο-
ναχός Ιωάννης. Στην συνέχεια επισκεφθήκαμε 
το Υπαίθριο Μουσείο Υδροκίνησης, που προ-
βάλλει τις βασικές προβιομηχανικές τεχνικές, με 
βάση την κινητήρια δύναμη του νερού του ποτα-
μού Λούσιου, και αμέσως μετά γευματίσαμε κοινο-
βιακά στο πλάτωμα του παρεκκλησίου του Αγίου 
Ιωάννου, πάνω από το Μουσείο και κάτω από την 
σκιά ενός τεράστιου πλατάνου.

Αναχωρώντας από την Δημητσάνα και περνώ-

ντας έξω από την Βυτίνα, κάναμε την τελευταία 
μας στάση για προσκύνημα στην ιστορική μονή 
Κερνίτσης, που είναι αφιερωμένη στην Κοίμηση 
της Θεοτόκου. Η Ηγουμένη της Μονής, Συγκλη-
τική, αφού μας αφηγήθηκε την ιστορία της Μο-
νής, μοιράστηκε μαζί μας την ανησυχία της για τις 
σημερινές δυσκολίες και μας συνέστησε να προ-
σευχόμαστε θερμά, όπως έκαναν και οι Άγιοι, και 
να έχουμε εμπιστοσύνη στην βοήθεια του Θεού.

Αναζωογονημένοι σωματικά και πνευματικά 
από το όμορφο αυτό προσκύνημά μας, πήραμε τον 
δρόμο της επιστροφής, ευχαριστώντας τον Κύριο 
και την Παναγία μας για τις πνευματικές ευκαι-
ρίες που μας προσέφεραν και σχεδιάζοντας –σύ-
ντομα-την επομένη εξόρμησή μας!

Δήμητρα Μποζά – Μπαμπίλη

Ἐκδήλωση γιὰ τὴν 28η Ὀκτωβρίου

Τὸ Σάββατο, 28 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ., 
πραγματοποιήθηκε στὴν κεντρική μας αἴθουσα, 
Ζήνωνος 3,  ἡ καθιερωμένη ἐκδήλωση τιμῆς γιὰ 
τὸ ἔπος τοῦ ‘40. Προηγήθηκε ἐμπνευσμένη ὁμι-
λία ἀπὸ τὸν κ. Παναγιώτη Παπαγεωργίου, νο-
μικό-γεωστρατηγικὸ ἀναλυτή, μὲ θέμα: «Τὸ ΟΧΙ 
τῆς Πίνδου, τὸ ΟΧΙ τῶν ὀχυρῶν», καὶ ἀκολούθησαν 
ἐπετειακὰ καὶ ἔντεχνα ἄσματα, ποὺ ἀπέδωσε μὲ 
παλμὸ ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, ὑπὸ τὴν κ. Δή-
μητρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη. Περιττὸ νὰ ἀναφερθῆ 
ὅτι εἶναι χρέος ὅλων τῶν νεωτέρων ὄχι μόνον νὰ 
κρατήσωμε ζωντανὴ τὴν μνήμη τῶν γεγονότων 
ἀλλὰ κυρίως να συνεχίσωμε να ἀγωνιζώμαστε, 
μέχρι νὰ δικαιωθοῦν τὰ ὁράματα ὅλων τῶν ἡρω-
ϊκῶν ἀγωνιστῶν. Γένοιτο!

Ἀσημίνα Τσάμου

 Ἱεραποστολικά  

«Ὁ θερισμὸς πολύς…»

τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Ἄσσου, κ. Τιμοθέου

Ὑπάρχουν ἀκόμη πολλοὶ λαοὶ καὶ ἔθνη 
στὰ ὁποῖα δὲν ἔχει φτάσει τὸ μήνυμα 
τῆς ὀρθοδοξίας, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν μπορεῖ 
νὰ εἶναι μία ἀτομικὴ πρωτοβουλία, ἀλλὰ 
κλήση τῆς Ἐκκλησίας. Ὅταν, ὅμως, μιλάω γιὰ 
Ἐκκλησία, δὲν ἀναφέρομαι μονάχα στὴν ἱεραρχία, 
ἀλλὰ σὲ κάθε βαπτισμένο ποὺ ἀγαπᾶ ἀληθινὰ τὸν 
Χριστὸ καὶ ἑπομένως νοιάζεται γιὰ ὅσους ἀκόμα δὲν 
γνωρίζουν τὸν Κύριο καὶ τὸν λόγο τῆς ἀλήθειας. … 
τότε λέγει τοῖς μαθηταῖς αὐτοῦ· ὁ μὲν θερισμὸς 
πολύς, οἱ δὲ ἐργάται ὀλίγοι. δεήθητε οὖν τοῦ 
κυρίου τοῦ θερισμοῦ ὅπως ἐκβάλῃ ἐργάτας εἰς 
τὸν θερισμόν αὐτοῦ. (Ματθ. 9, 37-38)

Συχνὰ λαμβάνω μηνύματα ἀπὸ ἔθνη τόσο μακρινά, 
ὅπως ἡ Κολομβία, ποὺ ζητοῦν κάποιον νὰ τοὺς διδάξῃ 

καὶ νὰ τοὺς βοηθήσῃ νὰ μάθουν γιὰ τὴν Ὀρθοδοξία. 
Ἡ ἀλήθεια εἶναι ὅτι τὸ ζήτημα τοῦ νὰ εἶσαι ὀρθόδοξος 
εἶναι ζήτημα σωτηρίας, ὅμως πνευματικὲς διαδικασίες, 
ὅπως ἡ μετάνοια, ἡ κάθαρση, ἡ κένωση, ὁ φωτισμὸς 

καὶ ἡ θέωση εἶναι ἀπολύτως ἄγνωστες στὴν 
συντριπτικὴ πλειοψηφία τῶν ἀνθρώπων στὸν 
κόσμο ποὺ δὲν ἔχουν ἔρθει σὲ ἐπαφὴ μὲ τὴν 
Ὀρθοδοξία.

Ἡ Χάρη ποὺ ξεχύθηκε ἀπὸ τὶς ἀποστολικὲς 
ἡμέρες τῆς Πεντηκοστῆς, ἐκτὸς ἀπὸ τὸ ὅτι 

μᾶς δίνει τὴν ζωογόνο δύναμη, μᾶς δίνει καὶ 
τὴν ἀποστολὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ καὶ αὐτὸ πρέπει 

νὰ ἀναπτυχθῇ καὶ νὰ εἶναι κλήση τοῦ καθενός μας, 
ἀφοῦ ἡ ὀρθοδοξία δὲν εἶναι λυχνάρι ποὺ πρέπει νὰ 
κρυβόμαστε κάτω ἀπὸ ἕνα τραπέζι, ὅπου τὸ φῶς του 
εἶναι περιορισμένο, ἀλλὰ βρίσκεται στὴν κορυφὴ μιᾶς 
ἀνθρωπότητας ποὺ ζητᾶ καὶ ἀπαιτεῖ τὸ φῶς της, νὰ 
δῇ τὴν ζωὴ μὲ περισσότερη διαύγεια, παρατηρῶντας 
τὸν Χριστιανισμὸ ὡς τρόπο ζωῆς καὶ ὄχι ὡς θεωρία, 
ἀλλὰ ὡς ὀρθοπραξία, ὅπου ἡ καθημερινὴ ζωὴ γίνεται 
χριστιανικὴ ζωὴ καὶ ἡ χριστιανικὴ ζωὴ γίνεται 
καθημερινὴ ζωή.

Βαπτίσεις στο Ανατολικό Κονγκό
Με τη χάρη του 

Θεού 49 αδελφοί 
και αδελφές μας 
από την Γκόμα 
προστέθηκαν στα 
μέλη της Ορθόδοξής 
μας Εκκλησίας. 
Βαπτίστηκαν την Κυριακή 15/10/2023 στον Ιερό 
Ναό Αγίου Νεκταρίου Γκόμας. Πρόκειται για μια 
συλλογική βάπτιση όλων των ηλικιών. Το μικρότερο 
από τους βαφτισμένους είναι ένα κοριτσάκι 4 μηνών. 
Πήρε το όνομα Παΐσια. Και η μεγαλύτερη από τους 
βαφτισμένους είναι μια 80χρονη γυναίκα. Της δόθηκε 
το όνομα Βερονίκη. Η χαρά της τοπικής Εκκλησίας 
είναι μεγάλη για αυτά τα νέα μέλη της. Καθώς έμπαιναν 
οι νεοφώτιστοι στα νερά της κολυμβήθρας, στον 
ουρανό, τους βάφτιζε και ο Χριστός με τη βροχή που 
τους έπεφτε. Δόξα τω Θεώ! Καλό φωτισμό να έχουν 
και είθε να διαφυλάξουν τη χάρη του Βαπτίσματος 
σε όλη τους την ζωή.


