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Κοπὴ Βασιλόπιττας
Κυριακὴ 19 Ἰανουαρίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.

Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ἡ ἐκδήλωση περιλαμβάνει:

• Εὐλογία καὶ κοπὴ τῆς πατροπαράδοτης Βα-
σιλόπιττας.
• Ἄσματα καὶ πρωτοχρονιάτικα κάλαντα ἀπὸ 
τὴν χορωδία Ἐπάλξεις.
• Ὁμιλία τοῦ ὑπευθύνου τῶν Ἐπάλξεων κ. Β. 
Τσούπρα μὲ θέμα:

«Ὁ Μέγας Βασίλειος καὶ τὸ τριλείτουργο 
τῆς Ὀρθοδοξίας».

Εἴσοδος ἐλεύθερη

Ἀφιέρωμα στὸν  
π. Γεώργιο Μεταλληνὸ

Κυριακὴ 26 Ἰανουαρίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., 

Ὁμόνοια
Ἀναφορὰ στὸ ἔργο καὶ στὴν προσφορὰ τοῦ 

μακαριστοῦ π. Γεωργίου θὰ κάνουν φίλοι καὶ 
συνεργάτες του.

Εἴσοδος ἐλεύθερη

Τὸ κοινωνικὸ καὶ παιδαγωγικὸ 
ἔργο τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν

Κυριακὴ 2 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος  

3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ὁμιλητής: κ. Ἀντώνιος Ἀντωνάκος, φιλόλογος, 

ἱστορικός, συγγραφέας.
Εἴσοδος ἐλεύθερη

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνω-

νος 3, β’ ὄροφος, πλ. Ὁμονοίας γίνονται: 
Κάθε Σάββατο 7:00 μ.μ. συζήτηση γιὰ νέους, 

7:30 μ.μ. πρόβα χορωδίας.
Κάθε Κυριακὴ στὶς 4:30 μ.μ. πρόγραμμα γιὰ 

ἄτομα μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες καὶ στὶς 6:00 μ.μ. ἐν-
διαφέρουσες ὁμιλίες γιὰ τρέχοντα πνευματικὰ 
καὶ κοινωνικὰ θέματα.

Καθημερινῶς παρέχονται δωρεὰν μαθήματα 
ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ξένων γλωσσῶν, μουσικῆς 
καὶ ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν. Ἐπίσης, διοργα-
νώνονται πολιτιστικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδηλώ-
σεις καθὼς καὶ μορφωτικὲς ἐκδρομές.

Πληροφορίες: Ὀρθόδοξη Ἐφημερίδα «Ἐπάλ-
ξεις» τηλ: 210 52 30948, 6987 353063.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά 
των «Μαρία ἡ Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 
19 (πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ ὁμι-
λία καὶ Ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7.00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω 
καὶ τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν τὶς 
δραστηριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των. 

Πληροφορίες: Μαγδαληνὴ Κόκορη, Ἰατρός-Θε-
ολόγος, στὸ τηλέφωνο: 210-59 82.573.

Εὐχές, πολλὲς εὐχές, πρέπει νὰ 
κάνουμε μὲ τὴν εἴσοδό μας 
στὸ νέο ἔτος, ἀγαπητοί μας 

ἀναγνῶστες. Ὄχι μόνον εὐχές, 
ἀλλὰ καὶ θερμὲς προσευχές, γιὰ 
νὰ μᾶς προστατεύῃ ὁ Σωτήρας 
καὶ Βασιλιάς μας Χριστός καὶ 
νὰ ἀποτρέπῃ κάθε κίνδυνο καὶ 
κάθε ἐχθρὸ καὶ πολέμιο. Ταυτο-
χρόνως πρέπει καὶ ἐμεῖς οἱ ἴδιοι 
νὰ ἑτοιμαζώμαστε πνευματικῶς 
ἀλλὰ καὶ πρακτικῶς πρὸς ἀντι-
μετώπιση κάθε ἐξωτερικοῦ καὶ ἐσωτερικοῦ κινδύνου.

Ὑπάρχουν πράγματι πολλοὶ κίνδυνοι ποὺ ἀπει-
λοῦν τὴν χώρα μας, τὴν κοινωνία μας, τις οἰκογένειές 
μας, τὴν νεολαία μας, τὴν οἰκονομία μας, τὴν ἀσφά-
λειά μας καὶ αὐτὴ τὴν ἴδια τὴν ζωή μας. Ἡ κατάσταση 
ποὺ ἐπικρατεῖ στὴν χώρα μας ἔχει καταντήσει ἀνυ-
πόφορη. Ἡ ἀνασφάλεια, ἡ ἀβεβαιότητα καὶ ἡ ἀνερ-
γία ἐπικρατοῦν παντοῦ. Παρὰ τὰ μέσα θεραπείας οἱ 
ἀσθένειες πολλαπλασιάζονται καὶ αὐξάνονται.

Ὁ καρκίνος θερίζει μικροὺς καὶ μεγάλους καὶ πα-
λαιὲς ἀσθένειες ἐπανεμφανίζονται καὶ μάλιστα ἰσχυ-
ρότερες. Ἐξ ἄλλου οἱ ψυχικὲς ἀσθένειες ἐπικρατοῦν, 
μὲ ἀποτέλεσμα τὰ ψυχοφάρμακα νὰ ἔχουν τὴν πρωτιὰ 
στὴν κυκλοφορία. Δὲν ὑπάρχει σχεδὸν οἰκογένεια ποὺ 
νὰ μὴν ἔχῃ μέλος μὲ ψυχολογικὰ προβλήματα. Ἀπὸ 
τὴν ἄλλη μεριά, παρὰ τὶς διακηρύξεις τῶν κυβερνώ-
ντων, ἡ οἰκονομικὴ δυσπραγία καὶ τὰ οἰκονομικὰ προ-
βλήματα παραλύουν κάθε οἰκονομικὴ δραστηριότητα 
καὶ δυσχεραίνουν τὴν ὁμαλὴ συμβίωση.

Ταυτοχρόνως τὰ διεθνῆ ἐκμεταλλευτικὰ κυκλώματα, 
οἱ γείτονές μας, καὶ μάλιστα οἱ ἐξ ἀνατολῶν, καὶ ἐπί-
δοξοι παγκόσμιοι ἀρχηγίσκοι ἀποτελοῦν μόνιμη ἑστία 
δημιουργίας νέων προβλημάτων καὶ ἀπειλῶν κατὰ 
τῆς ἀκεραιότητος καὶ τῆς ἀσφάλειας τῆς χώρας μας. 

Τὸν τελευταῖο καιρὸ μάλιστα νέα 
συμφωνία μὲ ἀνθελληνικὸ περιεχό-
μενο καὶ νέες συμμαχίες σὲ βάρος 
τῶν χωρῶν τῆς ἀνατολικῆς Μεσο-
γείου συνάπτονται. Βεβαίως, ὅσο 
παράτολμο καὶ ἐὰν φαίνεται ἀπὸ 
παράφρονες καὶ μεγαλορρήμονες 
ἀρχηγίσκους κάποιο θερμὸ ἐπει-
σόδιο ἐκ μέρους των, ὅλα πρέπει 
νὰ τὰ περιμένῃ κανείς.

Γιὰ ὅλους λοιπὸν αὐτοὺς τοὺς 
λόγους πρέπει νὰ ἑτοιμαζώμα-

στε γιὰ πᾶν ἐνδεχόμενο. Ἡ ἀνετοιμότητά μας ἐπὶ τό-
σες δεκαετίες μᾶς στοίχισε τόσες ταλαιπωρίες, τόσες 
συμφορές, τόσες καταστροφές. Ἡ δὲ εὐθύνη γιὰ τὴν 
προετοιμασία αὐτὴν δὲν πρέπει νὰ ἐπαφίεται μόνον 
στοὺς πολιτικοὺς καὶ πνευματικούς μας ἡγέτες, δι-
ότι τὰ πράγματα ἔχουν καταδείξει ὅτι δὲν εἶναι μό-
νον ἀναξιόπιστοι ἀλλὰ καὶ ἄσχετοι πρὸς τὴν ἑλληνικὴ 
πραγματικότητα. Ἀρκετοὶ μάλιστα εἶναι ἄχριστοι καὶ 
μερικοὶ τελείως ἄχρηστοι.

Ἡ ἄποψη δὲ ὅτι οἱ Χριστιανοὶ δὲν πρέπει νὰ ἀσχο-
λούμεθα μὲ τὰ κοινὰ συνέβαλε, ὥστε νὰ ἐκλέγωνται 
ἐπὶ τόσες δεκαετίες (καὶ μάλιστα μὲ τὴν ψῆφο ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν) ῥυθμιστὲς τῆς κοινωνικῆς, πνευ-
ματικῆς, πολιτικῆς καὶ οἰκονομικῆς ζωῆς τῆς χώρας 
ξένοι καὶ ἀλλότριοι ἀπὸ τὶς ἀνθρωποποιητικὲς δημο-
κρατικές, κοινοτικὲς καὶ ἑλληνορθόδοξες παραδόσεις, 
μὲ τὰ γνωστὰ καταστρεπτικὰ γιὰ ὅλους ἀποτελέ-
σματα. Ἀπ’ ὅ τι δὲ διαφαίνεται, ἡ ζοφερὴ αὐτὴ κα-
τάσταση θὰ συνεχίζεται καὶ μάλιστα θὰ χειροτερεύῃ, 
ὅσο οἱ συνειδητοὶ χριστιανοὶ θὰ παραμένουν ἁπλοῖ 
θεατὲς τῶν τεκταινόμενων στὴν χώρα μας καὶ θὰ ἐπι-
τρέπουν στὰ ἀντικοινωνικὰ καὶ ἐκμεταλλευτικὰ ξένα 

Ἔτος ἑτοιμασίας τὸ 2020
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«Πρόσεχε σεαυτῷ»
Πόσες φορὲς δὲν ἀκοῦμε ἀπὸ τοὺς γύρω μας τὴν 

φράση-προτροπή: Νὰ προσέχης τὸν ἑαυτό σου. Καὶ 
πόσες φορὲς δὲν περνάει ἀπὸ τὸν νοῦ μας ὅτι ἡ προ-
τροπὴ αὐτὴ εἶναι κάπως ἐγωϊστική. Ἐὰν ὅμως ἡ 
φράση αὐτὴ τεθῆ στὴν σωστή της βάση, τότε κατανο-
εῖται ὀρθὰ τὸ περιεχόμενό της. 

Καὶ αὐτὴν ἀκριβῶς τὴν ὀρθὴ βάση γιὰ τὴν ἑρμη-
νεία της τὴν δίνει ὁ Μ. Βασίλειος στὸν ὁμώνυμο λόγο 
του, ὅπου ὑπογραμμίζει: «Πρόσεχε σεαυτῷ, μήτε τοῖς 
σοῖς, μήτε τοῖς περί σέ, ἀλλὰ σαυτῷ μόνῳ πρόσεχε, 
(διότι) ἄλλον ἡμεῖς, ἄλλον τὰ ἡμέτερα καὶ ἄλλον τὰ 
περὶ ἡμᾶς. Ἡμεῖς ἐσμὲν ἡ ψυχὴ καὶ ὁ νοῦς, ἡμέτε-
ρον ἐστὶ τὸ σῶμα καὶ αἱ διὰ τούτου αἰσθήσεις, περὶ 
ἡμᾶς δὲ χρήματα, τέχναι καὶ ἡ λοιπὴ τοῦ βίου κα-
τασκευή.» 

Ἑπομένως ἡ προτροπὴ «πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου» 
δὲν ἀναφέρεται στὴν φροντίδα γιὰ ἐξωτερικὰ θέματα, 
γιὰ ὑλικὰ ἀγαθά, γιὰ τὶς παντοειδεῖς μέριμνες τοῦ 
βίου ἀλλὰ στὴν μέριμνα γιὰ τὴν ψυχή μας, ἡ ὁποία εἶ-
ναι στὴν πραγματικότητα αὐτὴ ποὺ ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ 
τροφή, ἠρεμία καὶ γαλήνη, διότι ὅταν ἡ ψυχὴ τρέφε-
ται σωστά, τότε προασπίζεται καὶ τὸ σῶμα ἀπέναντι 
στὶς διάφορες ἀπειλές, τοὺς κινδύνους καὶ τὶς ἀσθέ-
νειες. Ὅταν ὅμως ἡ ψυχὴ μένει χωρὶς ἐπιμέλεια, τότε 
καὶ τὸ σῶμα εἶναι περισσότερο εὐάλωτο, διότι, ὅπως 
ἐξηγήσαμε σὲ ἄρθρο μας στὸ προηγούμενο φύλλο τῶν 

Αποχαιρετισμός  
στον π. Γεώργιο 

Πάτερ Γεώργιε, ευλογείτε!
Είμαι βέβαιος ότι δεν θα σας φανεί παράταιρο πώς 

ένας από τους ελάχιστους μαθητές σας, ανάμεσα σε 
τόσους υψηλά ιστάμενους και εκλεκτούς παρευρισκό-
μενους, σας απευθύνεται αυτή την ώρα της εξόδου 
σας, σε εσάς, έναν κολοσσό της θεολογίας, που χαρα-
κτηρίσατε με την παρουσία σας μια ολόκληρη εποχή. 
Γιατί, κατά κοινή ομολογία, είστε ένα από τα κυρι-
ότερα μυαλά που σηματοδότησε τη θεολογική γενιά 
του ’80, γενιά που σήμανε την εμπέδωση της πατε-
ρικής θεολογίας και της ορθόδοξης πνευματικότητας 
σε έναν θεολογικό κόσμο που ταλανιζόταν από την 
αντίθεση ανάμεσα στον προηγούμενο δυτικότροπο μι-
μητισμό, την οργανωσιακή απάθεια και από τον με-
ταδικτατορικό ακτιβισμό. 

Ήμουν μικρό παιδάκι με κοντά παντελόνια, όταν 
απολάμβανα τις ατελείωτες συζητήσεις σας με τον 
πατέρα μου και άλλους θεολόγους και εκκλησια-
στικούς στοχαστές γύρω από τα πατερικά θέματα. 
Ακόμη κι αν δεν μπορούσα να συλλάβω όλο το νό-
ημά τους, χαιρόμουν και κρατούσα τις αντένες του 
μυαλού μου στραμμένες εκεί, αφουγκραζόμενος το 
πνευματικό βάθος και τις απέραντες γνώσεις σας, 
που πάντοτε στο μυαλό μου έφερναν μια σύγκριση 
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Ἐπάλξεων, καὶ τὸ πνεῦμα καὶ ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα 
μας εἶναι ὅλα τοῦ Θεοῦ, ποὺ μᾶς ἁγιάζει ὁλοτελεῖς 
(Α’ Θεσ., 5, 23).

Ὅμως ἡ ἁγιαστικὴ αὐτὴ χάρη τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν ὅλο 
ἄνθρωπο, ψυχῇ τε καὶ σώματι, λησμονήθηκε, λόγῳ τῆς 
μεταπτωτικῆς μας ῥοπῆς πρὸς τὴν ἁμαρτία (< ἁμαρ-
τάνω = ἀστοχῶ). Ἔτσι χάσαμε τὸ μέτρο: εἴτε φροντί-
ζουμε ὑπὲρ τὸ δέον γιὰ τὸ σῶμα μας καί, ὅταν αὐτὸ 
πάθῃ κάτι, πράγμα ποὺ οὕτως ἤ ἄλλως κάποτε λόγῳ 
φυσικῆς φθορᾶς συμβαίνει, στεναχωρούμεθα ὑπεράγαν, 
εἴτε ἀμελοῦμε γι’ αὐτό, καί, ὅταν φυσιολογικὰ ἐπέρ-
χεται ἡ ἀσθένεια, αἰφνιδιαζόμαστε καὶ πανικοβαλλό-
μαστε, μὲ ἀποτέλεσμα καὶ στὶς δύο περιπτώσεις τὸν 
ψυχικό μας κλονισμό.

Καὶ στὶς δύο παραπάνω περιπτώσεις εἶναι γεγο-
νὸς ὅτι ἐπηρεαζόμαστε ἀπὸ ἀντίστοιχες τάσεις. Ἡ 
ὑπερβολικὴ ἐνασχόλησή μας μὲ τὴν φροντίδα τοῦ σώ-
ματός μας καὶ τὸ ὑπερβολικό μας ἄγχος μήπως μᾶς 
βρῆ ἡ ἀσθένεια εἶναι ἐπίδραση τῆς δυτικόφερτης ὀρ-
θολογιστικῆς τάσεως ποὺ θέλει τὸν ἄνθρωπο, ὡς πα-
ντοδύναμο, νὰ ἐφευρίσκῃ διαρκῶς τρόπους καὶ μέσα, 
ὥστε νὰ ἀντιμετωπίζῃ κάθε ἀσθένεια ἤ καλύτερα νὰ 
τὴν ἀπομακρύνῃ ἀπὸ τὴν ζωή του μὲ κάθε τρόπο. Ἀπὸ 
τὴν ἄλλη, ἡ ἀνατολίτικη τάση, ἐπηρεασμένη ἀπὸ τὴν 
φιλοσοφία τοῦ ἰνδουϊσμοῦ, πολεμάει τὴν ὕλη καὶ θέλει 
τὸν ἄνθρωπο ἢ νὰ ἀδιαφορῆ γιὰ τὸ σῶμα του ἢ νὰ τὸ 
ταλαιπωρῆ, προκειμένου νὰ ἐξαϋλωθῆ καὶ νὰ πετύχῃ 
τὴν νιρβάνα. Πολλοὶ χριστιανοί συγχέοντας τὴν παρα-
πάνω πρακτικὴ μὲ τὴν ἄσκηση τῶν ἐρημιτῶν Πατέ-
ρων, νομίζουν ὅτι μὲ τὸ νὰ ὑποβάλλουν τὸ σῶμα τους 

σὲ ὑπερβολικὴ ἄσκηση θὰ ἀρέσουν περισσότερο στὸν 
Θεό. Ἔτσι χάνουν τὸ μέτρο καὶ ἀπὸ τὴν ταλαιπωρία 
ἀρρωσταίνουν καὶ σωματικὰ καὶ ψυχικά.

Εἶναι λοιπὸν ἀπαραίτητη ἡ πατερικὴ ἀρετὴ τῆς δι-
ακρίσεως. Θυμίζομε ὅτι οἱ ἴδιοι οἱ Πατέρες ἐξηγοῦν ὅτι 
δὲν πρέπει νὰ γίνουμε σωματοκτόνοι, ἀλλὰ παθοκτό-
νοι καὶ συνιστοῦν τὴν ἐξατομίκευση κατὰ τὴν ἄσκηση, 
ἀνάλογα μὲ τὸ στάδιο στὸ ὁποῖο βρίσκεται ὁ καθέ-
νας καὶ τὶς προσωπικές του δυνατότητες καὶ ἀντοχές, 
ὥστε νὰ μὴν χαθῆ ὁ στόχος ποὺ εἶναι ἡ σωτηρία τῆς 
ψυχῆς διὰ τῆς ἐξαλείψεως τοῦ «οἰκείου θελήματος», 
τοῦ ἀτομικοῦ μας δηλαδὴ θελήματος, ποὺ ἐμπιοδίζει 
τὴν προσωπική μας πρόοδο καὶ κατὰ Θεὸν τελείωση. 
Ἀλήθεια ἡ περίφημη Ψυχολογία τοῦ Βάθους καὶ τὰ 
πλέον σύγχρονα πορίσματα τῆς ἐπιστήμης τῆς Ψυχο-
λογίας γενικῶς δὲν ἔχουν νὰ προσθέσουν τίποτε πε-
ρισσότερο στὴν βιωματικὴ ἐμπειρία καὶ στὴν διδαχὴ 
τῶν Πατέρων σὲ ὅλες τὶς ἐποχές. 

Ἐφ’ ὅσον λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος εἶναι ψυχοσωματικὴ 
ὀντότητα, πράγμα ποὺ εἶχαν ἐγκαίρως ὑπογραμμίσει 
οἱ ἀρχαῖοι μας φιλόσοφοι, φωτιζόμενοι ἀσφαλῶς ἀπὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα, χρειάζεται νὰ φροντίζουμε, κατὰ τὸ δυ-
νατόν, γιὰ τὴν ἰσορροπία τῆς ὅλης μας ὑπάρξεως. Ἔτσι 
θὰ ἀντιμετωπίζουμε τὶς ἀσθένειες μὲ ὀρθόδοξη στάση, 
ὄχι μὲ ὑπερβολικὴ θλίψη, μὲ ἄγχος ἢ ἀπελπισία ἀλλὰ 
μὲ ψυχραιμία καὶ γενναιότητα, ἔχοντες κατὰ νοῦ ὅτι ἡ 
ἀσθένεια εἶναι ἐπίσκεψη τοῦ Θεοῦ στὸν δοκιμαζόμενο, 
ἄρα εὐλογία καὶ ὄχι κατάρα, γιὰ τὴν ὁποία χρειάζε-
ται πίστη καὶ ὑπομονή. Ἐξ ἄλλου «τὸ δοκίμιον ὑμῶν 
τῆς πίστεως ὑπομονὴν κατεργάζεται» (Ἐπιστολὴ Ἰα-
κώβου, Α’, στ. 3). Ἔτσι, προς-έχοντες τὸν ἑαυτό μας, 
προς-έχουμε, ἔχουμε δηλαδὴ στραμμένη τὴν προσοχή 
μας στὸν Θεό (Μ. Βασίλειος, στὸ «Πρόσεχε σεαυτῷ»). 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος –θεολόγος

επαλξεισ
ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 
«Ἐπάλξεις»

Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος 
Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 

e-mail: epalxeis@otenet.gr  
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Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

καὶ ντόπια συμφέροντα νὰ μᾶς ἀπατοῦν καὶ νὰ μᾶς 
ἐκμεταλλεύωνται.

Ἐννοεῖται ὅτι ἡ δημιουργία μικροκομμάτων καὶ 
μικροοργανώσεων χωρὶς συνεργασία μεταξύ των δὲν 
εἶναι ἀρκετὴ νὰ φέρῃ σπουδαῖα ἀποτελέσματα. Χρει-
άζεται μία γενικότερη ἀφύπνιση καὶ εὐρύτερη κινητο-
ποίηση. Πρῶτα ἀπ’ ὅλα πρέπει νὰ συνειδητοποιήσουμε 
ὅτι ἡ ὀρθόδοξη πίστη, ζωὴ καὶ πολιτεία δὲν περιλαμ-
βάνει μόνον τὴν θρησκευτικότητά μας, οὔτε περιορί-
ζεται μόνον στὰ τοῦ ναοῦ ἀλλά ἀγκαλιάζει ὅλες τὶς 
πτυχές, ἐκφάνσεις καὶ δράσεις τοῦ πνευματικοῦ, μορ-
φωτικοῦ, κοινωνικοῦ, πολιτικοῦ, προσωπικοῦ καὶ δη-
μοσίου μας βίου.

Ἐὰν ρίξουμε μία ματιὰ στὸ εὐχολόγιο τῆς Ἐκ-
κλησίας μας, θὰ διαπιστώσουμε αὐτὸ ποὺ ἐδῶ ἀνα-
φέρουμε. Στὸ βιβλίο αὐτὸ ὑπάρχουν εὐχὲς ὄχι μονάχα 
γιὰ τὴν πνευματική μας ζωὴ ἀλλὰ καὶ γιὰ εὐρύτερα 
ἀνθρώπινα ζητήματα καὶ γιὰ τὶς πολύμορφες οἰκονο-
μικὲς δραστηριότητες, ὅπως γιὰ τὸ ἄνοιγμα φρέατος, 
γιὰ τὸ ξεκίνημα οἰκονομικῶν δραστηριοτήτων, γιὰ τὰ 
ἐγκαίνια καταστημάτων, γιὰ τὴν εὐόδωση μορφωτι-
κῶν ἱδρυμάτων καὶ γιὰ τὴν πρόοδο οἰκονομικῶν μο-
νάδων κ.λπ. Παλαιότερα μάλιστα οἱ γεωργοὶ καὶ οἱ 
κτηνοτρόφοι μας προσκαλοῦσαν τὸν ἐφημέριο τῆς 
ἐνορίας των νὰ διαβάσῃ τὰ σπαρτά τους, οἱ μὲν γιὰ 
νὰ προστατευτοῦν ἀπὸ τὶς ἀκρίδες καὶ τὸν δαυλίτη, 
οἱ δὲ γιὰ νὰ εὐλογήσῃ τὰ κοπάδια των, ὥστε νὰ ζευ-
γαρώσουν ἐμπρόθεσμα.

Μία ζωντανὴ λοιπὸν πίστη, ζωὴ καὶ πολιτεία ποὺ 
ἐνδιαφέρεται γιὰ τὸ ζευγάρωμα τῶν ζώων καὶ τὴν 
προστασία τῶν σπαρτῶν εἶναι κρίμα καὶ ἁμάρτημα 
νὰ τὴν περιορίζουμε μόνον στὰ τοῦ ναοῦ καὶ στὰ τῆς 
λατρείας καὶ νὰ ἀφήνουμε τὰ τοῦ σχολείου, τὰ τῆς 
κοινότητος, τὰ τῆς κοινωνίας καὶ πολιτείας στὰ χέρια 
καπιταλιστῶν μασόνων καὶ ὑλιστῶν μαρξιστῶν. Τί νὰ 
πράξωμε; Θὰ μᾶς ρωτήσῃ κάποιος. Νὰ ἀφήσῳμε τὴν 
εὐσέβεια καὶ τὴν λατρεία καὶ νὰ ἀσχοληθῷμε μὲ τὴν 
διακονία τῶν τραπεζῶν, τὴν καλλιέργεια τῶν σπαρτῶν, 
τὸ ζευγάρωμα τῶν ζώων, τὴν συμμόρφωση τῶν ψυ-
χανώμαλων καὶ τὴν διασκέδαση τῶν νέων; Τὸ δίλημμα 
αὐτὸ δὲν εἶναι μόνον τεχνητὸ ἀλλὰ καὶ παραπλανη-
τικό. Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μας δίνει τὴν ἀπάντηση: «καὶ 
ταῦτα ἔδει ποιῆσαι, κἀκεῖνα μὴ ἀφιέναι». 

Πρέπει λοιπὸν νὰ ἀκολουθήσῳμε τὸ παράδειγμα 
τῶν πρώτων χριστιανῶν, οἱ ὁποῖοι καὶ πνευματικὴ ζωὴ 
μὲ προσευχὴ καὶ θεία κοινωνία εἶχαν, καὶ μορφωτικὴ 
πρόοδο καὶ κοινωνικὴ ζωὴ καὶ δράση μὲ τὴν κοινο-
κτημοσύνη. Παράλληλα μὲ τὴν ἵδρυση καὶ λειτουργία 
ναῶν πρέπει νὰ ἱδρύωμε καὶ νὰ λειτουργοῦμε ἐνορι-
ακὰ σχολεῖα καὶ νὰ σχηματίζωμε κοινωνικὲς καὶ πο-
λιτικὲς δομὲς γιὰ τὴν ἀνάληψη τῆς εὐθύνης γιὰ τὴν 
οἰκονομικὴ καὶ τὴν κοινωνικὴ πρόοδο τοῦ τόπου ἀπὸ 
τίμια, πιστά καὶ ἱκανὰ πρόσωπα γιὰ τὸ κοινὸ καλό.

Ὅλα αὐτὰ θὰ γίνουν, ἐάν ὅλοι οἱ ἐνεργοὶ Χρι-
στιανοὶ συνειδητοποιήσῳμε ὅτι ἡ Ὀρθοδοξία, ἐάν δὲν 
συνοδεύεται ἀπὸ ὀρθοζωΐα καὶ ὀρθοπραξία δὲν τελε-
σφορεῖ, διότι, ὅπως λέει ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκωβος, καὶ 
τὰ δαιμόνια πιστεύουν καὶ φρίττουν ἀλλὰ δὲν σώζο-
νται, ἐπειδὴ δὲν ἔχουν ταπείνωση καὶ ἀγάπη. Ἐάν, 
λοιπόν, οἱ ὀρθόδοξοι Ἕλληνες ἐπιδείξουμε τὴν ἴδια 
προθυμία ποὺ δείχνουμε στὴν ἵδρυση καὶ λειτουρ-
γία ναῶν καὶ στὴν ἵδρυση καὶ λειτουργία σχολείων 
καὶ κοινοτήτων, τότε καὶ τὰ πολυποίκιλα κοινωνικά 
μας προβλήματα θὰ ἐπιλυθοῦν καὶ τὰ ἐθνικά μας θέ-
ματα θὰ προστατευθοῦν καὶ ὅλα τὰ ἄλλα θέματα θὰ 
προαχθοῦν.

Ἐμπρός, λοιπόν, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἂς 
προετοιμάσουμε τοὺς ἑαυτούς μας γιὰ γρήγορη ἀφύ-
πνιση, γιὰ γενικὴ κινητοποίηση καὶ γιὰ καθολικὴ συ-
νεργασία γιὰ κοινὴ δράση καὶ κοινὴ σωτηρία.

Εὐχές, λοιπόν, σὲ ὅλους, προσευχὲς καὶ κάθε ἐκ 
Θεοῦ καλό.

Β. Τσούπρας

Ἔτος ἑτοιμασίας τὸ 2020

με την εικόνα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου. 
Το ίδιο σάς έβλεπα σαν τον Άγιο Γρηγόριο που στε-
κόταν στο πλάι του αδελφικού του φίλου, Βασιλείου, 
όταν το 1976, μόνος από όλους τους κληρικούς υπο-
στηρίξατε τον Αγώνα των Τυφλών, υπερασπίζοντας 
τα δίκαια των αναπήρων απέναντι σε ένα ανάλγητο 
τότε κράτος και μια εθελοτυφλούσα Διοίκηση της Εκ-
κλησίας, πιστός στο πνεύμα των Θεολογικών Αγώ-
νων του 1962. Γι’ αυτήν την ασυμβίβαστη στάση σας 
υποστήκατε κυρώσεις και συνέπειες, τις οποίες δε-
χθήκατε με το ίδιο ήθος που ταίριαζε στους Πατέρες 
της Εκκλησίας, όταν έρχονταν αντιμέτωποι με κάθε 
μορφή εξουσίας.

Αυτή τη σύγκριση κράτησα στον νου μου και αρ-
γότερα, όταν εισήλθα με τη σειρά μου στον χώρο της 
θεολογικής σκέψης. Και τότε δεν έχανα ευκαιρία να 
σας παρακολουθώ, να σας διαβάζω, να σας απολαμ-
βάνω στις τηλεοπτικές εκπομπές, στην αέναη κίνησή 
σας προς τη θεογνωσία. Τα πολυπληθή ακροατήρια 
που πάντοτε μαζεύονταν στις ομιλίες σας μου θύ-
μιζαν τους χριστιανούς της Κωνσταντινούπολης που 
έσπευδαν να γεμίσουν τον ναό της Αγίας Αναστα-
σίας, για να ακούσουν κάτι ορθόδοξο, απαλλαγμένο 
από δυτικότροπα εξουσιαστικά σχήματα ή ανατολί-
τικα πνευματιστικά σχεδιάσματα. 

Με αυτή την ευκαιρία επιτρέψτε μου να σας εκ-

φράσω και τη βαθύτατη προσωπική μου ευγνωμο-
σύνη για την προστασία που δείξατε στο πρόσωπό 
μου κάθε φορά που τη χρειάστηκα. Το γνωρίζω καλά, 
χωρίς ποτέ να το έχετε αναφέρει, πως δύο φορές δώ-
σατε κανονική μάχη υπέρ μου, υπέρ ενός ίσως ανέ-
τοιμου τότε πνευματικά νεανίσκου, που, όμως, κάτι 
βλέπατε μέσα του. Και στην εισαγωγή μου στην Ανω-
τέρα Εκκλησιαστική Σχολή Αθηνών και στην αποδοχή 
μου στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της Θεολογικής 
Σχολής. Επίσης δεν θα ήταν υπερβολικό, νομίζω, να 
θεωρήσω πως εκφράζω και την ευγνωμοσύνη όλης 
της γενιάς των φοιτητών που σας γνώρισαν και σας 
θαύμασαν ως δάσκαλο, ακαδημαϊκό και πνευματικό, 
και γιατί όχι ως πατέρα, που πότισε τις ψυχές και 
τις καρδιές μας με τα ανόθευτα νάματα της πατε-
ρικής θεολογίας, της ορθόδοξης πίστης και της αλη-
θινής επιστήμης. 

Το γνωρίζετε πως σας θεωρώ πνευματικό μου 
πατέρα και θα παραμείνετε για πάντοτε τέτοιος για 
μένα. Ελπίζω και εύχομαι οι πρεσβείες σας προς τον 
Κύριο της Δόξης, που είναι η Οδός, η Ανάσταση και 
η Ζωή όλων μας, να μας συντροφεύουν και οι αγκά-
λες σας να μας περιμένουν ανοιχτές, όταν δώσει ο 
Κύριος και συναντηθούμε (μακάρι!!!) στη θριαμβεύ-
ουσα Εκκλησία Του.

Ο πνευματικός σας γιος, 
Γιώργος Τσούπρας

Αποχαιρετισμός στον π. Γεώργιο 

«Πρόσεχε σεαυτῷ»

Bιβλιοπαρουσίαση
Κυκλοφόρησε πρόσφατα το νέο βιβλίο του Δρ. Θεολογίας-Σλαβολό-

γου Γιώργου Τσούπρα για την εκκλησιαστική ιστορία των Βαλκανίων: 
ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ ΚΑΙ ΒΑΛΚΑΝΙΑ. Η κατάργηση των Αρχιεπισκοπών 
Πεκίου και Αχρίδας (1766-1767) στο πλαίσιο της Εκκλησιαστικής πο-
λιτικής κατά την Τουρκοκρατία, Εκδόσεις Γρηγόρη, Αθήνα 2019,. Η 
επίσημη παρουσίαση θα γίνει τη Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου στις 6:30 
μ.μ. στο Πολιτιστικό Κέντρο της Αρχιεπισκοπής Αθηνών (Μεγ. Βα-
σιλείου 15, Ρουφ -σταθμός μετρό Κεραμεικός). 

Η παρούσα εργασία, αξιοποιώντας κυρίως τις πρωτότυπες πηγές, 
επιδιώκει να ανασυνθέσει το κλίμα της εποχής, που οδήγησε στην κα-
τάργηση των δύο αυτοκεφάλων Αρχιεπισκοπών της Βαλκανικής, του 
Πεκίου (1766) και της Αχρίδας (1767), αλλά και να ερμηνεύσει όσον το 
δυνατόν αντικειμενικότερα τις αιτίες και τις συνέπειες που είχε στη 
ζωή των Ορθοδόξων λαών κατά την ύστερη Τουρκοκρατία. Ταυτόχρονα 
εξετάζει τη θέση του Οικουμενικού Πατριαρχείου στο πλαίσιο της Οθω-
μανικής Αυτοκρατορίας, τη στάση των πρωταγωνιστών των γεγονότων, 
αλλά και τη στάση της οθωμανικής πολιτικής, που έπαιξε καταλυτικό 
ρόλο στις εξελίξεις. 
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Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις
Χωραφίτου Εὐαγγελία . . . . . . . . . . . . 20€
Αἰκατερίνη Ψαρρᾶ  . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Β. Γαλάνη-Ἀραβανῆ  . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Μπέη Τρυφωνία . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Ἀντώνιος Ἀντωνίου . . . . . . . . . . . . . . . 100€
Παναγιωτόπουλος Εὐάγγελος  . . . . . . . . 10€
Ἱ.Μ. Χαλκίδος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300€
Ἰωάννης Τζώρτζης  . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Σπυροπούλου Παρασκευή . . . . . . . . . . . 30€
Παναγιώτης Παπαγεωργίου . . . . . . . . . . 20€
Ἀναγνώστου Εὐάγγελος  . . . . . . . . . . . . 15€
π. Χριστόδουλος Φεργαδιώτης . . . . . . . . 20€
Ἀντώνης Κωνσταντινίδης . . . . . . . . . . . . 60€
Πέτρος Κουλέτσης  . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Μεϊντάνη Βασιλική . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
Σύρος Χρῆστος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Κατσίρης Δημήτρης . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Καρατζόγλου Ἰωάννης  . . . . . . . . . . . . . 40€
Εὐαγγελία Σφακιανάκη . . . . . . . . . . . . . 50€
Παπαπέτρου Αἰκατερίνη . . . . . . . . . . . . 20€
Κεφαλάς Κωνσταντίνος . . . . . . . . . . . . . . 5€

π. Θεόδωρος Ἀσλάνογλου  . . . . . . . . . . . 20€
Τσιτούρης Ἀπόστολος . . . . . . . . . . . . . . 10€
Γκεζερλῆ Σταθούλα  . . . . . . . . . . . . . . 100€
Ἀσημακόπουλος Γεώργιος . . . . . . . . . . . 50€
Παπαδοπούλου Αἰκατερίνη  . . . . . . . . . . 23€
Βυθούλκα Ζησούλα . . . . . . . . . . . . . . . 200€
Καρβούνη Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Λειβαδάρος Ἀντώνιος  . . . . . . . . . . . . . . 20€
Ἄγνωστος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Καλογεράτου Μαρία . . . . . . . . . . . . . . . 40€
Δαδής Στυλιανός  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5€
Τ. Γ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250€
Ἱ. Μ. Νέας Σμύρνης  . . . . . . . . . . . . . . 200€

Εὐχαριστοῦμε τοὺς ὡς ἄνω ἀρωγούς μας καὶ πα-
ρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς συνδρομητὲς καὶ 
φίλους νὰ στηρίξουν τὶς Ἐπάλξεις καὶ νὰ ἀπο-
στείλουν τὶς ἀρωγές των, πρὸς συνέχιση τοῦ ἔργου 
καὶ ἐξόφληση τοῦ χρέους, στὴν διεύθυνση: Ἐπάλ-
ξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 
041/006792-00, Ἐθνική Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking 
στὸ GR5201100410000004100679200. Θερμὴ πα-
ράκληση νὰ ἀναγράφονται τὰ πλήρη στοιχεῖα τῶν 
ἀποστολέων (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση καὶ τα-
χυδρομικὸς κώδικας). Εὐλογημένο καὶ φωτισμένο 
τὸ νέο ἔτος! 

†π. Γεώργιος Μεταλληνός 
(1940-2019)

q πρωτοπρεσβύτερος π. 
Γεώργιος Μεταλλη-
νὸς γεννήθηκε στὴν 

Κέρκυρα (1940), ὅπου 
περάτωσε τὶς ἐγκύκλιες 
σπουδές του (1958). 
Ἔλαβε τὰ πτυχία Θε-
ολογίας (1958-1962) 
καὶ Φιλολογίας (1964-
1967) ἀπὸ τὸ Πανεπιστή-
μιο Ἀθηνῶν. Μετὰ ἀπὸ τὴν 
ἐκπλήρωση τῆς στρατιωτικῆς του 
θητείας διορίστηκε ἐπιστημονικὸς βοηθὸς στὴν ἕδρα 
Πατρολογίας καὶ τὸ 1969 μετέβη γιὰ μεταπτυχιακὲς 
σπουδὲς στὴν τότε Δ. Γερμανία (Βόννη καὶ Κολωνία), 
ὅπου ἔμεινε μέχρι τὸ 1975. Ἐνδιάμεσα ἔκανε σπουδὲς 
καὶ ἔρευνες ἀρχειακὲς στὴν Ἀγγλία. Τὸ 1971 εἰσῆλθε 
στὶς τάξεις τοῦ κλήρου στὴν Γερμανία καὶ ἔγινε δι-
δάκτωρ Θεολογίας (Ἀθήνα) καὶ Φιλοσοφίας – Ἱστο-
ρίας (Κολωνία).

Ἀπὸ τὸ 1984 ἦταν καθηγητὴς στὴν Θεολογικὴ Σχολὴ 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, διδάσκοντας Ἱστορία τοῦ 
Πνευματικοῦ Βίου κατὰ τὴν μεταβυζαντινὴ περίοδο, 
Ἱστορία καὶ Θεολογία τῆς Λατρείας καὶ Βυζαντινὴ 
Ἱστορία. Διετέλεσε Κοσμήτωρ τῆς Θεολογικῆς Σχο-
λῆς ἀπὸ 1-9-2004 ἕως 31-8-2007, ὁπότε καὶ ἀφυπη-
ρέτησε, ὄντας πλέον ὁμότιμος καθηγητής.

Τὴν ποιμαντική του δραστηριότητα ἀνέπτυσσε στὸν 
πανεπιστημιακὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἀντύπα στὸν χῶρο 
τοῦ τμήματος τῆς Ὀδοντιατρικῆς σχολῆς στὸ Γουδί. 
Τὸ 2015 βραβεύτηκε μὲ τὸ Μακεδονικὸ Βραβεῖο γιὰ 
τὸ συνολικό του ἔργο, τὸ ὁποῖο ξεπερνάει τὰ 40 βι-
βλία κυρίως ἱστορικοῦ καὶ θεολογικοῦ περιεχομένου. 

Παραλλήλως συνέβαλε μὲ ὁμιλίες, ἄρθρα καὶ ἐκ-
πομπὲς στὴν πνευματικὴ καὶ μορφωτικὴ καλλιέργεια 
τοῦ λαοῦ. Πρωτοστάτησε στοὺς φοιτητικοὺς θεολο-
γικοὺς ἀγῶνες τοῦ 1962. Ἐπίσης  συμπαραστάθηκε 
στοὺς ἀγῶνες τῶν τυφλῶν (1966-67), γεγονὸς ποὺ 
τοῦ ἐστοίχισε τὴν στέρηση μισθοῦ γιὰ πολλοὺς μῆ-
νες. Ἦταν φίλος καὶ συνεργάτης τῆς Πολιτιστικῆς κι-
νήσεως καὶ ἐφημερίδος «Ἐπάλξεις» καὶ ὑπῆρξε ἕνας 
ἀπὸ τοὺς λίγους ὀρθοδόξους Ἕλληνες κληρικοὺς ποὺ 
τόνισε τὴν σημασία τοῦ κοινωνικοῦ ἔργου τῆς Καθο-
λικῆς Ὀρθοδοξίας, γι’ αὐτὸ καὶ πρωτοστάτησε στὴν 
συνεργασία τῶν χριστιανικῶν-κοινωνικῶν δυνάμεων.

Ἐκοιμήθη στὶς 19 Δεκεμβρίου 2019. Ἡ πάνδημος 
ἐξόδιος ἀκολουθία ἐτελέστη στὶς 21 Δεκεμβρίου στὸν 
Ἱ. Ν. Ἁγ. Θωμᾶ Ἀμπελοκήπων. Οἱ προσευχὲς ὅλων μας 
τὸν συνοδεύουν καὶ εὐχόμαστε νὰ ἀναδείξῃ ὁ Θεὸς 
συνεχιστὲς τοῦ πνευματικοῦ καὶ κοινωνικοῦ ἔργου. 

Φ ωτεινὸ παράδειγμα ἑνότητος καὶ 
συνεργασίας εἶναι ἡ ζωὴ καὶ ἡ 
δράση τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-

σίας καὶ ἰδιαιτέρως τῶν τριῶν Ἱεραρ-
χῶν. Οἱ τρεῖς αὐτοὶ μέγιστοι Φωστῆρες 
τῆς Τρισηλίου Θεότητος ὡς μελίρρυτοι 
ποταμοὶ τῆς σοφίας ἄρδευσαν ὅλη τὴν 
κτίση μὲ τῆς θεογνωσίας τὰ νάματα. Ἡ 
ἀξιοθαύμαστή τους προσφορὰ δὲν ὀφεί-
λεται μόνον στὸ πλούσιο ἔργο τους, στὴν 
ἁγιαστικὴ δράση τους, στὸ ἅγιο καὶ φωτεινὸ παράδειγμά 
τους ἀλλὰ κυρίως στὴν ἐνσυναίσθηση καὶ στὴν ἀπὸ κοι-
νοῦ προβολὴ τοῦ ἑνὸς Τριαδικοῦ Θεοῦ διὰ τῶν τριῶν δι-
αφορετικῶν ὑποστάσεων. 

Οἱ τρεῖς αὐτοὶ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας ἦσαν ἐντελῶς 
ξεχωριστὲς προσωπικότητες μὲ διαφορὲς στὴν ψυχοσύν-
θεσή τους καὶ στὸν τρόπο συμπεριφορᾶς καὶ δράσεως. 
Ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, γνωστὸς καὶ ὡς «Γρηγόριος ὁ 
Ναζιανζηνός», ἦταν γλυκύς, εὐγενής, ἐσωστρεφής, εἰρη-
νικὸς καὶ πολὺ μελετηρός. Ὁ Βασίλειος ἦταν ἀδύναμος 
στὸ σῶμα ἀλλὰ δυνατὸς στὸ πνεῦμα, δεδομένου ὅτι τὸν 
ἀποκαλοῦν καὶ «πανεπιστήμονα», ἀποφασιστικὸς καὶ 
πολὺ πρακτικός. Ο Χρυσόστομος ἦταν πολυμαθής, πο-
λυμερὴς στὰ ἐνδιαφέροντα, ἀκάματος στὴν θέληση, ἀν-
θρωπιστὴς στὶς πράξεις καὶ ὀξὺς στὶς κρίσεις του. Οἱ 
διαφορές τους ἀπηχοῦσαν τὶς τρεῖς λειτουργίες τοῦ ἀν-
θρώπου: τὴν συναισθηματική, τὴν λογικὴ καὶ τὴν βου-
λητική, ὅπως αὐτὲς τονίστηκαν ἤδη ἀπὸ τοὺς ἀρχαίους 
φιλοσόφους.

Ἔτσι, οἱ προσωκρατικοὶ (οἱ Ἐλευσίνιοι, οἱ Ὀρφικοί, οἱ 
Πυθαγόρειοι) εἶχαν τὴν τάση τῆς ἀναγωγῆς τῶν πάντων 
στὸ θεῖο. Οἱ Σωκρατικοί (Πλάτων καὶ ἄλλοι) ἐπεχείρη-
σαν νὰ ἀνακαλύψουν τὴν ἀρχέγονη αἰτία τῶν πάντων, γι’ 
αὐτὸ καὶ ἀποκλήθηκαν φιλόσοφοι, δηλαδὴ φίλοι τῆς σο-
φίας. Ὁ δὲ Ἀριστοτέλης δὲν ἀρκέστηκε μόνον στὴν φυ-
σικὴ ἐξήγηση τῶν γεγονότων ἀλλὰ ἐπέκτεινε αὐτὴν καὶ 
στὸ πρακτικὸ κομμάτι της, δηλαδὴ στὴν πραγμάτωση τῆς 
δικαιοσύνης, τῆς ἀληθείας καὶ τῆς ὁσιότητος.

Ὁ  Χριστός μας μὲ τὴν ἐνανθρώπισή Του, τὴν διδα-
σκαλία Του, τὸ ἀπολυτρωτικό Του ἔργο, τὸν Σταυρὸ καὶ 
τὴν Ἀνάστασή Του μᾶς ἀπεκάλυψε τὸν ἕνα καὶ μονα-
δικὸ ἀληθινὸ Θεό, τὸ ὄντως ΕΙΝΑΙ, ΣΚΕΠΤΕΣΘΑΙ ΚΑΙ 
ΕΝΕΡΓΕΙΝ. Ἔτσι, ἕνωσε τὰ διεστῶτα καὶ μὲ τὴν ἐνέρ-
γεια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος κάλεσε σὲ ἑνότητα τούς πά-
ντες. Μὲ τὴν ἀρχιερατικὴ μάλιστα προσευχὴ καθιστᾶ 
φανερὸ τὸ μυστήριο τῆς ἐσωτερικῆς ἑνότητος τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, τὴν ὁποία θέτει ὡς ἔναρξη τῆς ὑπάρξεως, τῆς 
ζωῆς καὶ τῆς δράσεως τῶν μαθητῶν Του καὶ γενικὰ τῆς 
Ἐκκλησίας.

Μὲ τὴν ἵδρυση ὅμως τῶν πρώτων ἐκκλησιαστικῶν κοι-
νοτήτων οἱ ἀνατολίζοντες χριστιανοὶ συνέθλιψαν τὴν Ἐκ-
κλησία. Ταυτοχρόνως ἔχουμε τὶς λογοκρατικὲς θεωρίες 

τῶν Ἑλλήνων Χριστιανῶν φιλοσόφων, οἱ 
ὁποῖοι στὴν προσπάθειά τους νὰ κατα-
νοήσουν τὸ ὑπέρλογο τῆς Ἁγίας Τριά-
δος ἔπεσαν σὲ αἱρέσεις σχετικὲς μὲ τὴν 
Τριαδολογία καὶ τὴν Χριστολογία. Στὴν 
συνέχεια ἔχουμε τὴν ἐπεκτατικὴ καὶ βου-
λητικὴ τάση τῶν Δυτικῶν, Ρωμαίων καὶ 
Φράγκων, οἱ ὁποῖοι, προσπαθῶντας νὰ 
βασίσουν τὴν Ἐνσάρκωση τοῦ Χριστοῦ 
στὶς πολιτικὲς καὶ κοσμοκρατορικὲς ἐπι-

διώξεις τους, ἔφτιαξαν τὸν Ρωμαϊκό-παπικὸ Χριστιανι-
σμό, δηλαδὴ ἀντικατέστησαν τὸν Χριστό μὲ τὸν Πάπα.

Οἱ τρεῖς αὐτὲς τάσεις ἤθελαν νὰ χρησιμοποιήσουν 
τοὺς Ἕλληνες Ἱεράρχες ὡς ἀρχηγούς τους, π.χ. ἡ ἀνα-
τολίζουσα τάση ἤθελε τὸν Γρηγόριο γιὰ ἀρχηγό της, ἡ 
ἑλληνίζουσα τὸν Βασίλειο καὶ ἡ δυτικίζουσα τὸν Χρυ-
σόστομο, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ μετατραποῦν σὲ τρεῖς ἀλ-
ληλομαχόμενες παρατάξεις. Εὐτυχῶς ὅμως ὁ Ἰωάννης 
Μαυρόπους εἰσηγήθηκε τὸν 11ο αἰ. τὸν κοινὸ ἑορτασμὸ 
τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, ἔτσι ὥστε καὶ ἡ καθολικότητα τῆς 
Ὀρθοδοξίας νὰ διασφαλισθῆ καὶ οἱ ἐπιμέρους λειτουρ-
γίες της νὰ γίνονται σεβαστές. Ἡ ἑνότητα αὐτὴ συνεχί-
στηκε κατὰ τὴν Τουρκοκρατία, κατόπιν ὅμως οἱ ἐντάσεις 
ἀναζωπυρώθηκαν καὶ δίχασαν τὸν ὀρθόδοξο λαὸ σὲ θρη-
σκευτικούς-συντηρητικούς, σὲ ἐπιστημονίζοντες-προο-
δευτικοὺς καὶ σὲ νεωτερίζοντες-πολιτικούς. Ὅλοι αὐτοὶ 
ἀπὸ τότε μέχρι σήμερα δὲν ἀρκοῦνται ἁπλῶς σὲ κηρύγ-
ματα καὶ σὲ γράμματα ἀλλά προχωροῦν σὲ πράξεις βίας 
καὶ ἀλληλοεξόντωσης.

Μέσα λοιπὸν σ’ αὐτὴν τὴν διαχωρισμένη πραγματι-
κότητα οἱ τρεῖς Πατέρες καὶ Διδάσκαλοι τῆς Ἐκκλησίας 
παραμένουν καὶ σήμερα τὸ φωτεινὸ παράδειγμα ἑνότη-
τος καὶ ἐναρμονίσεως τοῦ ἑνιαίου τῆς ἀνθρώπινης οὐσίας 
μὲ τὴν ποικιλότητα τῶν ἐπιμέρους χαρισμάτων καὶ ἐν-
διαφερόντων τοῦ κάθε προσώπου. Ἡ εὐγένεια τοῦ Γρη-
γορίου, ἡ εὐθύτητα τοῦ Βασιλείου καὶ τὸ ἀκάματο τοῦ 
Χρυσοστόμου ὄχι ἁπλῶς δὲν ἐμπόδισαν τοὺς Πατέρες 
νὰ χαράξουν μία ἑνιαία ὀρθόδοξη διδασκαλία ἀλλὰ καὶ 
ἐμπλούτισαν τὴν ὀρθόδοξη ζωὴ καὶ πολιτεία μ’ αὐτὲς 
ἀκριβῶς τὶς ἰδιαιτερότητές τους

Ὑπόδειγμα συνεργασίας οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες

 Παρόμοια μηνύματα ἀπέστειλαν καὶ οἱ Μητροπολίτες: 
Ξάνθης & Περιθεωρίου Παντελεήμων, Ἀργολίδος Νεκτάριος, 
Γρεβενῶν Δαβίδ, Πειραιῶς Σεραφείμ, Ἱεραπύτνης & Σητείας 
Κύριλλος, Ἰωαννίνων Μάξιμος, Μυτιλήνης Ἰάκωβος, Ἐλασ-
σόνος Χαρίτων, Ἄρτης Ἰγνάτιος, Κισσάμου & Σελίνου Ἀμφι-
λόχιος, Τριφυλίας & Ὀλυμπίας Χρυσόστομος, Μονεμβασίας 
& Σπάρτης Εὐστάθιος, Σερρῶν & Νιγρίτης Θεολόγος, Δη-
μητριάδος & Ἁλμυροῦ Ἰγνάτιος, Βεροίας, Ναούσης & Κα-
μπανίας Παντελεήμων, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Κρήτης Εἰρηναῖος 
καὶ οἱ Ἀλεξανδρουπόλεως Ἄνθιμος, Νέας Σμύρνης Συμεὼν 
καὶ Χαλκίδος Χρυσόστομος, οἱ ὁποῖοι ζήτησαν καὶ τὸ βιβλι-
αράκι τῶν Ἐπάλξεων γιὰ τοὺς Ὕμνους, τὰ Ἀναγνώσματα 
καὶ τὶς Εὐχὲς τῶν Φώτων καὶ τοῦ Μεγάλου Ἁγιασμοῦ πρὸς 
χρήση τῶν πιστῶν τῆς Μητροπόλεώς των. 

 Ευχές  
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Δραστηριότητες  
τῶν Ἐπάλξεων

Ἐπίκαιρες ὁμιλίες
Κατὰ τὸν μήνα Δεκέμβριο, στὴν κε-

ντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων (Ζήνωνος 
3, Ὁμόνοια), τὶς Κυριακὲς στὶς 18:00, 
ἔλαβαν χώρα οἱ ἀκόλουθες ὁμιλίες:

1 Δεκεμβρίου: «Τὰ παιδιά μας καὶ 
μεῖς», ἀπὸ τοὺς κ. κ. Σοφία Μπεκρῆ 
καὶ Βασίλειο Τσούπρα, οἱ ὁποῖοι, με-
ταξὺ ἄλλων, τόνισαν τὴν σημασία τοῦ 
ὑγιοῦς παραδείγματος τῶν μεγαλυτέ-
ρων ὡς τοῦ μόνου ἀποτελεσματικοῦ μέ-
σου γιὰ τὴν ἀφύπνιση τῶν ἰδίων καὶ γιὰ 
τὸν ἐμβολιασμὸ τῆς κοινωνίας μας μὲ 
ἀγλαοὺς καρπούς. Ἀκολούθησαν ἄσματα 
σχετικὰ μὲ τὰ παιδιὰ ἀπὸ τὴν χορωδία 
τῶν «Ἐπάλξεων».

8 Δεκεμβρίου: «Ἡ ἔλλειψη συνερ-
γασίας καὶ οἱ συνέπειές της γιὰ πρό-
σωπα καὶ οἰκογένειες», ἀπὸ τὸν κ. Β. 
Τσούπρα, ὡς συνέχεια τῆς προηγούμε-
νης ὁμιλίας. Ἀκολούθησε προσφορὰ τσα-
γιοῦ καὶ ἄλλων κερασμάτων καὶ στὴν 
συνέχεια ἡ χορωδία ἀπέδωσε καὶ πάλι 
σχειτικὰ ἐπίκαιρα ἄσματα.

15 Δεκεμβρίου: «Ἐλευθερία καὶ 
ἐλευθερίες», ἀπὸ τὴν κ. Σοφία Μπεκρῆ, 
ἡ ὁποία τόνισε, μεταξὺ ἄλλων, τὴν δια-
φορὰ ἀνάμεσα στὴν ἐξωτερικὴ ἐλευθερία, 
ποὺ ἀναζητοῦν ἐναγωνίως οἱ ἄνθρωποι 
ὅλης τῆς γῆς στοὺς πάσης φύσεως καὶ 
ἁπανταχοῦ ἐμφανιζόμενους ὡς Λυτρω-
τές, καὶ στὴν ἐσωτερικὴ ἐλευθερία, πού, 
ἀνεξαρτήτως ἐξωτερικῶν συνθηκῶν, μᾶς 
ἔχει χαριστῆ ἀπὸ τὸν Σωτήρα καὶ Ἐλευ-
θερωτὴ Χριστό μας καὶ περιμένει τὴν 
οἰκείωσή της ἀπὸ τὸν καθένα ἀπὸ ἐμᾶς. 

22 Δεκεμβρίου: «Ἡ μοναδικότητα τοῦ 
προσώπου τοῦ Γεννηθέντος Χριστοῦ» 
ἀπὸ τὸν ὁμότιμο καθηγητὴ Πανεπιστη-
μίου κ. Στυλιανὸ Παπαλεξανδρόπουλο, 
θρησκειολόγο. Ὁ κ. καθηγητὴς μὲ μειλί-
χιο ὕφος καὶ πολλὲς παραπομπὲς ἀνα-
φέρθηκε στὸν Χριστό, σὲ χριστοὺς καὶ σὲ 
χρηστικούς, κατὰ τὴν νέα ἐποχή, τονίζο-
ντας ὅτι εἶναι δύσκολο να διακρίνῃ κανεὶς 
τὰ σύγχρονα παραπλανητικὰ ῥεύματα, 
ὅταν δὲν διαβάζῃ τὸ Εὐαγγέλιο καὶ τὶς 
ἑρμηνεῖες τῶν Πατέρων μὲ καθαρὰ τὰ 
μάτια τῆς ψυχῆς του. Στὴν συνέχεια ἡ 
κ. Μπεκρῆ ἀναφέρθηκε σὲ προφητεῖες 
καὶ προρρήσεις γιὰ τὴν ἔλευση ἑνὸς Λυ-
τρωτή, ποὺ ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἁπαντα-
χοῦ τῆς γῆς ἀνάλογα μὲ τὸ ἐπίπεδό τους 
καὶ τὰ χαρακτηριστικά τους καρτερικὰ 
προσδοκοῦσαν. Τὸ ἴδιο θέμα ἀνέπτυξε ἡ 
κ. Μπεκρῆ καὶ στὴν αἴθουσα τῆς ἀδελ-
φότητος «Ἁγία Μαρία Μαγδαληνή», 
τὴν Τρίτη 17 Δεκεμβρίου στὶς Ἐπάλ-
ξεις Αἰγάλεω (Ἀναγεννήσεως 19).  

Ἑορταστικὲς ἐκδηλώσεις
Τὸ Σάββατο 21 Δεκεμβρίου καὶ 

ὥρα 6:00 μ.μ. στὸ Ἐνοριακὸ κέντρο 
Ἁγ. Μάρκου Εὐγενικοῦ Κάτω Πατη-
σίων ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, ὑπὸ 
τὴν καθοδήγηση τῆς κ. Δήμητρας Μπο-
ζᾶ-Μπαμπίλη, ἀπέδωσε χριστουγεννιά-
τικα ἄσματα καὶ παραδοσιακὰ κάλαντα 
ἀπὸ ὅλη τὴν Ἑλλάδα. Προηγήθηκε ἐπί-

καιρη ὁμιλία, ἀκολούθησε χαιρετισμὸς 
ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῆς ἐνορίας π. Κύριλλο 
Κεφαλόπουλο, ποὺ τόνισε τὴν διαφορὰ 
τοῦ κοσμικοῦ πνεύματος ἀπὸ τὸ πραγ-
ματικὸ μήνυμα τῆς τοῦ Χριστοῦ Γεννή-
σεως, καὶ στὴν συνέχεια προσφέρθηκαν 
κεράσματα. Εὐχαριστοῦμε ἰδιαιτέρως 
τοὺς σεβαστοὺς ἱερεῖς, π.π. Κύριλλο 
καὶ Κυριακό, ὡς καὶ τοὺς ἀγαπητοὺς 
ἐνορίτες τοῦ Ἁγ. Μάρκου γιὰ τὴν ἀγα-
στὴ συνεργασία.

Τὴν Πέμπτη 26 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 
6:00 μ.μ., μετὰ ἀπὸ τὴν ἀκολουθία τοῦ 
Ἑσπερινοῦ τοῦ Ἁγίου Στεφάνου, στὸ 
Πνευματικὸ κέντρο τῆς ἐνορίας Πα-
ναγίας Κυπριάδου στὸ Γαλάτσι πραγ-
ματοποιήθηκε ἡ καθιερωμένη πλέον, τὰ 
τελευταῖα χρόνια, ἐκδήλωση μὲ χριστου-
γεννιάτικα ἄσματα καὶ παραδοσιακὰ 
κάλαντα τῶν Χριστουγέννων καὶ τῆς 
Πρωτοχρονιᾶς ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν 
Ἐπάλξεων. Ἀκολούθησε ἐπίκαιρη ὁμι-
λία ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων κ. 
Β. Τσούπρα καὶ προσφορὰ τσαγιοῦ καὶ 
ἄλλων κερασμάτων, σὲ μιὰ πραγματικὰ 
ζεστὴ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα ἐναρ-
μονισμένη μὲ τὸ πραγματικὸ νόημα τῶν 
ἑορτῶν. Θερμὲς εὐχαριστίες ὀφείλουμε 
τόσο στοὺς ὑπευθύνους πρεσβυτέρους 
τῆς ἐνορίας γιὰ τὴν φιλοξενία των ὅσο 
καὶ στοὺς φίλους ἀναγνῶστες μας, μι-
κροὺς καὶ μεγάλους, ἀπὸ τὴν περιοχὴ 
ποὺ ἀνταποκρίθηκαν μὲ πολλὴ προθυμία 
στὸ κάλεσμά μας. Ἐπίσης εὐχαριστοῦμε 
ὅσους ἐκοπίασαν γιὰ τὴν προετοιμασία 
τῆς ὅλης ἐκδηλώσεως καὶ ἰδιαιτέρως τὴν 
κ. Γαρυφαλλιὰ Βουτετάκη ποὺ εἶχε τὴν 
κύρια ἐπιμέλεια.

Ψάλσιμο καλάντων
Ὅπως κάθε χρόνο, ἔτσι καὶ ἐφέτος οἱ 

νέοι τῶν Ἐπάλξεων ἔψαλαν τὰ παραδο-
σιακὰ κάλαντα κατὰ τὶς παραμονὲς τῶν 
Χριστουγέννων, τῆς Πρωτοχρονιᾶς καὶ 
τῶν Φώτων σὲ συνοικίες τῶν Ἀθηνῶν, 
διατηρώντας τὸ ὄμορφο αὐτὸ ἔθιμο. Σὲ 
πεῖσμα ὅσων ἔχουν συμβιβαστῆ μὲ τὴν 
ἀφιλία καὶ τὴν ἀποξένωση καὶ τείνουν 
νὰ μᾶς πείσουν ὅτι αὐτὴ εἶναι ἡ κατά-
σταση καὶ ὅτι δυστυχῶς δὲν μποροῦμε 
νὰ κάνουμε τίποτε, ὑπάρχουν εὐτυχῶς 
συνάνθρωποί μας ποὺ ὄχι μόνον ἀνοί-
γουν τὶς πόρτες τῶν σπιτιῶν καὶ τῆς 
ψυχῆς τους ἀλλὰ καὶ σιγοψάλλουν μαζί 
μας, εὐχόμενοι εἰλικρινὰ «καὶ τοῦ χρό-
νου». Ὅσο ὑπάρχουν τέτοιοι ἄνθρωποι 
δὲν μποροῦμε παρὰ νὰ παίρνουμε θάρ-
ρος καὶ νὰ συνεχίζουμε τὴν εὐλογημένη 
αὐτὴν παράδοση. 

Ἀσημίνα Τσάμου

Διαδικτυακός Σταθμός τῶν Ἐπάλξεων
Ἄρχισε δοκιμαστικά ἡ λειτουργία τοῦ διαδικτυακού ραδιοφωνικοῦ σταθ-

μοῦ τῶν Ἐπάλξεων μέσα ἀπό τήν ἱστοσελίδα www.epalxeis.gr ἤ ἀπό τήν 
ἠλεκτρονική διεύθυνση http://epalxeis.caster.fm/.

Ἐναλλακτικά ἀναζητῆστε μας στό http://www.caster.fm/free-shoutcast-
player2.php, πηγαίνουμε στό category, ἐπιλέγοντας Activism & Religious, 
ὅπου ἀναζητοῦμε τό ΕΠΑΛΞΕΙΣ ΡΑΔΙΟ.

Καλή ἀκρόαση!
Υ.Γ. Ὑπάρχει ἡ πιθανότητα νά ζητηθῆ νά ἐπιτραπῆ ἡ χρήση τοῦ adobe 

flash player. 

Εὐγενὴς  
προσφορὰ

Φίλος τῶν Ἐπάλξεων, παρακινού-
μενος ἀπὸ τὴν ἐπείγουσα ἔκκλησή 
μας γιὰ τὴν στήριξη τοῦ ἔργου τῶν 
Ἐπάλξεων καὶ τὴν ἐξόφληση τοῦ 
χρέους, μὴν μπορώντας νὰ συνδράμῃ 
διαφορετικά, προσφέρθηκε νὰ βοη-
θήσῃ ὡς ἑξῆς: νὰ διαθέσῃ ἐξαίρετο 
ἐλαιόλαδο δικῆς του παραγωγῆς 
σὲ ὅποιον ἐνδιαφέρεται καὶ ὁ ἴδιος 
νὰ προσφέρῃ μέρος τοῦ ἀντιτίμου 
ἀπὸ τὴν πώλησή του πρὸς κάλυψη 
τοῦ χρέους καὶ τῶν ἀναγκῶν τοῦ ἔρ-
γου. Οἱ ἐνδιαφερόμενοι ἄς ἐπικοι-
νωνήσουν στὰ γνωστὰ τηλέφωνα, 
στὸ epalxeis@otenet.gr  ἤ στὴν δι-
εύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα. 

 Ποίημα  

Μποροῦμε πολλά

Γ νωστὴ σὲ ὅλους εἶναι ἡ ἐπὶ δεκα-
ετίες προσπάθεια τῶν Ἐπάλξεων 
γιὰ τὴν ἑνοποίηση καὶ συνεργα-

σία τῶν ὑγιῶν δυνάμεων τοῦ τόπου 
πρὸς ἀντιμετώπιση τῶν δυσκολιῶν καὶ 
πρὸς ἐπίτευξη προϋποθέσεων γιὰ τὴν 
κοινὴ πρόοδο καὶ σωτηρία. Ἀντιμετω-
πίζουμε ὅμως συνεχῶς τὴν ἀντίδραση 
τοῦ ὀργανωμένου κακοῦ ἀλλὰ καὶ τὴν 
ἀντίρρηση πολλῶν χριστιανῶν, προσώ-
πων καὶ ὁμάδων. 

Μᾶς λένε ἢ μᾶς γράφουν πολλοί, 
κατὰ τὰ ἄλλα ἀξιόλογοι ἄνθρωποι, ὅτι 
τώρα ποὺ τὰ πάντα ἐλέγχονται ἀπὸ 
τὶς δυνάμεις τοῦ σκότους καὶ τὰ ἐκμε-
ταλλευτικὰ κυκλώματα, κάθε δράση 
καὶ προσπάθεια εἶναι καταδικασμένη 
σὲ ἀποτυχία. Τί μποροῦν νὰ κάνουν 
τὰ λιανοντούφεκα μπροστὰ στὰ πυρη-
νικὰ ὅπλα; Πραγματικά. Ὅλος ὁ κόσμος 
κεῖται ἐν τῷ πονηρῷ καὶ κάθε θετικὴ 
ἐνέργεια προσκρούει σὲ ἀντίδραση τῶν 
ἐκμεταλλευτῶν καὶ στὴν ὀλιγοψυχία 
τῶν θυμάτων. 

Ὅμως ὑπάρχουν καὶ μερικὰ πράγ-
ματα ποὺ ἀκόμη μποροῦμε νὰ κάνωμε 
καὶ μάλιστα μὲ ἐπιτυχία. Μποροῦμε 
π.χ. νὰ πιστεύωμε καὶ νὰ ἐργαζώμα-
στε ὀρθόδοξα καὶ μάλιστα καθολικὰ 
ὀρθόδοξα. Μποροῦμε νὰ ἀσκοῦμε τὴν 
ἀλληλοστήριξη καὶ ἀλληλοβοήθεια. Μπο-
ροῦμε νὰ συνεργαζώμαστε σὲ τοπικὸ 
τοὐλάχιστον ἐπίπεδο. Μποροῦμε νὰ 
συνεργαζώμαστε γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση 
προβλημάτων τῆς καθημερινῆς ζωῆς, 
ὅπως γιὰ τὴν προστασία τῶν παιδιῶν 
μας, γιὰ τὴν διευκόλυνσή μας σὲ μικρο-
ζητήματα καὶ γιὰ τὴν ἀποτροπὴ οἰκο-
νομικῆς καὶ κοινωνικῆς καταστροφῆς 
συγγενῶν καὶ φίλων μας. 

Ἀκόμα τὰ ἀρωγὰ μέλη μας μποροῦν 

νὰ βοηθήσουν στὴν πρόοδο τῶν Ἐπάλ-
ξεων, στὴν οἰκονομικὴ στήριξη καὶ στὴν 
διεκπεραίωση τῆς ἐφημερίδος, στὴν ὀρ-
γάνωση ἐκδηλώσεων καὶ ἐκδρομῶν καὶ 
στὴν διάδοση τοῦ ὅλου ἔργου. Κανεὶς 
δὲν ἐμποδίζει τοὺς ἀναγνῶστες μας νὰ 
περάσουν ἀπὸ τὰ γραφεῖα μας, ὅταν κα-
τεβαίνουν γιὰ δουλειὰ στὸ κέντρο τῆς 
Ἀθήνας καὶ νὰ ῥωτήσουν μήπως χρεια-
ζόμαστε κάτι, ἔστω καὶ τὸ παραμικρό, 
νὰ βοηθήσουν. 

Ξέρουμε ὅτι ὅλοι οἱ ἀναγνῶστες τῶν 
Ἐπάλξεων ἐκτιμοῦν τὸ ἔργο ποὺ κά-
νει ἡ μικρὴ ὁμάδα συνεργατῶν. Ἐὰν 
ὅμως δὲν ὑπάρχῃ εὐρύτερη βοήθεια καὶ 
ἐκλείψουν αὐτοὶ ποὺ σήμερα ἐργάζο-
νται καὶ συνεχῶς μειώνονται λόγῳ φυ-
σικῶν αἰτιῶν, στὸ τέλος ποιός θὰ μείνῃ 
νὰ συνεχίσῃ τὸ ἔργο; Ἀλήθεια, ἐὰν δὲν 
ὑπῆρχε ἐλπίδα στὸν Παντοδύναμο Θεό, 
τὸ ἔργο θὰ εἶχε σταματήσει πρὸ καιροῦ. 
Ἐπειδή, ὅμως, πιστεύουμε ὅτι «μείζων 
ὁ ἐν ὑμῖν ἢ ὁ ἐν τῷ κόσμῳ» (Ἰωάν. Α’ 
4, 4), συνεχίζομε τὴν προσπάθεια, παρὰ 
τὴν ἀντίδραση τοῦ κακοῦ καὶ τὴν ἀντίρ-
ρηση πολλῶν συνανθρώπων μας. 

Δὲν παραλείπομε ὅμως νὰ παρα-
καλοῦμε συνεχῶς ὅλους τοὺς ἀγαπη-
τοὺς συναναγνῶστες μας νὰ δείξουν 
μεγαλύτερο ἐνδιαφέρον γιὰ τὸ μορφω-
τικὸ καὶ κοινωνικὸ κοινὸ ἔργο γιὰ τὸ 
καλὸ ὅλων μας, ἀφοῦ, παρ’ ὅλον ὅτι 
εἴμαστε τόσο λίγοι, γίνεται τόσο ἔργο. 
Σκεφτήκατε ποτὲ πόσο μεγαλύτερο καὶ 
καλύτερο ἔργο θὰ γινόταν, ἐὰν ὅλοι οἱ 
ἀναγνῶστες μας συμμετεῖχαν περισ-
σότερο καὶ οἰκονομικὰ καὶ πρακτικά; 

Ἂς κάνουμε ὅλοι αὐτὸ ποὺ μπο-
ροῦμε καὶ ὁ καλὸς Θεὸς θὰ βρῇ τρόπο 
νὰ ἀντιμετωπιστοῦν τὰ δυσκολότερα. 
Περιμένοντας τὴν θετικὴ ἀνταπόκριση 
καὶ βοήθειά σας εὐχόμαστε σὲ ὅλους ἕνα 
Εὐλογημένο καὶ Δημιουργικὸ Νέο Ἔτος.

Ἡ συντακτικὴ ὁμάδα


