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Ψωμί, Παιδεία καὶ ὄχι ἐπαιτεία
Σάββατο 12 Μαΐου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ.

Αἴθουσα  «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ. Ἀθήνα
Σύντομη ὁμιλία τοῦ κ. Β. Τσούπρα 

καὶ προβολὴ τῆς ταινίας τῆς Μαρίας Παπαλιοῦ
«Ὁ ἀγώνας τῶν τυφλῶν».

Ἡ γενοκτονία τῶν Ποντίων
Σάββατο 19 Μαΐου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ. Ἀθήνα
Ὁμιλήτρια: Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος – θεολόγος.

Ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος 
καὶ ἡ ἐν Χριστῷ πολιτεία

Τετάρτη 23 Μαΐου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ. Ἀθήνα

Ὁμιλητὴς: 
Βασίλειος Τσούπρας, θεολόγος – κοινωνιολόγος.

Αἴτια καὶ συνέπειες 
τῆς πτώσεως τῆς Βασιλεύουσας
Τετάρτη 30 Μαΐου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ. Ἀθήνα
Ὁμιλητὴς: Γεώργιος Τσούπρας, Δρ. Θεολογίας.

Ἰουστῖνος, φιλόσοφος καὶ μάρτυς: 
Βίος καὶ ἔργα

Σάββατο 2  Ἰουνίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ἀθήνα

σημ.: Ἡ εἴσοδος σὲ ὅλες τὶς παραπάνω ὁμιλίες
εἶναι ἐλεύθερη.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνω-

νος 3, β’ ὄροφος, πλ. Ὁμονοίας:
Κάθε Σάββατο στὶς 6:30 μ.μ. πραγματο-

ποιοῦνται ὁμιλίες καὶ ἀκολούθως ἡ πρόβα τῆς χο-
ρωδίας.

Κάθε Κυριακὴ στὶς 4:30 μ.μ. γίνεται πρόγραμ-
μα γιὰ πρόσωπα μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες.

Καθημερινῶς, παρέχονται δωρεὰν μαθήματα
ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ξένων γλωσσῶν, μουσικῆς καὶ
ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν. Ἐπίσης, διοργανώνον-
ται πολιτιστικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδηλώσεις
καθὼς καὶ μορφωτικὲς ἐκδρομές.

Πληροφορίες: 
Ὀρθόδοξη Ἐφημερίδα «Ἐπάλξεις,

τηλ.: 2105230948, 6936 901606.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικῶς στὴν
αἴθουσά των «Μαρία ἡ Μαγδαληνή», Ἀναγεννή-
σεως 19 (πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ
ὁμιλία καὶ Ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ
ὥρα 7:00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας τοῦ Αἰγά-
λεω καὶ τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν
τὶς δραστηριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των.

Πληροφορίες: Ἐπάλξεις Αἰγάλεω, 
ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη,
ἰατρὸς-θεολόγος, τηλ. 210 5982 573.

Τιμήσαμε καὶ ἐφέτος, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες,
τὴν ἐργατικὴ Πρωτομαγιά, ἡ ὁποία, ὡς γνω-
στόν, τελεῖται κατ’ ἔτος πρὸς

ἀνάμνηση τῆς ἐξεγέρσεως τῶν
ἐργατῶν τῶν σφαγείων τοῦ Σικάγο
καὶ τῶν θυμάτων της (1886). Γιὰ ἐμᾶς
βεβαίως τοὺς Ἕλληνες ἡ Πρωτομα-
γιὰ  συμβολίζει περισσότερο τὴν
ἀναζωογόνηση τῆς φύσεως καὶ τὸν
θρίαμβο τῆς ὀμορφιᾶς της. Ἐξ ἄλλου,
γιὰ τοὺς Ὀρθοδόξους ἡ Πρωτομαγιὰ
θὰ μποροῦσε νὰ θεωρηθῇ ὡς ἑορτὴ
ἀφιερωμένη στὴν θεία δημιουργία
καὶ στὴν δόξα τοῦ σοφοῦ καὶ πανά-
γαθου Δημιουργοῦ. 

Ὅλα λοιπὸν συνηγοροῦν ὅτι ἡ
ἐργασία εἶναι αἰτία τῆς προόδου καὶ
πρέπει νὰ γίνεται σεβαστὴ ἀπὸ
ὅλους. Κάθε ἐκμετάλλευσή της καὶ κάθε καταπάτηση
τῶν δικαιωμάτων τοῦ ἐργάτη εἶναι ἐγκληματικὴ ἐνέρ-

γεια, ποὺ ἐμποδίζει τὴν συνύπαρξη τῶν ἀνθρώπων
καὶ ἀνακόπτει τὴν πρόοδο. 

Πράγματι, ἡ ἐργασία εἶναι ἐλεύ-
θερη ψυχοσωματικὴ κίνηση τοῦ
ἀνθρώπου πρὸς παραγωγὴ ἀγαθῶν
ἀποτελεσμάτων. Ἡ κλεψιά, δηλαδὴ
ἡ ληστεία, ἡ κατεργαριὰ καὶ ἡ ἀδικία
εἶναι καὶ αὐτὲς μὲν ψυχοσωματικὲς
κινήσεις, ἀλλὰ ὡς μὴ ἀποβλέπουσες
σὲ ἀγαθὰ ἀποτελέσματα εἶναι κα-
κουργίες καὶ ὄχι ἐργασίες. Ἀπὸ τὴν
ἀρχαιότητα, ὅμως, ἡ ἀνθρωπότητα
ἄλλοτε σεβόταν τὴν ἐργασία καὶ
ἄλλοτε τὴν ἐκμεταλλευόταν. Ἡ δου-
λεία, ἡ σκλαβιά, ἡ ὑποτέλεια, ἡ μὴ
ἐπαρκῶς ἀμειβόμενη ἐργασία καὶ ὁ
ἀνταγωνισμὸς ἀποτελοῦσαν καὶ
ἀποτελοῦν κατάφορη καταπάτηση

τῆς ἀνθρώπινης ἀξιοπρέπειας, συμβάλλουν στὸν

Ἐργασία καὶ συνεργασία
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συνέχεια στή σελ. 2

Ζῶντες καθημερινῶς μέσα σὲ ἀντίξοες οἰκονο-
μικὲς καὶ κοινωνικὲς συνθῆκες, σὲ πνεῦμα γε-
νικῆς ἀβεβαιότητος καὶ ἀνασφάλειας καὶ πα-

ρακολουθοῦντες τοὺς Ἕλληνες πολιτικούς, οἱ ὁποῖοι
εἶναι ἱκανώτατοι στὶς μεταξύ των ἀντιθέσεις καὶ διε-
νέξεις ἀλλὰ τελείως ἀτελέσφοροι στὸν χειρισμὸ τῶν
ἐθνι κῶν, οἰκονομικῶν καὶ κοινωνικῶν θεμάτων τῆς
χώρας, ἐκφράζομε τὴν ἀπογοήτευση καὶ ἀγανάκτησή
μας καὶ ταυτοχρόνως τοὺς ἀπευθύνομε τὴν ἔκκλησή
μας αὐτὴ καὶ τοὺς παρακαλοῦμε νὰ ἐγκαταλείψουν
κάθε ξένη ἐπιρροὴ καὶ κάθε φιλόδοξη καὶ ἀντιθετικὴ
πρὸς τὸ συμφέρον τῆς χώρας τακτική, ὥστε ἀναβα-
πτιζόμενοι στὶς ἀνθρωπιστικές, δημοκρατικές, κοινω-
νικὲς καὶ μάλιστα κοινοτικὲς καὶ ἀλληλοβοηθητικὲς
παραδόσεις τοῦ λαοῦ μας νὰ συμβάλουν στὴν ἀνα-
χαίτιση τῆς καταστροφικῆς πορείας τῆς χώρας, στὴν
οὐσιαστικὴ ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὴν μνημονιακὴ πολιτική,
στὴν πάταξη τῆς ἐκμεταλλεύσεως τῶν λαϊκῶν στρω-
μάτων, στὴν ἀποκατάσταση τῆς ὁμαλότητος καὶ τῆς
ἀσφάλειας καὶ στὴν ἀνθρωπιστικὴ ἀντιμετώπιση τῶν
μεταναστῶν, τῶν θυμάτων αὐτῶν τοῦ ἀνταγωνισμοῦ
τῶν μεγάλων. 

Ἐπιπροσθέτως, ὑπενθυμίζομε ὅτι Ἕλληνισμὸς
χωρὶς δημοκρατία καὶ κοινωνικὴ δικαιοσύνη ἤ μὲ
ἀνταγωνισμοὺς καὶ ἀτομοκρατία δὲν μπορεῖ νὰ

ὑπάρξῃ. Ἐπίσης, ἡ ἐμμονὴ τῶν κατὰ τὰ ἄλλα ἀγω-
νιστῶν τῆς δικαιοσύνης στὴν ἀντιχριστιανικὴ πρα-
κτικὴ δὲν ἀνταποκρίνεται  στὴν λαϊκὴ συνείδηση καὶ
διχάζει τὸν ἐργαζόμενο καὶ δεινοπαθοῦντα λαό. Δυ-
στυχῶς, δὲν μποροῦν οἱ ὑλιστὲς τῆς ἀτομοκρατικῆς
καὶ τῆς μαζικοκρατικῆς παρατάξεως νὰ καταλάβουν
ὅτι ἡ ἑλληνοορθοδοξία, σεβόμενη τὸν ἄνθρωπο καὶ
ὡς πρόσωπο καὶ ὡς κοινωνία, παρέχει τὴν δυνατότη-
τα γιὰ ἀμοιβαῖο σεβασμό, κοινωνικὴ συνεργασία, κοι-
νοτικὴ ζωὴ καὶ κοινὴ πρόοδο καὶ εὐημερία. 

Ἄλλωστε, ὅλοι οἱ ἀγωνιστὲς ὑπὲρ τῆς ἐλευθερίας
τῆς πατρίδος ἦσαν βαθύτατα πιστοὶ καὶ ταυτοχρόνως
δραστήριοι μαχητὲς ὑπὲρ τῆς δικαιοσύνης. Μεγαλύ-
τερη δὲ καταδίκη τοῦ πλουτισμοῦ καὶ μάλιστα τοῦ ἄδι-
κου, δὲν ὑπάρχει ἀπὸ ἐκείνη τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας. Ἡ παραθεώρηση τοῦ γεγονότος αὐτοῦ ἀποδει-
κνύει προκατάληψη, ἄγνοια ἤ ξένη ἐπίδραση. Ἄλλω-
στε, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν διαλεκτικὴ σχέση «θέση-ἀντίθεση-
σύνθεση» ὑπάρχει καὶ ἡ «θέση-παράθεση-σύνθεση».

Τιθέμενοι στὴν διάθεση ὁποιουδήποτε πολιτικοῦ
γιὰ περαιτέρω ἐμβάθυνση καὶ διευκρίνιση τῶν ὡς
ἄνω γραφομένων, εὐελπιστοῦμε στὴν εὐνοϊκὴ ἀντα-
πόκριση καὶ διατελοῦμε μετ’ ἀγωνιστικῶν χαιρε-
τισμῶν.

Ἐκ τῆς Ε. Χ. Ε. 

Ἔκκληση πρὸς τοὺς Ἕλληνες πολιτικοὺς

συνέχεια στή σελ. 2 συνέχεια στή σελ. 2

Ἀληθινὴ χαρὰ

Συνεχῶς ἀκοῦμε, ἀγαπητοί μας φίλοι, τοὺς ἀνθρώ-
πους, κυρίως σὲ περιόδους μεγάλων ἑορτῶν νὰ
εὔχονται ὁ ἕνας στὸν ἄλλο, ἐκτὸς ἀπὸ τὰ «Χρόνια

πολλὰ» καὶ ἄλλες συναφεῖς εὐχές, ὅπως ὑγεία, χαρά,
μακροημέρευση. 

Συχνὰ ἀναρωτιέμαι πόσο εὔστοχες εἶναι ὅλες αὐτὲς
οἱ εὐχές, ἐφ’ ὅσον «πᾶσαν χαρὰν ἡγήσασθε, ἀδελφοί μου,
ὅταν πειρασμοῖς περιπέσητε ποικίλοις…» (Καθολικὴ Ἐπι-
στολὴ Ἰακώβου, α’, 2). Ἐὰν ἡ χαρά μας ἀντλεῖται μέσα
ἀπὸ πειρασμοὺς καὶ τὶς δοκιμασίες, τότε ποιά σχέση ἔχει
μὲ τὴν ἀβασάνιστη χαρὰ ποὺ εὔχονται οἱ ἄνθρωποι νὰ
ἔχουν σὲ κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς τους; Ὅσο γιὰ τὰ χρόνια
μας, γιατί νὰ εἶναι πολλὰ καὶ ἑπομένως γεμᾶτα βάσανα

Πιστεύει, ζῆ, πράττει
Κάθε συνειδητὸς καὶ ἀγωνιζόμενος Ὀρθόδοξος:
α) Πιστεύει σὲ ἕναν Θεό, Πατέρα, Παντοκράτορα,

τὸν Δημιουργὸ Θεὸ τῆς ἀγάπης.
β) Δέχεται ὅτι ὁ Θεὸς αὐτὸς εἶναι μία οὐσία καὶ τρία

πρόσωπα, Πατήρ, Υἱὸς καὶ Ἅγιο Πνεῦμα, Τριὰς ἐν μο-
νάδι καὶ Μονὰς ἐν Τριάδι.

γ) Πιστεύει ἐπίσης ὅτι ὁ Ἐνανθρωπήσας Υἱὸς καὶ Λό-
γος τοῦ Θεοῦ εἶναι Θεὸς καὶ ἄνθρωπος-Θεάνθρωπος,
«ἀσυγχύτως», «ἀτρέπτως», «ἀδιαιρέτως». 

δ) Κηρύττει ὅτι ὁ Χριστός μας ὡς πανταχοῦ παρὼν
παραμένει μέσα στὴν Ἐκκλησία σὲ ὅλους τοὺς αἰῶνες
καὶ ὡς κεφαλή Της ἁγιάζει τὸ ὅλο Σῶμα καὶ τὰ ἐπιμέ-
ρους μέλη. 
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ὑπερπλουτισμὸ τῶν ἐκμεταλλευτῶν καὶ στὴν πενία
καὶ στὸν ἐξευτελισμὸ τῶν ἐκμεταλλευομένων. 

Βεβαίως, κατὰ καιροὺς ἔγιναν προσπάθειες βελ-
τιώσεως τῶν συνθηκῶν ἐργασίας καὶ τῆς ἀξιοπρε-
ποῦς ἀμοιβῆς της, ἀλλὰ οἱ ἔχοντες τὴν οἰκονομικὴ
δύναμη κατώρθωναν πάντοτε νὰ ἐπηρεάζουν τὶς ἑκά-
στοτε κυβερνήσεις καὶ νὰ ματαιώνουν κάθε εὐεργε-
τικὸ μέτρο. Ἔτσι, ἀποδείχτηκε ὅτι, ὅσο θὰ ὑπάρχουν
ἐργοδότες καὶ ἐργάτες, θὰ συμβαίνῃ πάντα τὸ ἴδιο.
Οἱ ἐργοδότες δηλαδὴ θὰ ἀπαιτοῦν ἀπὸ τοὺς ἐργάτες
νὰ ἐργάζωνται περισότερο καὶ νὰ ἀμείβωνται λιγώ-
τερο, οἱ δὲ ἐργάτες θὰ ἐπιδιώκουν νὰ ἐργάζωνται λι-
γώτερο καὶ νὰ ἀμείβωνται περισσότερο. Αὐτὴ ἡ ἀντί-
θεση θὰ ὑπάρχῃ πάντοτε καὶ οἱ συγκρούσεις, οἱ ἀπερ-
γίες καὶ οἱ συρράξεις θὰ εἶναι ἀναπόφευκτες σὲ βάρος
τοῦ κοινωνικοῦ συνόλου.

Πολλὰ ἔχουν γραφτῆ καὶ πολλὰ συστήματα ἔχουν
προταθῆ γιὰ τὴν ἐξομάλυνση τῶν ἀντιθέσεων καὶ τῶν
ἀντιδικιῶν αὐτῶν μὲ ἀτελέσφορα ἀποτελέσματα.
Ὡστόσο, συγγραφεῖς τῆς ἀρχαίας Ἑλλάδος καὶ διδά-
σκαλοι τῆς Ὀρθοδοξίας, βασιζόμενοι πάνω στὴν λει-
τουργία τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος (ἕνα σῶμα ἀλλὰ
ἐπιμέρους μέλη συνεργαζόμενα καὶ ἀλληοϋποστηρι-
ζόμενα), ἔχουν προτείνει καὶ μάλιστα πολλὲς φορὲς
ἔχουν ἐφαρμόσει μὲ λαμπρὰ ἀποτελέσματα τὴν συ-
νεργασία μεταξὺ ὅλων τῶν παραγόντων τῆς ἐργασίας.

Ἔτσι, ὅταν οἱ ἐργοδότες εἶναι ταυτοχρόνως καὶ
ἐργάτες καὶ οἱ ἐργάτες εἶναι ταυτοχρόνως καὶ ἐργο-
δότες, τότε κάθε ἀντίθεση καὶ ἀντιδικία θὰ ἐκλείψῃ ἢ
τοὐλάχιστον θὰ μειωθῇ. Ἄς μὴν ξεχνᾶμε τὶς πρωτο-
χριστανικὲς κοινότητες, τὶς κοινότητες στὴν διάρκεια
τῆς Τουρκοκρατίας, τὶς σύγχρονες μοναστηριακὲς κοι-
νότητες καὶ πρὸ παντὸς τὶς ὁμόρρυθμες καὶ ἑτερόρ-
ρυθμες ἐταιρεῖες, ποὺ ἀποτελοῦσαν μέχρι πρόσφατα
τὴν ῥαχοκοκκαλιὰ τῆς ἑλληνικῆς οἰκονομίας.
Ἀκριβῶς, γι’ αὐτὸ οἱ διεθνεῖς ἐκμεταλλευτὲς μὲ τοὺς
ντόπιους συνεργάτες των φρόντισαν νὰ κλείσουν
ὅλες αὐτὲς οἱ οἰκογενειακὲς καὶ μικρομεσαῖες ἐπιχει-
ρήσεις, ὥστε νὰ πολλαπλασιαστοῦν οἱ ἄνεργοι, νὰ
μεγαλώσῃ ἡ ζήτηση ἐργασίας καὶ ἑπομένως νὰ πέ-
σουν τὰ μεροκάματα καὶ οἱ μισθοὶ καὶ νὰ ὁδηγηθοῦμε
σὲ νέα λιμοκτονία. 

Γι’ αὐτό, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, οἱ «Ἐπάλξεις»
συνεχῶς θὰ ὑπενθυμίζουν τὸν σεβασμὸ ἀπὸ ὅλους
τοῦ ἀνθρωπίνου μόχθου καὶ τὴν ἐφαρμογὴ ἀπὸ ὅλους
τῶν συνεργατικῶν, οἰκονομικῶν καὶ λοιπῶν  δραστη-
ριοτήτων, ὥστε καὶ οἱ ἀντιθέσεις καὶ οἱ ἀντιδικίες νὰ
ἐκλείψουν καὶ ἡ γενικὴ πρόοδος καὶ εὐημερία νὰ συν-
τελεστῇ. Βεβαίως, γιὰ νὰ συντελεστῇ ἡ συνεργασία,
πρέπει νὰ ὑπάρχῃ κοινὴ πίστη, ἀλληλοσεβασμὸς καὶ
ἀλληλοβοήθεια πρὸς δόξαν Θεοῦ καὶ κοινὴ πρόοδο
καὶ σωτηρία. Ἄρα, ἡ ἐργασία χωρὶς συνεργασία συνε-
πάγεται ἐκμετάλλευση, ἐργασία ὅμως μὲ συνεργασία
ὁδηγεῖ στὴν δημιουργία καὶ στὴν πρόοδο. 

Β. Τσούπρας

Ἐργασία καὶ συνεργασία
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

ε)  Γνωρίζει ὅτι, γιὰ νὰ ἔχῃ τὴν χάρη καὶ τὴν κοινωνία
μὲ τὸν Χριστό, πρέπει νὰ γίνῃ μέλος τοῦ Σώματος τοῦ
Χριστοῦ, δηλ. τῆς Ἐκκλησίας, διὰ τῶν μυστηρίων, καὶ
νὰ ζῇ κατὰ τὸ δυνατὸν τὴν ζωὴ τοῦ Χριστοῦ μας. 

στ) Προσπαθεῖ νὰ παραμένῃ ζωντανὸ μέλος τοῦ Σώ-
ματος τοῦ Χριστοῦ, νὰ πολιτεύεται μὲ φιλάδελφο πνεῦ -
μα, σύμφωνα μὲ τὴν ἀγαπητικὴ πολιτεία Του, καὶ νὰ
πράττῃ ἔργα δικαιοσύνης, εἰρήνης καὶ ἀγάπης.

ζ) Ἀγωνίζεται μὲ λόγο καὶ ἔργα γιὰ τὸν φωτισμὸ καὶ
ἄλλων ἀνθρώπων, ὥστε νὰ σωθοῦν, ἐὰν εἶναι δυνατόν,
ὅλοι οἱ ἄνθρωποι. Ἀμήν.

καὶ ἁμαρτίες, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς μᾶς ἔχει χαρίσει τὴν αἰώνια
ζωή; Βεβαίως, θὰ σκέφτεσθε καὶ ἐσεῖς, ὅπως καὶ πολλοὶ
συνάνθρωποί μας, ὅτι ἡ ζωὴ εἶναι γλυκειά, ἀκόμη καὶ μὲ
τὶς δυσκολίες της, ὅμως ἡ ζωὴ αὐτὴ ἔχει ἕνα τέλος καὶ
καλὸ θὰ εἶναι νὰ τὴν ζοῦμε ὄχι πρὸς ἐκπλήρωση ὅλων
μας τῶν ἐπιθυμιῶν, ποὺ πράγματι δὲν ἔχουν τέλος, ἀλλὰ
μὲ τὴν προοπτικὴ τῆς ἄλλης, τῆς αἰωνιζούσης ζωῆς. 

Εὐκαιρία εἶναι, λοιπόν, καθ’ ὅσον οἱ ἡμέρες ποὺ δια-
νύομε εἶναι κατ’ ἐξοχὴν ἡμέρες χαρᾶς, νὰ δοῦμε πῶς
προσεγγίζεται ἡ ἔννοια τῆς «χαρᾶς» μέσα ἀπὸ τὶς γρα-
φές. Κατ’ ἀρχάς, ἡ χαρὰ συνδέονται μὲ τὴν ἀνάσταση
τοῦ Χριστοῦ. Ὅταν οἱ μαθήτριες τοῦ Κυρίου ἄκουσαν
ἀπὸ τὸν ἄγγελο ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος, ἐξῆλθαν ἀπὸ τὸ
μνημεῖο «μετὰ φόβου καὶ χαρᾶς μεγάλης» (Ματθ., κη’,
8), γιὰ νὰ εὐαγγελιστοῦν πρῶτες τὸ ἀναστάσιμο μήνυμα
στοὺς ἄλλους μαθητές. Καὶ καθὼς ἐπορεύοντο πρὸς
αὐτοὺς καὶ τὶς ἀπήντησε ὁ Κύριος, τοὺς ἀπηύθυνε τὸν
χαιρετισμό: «Χαίρετε» (ὅ.π., 9) καί, γιὰ νὰ τὶς ἐνθαρρύνῃ
στὸν εὐαγγελισμό, τοὺς εἶπε: «Μὴ φοβῆσθε» (ὅ.π. 10),
καθ’ ὅσον κυριαρχοῦσε ὁ φόβος τῶν Ἰουδαίων. Ἀλλὰ καὶ
ὅταν ὁ Κύριος ἐμφανίζεται στὴν ὁμήγυρη τῶν μαθητῶν
«κεκλεισμένων τῶν θυρῶν» ἐξ αἰτίας τοῦ ἰδίου φόβου, οἱ
μαθητὲς «ἐχάρησαν ἰδόντες τὸν Κύριον», ποὺ τοὺς ἀπευ-
θύνει τώρα τὸν χαιρετισμὸ «Εἰρήνη ὑμῖν» (Ἰωάν., κ’ 19-
20). Εἶναι μάλιστα χαρακτηριστικὸ ὅτι τὸ ἴδιο μήνυμα
εἰρήνης ποὺ μεταφέρουν οἱ Ἄγγελοι κατὰ τὴν Γέννησή
Του «…καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη», ἐπαγγέλλεται καὶ ὁ ἴδιος ὁ
Χριστὸς κατὰ τὴν Ἀνάστασή Του. Εἶναι φυσικό, ἐφ’ ὅσον
ὁ ἴδιος εἶναι ἡ χαρὰ καὶ ἡ εἰρήνη καὶ ὅ, τι εἶναι, αὐτὸ
σκορπίζει καὶ γύρω του.

Ὅπου, ἑπομένως, εἶναι ὁ Χριστός, ἐκεῖ εἶναι καὶ ἡ
χαρὰ καὶ ὅταν ἡ χαρὰ αὐτή, ὁ Χριστός, κατοικεῖ μέσα
μας, τότε ἡ χαρά μας συμπληρώνεται, ὁλοκληρώνεται.
Ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς ἐνθαρρύνει τοὺς μαθητὲς στὴν
ἀρχιερατική Του προσευχή, «ταῦτα λελάληκα ὑμῖν, ἵνα ἡ
χαρὰ ἡ ἐμὴ ἐν ὑμῖν μείνῃ καὶ ἡ χαρὰ ὑμῶν πληρωθῆ»
(Ἰωάν. ιε’, 11-12). Δὲν ὑπάρχει μεγαλύτερη χαρἀ ἀπ’
αὐτήν, ἀδελφοί μου, νὰ ζοῦμε μὲ τὸν Χριστό, μὲ τὴν
αἰώνια χαρά. Ἡ χαρὰ αὐτὴ δὲν συγκρίνεται μὲ τὴν κο-
σμικὴ χαρὰ ποὺ νοιώθουν οἱ ἄνθρωποι ἀκόμα καὶ κατὰ
τὶς ἑορτὲς ἢ τὰ μεγάλα γεγονότα τῆς ζωῆς τους, διότι,
ὅταν αὐτὰ παρέρχονται, σβήνει καὶ ἡ χαρά τους. Ἡ ἐν
Χριστῷ ὅμως χαρὰ δὲν ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὶς ἀνθρώπινες
καταστάσεις, δὲν μεταβάλλεται ἀνάλογα μὲ τὶς κο-
σμικὲς διαθέσεις ἀλλὰ εἶναι διαρκὴς καὶ ἀτέρμονη. 

Ἔτσι καὶ ἡ χαρὰ τῆς Ἀναστάσεως εἶναι παντοτινή, δὲν
σταματᾶ μὲ τὸ πέρας τῆς ἀναστάσιμης περιόδου, διότι
πολὺ ἁπλὰ ἡ Ἀνάσταση εἶναι γεγονὸς ποὺ συντελεῖται
εἰς τὸ διενεκές, ὅπως ἐξ ἄλλου δηλώνει καὶ ὁ ἑορτασμός
της κάθε Κυριακὴ στὸν ἐκκλησιαστικὸ κύκλο. 

Γι’ αὐτὸ καὶ οἱ πραγματικοὶ Χριστιανοὶ καὶ ὅλοι φυ-
σικὰ οἱ ἄνθρωποι, ἐὰν βιώναμε τὴν παρουσία τοῦ Χρι-
στοῦ στὴν ζωή μας, θὰ ἤμασταν διαρκῶς ἀναστημένοι
(«ἄνω στημένοι») καὶ θὰ ζούσαμε σὲ μιὰ διενεκῆ χαρά,
τὴν ὁποία «οὐδεὶς αἴρει ἀφ’ ὑμῶν» (Ἰωάν. ιστ’, 22), καθ’
ὅτι ἡ χαρὰ αὐτὴ εἶναι «πεπληρωμένη» (ὅ. π. ιστ’, 24) καὶ
καθιστᾶ πλήρεις τοὺς μετέχοντες αὐτῆς, ὥστε νὰ μὴν
χρειάζεται νὰ ἀναζητοῦν ὑποκατάστατες χαρές. 

Τότε καὶ ἡ εὐχὴ «Χριστὸς Ἀνέστη, χαρά μου» τοῦ Ἁγί-
ου Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ, ποὺ ζοῦσε ὁ ἴδιος πραγματικὰ
σὲ μιὰ διαρκῆ ἀναστάσιμη χαρὰ καὶ τὴν εὐχόταν ἐκ βά-
θους καρδίας καὶ γιὰ τοὺς συνανθρώπους του, στὸ πρό-
σωπο τῶν ὁποίων ἔβλεπε τὴν χαρὰ τοῦ Χριστοῦ, θὰ
ἐλάμβανε σάρκα καὶ ὀστᾶ, ἀφοῦ ὅλοι θὰ βιώναμε πραγ-
ματικὰ καὶ παντοτινὰ τὴν μοναδικὴ καὶ ἀληθινὴ ἐν
Χριστῷ χαρά, τὴν τόσο διαφορετικὴ ἀπὸ τὶς ψεύτικες
καὶ ἐφήμερες ἐπίγειες χαρές. Χριστὸς ἀνέστη, ἀδελφοί
μου, καὶ ἡ χαρὰ τῆς Ἀναστάσεως νὰ εἶναι μαζί μας, τώ-
ρα καὶ πάντοτε. 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος - θεολόγος
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Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

Βραδυνὸ Κοινωνικότητος
Τὸ Σάββατο 21 Ἀπριλίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ., μὲ τὴν

εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Μυροφόρων καὶ τῶν Ἑπτὰ Δια-
κόνων, προβλήθηκε στὴν αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνω-
νος 3, ἡ ταινία τῆς Μαρίας Παπαλιοῦ «Δὲν εἶσαι μόνος».
Ἐπακολούθησε συζήτηση γιὰ τὴν κοινωνικότητα τῆς
καθολικῆς Ὀρθοδοξίας καὶ βράβευση προσώπων μὲ κοι-
νωνικὴ δράση, τοῦ κ. Μιλτιάδου Φαρμάκη, παλαίμαχου
συνεργάτου μας ἐξ Ἀχαΐας, τοῦ π. Χριστοδούλου Μπίθα,
ὑπευθύνου τῆς ἐνορίας Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν Μο-
σχάτου, τοῦ καθηγητοῦ Γεωργίου Βλαχογιάννη καὶ τοῦ
δραστήριου συνεργάτου μας Κωνσταντίνου Σανιδᾶ. Τέ-
λος, ἐξεδόθησαν σχετικὰ πορίσματα, τὰ ὁποῖα θὰ δη-
μοσιευτοῦν στὸ ἑπόμενο φύλλο.

Συγκέντρωση συνεργασίας
Τὴν Τετάρτη 25 Ἀπριλίου στὶς 6:30 μ.μ., στὴν κεν-

τρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, πραγματοποιήθηκε συγ-
κέντρωση συνεργασίας μὲ τὴν παρουσία ἐκπροσώπων
φορέων μὲ χριστιανοκοινωνικὴ δράση. Ὅλοι συμφώνη-
σαν ὅτι κάθε πολιτικὴ συνεργασία πρέπει νὰ θεμελιώ-
νεται πάνω σὲ βασικὲς ἀρχές, ὅπως στὸν σεβασμὸ τοῦ
ἀνθρώπου καὶ τοῦ περιβάλλοντος, στὴν προάσπιση τοῦ
ἑλληνισμοῦ ὅπου γῆς, στὴν δημοκρατικὴ ὀργάνωση,
στὴν κοινωνικὴ συνεργασία καὶ στὴν κοινοτικὴ διάρ-
θρωση. Οἱ συγκεντρωθέντες συμφώνησαν νὰ συ-
ναντῶνται σὲ τακτὰ χρονικὰ διαστήματα, ὥστε νὰ καλ-
λιεργεῖται τὸ ἔδαφος πρὸς πραγματοποίηση μιᾶς εὐρύ-
τερης συνεργασίας, στηριζόμενης στὶς ὡς ἄνω ἀρχές. 

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ
Τὸ Σάββατο 28 καὶ τὴν Κυριακὴ 29 Ἀπριλίου μέλη

καὶ φίλοι τῆς Ε.Χ.Ε. πραγματοποιήσαμε διήμερη
ἐκδρομὴ σὲ μονὲς τῆς Δυτικῆς Θεσσαλίας. Πρῶτος
σταθμὸς τοῦ προσκυνήματος ἦταν ἡ Ἱ. Μ. Πέτρας, ὅπου,
ὕστερα ἀπὸ μιὰ σύντομη περιήγηση, γευματίσαμε κοι-
νοβιακὰ στὴν τράπεζα τῆς Μονῆς. Κατόπιν, ἀναχωρή-
σαμε γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Σπηλιᾶς μέσα ἀπὸ μιὰ πανέμορφη
διαδρομὴ ποὺ συνδύαζε τὴν θέα τῆς λίμνης Πλαστήρα
μὲ τὸ καταπράσινο ὀρεινὸ τοπίο. Φτάνοντας στὴν μονὴ
μᾶς ὑποδέχθηκε ὁ ἡγούμενος π. Νεκτάριος. Ἀφοῦ τελέ-

σαμε τὸ Ἀπόδειπνο, γευματίσαμε λιτὰ καὶ ἀποσυρθή-
καμε στὰ καταλύματά μας. Τὸ ἑπόμενο πρωῒ μετὰ τὴν
Θεία Εὐχαριστία ἀναχωρήσαμε, μέσα ἀπὸ τὸ ἴδιο κατα-
πράσινο τοπίο, γιὰ τὸ Μαυρομάτι τῆς Καρδίτσας, ὅπου
προσκυνήσαμε στὴν ἱστορικὴ Ἱ. Μ. Ἁγίου Γεωργίου Κα-
ραϊσκάκη. Στὴν συνέχεια, ἀπολαύσαμε τὴν φιλοξενία
καὶ τὸ πλούσιο γεῦμα ἀγάπης, ποὺ μᾶς εἶχαν ἑτοιμάσει
οἱ μοναχές, καὶ εἴχαμε τὴν εὐκαιρία νὰ ἀκούσουμε
ἐμπειρίες ἀπὸ τὴν συνάντησή τους μὲ τὴν Ὀρθοδοξία,
καθὼς προέρχονται ἀπὸ διάφορες χῶρες. Ἀναχωρῶντας
γιὰ τὸ ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς, ὕστερα ἀπὸ ἕνα σύντομο
προσκύνημα στὸν Ἅγ. Γεώργιο Μαλεσίνας, συζητήσαμε
στὴν διαδρομὴ γιὰ τὸ πῶς μποροῦμε, ἀξιοποιῶντας τέ-
τοιες πνευματικὲς εὐκαιρίες, νὰ δραστηριοποιηθοῦ με
περισσότερο καὶ νὰ συνεργαστοῦμε καλύτερα, μὲ στόχο
τὴν προσωπικὴ καὶ τὴν κοινωνικὴ πρόοδο. Νὰ σημειωθῆ
πάντως ὅτι ἡ συμμετοχὴ τοῦ συνεργάτου τῶν Ἐπάλξε-
ων π. Ἐμμανουὴλ Καβρουλάκη ἔδωσε ἕναν σημαντικώ-
τερο τόνο στὴν ἐκδρομή μας. Ἀσημίνα Τσάμου

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις
Μουφλούζης Νικόλαος                                            10€
Τεντολούρη Παρασκευὴ                                          15€
Κουρούπης Ἄγγελος                                                 10€
Κατσίρης Δημήτριος                                                 20€
Σαλεμῆ Μαρία                                                           10€
Ἐσκιτζῆς Ὀδυσσέας                                                  26€
Λιονάκη Στέλλα                                                         18€
Οἰκονόμου Χαρίκλεια                                                20€
Παπαγιάννη Ἀρετὴ                                                   15€
Μουραφέτη Ἀγγελικὴ                                              50€
Λιανοῦ Ἀρετὴ                                                             30€
Κατσαρέλης Ἀντώνιος                                             15€
Ῥεβελάκης Νικόλαος                                                10€
Κορδάτου Μαρία                                                        20€
Ῥόκκα Μαρία                                                              20€
Μητρ. Δωδώνης κ.κ. Χρυσόστομος                         50€
Παρασκευοπούλου Χρυσοῦλα                                10€
Μενούνος Γεώργιος                                                  20€
Καράντζαλης Γεώργιος                                            10€
Τσίτουρας Ἀπόστολος                                              20€
Μενούνος Χαρίλαος                                                  20€
Γιαννακούλιας Ἰωάννης                                          20€
Τσάμου Ἀσημίνα                                                     130€ 
(εἰς μνήμην Ἀθανασίου Μπεκρῆ)
Κονταξῆς Θεόδωρος                                                   7€

Εὐχαριστοῦμε τὰ ὡς ἄνω ἀρωγά μας μέλη 
καὶ παρακαλοῦμε καὶ ὅλους τοὺς ἄλλους 

νὰ βοηθήσουν ἠθικὰ καὶ οἰκονομικὰ τὶς Ἐπάλξεις.

Διαδόστε καὶ στηρίξτε τὶς Ἐπάλξεις

Ἀληθινὴ χαρὰ
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Δραστηριότητες τῶν  Ἐπάλξεων

Πιστεύει, ζῆ, πράττει
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1


