
Βραδυνὸ Κοινωνικότητος
Σάββατο 21 Ἀπριλίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Μυροφόρων

καὶ τῶν Ἑπτὰ Διακόνων θὰ προβληθῇ ἡ ταινία τῆς
Μαρίας Παπαλιοῦ «Δὲν εἶσαι μόνος» καὶ θὰ ἐπα-
κολουθήσῃ συζήτηση γιὰ τὴν κοινωνικότητα τῆς
καθολικῆς Ὀρθοδοξίας σήμερα.

Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Συγκέντρωση Συνεργασίας
Τετάρτη 25 Ἀπριλίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ. 

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Θὰ μιλήσουν ἐκπρόσωποι φορέων καὶ προσω-

πικότητες μὲ χριστιανοκοινωνικὴ δράση γιὰ τὴν
δυνατότητα καὶ τὸν τρόπο δημιουργίας κοινοῦ συ-
νεργατικοῦ πολιτικοκοινωνικοῦ φορέως, γιὰ νὰ
σταματήσῃ ἡ γενικὴ κατάρρευση καὶ νὰ ξεκινήσῃ
ἡ καθολικὴ ἀνάπτυξη καὶ κοινὴ πρόοδος.

Παρακαλοῦνται ὅλοι ὅσοι πονοῦν γιὰ τὸ κατάν-
τημα τοῦ τόπου μας νὰ παρευρεθοῦν στὴν συγκέν-
τρωση αὐτὴν γιὰ τὸ καλὸ ὅλων μας. Ὅσοι μάλιστα
ἐπιθυμοῦν, μποροῦν νὰ καταθέσουν καὶ γραπτῶς
τὶς ἀπόψεις των μέχρι τὴν Τρίτη 20 Ἀπριλίου τὸ
ἑσπέρας.

Πληροφορίες: E. X. E., τηλ.: 6936 901606.

Προσκυνηματικὴ Ἐκδρομὴ
Σάββατο 28 καὶ Κυριακὴ 29 Ἀπριλίου 

θὰ πραγματοποιηθῇ διήμερη 
προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ 

σὲ ἱερὲς μονὲς τῆς δυτικῆς Θεσσαλίας.
Πληροφορίες καὶ δηλώσεις συμμετοχῆς: 

210-5230948, 6936 901606.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνω-

νος 3, β’ ὄροφος, πλ. Ὁμονοίας:
Κάθε Σάββατο στὶς 6:30 μ.μ. γίνονται ὁμιλίες

καὶ θὰ ἀκολουθῇ ἡ πρόβα τῆς χορωδίας.
Κάθε Κυριακὴ στὶς 4:30 μ.μ. γίνεται πρόγραμ-

μα γιὰ πρόσωπα μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες.
Καθημερινῶς, παρέχονται δωρεὰν μαθήματα

ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ξένων γλωσσῶν, μουσικῆς καὶ
ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν. Ἐπίσης, διοργανώνον-
ται πολιτιστικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδηλώσεις
καθὼς καὶ μορφωτικὲς ἐκδρομές.

Πληροφορίες: Ὀρθόδοξη Ἐφημερίδα «Ἐπάλξεις, 
τηλ.: 2105230948, 6936 901606.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικῶς στὴν
αἴθουσά των «Μαρία ἡ Μαγδαληνή», Ἀναγεννή-
σεως 19 (πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ
ὁμιλία καὶ Ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ
ὥρα 7:00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας τοῦ Αἰγά-
λεω καὶ τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν
τὶς δραστηριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των.

Πληροφορίες: Ἐπάλξεις Αἰγάλεω, 
ὑπεύθυνη κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη,
ἰατρὸς-θεολόγος, τηλ. 210 5982 573.

Χ ριστὸς Ἀνέστη, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες.
Χριστὸς Ἀνέστη, τοὺς πάντες καὶ τὰ πάντα συ-
νανασταίνων. «Χριστὸς  ἐγερθεὶς ἐκ νεκρῶν

οὐκέτι ἀποθνήσκει, θάνατος αὐτοῦ οὐκέτι κυριεύει»
(Ῥωμ. στ’, 9).  Ἔτσι, «νῦν πάν-
τα πεπλήρωται φωτός, οὐρα-
νός τε καὶ γῆ καὶ τὰ καταχ-
θόνια» (Τροπάριο γ’ ᾠδῆς
Ἀναστάσιμου Κανόνος). 

Φωτισθέντες λοιπὸν καὶ
ἐμεῖς ἀπὸ τὸ ζωογόνο ἀνέ-
σπερο φῶς τῆς ἐγέρσεως
καὶ ἐνισχυθέντες μὲ τὸ πό-
μα τὸ καινόν, «οὐκ ἐκ πέ-
τρας ἀγόνου τερατουργού-
μενον» (Εἱρμός γ’ ᾠδῆς Ἀνα-
στάσιμου Κανόνος), ἂς βιώ-
σωμε τὴν καινὴ ζωὴ καὶ τὴν
κοινὴ πολιτεία, ποὺ μᾶς ἐχάρισε μὲ τὴν Ἀνάστασή
Του ὁ θεῖος Λυτρωτής.

Ἔτσι, βιοῦντες τὸν Χριστὸ καὶ συμβιοῦντες μὲ
ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς τοῦ Χριστοῦ καὶ ἀδελφούς μας

«καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως» (Ἐφεσ.
δ’, 13), στὴν κοινωνία τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος, στὴν
κοινωνία δηλαδὴ τῆς δικαιοσύνης, τῆς εἰρήνης καὶ τῆς
ἀγάπης, ὅπου κανεὶς δὲν εἶναι ἐνδεὴς καὶ ὅπου τὰ

πάντα εἶναι κοινά. 
Ἐπειδὴ  δὲ αὐτὴ ἡ ἑνότη-

τα τῆς πίστεως καὶ ἡ κοινω-
νία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος
δὲν ὑπάρχει ὄχι μόνο στοὺς
μὴ χριστιανοὺς ἀλλὰ οὔτε
καὶ στοὺς περισσοτέρους
ἐπονομαζομένους χριστια-
νούς, γι’ αὐτὸ καὶ ἡ ζωή μας
κατήντησε ἀνυπόφορη, ἡ
κοινωνία μας ἐγκληματικὴ
καὶ ἡ πολιτεία μας ἄδικη καὶ
ἀντιφατική. 

Δὲν εἶναι μόνον οἱ σταυ-
ροφόροι τῆς Δύσεως, οἱ ἀτομοκράτες τοῦ προτεσταν-
τισμοῦ, οἱ ἐθνικιστὲς τοῦ πανσλαβισμοῦ καὶ οἱ κάθε
εἴδους ἀστοχριστιανοὶ καὶ χριστιανοφασίστες, ἀλλὰ

Χριστὸς Ἀνέστη, ζωὴν χαρισάμενος!
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συνέχεια στή σελ. 2

K υριακὴ τῶν Βαΐων. Πλῆθος κόσμου προστρέχει
στὶς ἐκκλησίες γιὰ νὰ προϋπαντήσῃ τὸν Νυμ-
φίο καὶ νὰ συμμετάσχῃ στὴν κατανυκτικὴ ἀκο-

λουθία. Προτοῦ εἰσέλθω καὶ ἡ ἴδια στὴν ἐκκλησία, τὸ
ἑσπέρας ἐκεῖνο, ἄκουσα τὸν ἀκόλουθο διάλογο με-
ταξὺ δύο νέων: «Σοβαρολογεῖς; Θὰ πᾶς κι ἐσὺ σὰν τὶς
γιαγιάδες νὰ προσκυνήσῃς; Τὰ πιστεύεις αὐτά; Ἐγὼ
πάντως πάω νὰ παρακολουθήσω τὸ ποδόσφαιρο». 

Δὲν ξέρω ἐὰν ὁ «πιστὸς» νέος προσῆλθε τελικὰ
στὴν ἀκολουθία ἢ ὑποχώρησε στὶς πιέσεις τοῦ φίλου
του. Βιάστηκα νὰ μπῶ, γιὰ νὰ προλάβω τὸν «Νυμ-
φίο». Ἡ ἀκολουθία εἶχε ἤδη προχωρήσει στὰ Ἀλλη-
λουάρια, «Δικαιοσύνην μάθετε οἱ ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς
γῆς…», «Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον…» καὶ σὲ λί-
γο τὸ τροπάριο «Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται ἐν τῷ μέσω
τῆς νυκτὸς καὶ μακάριος ὁ δοῦλος ὅν εὑρήσει γρηγο-
ροῦντα…» καὶ ἡ κατανυκτικὴ ἀτμόσφαιρα ἀπορρόφη-
σαν τὴν σκέψη μου. Στὴν συνέχεια, καὶ τὰ ἄλλα τρο-
πάρια «Τὰ πάθη τὰ σεπτὰ…», «Ἐρχόμενος ὁ Κύριος πρὸς
τὸ ἑκούσιον πάθος…» μὲ συγκλόνισαν, καθὼς ἀναλο-
γίστηκα τὸ μέγεθος τῆς θείας ἀγαθότητος καὶ φιλαν-
θρωπίας. Ὅταν βγῆκα ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία, ἠχοῦσε ἀκό-

μη στὰ αὐτιά μου «τὸν Νυμφῶνα σου βλέπω, Σωτήρ
μου, κεκοσμημένον», συναισθάνθηκα γιὰ ἄλλη μιὰ
φορὰ τὴν ἀνετοιμότητα καὶ ἁμαρτωλότητά μου «καὶ
ἔνδυμα οὐκ ἔχω, ἵνα εἰσέλθω ἐν αὐτῷ», ἀλλὰ ταπεινὰ
ἀπηύθυνα καὶ ἐγὼ τὴν πρόσκληση: «λάμπρυνόν μου
τὴν στολὴν τῆς ψυχῆς, φωτοδότα, καὶ σῶσόν με».

Σκέφθηκα πῶς Ἐκεῖνος ποὺ παραδόθηκε εἰς
χεῖρας ἁμαρτωλῶν, ἐνεπαίχθη, προσεπάγη στὸν
Σταυρὸ ὡς ὁ μεγαλύτερος κακοῦργος καὶ ἐτάφη θεω-
ρούμενος «ἐβδελυγμένος ὡς νεκρὸς», ἔβρισκε τὴν δύ-
ναμη καὶ ἐνίσχυε πρὸ τοῦ Πάθους τοὺς μαθητές Του
μὲ τὰ λόγια: «Ὅμως, θαρσεῖτε· τριήμερος γὰρ ἐγείρο-
μαι εἰς ἀγαλλίασιν πιστῶν καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον.» Πα-
ράλληλα, ὅμως, σκεφτόμουν καὶ τὰ λόγια τοῦ νεαροῦ
στὸν φίλο του: «Ἀλήθεια, τὰ πιστεύεις αὐτά;» 

Πράγματι, πῶς ἕνας νέος ποὺ ἔμαθε νὰ θυσιάζῃ
τὰ πάντα καὶ τοὺς πάντες στὸ συμφέρον του νὰ δεχθῇ
τὴν θυσία ἑνὸς ἀδύναμου «Θεοῦ», ποὺ οὔτε κἂν τὸν
παραδέχεται; Οὔτε τὸ «ἀγαπᾶτε ἀλλήλους» τοῦ λέει
τίποτε, διότι αὐτὸς δὲν ξέρει παρὰ νὰ ἀγαπάῃ μόνον
τὸν ἑαυτό του. Οὔτε τὸ «δικαιοσύνην μάθετε…» θὰ τοῦ
ἔκανε ἐντύπωση, διότι μεγαλώνει στὴν κοινωνία τοῦ

«Ὁ ὡραῖος κάλλει…»

συνέχεια στή σελ. 3 συνέχεια στή σελ. 2

συνέχεια στή σελ. 2

«Δὲν ξεχνῶ»

Σαν σήμερα (1 Ἀπριλίου 1955) ο Ελληνισμός της
Κύπρου ξεκίνησε τον ένδοξο αγώνα για απε-
λευθέρωση από τον Αγγλικό ζυγό έχοντας ως

στόχο την Ένωση με τη μητέρα Ελλάδα. Ο αγώνας
του 1955-1959 αποτελεί για την μαρτυρική Κύπρο ό τι
πιο ωραίο και υψηλό έχει να επιδείξει ο Ελληνισμός
της Μεγαλονήσου. «Ηταν 1η Απριλίου της ΕΟΚΑ η
αρχή, που ακούστηκε στην Κύπρο η φωνή του Διγενή.
Και στον ήχο της φωνής του έτρεξε η λεβεντιά, για
να αρχίσουνε τις μάχες εις της Κύπρου τα βουνά...» 

…Την 1η Απριλίου κυκλοφόρησε η πρώτη προκή-
ρυξη της Ε.Ο.Κ.Α που μεταξύ άλλων έλεγε: «Με την

Ἀναστάσιμος Κανὼν

Παραθέτομε ἀκολούθως τοὺς Εἱρμοὺς τοῦ Ἀνα-
στάσιμου Κανόνος, τοῦ ὑπέροχου αὐτοῦ ὑμνο-
λογικοῦ ποιήματος τοῦ Ἰωάννου τοῦ Δαμα-

σκηνοῦ μετὰ συντόμου ἑρμηνείας γιὰ τὴν εὐκολώτε-
ρη κατανόησή του. 

Ἡ βαθύτερη προσέγγισή του ἐννοεῖται ὅτι ἀπαιτεῖ
ἄλλου εἴδους ἐργασία. Ἀρκεῖ ἁπλῶς νὰ θυμίσωμε ὅτι
καὶ οἱ Ὠδὲς τοῦ Κανόνος αὐτοῦ σχετίζονται ὡς πρὸς
τὸ περιεχόμενο ἢ ἔστω ὡς πρὸς τὸ λεξιλόγιο (ἄδοντας,
ὀρθρίσωμεν, στερεούμεθα κ.λπ.) μὲ τὶς παλαιὲς βι-
βλικὲς ὠδές (περισσότερα στὸ τευχίδιό μας «Οἱ Βι-
βλικὲς Ὠδές»).



ὑπάρχουν καὶ τὰ ἑκατομμύρια τῶν ἐπιπολαίων ὀρθο-
δόξων ἀδελφῶν μας, ποὺ κάτω ἀπὸ ξένες ἐπιρροές,
ὅπως τοῦ δεσποτισμοῦ, τοῦ ἰνδουϊσμοῦ, τοῦ αὐταρχι-
σμοῦ καὶ τοῦ ὠχαδερφισμοῦ, ἔχουν ἀπωλέσει τὴν
ἐκκλησιαστικὴ κοινοτικὴ καὶ συνάδελφη ζωὴ καὶ πο-
λιτεία καὶ γίνονται νεροκουβαλητὲς ξένων συστημά-
των καὶ ξενόφερτων πολιτικῶν πρακτικῶν μὲ τὰ
γνωστὰ ἀποτελέσματα.

Εἶναι τόση ἡ σύγχυση ἀνάμεσα ἰδιαιτέρως στοὺς
Ὀρθοδόξους Ἕλληνες, ποὺ δὲν μποροῦμε οὔτε κἂν
νὰ φανταστοῦμε πὼς ἐμεῖς οἱ ἴδιοι οἱ ὀρθόδοξοι Ἕλλη-
νες εἴμαστε ὑπεύθυνοι γιὰ τὸ κατάντημα τῆς χώρας
μας, τὴν στοχοποίησή μας, γιὰ τὴν γενικὴ ἀνασφά-
λεια καὶ ὅλα τὰ συμπαρομαρτοῦντα δεινά.  Δὲν ἔχου-
με ἀντιληφθῆ πὼς ὅσο κακὸ εἶναι νὰ παραδίδωμε τὰ
παιδιά μας στὰ χέρια ἑνὸς σωματεμπόρου ἢ ἕνὸς τζι-
χαντιστοῦ, ἄλλο τόσο κακὸ εἶναι νὰ παραδίδωμε μὲ
τὴν ψῆφο μας τὴν πατρίδα μας στὰ χέρια μασσόνων,
ἀθέων, ἐκμεταλλευτῶν καὶ κεφαλαιοκρατῶν. 

Ὅποιος μάλιστα ὑπενθυμίζει στοὺς ἀδερφούς μας
ὅτι κάθε Ἕλληνας ὀρθόδοξος ὀφείλει ταυτοχρόνως
μὲ τὴν σταθερή του πίστη νὰ ἔχῃ καὶ ἐνεργὸ συμμε-
τοχὴ στὰ κοινὰ γιὰ τὸ καλὸ τοῦ τόπου, αὐτὸς κινδυ-
νεύει νὰ θεωρηθῇ ὑποκινητὴς ἐκτροχιασμοῦ, ἀφοῦ
πολλοὶ κληρικοὶ καὶ θεολόγοι, πρὸ παντὸς οἱ ὀργα-
νωσιακοί, κηρύττουν μὲ ἀπολυτότητα τὴν μὴ συμμε-
τοχὴ τῶν χριστιανῶν στὴν διαχείριση τῶν κοινῶν, γιὰ
νὰ μὴν παραλείψουν τὰ θρησκευτικά των καθήκοντα. 

Ἔτσι, ἐπὶ διακόσια τόσα χρόνια τὰ κοινὰ τῆς πα-
τρίδος μας τὰ χειρίζονται ὡς ἐπὶ  τὸ πλεῖστον  ξενό-
φρονες καὶ ξενοκίνητοι παράγοντες μὲ τὰ γνωστὰ
ἀποτελέσματα. Ἐπειδὴ ὅμως τὰ πράγματα στὴν χώρα
μας, ὄχι μόνον τὰ οἰκονομικὰ ἀλλὰ καὶ τὰ εὐρύτερα
κοινωνικά, τὰ ἐκπαιδευτικά, τὰ τῆς ὑγείας καὶ πρὸ
παντὸς τὰ ἐθνικά, πηγαίνουν ἀπὸ τὸ κακὸ στὸ χειρό-
τερο, ὀφείλομε ὅσοι ἀκόμη ἔχομε ἑλληνοορθόδοξη
ἐκκλησιαστικὴ συνείδηση νὰ ἀφυπνιστοῦμε, νὰ κινη-
τοποιηθοῦμε, νὰ συνεργαστοῦμε καὶ νὰ δράσωμε ἀπὸ
κοινοῦ γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ καὶ τὴν κοινὴ σωτηρία. 

Στὴν προσπάθειά μας αὐτὴν καλοῦμε τοὺς κληρι-
κούς μας νὰ πρωτοστατήσουν καὶ πάλι, γιατὶ τὰ
πράγματα ἐδῶ ποὺ ἔχουν φτάσει δὲν δικαιολογοῦν
καμμία βραδύτητα. Ἐννοεῖται ὅτι  ἀπὸ τοὺς κληρικούς
μας δὲν ζητοῦμε νὰ ἀφήσουν τὴν πνευματικὴ ζωὴ καὶ
τὴν ὑγιαίνουσα διδασκαλία καὶ νὰ ἀσχοληθοῦν μὲ
τὴν πολιτική. Ἄπαγε! Ἁπλῶς, ζητοῦμε νὰ διδάξουν
πρὸς ὅλους τὴν καθολικὴ διδασκαλία τῆς Ὀρθοδο-
ξίας, τὴν συναδελφικὴ συμπεριφορὰ καὶ τὸν κοινο-
τικὸ τρόπο ζωῆς καὶ πολιτείας. Ζητοῦμε ἐπίσης νὰ ξε-
καθαρίσουν πρὸς τὰ πνευματικά των τέκνα ὅτι ἡ συμ-
μετοχὴ τῶν τιμίων, δικαίων καὶ ἱκανῶν ἀνθρώπων
στὴν διαχείριση τῶν κοινῶν ὄχι ἁπλῶς δὲν ἀπαγο-
ρεύεται ἀπὸ τὴν ὀρθόδοξο διδασκαλία, ἀλλὰ ἐπιβάλ-
λεται, ἀφοῦ οἱ Πατέρες διακηρύσσουν «Σωτῆρες τῆς
πόλεως εἰσὶν οἱ χριστιανοὶ». Ἄλλωστε, ὅσο κακὸ προ-
καλεῖ ἡ ἀνάμειξη τῶν κληρικῶν μας σὲ κομματικὲς
συζητήσεις, ἄλλο τόσο κακὸ προκαλεῖ καὶ ἡ ἀδιαφο-
ρία των γιὰ τὸ κατάντημα τῆς ζωῆς καὶ πολιτείας τοῦ
ποιμνίου Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ. 

Ἔχοντες λοιπὸν ὑπ’ ὄψιν μας τὴν προτροπὴ τοῦ
Κυρίου «Δότε ὑμεῖς αὐτοῖς φαγεῖν» καὶ τὴν κοινοτικὴ
ζωὴ καὶ πολιτεία, ἂς μεταφέρωμε τὸ φῶς τῆς Ἀνα-
στάσεως ὄχι μόνον στὴν προσωπικὴ καὶ οἰκογενειακή
μας ζωὴ ἀλλὰ καὶ στὸν κοινωνικὸ καὶ πολιτικό μας
βίο, γιὰ νὰ σταματήσῃ ἢ τοὐλάχιστον νὰ μετριασθῇ
τὸ κακό, νὰ περιοριστοῦν τὰ ἐγκλήματα, νὰ μειωθῇ ἡ
ἀνασφάλεια, νὰ σταματήσῃ ἡ ξένη ἐπέμβαση καὶ νὰ
ζήσωμε πλέον στὴν εὐλογημένη αὐτὴν χώρα μέσα
στὴν ζωή, στὴν κοινωνία καὶ πολιτεία ποὺ μᾶς χάρισε
ὁ Χριστός μας καὶ γιὰ τὴν ὁποία ἀγωνίστηκαν οἱ προ-
πάτορές μας. 

Γιὰ τὸν σκοπὸ αὐτόν, σᾶς καλοῦμε γιὰ μιὰ φορὰ
ἀκόμη νὰ παρευρεθῆτε καὶ στὸ Βραδυνὸ Κοινωνικό-
τητος τῆς 21ης Ἀπριλίου καὶ πρὸ παντὸς στὴν Συγ-
κέντρωση γιὰ Συνεργασία τῆς 25ης Ἀπριλίου, στὴν
ὁποία μάλιστα μπορεῖτε νὰ ὑποβάλετε γραπτῶς ἢ
προφορικῶς τὶς προτάσεις σας. 

Μὲ  τὸν ἑορτάσιμο χαιρετισμὸ «Χριστὸς Ἀνέστη»
καὶ μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι θὰ συναντηθοῦμε στὶς ὡς ἄνω
ἐκδηλώσεις, σᾶς εὐχόμαστε κάθε εὐλογία καὶ δύναμη
ἀπὸ τὸν ἀναστάντα Κύριο σὲ σᾶς καὶ στὶς οἰκογένειές
σας καὶ πρὸ παντὸς στὴν γλυκειά μας πατρίδα.

Β. Τσούπρας

Χριστὸς Ἀνέστη, ζωὴν χαρισάμενος!
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Ὠδὴ α’
«Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμ-

πρυνθῶμεν Λαοί, Πάσχα Κυρίου,
Πάσχα· ἐκ γὰρ θανάτου πρὸς
ζωήν, καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν,
Χριστὸς ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν,
ἐπινίκιον ᾄδοντας.»

(ἡμᾶς) ἐπινίκιον ᾄδοντας = ποὺ
ψάλλουμε ἐπινίκιο ὕμνο.

Ὠδὴ γ’
«Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν,

οὐκ ἐκ πέτρας ἀγόνου τερατουρ-
γούμενον, ἀλλ’ ἀφθαρσίας πηγήν,
ἐκ τάφου ὀμβρήσαντος Χριστοῦ, ἐν
ᾧ στερεούμεθα.»

πόμα = ποτό.
οὐκ ἐκ πέτρας ἀγόνου τερατουρ-

γούμενον = ποὺ δὲν ἀναβλύζει θαυ-
ματουργικὰ ἀπὸ ἄγονο βράχο (ὅπως
τὸ ὕδωρ ποὺ ἔπιναν οἱ Ἰσραηλίτες
στὴν ἔρημο).

ἀλλ’ ἀφθαρσίας πηγήν, ἐκ τά-
φου ὀμβρήσαντος Χριστοῦ = ἀλλὰ
ποὺ εἶναι πηγὴ ἀθανασίας, ποὺ ἀνέ-
βλυσε ἀπὸ τὸν τάφο τοῦ Χριστοῦ.

ἐν ᾧ στερεούμεθα = στὸν ὁποῖον
(Χριστὸ) εἴμαστε στερεωμένοι.

Ὠδὴ δ’
«Ἐπί τῆς θείας φυλακῆς ὁ θεη-

γόρος Ἀββακούμ, στήτω μεθ’
ἡμῶν καὶ δεικνύτω, φαεσφόρον
Ἄγγελον, διαπρυσίως λέγοντα· Σή-
μερον σωτηρία τῷ κόσμῳ, ὅτι ἀνέ-
στη Χριστός ὡς παντοδύναμος.»

Ἐπί τῆς θείας φυλακῆς ὁ θεηγό-
ρος Ἀββακούμ, στήτω μεθ’ ἡμῶν =
ἂς στηθῆ ὁ θεηγόρος (ποὺ ἀναγγέλ-
λει τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ) Ἀββακούμ
μαζί μας πάνω στὸ θεϊκὸ φυλάκιο.

Καὶ δεικνύτω, φαεσφόρον Ἄγγε-
λον, διαπρυσίως λέγοντα = καὶ ἂς
δείχνῃ τὸν ὁλοφώτεινο Ἄγγελο, ποὺ
μὲ πύρινη φωνὴ λέει. 

Νὰ σημειωθῆ ὅτι ὁ προφήτης
Ἀββακοὺμ εἶχε προείδει τὸ μυστη-
ριῶδες σχέδιο τῆς θείας οἰκονομίας
γιὰ τὴν σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. 

Ὠδὴ ε’
«Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος,

καὶ ἀντὶ μύρου τὸν ὕμνον προσοί-
σωμεν τῷ Δεσπότῃ, καὶ Χριστὸν
ὀψόμεθα, δικαιοσύνης ἥλιον, πᾶσι
ζωὴν ἀνατέλλοντα.»

Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος = ἂς
ξυπνήσωμε ἀπὸ τὰ βαθιὰ χαράμα-
τα.

τὸν ὕμνον προσοίσωμεν = ἂς
προσφέρωμε τὸν ὕμνο.

ὀψόμεθα = θὰ δοῦμε (μέλλων
τοῦ ῥ. ὁρῶ).

Ἡ παλαιὰ ε’ βιβλικὴ ὠδὴ «Ἐκ
νυκτὸς ὀρθίζει τὸ πνεῦμα μου πρὸς
σὲ ὁ Θεὸς…» εἶναι ποίημα τοῦ προ-
φήτου Ἡσαΐου.

Ὠδὴ στ’
«Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις

τῆς γῆς, καὶ συνέτριψας μοχλοὺς
αἰωνίους, κατόχους πεπεδημένων
Χριστέ, καὶ τριήμερος ὡς ἐκ κήτους
Ἰωνᾶς, ἐξανέστης τοῦ τάφου».

κατόχους πεπεδημένων = ποὺ
κατεῖχαν δεσμῶτες (δεμένους μὲ
ἁλυσίδες).

Ὠδὴ ζ’
«Ὁ παῖδας ἐκ καμίνου ῥυσάμε-

νος, γενόμενος ἄνθρωπος, πάσχει

ὡς θνητός, καὶ διὰ πάθους τὸ θνη-
τόν, ἀφθαρσίας ἐνδύει εὐπρέπει-
αν, ὁ μόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέ-
ρων, Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος.»

ὁ ῥυσάμενος = ἐκεῖνος ποὺ λύ-
τρωσε (ἐνν. τὸν Χριστό). 

τὸ θνητόν ἀφθαρσίας ἐνδύει
εὐπρέπειαν = ἐνδύει τὴν θνητὴ φύ-
ση μὲ τὴν εὐπρέπεια τῆς ἀφθαρ-
σίας. 

Ὠδὴ η’
«Αὕτη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα,

ἡ μία τῶν Σαββάτων, ἡ βασιλὶς καὶ
κυρία, ἑορτῶν ἑορτή, καὶ πανήγυ-
ρις ἐστὶ πανηγύρεων, ἐν ᾗ εὐλο-
γοῦμεν, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.»

ἡ κλητὴ = κατὰ λέξη, ἡ καλεσμέ-
νη, (ἐδῶ) ἡ ἐπίσημη.

ἐν ᾗ = κατὰ τὴν ὁποία (ἐνν. ἡμέ-
ρα).

Οἱ παλαιὲς ζ’ καὶ η’ βιβλικὲς
ὠδὲς ἀναφέρονται στοὺς τρεῖς
παῖδες ἐν τῇ καμίνῳ.

Ὠδὴ θ’
«Φωτίζου, φωτίζου, ἡ νέα

Ἱερουσαλήμ· ἡ γὰρ δόξα Κυρίου
ἐπὶ σὲ ἀνέτειλε. Χόρευε νῦν, καὶ
ἀγάλλου Σιών, σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου
Θεοτόκε, ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου
σου.»

ἀγάλλου = νὰ γεμίζῃς ἀγαλλίαση.
τέρπου = νὰ εὐφραίνεσαι.
ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου σου = μὲ

τὴν ἔγερση τοῦ Υἱοῦ σου.

Ἡ παλαιὰ θ’ ὠδὴ εἶναι ἡ μόνη
ποὺ ἀναφέρεται στὴν Καινὴ Δια-
θήκη καὶ εἶναι Ὕμνος τῆς Ὑπερα-
γίας Θεοτόκου, ἡ ὁποία φωτισμένη
ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα ἀνεβόησε:
«Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύ-
ριον…».

Ἀναστάσιμος Κανὼν

«ἀδικίαν μάθετε…». Οὔτε τὴν σοφία καὶ παντοδυνα-
μία τοῦ Χριστοῦ παραδέχεται, γιατὶ αὐτὸς ἔχει τὴν
κοσμικὴ σοφία καὶ συντρίβει μ’ αὐτὴν κάθε κατώτερό
του. Οὔτε τὴν ἀγαλλίαση ἐπιθυμεῖ, διότι χαίρεται μὲ
τὴν ἄγρια χαρὰ τῆς ὑλιστικῆς εὐδαιμονίας ποὺ τὸν
ἔχει κυριεύσει. Οὔτε σὲ τίποτε ἐλπίζει, διότι δὲν πι-
στεύει σὲ τίποτε, παρὰ μόνον στὸ ἐγώ του καὶ ἔτσι
νομίζει ὅτι εἶναι ἐλεύθερος. Ἐξ ἄλλου, ὁ Θεὸς πέθανε,
ὅπως τὸν ἔπεισαν οἱ λογικῶς φρο-
νοῦντες στὴν οἰκογένεια, στὸ σχο-
λεῖο, στὴν πολιτεία. Τότε, γιατὶ ζεῖ;
Μά, γιὰ νὰ πεθάνῃ, ἀφοῦ πρῶτα
ἀπολαύση ὅσα περισσότερα μπο-
ρεῖ. «Φάγωμεν, πίωμεν, αὔριον γὰρ
ἀποθνήσκωμεν…» (Α’ Κορ., ιε’, 32). 

Ἔτσι, ὁ ταπεινὸς Νυμφίος μὲ τὸ
ἀκάνθινο στεφάνι ποὺ προβάλλει
τὶς μέρες αὐτὲς ἡ Ἐκκλησία μας
πράγματι σκανδαλίζει μὲ τὴν συμ-
περιφορά του. Τί Βασιλιὰς εἶναι
αὐτός; Δὲν ἐκμεταλλεύεται τὰ «Ὠσαννὰ» τοῦ λαοῦ,
παραδίδεται στὴν σταύρωση καὶ συγχωρεῖ τοὺς σταυ-
ρωτές του. Γιατί ὁ νέος νὰ δεχθῆ ἕναν τέτοιον ἀδύναμο
καὶ ἀνυπεράσπιστο Χριστό, ποὺ εἶχε μόνον λίγους πι-
στοὺς ἀκολούθους, τὴν στιγμὴ ποὺ ὁ ἴδιος περιστοιχί-
ζεται ἀπὸ τόσους δυνατοὺς κοσμοσωτῆρες; 

Τί ἔχει νὰ τοῦ προσφέρει ὁ ματωμένος ἀπὸ τὰ καρ-
φώματα σταυρωμένος Χριστὸς μπροστὰ στοὺς σύγ-
χρονους σταυρωτὲς μὲ τὰ βελούδινα καρφιὰ καὶ τοὺς
χρυσωμένους σταυρούς; Στὸ ἀντίκρυσμα τοῦ πονε-
μένου Χριστοῦ τοῦ δημιουργεῖται οἶκτος, ξεσπᾶ σὲ
εἰρωνικὸ γέλιο (ὁ «ὡραῖος κάλλει…»!), δὲν μπορεῖ νὰ
δεχθῆ ὡς σωτήρα του ἕναν ῥακένδυτο, ἐνῶ οἱ σύγ-

χρονοι σωτῆρες τοῦ ἐμπνέουν φόβο καὶ δέος μὲ τὴν
παρουσία τους καὶ τὸν μαγεύουν μὲ τὰ καμώματά
τους. Δικαιολογημένα, λοιπόν, ἀπορεῖ μὲ τὴν συμπε-
ριφορὰ τοῦ φίλου του. Πῶς εἶναι δυνατὸν, νέος αὐτός,
νὰ πιστεύῃ σὲ τέτοιες ἀνοησίες; Πῶς ξεγελιέται ἀπὸ
ἕναν «λαοπλάνο»; 

Ὁ Χριστός, ὅμως, παρὰ τὶς ἀντιρρήσεις τοῦ λογικοῦ
νέου, παραμένει ἐκεῖ, στὸ κέντρο τῆς ἐκκλησίας καὶ τῆς
ζωῆς μας. Αὐτὸς χάραξε μιὰ νέα πορεία στὴν ἱστορία,

στὴν κοινωνία, στὴν ἀνθρωπότητα.
Γι’ αὐτό, εἶναι «σημεῖον ἀντιλεγόμε-
νον», κεῖται «εἰς πτῶσιν καὶ εἰς ἀνά-
στασιν πολλῶν» (Λουκ. Β’ 34). Ταρά-
ζει καὶ τὰ λιμνάζοντα νερὰ τῆς
ἐποχῆς μας, προκαλεῖ συγκρούσεις,
ὅπως αὐτὴν ποὺ περιγράψαμε πα-
ραπάνω, ἀνάμεσα στὸν λογικὸ καὶ
στὸν συναισθηματικὸ νέο, καὶ καλεῖ
καθημερινά, καὶ περισσότερο αὐτὲς
τὶς ἡμέρες, ὅλους ἐμᾶς νὰ τὸν πλη-
σιάσουμε «κεκαθαρμέναις διανοίαις»

καὶ νὰ «νεκρωθῶμεν δι’ αὐτὸν ταῖς τοῦ βίου ἡδοναῖς». 
«Ἐὰν τὸ κάνουμε, τί ἔχουμε νὰ κερδίσουμε;» θά

‘λεγε ὁ λογικὸς νέος. «Ζωὴν τὴν αἰώνιον», εἶναι ἡ
ἀπάντηση. Κανεὶς ἄλλος ἀπὸ τὸν πραγματικὰ «ὡραῖο
κάλλει» δὲν μᾶς προσέφερε τόσο ἁπλόχερα ἕνα τέ-
τοιο ἀνεκτίμητο ἀγαθό, ζητῶντας μας ἁπλῶς νὰ ἀπο-
βάλλουμε τὸν ἁμαρτωλό μας ἑαυτό, ποὺ ἔτσι κι
ἀλλοιῶς στέκεται ἐμπόδιο στὴν σωτηρία μας. 

Κι ἐὰν εἶναι δύσκολο, τί λέτε; Ὁ Χριστὸς ἀνέστη,
νέοι μου. Νὰ κάνουμε κι ἐμεῖς μία προσπάθεια νὰ
ἀναστηθοῦμε μαζί Του; 

Καλὴ συνανάσταση! 
Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος

συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

«Ὁ ὡραῖος κάλλει…»
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1



βοήθεια του Θεού, με πίστην εις τον τίμιον αγώνα μας,
με την συμπαράστασιν ολόκληρου του Ελληνισμού
και την βοήθεια των Κυπρίων, αναλαμβάνομεν τον
αγώνα διά την αποτίναξιν του αγγλικού ζυγού, με
σύνθημα εκείνο το οποίον μας κατέλειπαν οι πρόγο-
νοί μας ως ιεράν παρακαταθήκη. «Ή τάν ή επί τάς».

Παράλληλα και σε πλήρη συνεργασία με την ΕΟ-
ΚΑ λειτουργούσαν άλλες δύο σημαντικές οργανώ-
σεις. Η Πολιτική επιτροπή πολιτικού αγώνα (Π.Ε.Κ.Α)
που είχε ως αποστολή την δημιουργία ενός ισχυρού
και αδιάσπαστου εσωτερικού μετώπου και η 'Αλκιμος

Νεολαία της ΕΟΚΑ
(ΑΝΕ) που φρόντιζε για
την διοργάνωση των
διαδηλώσεων, την ρίψη
φυλλαδίων, την έκδοση
περιοδικών, την μεταφο-
ρά επιστολών, την υπο-
βολή εκθέσεων στους
αρμοδίους για πιθανούς
στόχους, κ.τ.λ.

Και οι γυναίκες της Κύπρου επιδεικνύοντας τον
ηρωισμό των Σουλιώτισσων προσέφεραν τα πάντα
στον αγώνα λαμβάνοντας μέρος σε πολλαπλές και
δύσκολες αποστολές. Φύλαγαν τους αντάρτες, τους
προμήθευαν με τρόφιμα ακόμη και με πολεμοφόδια
χωρίς να λιποψυχήσουν. Πολλές συνελήφθησαν, φυ-
λακίσθηκαν, βασανίσθηκαν, εξευτελίσθηκαν, όμως
έμειναν ολόρθες και δεν λύγισαν.

Είναι γνωστό πως στους απελευθερωτικούς αγώ-
νες του Έθνους η εκκλησία διαδραματίζει σημαντικό
ρόλο. Ως πολιτικό αρχηγό της η ΕΟΚΑ είχε τον Αρ-
χιεπίσκοπο Μακάριο Γ', που οι Άγγλοι εξόρισαν μαζί
με τον τότε Μητροπολίτη Κυρηνείας Κυπριανό, τον
Παπασταύρο Παπαθαγγέλου και τον Πολύκαρπο
Ιωαννίδη, στις Σεϋχέλλες.

Η τετραετία 1955-59 καταγράφηκε στην ιστορία ως
η κορυφαία περίοδος στην ιστορία του Κυπριακού Ελ-
ληνισμού. Η δράση της Ε.Ο.Κ.Α. την περίοδο εκείνη
ήταν αποτέλεσμα της αποφασιστικότητας και της
ενότητας λαού και ηγεσίας, καθώς και του πνεύματος
αυταπαρνήσεως και αυτοθυσίας εκ μέρους των με-
λών της, που προκαλούσε τον θαυμασμό ολόκληρου
του κόσμου και την κατάπληξη στους Άγγλους δυνά-
στες. Είναι χαρακτηριστικό πως την αξία της Ε.Ο.Κ.Α.
αναγνώρισαν ακόμα και οι αντίπαλοι και διώκτες της,
όπως ο Στρατάρχης σερ Τζον Χάρτντινγκ.

…Μπορεί να μην επετεύχθη ο στόχος του αγώνα,
όμως ήταν η αρχή του τέλους της αποικιοκρατίας
στην Κύπρο…

alithia.com.cy

Γλυκὸ καὶ λαμπρὸ ἦταν ἐκεῖνο τὸ πρωινὸ τῆς Παρα-
σκευῆς τῆς Διακαινησίμου τοῦ 1942. Ἕνα παιδὶ ἕως
ὀκτὼ ἐτῶν βρέθηκε νὰ περπατάῃ στὸ δάσος τῶν βε-

λανιδιῶν, ποὺ βρίσκεται ἀνάμεσα ἀπ’ τὰ χωριὰ Ἀπιδεῶνα,
Λάππα καὶ Βουπράσιο. Κατευθυνόταν πρὸς βορρά, γιὰ νὰ
πάῃ στὴν Λαμπροφόρα, δηλαδὴ σὲ μιὰ ἐρημοκκλησιὰ ποὺ
βρίσκεται στὸ τέλος τοῦ δάσους, κοντὰ στὸν δρόμο ποὺ πάει
ἀπὸ τὸ χωριὸ Λάππα πρὸς τὸν Ἀπιδαιῶνα καὶ στὰ ἄλλα
χωριὰ πιὸ ψηλά.

Ἡ ἐκκλησοῦλα  αὐτὴ παλαιότερα  ἦταν ἡ μοναδικὴ
ἐκκλησία στὴν περιφέρεια καὶ ἦταν κυρίως γιὰ τοὺς τσο-
πάνηδες τῆς περιοχῆς. Λειτουργοῦσε κατὰ κύριο λόγο στὴν
ἑορτὴ τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, δηλαδὴ
τὴν Παρασκευὴ τῆς Διακαινησίμου. Ἡ
μεγαλύτερη ἀδερφὴ τοῦ μικροῦ ἀπο-
βραδὶς τοῦ εἶχε ὑποσχεθῆ ὅτι θὰ τὸν
ξυπνοῦσε πρωῒ πρωῒ καὶ θὰ  τὸν
ἔπαιρνε μαζί της στὴν ἐκκλησία. Δὲν
τήρησε ὅμως τὴν ὑπόσχεσή της καὶ
προτίμησε νὰ πάῃ μὲ τὶς φίλες της.
Ἔτσι, ὁ μικρός, μόλις ξύπνησε καὶ εἶδε
ὅτι ἦταν μόνος του, βρῆκε τὴν μητέρα
του, πῆρε τὴν εὐχή της καὶ τὶς τελευ-
ταῖες συμβουλὲς γιὰ τὸν δρόμο ποὺ
θὰ ἀκολουθοῦσε, ἔκανε τὸν σταυρό
του καὶ ξεκίνησε βαδίζοντας συνέχεια πρὸς βορρά.

Ἀφοῦ πέρασε τὴν βρύση τοῦ Τζούδα, μπῆκε στὸ πυκνὸ
δάσος καὶ σὲ λίγο βρέθηκε στὸ μεγάλο ξέφωτο, ὅπου στὴν
ἄκρη του βρισκόταν τὸ ἀρχοντόσπιτο τοῦ Λοτσάρη. Τὸ προ-
σπέρασε καὶ ἀντίκρυσε μερικὰ ψηλὰ δέντρα, πάνω στὰ
ὁποῖα ἔκρωζαν κάποιοι μεγάλοι κόρακες ποὺ δὲν τοὺς εἶχε
ξαναδεῖ στὴν ζωή του. Γύρω ἀπ’ τὸν λαιμό τους μάλιστα
εἶχαν μιὰ πλατειὰ λωρίδα ἀπὸ καφετιὰ πούπουλα. Στὴν
ἀρχή, ὁ μικρὸς φοβήθηκε ἀλλὰ ἔκανε τὸν σταυρό του καὶ
προχώρησε μπαίνοντας στὸ  πυκνὸ δάσος, χωρὶς νὰ ὑπάρχῃ
δρόμος ἤ ἔστω κάποιο μονοπάτι. Βάδιζε συνέχεια πρὸς βορ-
ρά. Μετὰ ἀπὸ κάμποση ὥρα, χωρὶς νὰ καταλάβῃ πῶς, χώ-
θηκε σὲ ἕνα στρογγυλὸ χῶρο ποὺ σχηματιζόταν ἀπὸ τὰ
μακρυὰ κλαδιὰ τῆς βελανιδιᾶς. Ἐνῷ μπῆκε σὲ αὐτὸν τὸν
χῶρο, δὲν μποροῦσε νὰ βγῇ, γιατὶ δὲν ἔβρισκε πέρασμα.
Γύριζε γύρω γύρω ἀλλὰ ἔξοδος καμμιά. Ἄρχισε νὰ σιγο-
κλαίῃ. Ἔκανε ὅμως  τὸν σταυρό του καὶ ξανάρχισε τὸ ψάξι-
μο. 

Τότε, ἄκουσε τὴν καμπάνα τῆς ἐκκλησούλας νὰ χτυπάῃ.
Χάρηκε. Καὶ ψέλνοντας  τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη» σήκωσε μὲ
τὰ χεράκια του τὰ κλαδιὰ ποὺ ἦσαν πρὸς τὴν μεριὰ ἀπ’
ὅπου ἀκουγόταν ἡ καμπάνα καὶ ξέφυγε ἀπ’ τὸν μικρὸ λα-
βύρινθο. Προσανατολιζόμενος ἀπὸ τὸν ἦχο τῆς καμπάνας,
προχωροῦσε τώρα πιὸ βιαστικὰ μὲ βέβαια πλέον βήματα.
Σὲ λίγο βρέθηκε μπροστὰ στὴν ἐκκλησοῦλα. Ἡ καμπάνα
της ποὺ κρεμόταν ἀπὸ  τὸ χαγιάτι της εἶχε σταματήσει. Με-
ρικοὶ ἄνθρωποι ἔμπαιναν ἐκείνη τὴν στιγμὴ στὴν ἐκκλησία.
Μπῆκε καὶ αὐτός, ἔκανε τὸν σταυρό του καὶ καθὼς ἄκουσε

τοὺς ψάλτες νὰ ψέλνουν τὰ τελευταῖα λόγια τῆς Δοξολογίας,
κατάλαβε ὅτι μόλις θὰ ἄρχιζε ἡ Θεία Λειτουργία. Ἔψαξε μὲ
τὸ βλέμμα του νὰ βρῇ τὴν ἀδερφή του, τὴν πλησίασε, τῆς ζή-
τησε λεφτὰ νὰ ἀνάψῃ κερὶ καὶ στάθηκε σὲ μιὰ ἀκροῦλα νὰ
παρακολουθήσῃ τὴν Λειτουργία.

Ὁ παπὰς ἦταν πιὸ ἀδύνατος καὶ πιὸ γέρος ἀπὸ τὸν
παπὰ τοῦ χωριοῦ του. Ἡ γενειάδα του ἦταν κάτασπρη καὶ
ἡ φωνή του γλυκειὰ καὶ τρεμάμενη. Οἱ εἰκόνες ἦσαν πα-
λαιὲς ἀλλὰ καλοδιατηρημένες. Σιγόψελνε καὶ ὁ μικρὸς μαζὶ
μὲ τοὺς ψάλτες ὅσα ἤξερε, στὸ τέλος κοινώνησε, πῆρε ἀντί-
δωρο καὶ πήγαινε νὰ φύγῃ. Ἀλλὰ τότε διέκρινε ἀνάμεσα
στοὺς γέροντες τὸν πατέρα του, ὁ ὁποῖος παρεκάλεσε τὸν

παπὰ νὰ κάνῃ ἕνα τρισάγιο στὸν τά-
φο τῶν γονέων του. Ἀσφαλῶς, δὲν
ὑπῆρχαν γύρω ἀπὸ τὴν ἐκκλησία τά-
φοι ἀλλὰ μερικὲς πέτρες βαλμένες
στὸν αὐλόγυρο τῆς ἐκκλησίας καὶ ὁ
κάθε παλιὸς τσοπάνης ἤξερε ἀπὸ τὸ
σχῆμα κάθε πέτρας ποῦ βρισκόταν ὁ
τάφος τῶν προγόνων του. Ἔτσι, ὁ
παπὰς ὑποχρεώθηκε νὰ κάνῃ τόσα
τρισάγια, ὅσες ἦταν οἱ πέτρες. Ἦρθε
καὶ ἡ σειρὰ γιὰ τὸ τρισάγιο τῶν παπ-
πούδων τοῦ μικροῦ καὶ ἄκουσε τὸν
παπὰ νὰ μνημονεύῃ τὰ ὀνόματα

«Ἀνδρέου» καὶ «Εὐαγγελίας». Τότε, κατάλαβε γιατί ὁ με-
γάλος του ἀδερφὸς εἶχε τὸ ὄνομα «Ἀνδρέας» καὶ ἡ μεγάλη
του ἀδερφὴ τὸ ὄνομα «Εὐαγγελία». Τοὺς ὠνόμασαν ἔτσι
πρὸς τιμὴν τοῦ παπποῦ καὶ τῆς γιαγιᾶς. 

Μετὰ ἀπὸ τὰ τρισάγια κάθισαν ὅλοι μαζὶ στὸν αὐλόγυ-
ρο καὶ βγάζοντας ὁ καθένας ἀπ’ τὸ ταγάρι του ψητὸ κρέας,
τυρὶ καὶ ἄλλα φαγώσιμα, τὰ ἔβαλαν ὅλα μαζὶ στὴν μέση
καὶ ὁ καθένας ἔπαιρνε ὅ, τι τραβοῦσε ἡ ὄρεξή του. Κάλεσαν
μάλιστα καὶ τὸν παπὰ νὰ τὸν φιλέψουν καὶ  τὸν παρεκάλε-
σαν νὰ εὐλογήσῃ τὰ φαγητά τους. Ὁ παπάς, ψέλνοντας  τὸ
«Χριστὸς Ἀνέστη», εὐλόγησε τὴν τράπεζα καὶ μὲ τὴν εὐκαι-
ρία αὐτὴ εἶπε δυὸ λόγια γιὰ τὴν σημασία τῆς ἡμέρας καὶ
μάλιστα γιὰ  τὸ μεγάλο γεγονὸςτῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χρι-
στοῦ μας, ποὺ ἐξασφάλισε τὴν ἀνάσταση ὅλων τῶν πιστῶν.
Τότε, ὁ μικρὸς θυμήθηκε τί τοὺς ἔλεγε ἡ καλή του δασκάλα,
ἡ κυρα-Τασία, γιὰ τὶς Ἀγάπες τῶν πρώτων χριστιανῶν  καὶ
γιὰ τὶς κοινότητες κατὰ τὴν Τουρκοκρατία. Ἔτσι, μὲ γεμάτη
ψυχὴ ἀπὸ τὴν γιορτὴ ἀλλὰ καὶ γεμάτη κοιλιὰ ἀπὸ τὸ νόστι-
μο φαγητὸ πῆρε  τὸν δρόμο γιὰ τὸ σπίτι, μαζὶ ὅμως μὲ τὴν
ἀδερφή του καὶ τὶς φίλες της.

Μπαίνοντας πάλι στὸ δάσος, ἔριξε μιὰ τελευταία ματιὰ
στὴν ἐκκλησοῦλα, γιὰ νὰ τὴν ἀποτυπώσῃ καλύτερα στὸ μυα-
λό του καὶ στὴν καρδιά του, μὲ τὴν ὑπόσχεση ὅτι, ὅσο ζῇ, θὰ
τὴν σκέφτεται καί, ὅταν μπορῇ, θὰ τὴν ἐπισκέπτεται, ἐνθυ-
μούμενος πάντοτε τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ ποὺ τὸν ἀξίωσε νὰ
προσκυνήσῃ τὴν εἰκόνα τοῦ ἀναστημένου Κυρίου καὶ τῆς
Μητέρας Του, τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, στὴν ἐκκλησοῦλα τῆς
Λαμπροφόρας.

Στὴν γιορτὴ τῆς Λαμπροφόρας «Δὲν ξεχνῶ»
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

11. Λέων ἤ Μακέλλης

O Λέων ἤ Μακέλλης καταγόταν ἀπὸ τὴν Θράκη. Ἀνα-
γορεύτηκε αὐτοκράτορας στὶς 7 Φεβρουαρίου τοῦ 456
μ.Χ. καὶ στέφθηκε ἀπὸ τὸν Πατριάρχη Ἀνατόλιο. Πέ-

θανε στὶς 10 Ἰανουαρίου τοῦ 474 μ.Χ. καὶ ἐνταφιάστηκε στὸ
ναὸ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. Παντρεύτηκε τὴν Βη-
ρίνη (Αἰλία), μὲ τὴν ὁποία ἀπέκτησε δύο κόρες, τὴν
Ἀριάδνη καὶ τὴν Λεοντία. Ὑπῆρξε ἀγαθὸς καὶ
εὐσεβέστατος βασιλιάς. Ὁ Μακέλλης μάλιστα θέ-
σπισε ἕναν νόμο ποὺ ὥριζε ὁ κόσμος νὰ μὴν που-
λάῃ, νὰ μὴν ἀγοράζῃ, νὰ μὴν χορεύῃ, οὔτε νὰ
παίζῃ αὐλὸ τὴν ἡμέρα τῆς Κυριακῆς, πράγματα
ποὺ τηροῦν ἀκριβῶς σήμερα οἱ Ἄγγλοι.

Ὁ βασιλιὰς αὐτός, κατὰ τὸν ἱστορικὸ Νικηφόρο
Κάλλιστο Ξανθόπουλο, ἀξιώθηκε νὰ δῇ μία θεία
ὀπτασία καὶ νὰ ἀκούσῃ μιὰ θεϊκὴ φωνή, πρὶν ἀκό-
μα βασιλέψῃ. Καὶ αὐτὴ ἦταν ἡ φωνὴ τῆς Θεοτόκου,
τὴν ὁποία ἄκουσε σὲ ἕνα κοντινὸ δάσος, στὸ σημεῖο ὅπου σή-
μερα ἔχει ἐπανιδρυθῇ ὁ ναὸς τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς στὸ Μπα-
λουκλί. «Ἐνῷ περιφερόταν λοιπὸν ὁ Λέων στὴν περιοχή», ἀνα-
φέρει ὁ Ξανθόπουλος, «καὶ ἦταν ἀκόμη ἀνίδεος γιὰ πολλὰ
πράγματα, συναντάει ἕναν τυφλὸ ποὺ παραπατοῦσε καὶ ἄρχι-
σε νὰ τὸν ὁδηγῇ. Ἐπειδὴ ὁ τυφλὸς ἔνοιωσε σφοδρὴ δίψα, πα-
ρακάλεσε τὸν Λέοντα νὰ τὸν δροσίσῃ μὲ λίγο νερό. Ἀφοῦ,
ὅμως, ὁ Λέων περιπλανήθηκε ἐδῶ κι ἐκεῖ καὶ δὲν βρῆκε που-
θενὰ νερό, ἐπέστρεψε σκυθρωπός. Τότε ἄκουσε μιὰ φωνὴ ἀπὸ
ψηλὰ νὰ τοῦ λέῃ: «Δὲν πρέπει νὰ ἀνησυχῇς, Λέων. Γιατὶ τὸ
νερὸ εἶναι κοντά σου». Ἄρχισε τότε ὁ Λέων νὰ κοιτάζῃ γύρω
του καὶ ἀφοῦ ἔψαξε πολύ, ἀπόκαμε, ὁπότε ξανακούει μιὰ πιὸ
δυνατὴ φωνή: «Βασιλιὰ Λέων, μπῆκα βαθιὰ μέσα σ’ αὐτὸ τὸ
σκιερὸ δάσος καὶ πῆρα τὸ ζωογόνο νερὸ στὰ χέρια μου καὶ θε-

ράπευσα τὴν δίψα τοῦ ἀνάπηρου καὶ τὴν ἄρρωστη ὄψη του κι
ἦταν μεγάλη ἡ γνώση μου, ἀφοῦ πρὸ πολλοῦ κατοικοῦσα σ’
αὐτὸν τὸν χῶρο»1. 

Μετὰ ἀπὸ μερικὰ χρόνια, ἡ προφητεία τῆς Θεοτόκου
ἐκπληρώθηκε. Ὁ δὲ Λέων, ἀνεβαίνοντας στὸν θρόνο, ἀνέγειρε

τὸν ναὸ τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, ποὺ στὴν ἀρχὴ ἦταν
μικρός. Μιὰ ὡραία εἰκόνα αὐτοῦ τοῦ ναοῦ καὶ τοῦ
τόπου μᾶς δίνει ὁ ἱστορικὸς Προκόπιος ὁ Καισα-
ρεύς: «Κοντὰ στὶς ἀποκαλούμενες χρυσὲς πύλες,
ὑπάρχει ἕνα δάσος γεμάτο μὲ κυπαρίσσια κι ἕνα
λιβάδι μὲ ἀνθισμένα λουλούδια, ἕνας παράδεισος
γεμάτος θαυμαστὲς ὀμορφιές, μιὰ πηγὴ ποὺ ἀνα-
βλύζει ἀθόρυβα γαλήνιο καὶ πόσιμο νερὸ καὶ ἀνα-
δίδει κατανυκτικὴ ἱεροπρέπεια». Ὁ Ἰουστινιανός,
μάλιστα, κατὰ τὸ 32ο ἔτος τῆς αὐτοκρατορίας του,
προσβλήθηκε ἀπὸ λιθίαση καὶ μετὰ ἀπὸ πολλὲς
καὶ ἄκαρπες ἰατρικὲς θεραπεῖες, κατέφυγε στὸ
ἅγιο νερὸ τῆς Πηγῆς, τὸ ὁποῖο, ἀφοῦ ἤπιε καὶ ζή-

τησε μὲ δάκρυα καὶ πίστη τὴν θεραπεία του ἀπὸ τὴν Θεομήτο-
ρα, θεραπεύτηκε ἐντελῶς. Καὶ γιὰ νὰ εὐχαριστήσῃ τὴν Παρ-
θένο, ἐκτὸς ἀπὸ  τὴν θερμὴ εὐγνωμοσύνη καὶ τὴν δοξολογία
ποὺ τῆς ἀπηύθυνε, ὁ Ἰουστινιανὸς πραγματοποίησε καὶ τὴν
ἀνίδρυση τοῦ ναοῦ τῆς Πηγῆς. Ὅσα, λοιπόν, μάρμαρα καὶ ἄλλα
ὑλικὰ εἶχαν περισσέψει μετὰ τὴν περάτωση τῆς Ἁγίας Σοφίας,
διέταξε νὰ χρησιμοποιηθοῦν γιὰ τὴν ἀνέγερση τῆς Ζωοδόχου
Πηγῆς ποὺ τὸν θεράπευσε. Ὅμως, ὁ ναὸς γκρεμίστηκε ἀπὸ ἕναν
φοβερὸ σεισμὸ καὶ ἀνηγέρθη ἐκ νέου ἀπὸ τὴν Ἀθηναία Εἰρήνη
καὶ τὸν γιό της Κωνσταντῖνο. Ἔπειτα, γκρεμίστηκε ξανά, μὰ
καὶ πάλι ἀνοικοδομήθηκε ἀπὸ τὸν Μακεδόνα Βασίλειο. Μετὰ
ἀπὸ μερικὰ χρόνια, τὸν πυρπόλησε ὁ ἀρχηγὸς τῶν Βουλγάρων

Συμεών, ἀλλὰ τὸν ἀνακαίνισε ὁ Ῥωμανὸς ὁ Λεκαπηνός. 
Τὸ νερὸ τῆς Πηγῆς ἔκανε πολλὰ καὶ ποικίλα θαύματα.

Ὑπάρχει, τέλος, καὶ μιὰ δοξασία ποὺ μοιάζει μὲ παραμύθι σχε-
τικὰ μὲ τὰ μικρὰ ψάρια ποὺ ἔπλεαν στὴν Πηγή. Σύμφωνα μὲ
αὐτήν, ὅταν οἱ Τοῦρκοι περικύκλωσαν τὴν Κωνσταντινούπολη
καὶ ὥρμησαν μέσα στὰ τείχη της, κάποιος ἑτοιμαζόταν νὰ τη-
γανίσῃ ἑπτὰ ψάρια κοντὰ στὴν Πηγή, τὰ ὁποῖα καὶ ἔβαλε στὸ
τηγάνι. Τότε, ἕνας ἄλλος ποὺ βρισκόταν ἐκεῖ κοντὰ τὸν ῥώτησε
ποῦ ἔβρισκε τὴν ὄρεξη νὰ τηγανίσῃ ψάρια, τὴν ὥρα ποὺ ἡ Πόλη
σκλαβωνόταν. Ὁ πρῶτος δὲν ἔδωσε σημασία, παρὰ μονάχα
εἶπε μόλις ἄρχισε νὰ τηγανίζῃ: «Μόνο ἄν τὰ ψάρια πηδήσουν
καὶ πέσουν στὸ νερό, θὰ τὸ πιστέψω». Ἀμέσως, τὰ ψάρια πή-
δησαν. Καὶ μέχρι σήμερα φαίνεται ὅτι εἶναι τηγανισμένα ἀπὸ
τὸ ἕνα μέρος. Βέβαια, αὐτὸ εἶναι μιὰ δημώδης μυθοπλασία τοῦ
λαοῦ. Ἡ ἀλήθεια, ὅμως, εἶναι ὅτι μέσα σὲ πολλὰ νερὰ πηγῶν
ὑπάρχουν καὶ ψάρια. Καὶ εἶναι ἀπορίας ἄξιο γιατὶ κανεὶς ἀπὸ
τοὺς ἱστορικοὺς δὲν ἔγραψε γιὰ τὰ μικρὰ ψάρια μέσα στὴν Πη-
γή. Ἡ λέξη, ἐξάλλου, «Μπαλουκλὶ» σημαίνει πηγὴ ποὺ ἔχει
ψάρια. Πάντως, σὲ εἰκόνα τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς παριστάνονται
μικρὰ ψάρια στὸ νερό.

Αὐτοκράτορες τοῦ Βυζαντίου

1 Βλ. ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου κατὰ τὴν Παρασκευὴ τοῦ Πάσχα.
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Ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες
Κατὰ τὸν μήνα Μάρτιο, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν

Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, πραγματοποιήθηκαν οἱ ἀκόλου-
θες ὁμιλίες: 

Τὸ Σάββατο 3 Μαρτίου στὶς 6:30 μ.μ., «Ἡ θεωρία τοῦ
ἀκτίστου φωτὸς κατὰ τὸν Ἅγ. Γρηγόριο Παλαμᾶ», ἀπὸ
τὴν κ. Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογο-θεολόγο.

Τὸ Σάββατο 10 Μαρτίου στὶς 6:30 μ.μ., «Τὰ κοσμικὰ
καθεστῶτα καὶ ἡ πολιτεία τοῦ Σταυροῦ», ἀπὸ τὸν κ. Βα-
σίλειο Τσούπρα, θεολόγο-κοινωνιολόγο.

Τὸ Σάββατο 17 Μαρτίου στὶς 6:30 μ.μ. «Ἡ κλίμακα
τῶν ἀρετῶν κατὰ τὸν Ἅγ. Ἰωάννη», ἀπὸ τὸν θεολόγο -
συγγραφέα κ. Λάμπρο Σκόντζο.

Ἐθνικὴ Ἐκδήλωση
Τὴν Κυριακὴ 25 Μαρτίου καὶ ὥρα 14:00 μ.μ., στὴν

αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια, πραγ-
ματοποιήθηκε ἐκδήλωση ἀφιερωμένη στὴν ἐπέτειο τῆς
Παλιγγενεσίας μὲ ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα, μὲ θέ-
μα: «Τὸ 1821, τότε καὶ σήμερα» καὶ ἐπετειακὰ ἄσματα
ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν «Ἐπάλξεων». Ἀκολούθησε ἑορτα-
στικὸ κοινοβιακὸ γεῦμα μὲ προσφορὰ ψαρικῶν καὶ
ἄλλων ἐδεσμάτων, ποὺ ἑτοίμασαν οἱ κυρίες τοῦ συλλό-
γου, δωρεὰν κρασί, ἀναψυκτικὰ καὶ ἄλλα κεράσματα.

Βραδυνὸ Προετοιμασίας
Τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου 31 Μαρτίου στὶς 6:30 μ.μ.,

στὴν αἴθουσα «Ἐπάλξεις», πραγματοποιήθηκε Βραδυνὸ
Προετοιμασίας γιὰ τὴν εἴσοδό μας στὰ Ἅγια Πάθη τοῦ
Κυρίου, μὲ ὁμιλία ἀπὸ τὴν κ. Σοφία Μπεκρῆ, μὲ θέμα:
«Ἀπὸ τὸ Πάθος στὴν Ἀνάσταση». Ἀκολούθησε ἀπόδοση
ὕμνων τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν
Ἐπάλξεων ὑπὸ τὴν κ. Δήμητρα Μποζᾶ - Μπαμπίλη καὶ
ἀπὸ τὸν κ. Βελισσάριο Γκεζερλῆ, καθηγητὴ βυζαντινῆς
μουσικῆς καὶ ἱεροψάλτη στὴν ἐνορία Ἁγ. Παντελεήμο-
νος Πεύκης. Ἡ ἐκδήλωση ὁλοκληρώθηκε μὲ τὴν προ-
σφορὰ χειροποίητων ἀναστάσιμων λαμπάδων ἀπὸ τὴν
ὁμάδα τοῦ Αἰγάλεω καὶ τὴν ὑπεύθυνη τῆς ἀδελφότητος
«Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ» κ. Κόκορη, ἰατρὸ -θεολόγο. 

Προσκυνηματικὴ Ἐκδρομὴ
Τὴν Παρασκευὴ 23 Μαρτίου μέλη καὶ φίλοι τῆς

Ε.Χ.Ε. πραγματοποιήσαμε ἐκδρομὴ στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ.
Τριάδος στὸ Μάτι τῆς Ἀττικῆς γιὰ τὴν παρακολούθηση
τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου. Ἡ Μονή ἔχει
τὴν εὐθύνη λειτουργίας τοῦ Λύρειου Παιδικοῦ Ἱδρύμα-

τος «Ἅγιοι Ἀνάργυροι» «Ὀρθόδοξο Χωριό». Σκοπὸς τῆς
μικρῆς αὐτῆς κοινότητος εἶναι ἡ δωρεάν φροντίδα, ἀνα-
τροφή, περίθαλψη καὶ ἐκπαίδευση 60-70 ἀπροστάτευτων
παιδιῶν, ποὺ στεροῦνται γονέων, εἴτε γιατὶ αὐτοὶ δὲν
βρίσκονται στὴν ζωή, εἴτε γιατὶ ἔχουν οἰκογενειακὰ καὶ
κοινωνικὰ προβλήματα. Τὸ Ἵδρυμα προστατεύει τὰ παι-
διὰ μέχρι τὴν ἐνηλικίωση, τὴν πλήρη ἐπιμόρφωση καὶ
τὴν οἰκογενειακὴ ἀποκατάστασή τους. Τὸ ἔργο ἀποτελεῖ
πραγματικὰ μιὰ μεγάλη κοινωνικὴ προσφορά, ἐὰν ἀνα-
λογιστῆ κανεὶς τὴν εὐθύνη γιὰ τὴν ἀγωγὴ νεαρῶν
ψυχῶν, τὴν ἀδιάλειπτη φροντίδα τῶν μοναζουσῶν καὶ
μερικῶν ἐθελοντῶν, ὡς καὶ τὰ ἔξοδα ποὺ ἀπαιτοῦνται,
ἐφ’ ὅσον δὲν ὑπάρχει ἐπίσημη ἐπιχορήγηση, γεγονὸς γιὰ
τὸ ὁποῖο ἀξίζει νὰ βοηθήσουμε ὅλοι στὸ μέτρο τῶν δυ-
νατοτήτων μας. Κατὰ τὸ ψάλσιμο τῆς Ἀκολουθίας, οἱ
μοναχὲς μὲ τὶς γλυκιές τους φωνὲς δημιούργησαν μιὰ
κατανυκτικὴ ἀτμόσφαιρα, στὴν ὁποία συμμετείχαμε
ὅλοι καὶ ἀκούσαμε μὲ προσοχὴ τὴν σύντομη, σχετικὴ μὲ
τὴν ὑμνολογία καὶ τὰ μηνύματα τοῦ Ἀκαθίστου, ὁμιλία
ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα. 

Ἐκδηλώσεις Ἐπάλξεων Αἰγάλεω
Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω καὶ ἡ ἀδελφότητα «Ἁγία Μα-

ρία Μαγδαληνὴ» συνεχίζουν τὶς δραστηριότητές τους.
Μεταξὺ ἄλλων, ἐπισκέπτονται νοσοκομεῖα καὶ παρέ-
χουν στήριξη σὲ ἐμπερίστατους ἀδελφούς μας. Ἐπίσης,
κατὰ τοὺς Γ’ Χαιρετισμοὺς πραγματοποίησαν προσκυ-

νηματικὴ ἐκδρομὴ στὴν Ἱ. Μ. Παναγίας Φανερωμένης
στὸ Χιλιομόδι Κορινθίας, ὅπου παρακολούθησαν τὴν κα-
τανυκτικὴ Ἀκολουθία καὶ ἔκαναν μιὰ σύντομη περιήγη-
ση στὸν καταπράσινο ἀπὸ τὰ πεῦκα περιβάλλοντα χῶρο
τῆς Μονῆς, κοντὰ στὴν ὁποία βρίσκεται καὶ τὸ παλαιὸ
ἱστορικὸ μοναστήρι, μὲ προσφορὰ κατὰ τὴν Ἐπανάστα-
ση τοῦ 1821.                                             Ἀσημίνα Τσάμου

Δραστηριότητες τῶν  Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

Παρουσίαση
νέου βιβλίου

Μέσα στον τρέχοντα Απρίλιο
εκδίδεται και κυκλοφορεί, ενταγ-
μένο στη σειρά Νομοκανονικά
Ανάλεκτα των Εκδόσεων Γρηγό-
ρη, το νέο βιβλίο του συνεργάτη
μας Γεώργιου Β. Τσούπρα, Δρ
Θεολογίας-Σλαβολόγου, με τίτ-
λο: «Εκκλησία και Εθνογένεση
-Η “Μακεδονική” Ορθόδοξη

Εκκλησία στην υπηρεσία των Σκοπίων». Αντικείμενο
του βιβλίου είναι η πορεία της Εκκλησίας της γιουγκοσ-
λαβικής «Μακεδονίας» προς τη μονομερή ανακήρυξη αυ-
τοκεφαλίας, που την έφερε σε κατάσταση σχίσματος,
όπως και οι πολλαπλές διεργασίες σχετικά με την εθνο-
γένεση των Σκοπίων κατά την τιτοϊκή εποχή και η εμ-
πλοκή της εκεί εκκλησιαστικής οργάνωσης με σκοπό την
τεκμηρίωση της ύπαρξης ξεχωριστού «μακεδονικού»
έθνους. Αποτελεί βελτιωμένη και επαυξημένη έκδοση
της διδακτορικής διατριβής του, που εγκρίθηκε από το
Τμήμα Θεολογίας της Αθήνας με βαθμό Άριστα. 

Η επίσημη παρουσίαση του βιβλίου θα πραγματο-
ποιηθεί τη Δευτέρα 30 Απριλίου στις 7:00 μ.μ. στο Πο-
λιτιστικό Κέντρο της Αρχιεπισκοπής Αθηνών, οδ. Βα-
σιλείου του Μεγάλου αρ. 15 Ρουφ (σταθμός μετρό Κερα-
μεικός). Θα συμμετάσχουν οι καθηγητές πανεπιστημίου
π. Γρηγόριος Παπαθωμάς, Δημήτριος Γόνης, Κωνσταν-
τίνα Μπότσιου και ο δημοσιογράφος και συγγραφέας Δη-
μήτριος Καμπουράκης.

Το βιβλίο θα διατίθεται στο βιβλιοπωλείο των Εκδό-
σεων Γρηγόρη και σε όλα τα ενημερωμένα βιβλιοπωλεία. 

Κλαυσίγελο
Οἱ χειρότεροι ἐχθροὶ

‒Ξέρετε, παιδιά μου, ὅτι ἀπὸ τὴν ἀρχαιότητα ἡ
πατρίδα μας εἶχε πολλοὺς ἐχθρούς. Ξέρετε ἐὰν
ὑπάρχουν ἀκόμη καὶ σήμερα καὶ ποιοί εἶναι;
ῥωτάει ὁ δάσκαλος.

‒Εἶναι οἱ τρεῖς λύκοι, λέει ἕνας μαθητής.
‒Ὄχι, λέει ὁ ἄλλος. Εἶναι οἱ λευκὲς ἀρκοῦδες.
‒Δὲν νομίζω, λέει ὁ τρίτος. Εἶναι τὰ λιοντάρια. 
‒Ὄχι, λέει ὁ τέταρτος. Εἶναι οἱ πονηρὲς ἀλε-

ποῦδες τῶν ὑπερβορείων περιοχῶν.
‒Ὄχι, λέει ἄλλος. Ξεχνᾶτε τὰ γειτονικά μας

τσακάλια.
‒Ἔχετε ὅλοι λάθος, λέει ὁ πιὸ μικρός. Χειρότε-

ροι ἐχθροὶ γιὰ τὴν Ἑλλάδα εἶναι οἱ ἴδιοι οἱ Ἕλλη-
νες, ὅταν δὲν ὁμονοοῦν.

‒Δυστυχῶς, μικρέ μου, ἔχεις δίκιο, λέει ὁ δά-
σκαλος. Ἀκριβῶς στὸν διχασμὸ τῶν Ἑλλήνων στη-
ρίζονται ὅλοι οἱ ἐχθροί μας. ἡ τσούχτρα

Γλώσσας παθήματα … 
καὶ μαθήματα

Παρακολουθήσαμε καὶ ἐφέτος τοὺς ὑπέροχους
ὕμνους τῆς Μεγάλης Βδομάδος. Καλὸ θὰ ἦταν
νὰ γνωρίζαμε κάτι γιὰ τὴν γλῶσσα, στὴν ὁποία

εἶναι γραμμένοι, ὥστε νὰ τοὺς καταλαβαίνουμε καλύ-
τερα. Ἡ γλῶσσα τῆς Καινῆς Διαθήκης, ὅλων τῶν
ὕμνων τῆς Ἐκκλησίας μας, τῶν συγγραμμάτων τῶν
Πατέρων καὶ τῶν ἄλλων σοφῶν τῆς περιόδου ἀπὸ τὸν
4ο π.Χ. μέχρι τὸν 19ο μ.Χ. αἰῶνα εἶναι ἡ κοινὴ ἑλληνική. 

Ἀπὸ τὴν κοινὴ ἑλληνικὴ προῆλθε σιγὰ σιγὰ ἡ δη-
μοτική μας γλῶσσα, γι’ αὐτὸ τὸ ἀλφάβητο εἶναι τὸ ἴδιο
–ὅπως ἦταν πάντοτε σὲ ὅλες τὶς μορφὲς τῆς ἑλληνικῆς
γλώσσας–, ὅπως ἐπίσης ἴδιες εἶναι καὶ οἱ βασικὲς
δομὲς καὶ σχεδὸν ὅλες οἱ λέξεις. Λόγῳ, ὅμως, τῶν ἐξω-
τερικῶν ἐπιδράσεων καὶ τῶν κατὰ καιροὺς πολιτικῶν
ἐπεμβάσεων ὑπάρχουν μερικὲς ἀλλαγὲς στοὺς γραμ-
ματικοὺς τύπους. Γι’ αὐτό, πρέπει νὰ ξαναθυμηθοῦμε
τὴν παλιὰ γραμματική, γιὰ νὰ μποροῦμε εὐκολώτερα
νὰ καταλαβαίνουμε τὰ ἀρχαῖα κείμενα.

Παραδείγματος χάριν, ἐκεῖ ποὺ στὴ δημοτικὴ λέμε:
«στὸν δάσκαλο», «στὴν μαθήτρια», «στοὺς ἐργάτες»,
«στὶς χῶρες», στὴν κοινὴ ἑλληνικὴ λέμε: «τῷ δασκάλῳ»,
«τῇ μαθητρίᾳ», «τοῖς ἐργάταις», «ταῖς χώραις», χρησι-
μοποιοῦμε δηλαδὴ τὴν δοτικὴ πτώση. Ὅταν, λοιπόν,
στὰ κείμενα βρίσκουμε τὰ ἄρθρα «τῷ», «τῇ», «τοῖς»,
«ταῖς», τὰ ἀποδίδουμε «στόν», «στήν», «στούς», «στὶς»
ἢ «μὲ τόν», «μὲ τήν», «μὲ τούς», «μὲ τίς». 

Ἐπίσης, ἐκεῖ ποὺ στὴ δημοτικὴ λέμε: «θὰ λύσω» ἢ
«ἔχω λύσει» ἢ «εἶχα λύσει», στὴν κοινὴ χρησιμο-
ποιοῦμε μόνο μία λέξη: «λύσω» γιὰ τὸν μέλλοντα,
«λέλυκα» γιὰ τὸν παρακείμενο καὶ «ἐλελύκειν» γιὰ
τὸν ὑπερσυντέλικο. Γνωστὸ εἶναι τὸ «νενικήκαμεν» =
ἔχουμε νικήσει (παρακείμενος τοῦ ρ. νικῶ), ποὺ εἶπε
ὁ δρομέας στοὺς Ἀθηναίους μετὰ τὴν μάχη τοῦ Μα-
ραθῶνος. Τὸ ἴδιο καὶ στοὺς ἀντίστοιχους χρόνους τῆς
μέσης καὶ παθητικῆς φωνῆς χρησιμοποιοῦμε πάλι
μία λέξη, π.χ. «μνησθήσομαι τοῦ ὀνόματός σου» = θὰ
μνημονεύω τὸ ὄνομά σου, ἢ «λέλυσαι ἀπὸ τῶν ἁμαρ-
τιῶν» = εἶσαι λυμένη ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες σου.

Ἐκεῖ ποὺ ὑπάρχει μεγάλη δυσκολία εἶναι στὴν
χρήση τῶν ἀπαρεμφάτων καὶ τῶν μετοχῶν. Αὐτὰ
πρέπει κανεὶς νὰ τὰ διαβάσῃ ἀπὸ μιὰ γραμματική.
Ἐδῶ, ἁπλῶς ἀναφέρουμε ὅτι, ὅταν στὴν δημοτικὴ λέ-
με: «θέλω νὰ γράψω» ἢ «νομίζω ὅτι ἔχω», στὴν κοινὴ
λέμε: «θέλω» ἢ «βούλομαι γράφειν» καὶ «νομίζω» ἢ
«οἴομαι ἔχειν». Χρησιμοποιοῦμε, δηλαδή, μονολεκτικὸ
ἀπαρέμφατο, κάτι ποὺ δὲν ὑπάρχει στὴν δημοτική.
Παλαιότερα, λέγαμε «τὸ παίζειν», «τὸ καπνίζειν»
κ.λπ. Ὅσες φορές, λοιπόν, βρίσκουμε στὰ κείμενα λέ-
ξεις ἢ μᾶλλον ρήματα, ποὺ τελειώνουν σὲ «-ειν» ἢ «-
αι», νὰ ἔχουμε τὸ νοῦ μας ὅτι μπορεῖ νὰ πρόκειται γιὰ
ἀπαρέμφατα καὶ νὰ τὰ ἑρμηνεύουμε βάζοντας
μπροστὰ τὶς περισσότερες φορὲς τὸ «νὰ» ἢ τὸ «ὅτι». 

Ἡ ἴδια δυσκολία ὑπάρχει καὶ μὲ τὶς μετοχές, μὲ τὶς
λέξεις δηλαδὴ πού, ἐνῷ προέρχονται ἀπὸ ρήματα,
ἔχουν καταλήξεις ὡς νὰ ἦσαν ὀνόματα ἢ ἐπίθετα,
π.χ. «ὁ γράφων», «ὁ λύων», «ὁ παιδεύων» ἢ «ὁ γραφό-
μενος», «ὁ λυόμενος», «ὁ παιδευόμενος». Εὐκολώτερη
εἶναι ἡ παθητικὴ μετοχὴ τοῦ παρακειμένου, γιατὶ ἔχει
μείνει καὶ στὴν δημοτική, π.χ. «χαριτωμένη», «γραμ-
μένος», «λυμένος». Ἡ διαφορὰ ἔγκειται στὸ ὅτι στὸν
παρακείμενο στὴν κοινὴ ἀναδιπλασιάζεται τὸ πρῶτο
γράμμα τῆς λέξεως, παίρνοντας καὶ ἕνα «-ε», π.χ. «κε-
χαριτωμένη», «γε-γραμμένος», «λε-λυμένος». Καὶ σή-
μερα χρησιμοποιοῦμε τέτοιους τύπους, π.χ. λέμε:
«συγκεκριμένος», «δεδομένα» κ.λπ.

Ἀξίζει τὸν κόπο νὰ μάθουμε τὴν γραμματικὴ καὶ
τὸ λεξιλόγιο τῆς κοινῆς ἑλληνικῆς, ὥστε, ὅταν ψάλ-
λουμε τὶς ᾠδὲς ἢ τοὺς ὕμνους τῆς Ἐκκλησίας μας ἢ
ὅταν μελετοῦμε τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τὰ πατερικὰ κεί-
μενα, νὰ κατανοοῦμε εὐκολώτερα τὰ λόγια των καὶ
νὰ ὠφελούμεθα περισσότερο ἀπὸ τὸ πνευματικὸ πε-
ριεχόμενό των.

Κωνσταντάκης Στέλιος              10€
Ἱ. Ν. Ἁγ. Γεωργίου Χαλανδρίου 20€
Παπαγιάννης Δημήτριος           10€
Κότσικας Πολυχρόνης                10€
Ἀποστολόπουλος Κωνσταντῖνος 20€
Σύρος Χρῆστος                             20€
Μεϊντάνη Βασιλικὴ                     10€

Σπυροπούλου Μερόπη               50€
Γιάντσου Σταυρούλα                  20€
Καράτζογλου Ἰωάννης               40€
Τσιλιμίγκρας Παναγιώτης        10€
Μαυροματάκης Ζαχαρίας         20€
Βούτσας Χρῆστος                         20€
Κιρπότιν Ἀλίκη                            50€

Δαδὴς Στυλιανὸς                         10€
Σπουρνιὰς Σεραφεὶμ                  10€
Ἀλατόπουλος Κωνσταντῖνος    20€
Μακρυνιώτης Γεώργιος              20€
π. Θεοδώρητος Κιαουρτζῆς       10€
Στρούμπας Παντελὴς                 20€
Μπούντα Ἀνδριανὴ                     30€

Διαδόστε καὶ στηρίξτε τὶς Ἐπάλξεις


