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Διαμαρτυρία - 
Πρόταση

.ς ἐνεργὸς Ἕλλην πολίτης καὶ μέλος τῆς Ὀρ-
θοδόξου Καθολικῆς Ἐκκλησίας συμμετέχω 

στὴν πανανθρώπινη ἀνησυχία γιὰ τὴν ῥαγδαία 
διασπορὰ τῆς ἐπιδημίας – πανδημίας κορονοϊοῦ 
καὶ ἀσφαλῶς στηρίζω τὰ προστατευτικὰ μέτρα 
γιὰ τὴν μὴ περαιτέρω ἐξάπλωσή της. Ταυτοχρό-
νως ὅμως διαμαρτύρομαι ἐντονώτατα γιὰ τὴν 
αὐταρχικὴ ἐπέμβαση τῶν πολιτικῶν ἀρχῶν στὰ 
ἐσωτερικὰ θέματα τῆς Ἐκκλησίας μας, χωρὶς νὰ 
λαμβάνουν ὑπ’ ὄψιν των τὶς προτάσεις τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου καὶ χωρὶς νὰ ἀντιλαμβάνονται ὅτι ἔτσι 
στεροῦνται οἱ πιστοὶ τῆς βεβαίας πηγῆς ἐλπί-
δος καὶ θάρρους.

Εἶναι πράγματι κοινῶς παραδεδεγμένο ὅτι ἡ 
ἀποτελεσματικότητα τῆς φαρμακευτικῆς ἀγωγῆς 
καὶ κάθε ἄλλης θεραπευτικῆς μεθόδου ἐξαρτᾶται 
καὶ ἀπὸ τὴν ψυχικὴ θετικὴ διάθεση τῶν πασχό-
ντων. Εἶναι παράξενο νὰ λαμβάνουν οἱ ἀρχὲς μέ-
τρα γιὰ τὴν ὑλικὴ τροφοδοσία τοῦ λαοῦ καὶ νὰ 
μὴν προβλέπουν τὴν ἀνεμπόδιστη πνευματικὴ 
τροφοδοσία τῶν πιστῶν. Ἐπειδή, λοιπόν, καὶ τὰ 
μέτρα τῆς γενικῆς προστασίας πρέπει νὰ τηροῦ-
νται καὶ ἡ ὑλικὴ ἀλλὰ καὶ ἡ πνευματικὴ τροφο-
δοσία νὰ ἐξασφαλίζεται, ὑποβάλλω πρὸς τοὺς 
ἁρμοδίους τὴν παρακάτω πρόταση: 

α) Νὰ τελοῦνται κανονικῶς οἱ ἱεροτελεστίες 
μὲ τὴν συμμετοχὴ μόνο τῶν κληρικῶν καὶ τῶν 
ψαλτῶν καὶ ἐλαχίστων πιστῶν μὲ τὴν ἀπαραί-
τητη μεταξύ των ἀπόσταση. Ὁ δὲ λοιπὸς ὀρθόδο-
ξος λαὸς νὰ τὶς παρακολουθῇ ἀπὸ τὸ ῥαδιόφωνο 
ἢ τὴν τηλεόραση, ἀφοῦ ὁ Θεὸς εἶναι πανταχοῦ 
παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν καὶ ἀφοῦ ὑπάρ-
χει σχετικὴ εὐχὴ ὑπὲρ τῶν «δι’ εὐλόγους αἰτίας 
ἀπολειφθέντων». 

β) Τὸ ἴδιο νὰ γίνῃ καὶ κατὰ τὴν ἐθνικὴ ἑορτή· 
στὴν Δοξολογία καὶ στὴν κατάθεση στεφάνων νὰ 
συμμετέχουν μόνον ὀλιγομελεῖς ἀντιπροσωπεῖες 
τῆς κυβερνήσεως ἢ τῶν τοπικῶν ἀρχῶν κατὰ πε-
ρίπτωση.

γ) Τὸ ἴδιο νὰ γίνῃ καὶ κατὰ τὴν Ἀνάσταση, ἡ 
ὁποία συνήθως τελεῖται στὰ προαύλια τῶν ναῶν, 
ἀπ’ ὅπου νέοι λαμπαδηφόροι καὶ λαμπαδηδρό-
μοι νὰ μεταφέρουν τὸ φῶς στὶς κατοικίες ὅλων 
τῶν ἐνοριτῶν.

Τὸ νὰ γνωρίζομε πὼς στὴν ἐνορία μας τε-
λεῖται λειτουργία ἐνδυναμώνει τὸν μηχανισμὸ 
τῶν ἀντιστάσεών μας καὶ δημιουργεῖ ἀδιαπέρα-
στες ἐπάλξεις κατὰ τοῦ κοινοῦ ἰοβόλου ἐχθροῦ. 

Μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι ὑπάρχουν ἀκόμη πολιτι-
κοὶ ποὺ τείνουν εὐήκοα ὦτα διατελῶ μετὰ τιμῆς.

Βασίλειος Τσούπρας

Μ
αῦρα, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, 
μαῦρα καὶ βαριὰ σύννεφα κα-
λύπτουν τὸν οὐρανὸ ὄχι μονάχα 

τῆς πατρίδος μας ἀλλὰ καὶ ὁλόκληρου 
τοῦ κόσμου. Ἡ γενικὴ πανδημία τοῦ 
κορονοϊοῦ ἐξαπλώνεται παντοῦ. Ξα-
πλώνει ὄχι μόνο στὸ κρεβάτι ἀλλὰ καὶ 
στὴ μαύρη γῆ νιοὺς καὶ πρὸ παντὸς τὰ 
τιμημένα γηρατειά. Κανένα φάρμακο, 
κανένα μέτρο δὲν σταματᾶ αὐτὴν τὴν 
θανατηφόρα συμφορά. 

Τὸ χειρότερο ὅμως εἶναι ὅτι αὐτοὶ 
ποῦ κυβερνοῦν τὸν κόσμο ψάχνουν πε-
ρισσότερο νὰ βροῦν μέσα γιὰ ἀλληλο-
καταστροφὴ καὶ ὄχι γιὰ ἀλληλοβοήθεια, 
γιὰ αὔξηση τοῦ πλούτου καὶ ὄχι γιὰ ἐξασφάλιση τῆς 
ὑγείας, γιὰ ὑλικὴ ἀπόλαυση καὶ ὄχι γιὰ πνευματικὴ 
ἀναψυχή. Ἔτσι, ὁ ἰοβόλος ἐχθρὸς βρῆκε ἀνέτοιμη τὴν 
ἀνθρωπότητα καὶ μὲ τὸ δρεπάνι τῆς συμφορᾶς θερί-
ζει τοὺς πάντες καὶ τὰ πάντα. 

Ὅσο καὶ ἄν δὲν θέλωμε νὰ πιστέψωμε τὶς δια-
δόσεις γιὰ προκατασκευασμένη καὶ κατευθυνόμενη 
ἐπιδημία, ἐν τούτοις δὲν μποροῦμε νὰ μὴν ἐπισημά-
νωμε τὴν εὐθύνη τῶν κρατούντων στὴν μὴ ἔγκαιρη 
καὶ ἔγκυρη ἀντιμετώπισή της. 

Τὰ μέτρα μάλιστα ποὺ πάρθηκαν ἀφοροῦν μό-
νον στὴν ὑλικὴ προστασία καὶ ὄχι ταυτοχρόνως στὴν 

πνευματικὴ τοῦ πληθυσμοῡ ἐνδυνάμωση, 
ὥστε νὰ ἐπιτευχθῆ τὸ ποθούμενο, δη-
λαδὴ ἡ πρόληψη καὶ ἡ καταστολὴ τοῦ 
κακοῡ. Στὴν πατρίδα μας, μάλιστα, οἱ 
πολιτικοί μας ἔκλεισαν τοὺς ναοὺς καὶ 
ἀπαγόρευσαν τὴν τέλεση τῶν ἱερῶν ἀκο-
λουθιῶν, στεροῦντες ἔτσι τοὺς πιστοὺς 
ἀπὸ τὴν πνευματική των τροφοδοσία. Ἡ 
μόνη λοιπὸν ἐλπίδα ποὺ μᾶς μένει εἶναι 
ἡ πίστη στὸν μεγάλο μας Λυτρωτή, στὸν 
Ἐσταυρωμένο Χριστό, ποὺ παρ’ ὅτι ἐφέ-
τος δὲν θὰ ἑορτάσωμε, ὅπως πρέπει, τὰ 
Ἅγιά Του πάθη, Αὐτὸς ἀπὸ ἀγάπη θὰ 
μᾶς βοηθήσῃ καὶ τὰ παρόντα δεινὰ νὰ 
ξεπεράσουμε καὶ τὴν σειρά μας νὰ ξα-

ναβροῦμε. Τὸ ζήτημα ὅμως εἶναι ἐὰν κάθε φορὰ ποὺ 
βρισκόμαστε σὲ κατάσταση συμφορῶν διδασκόμαστε 
ἀπὸ αὐτὲς ἢ τὶς ξεχνᾶμε γρήγορα.  

	 Ἄραγε θὰ καταλάβωμε ἐπὶ τέλους ὅτι χωρὶς 
πιστά, τίμια καὶ ἱκανὰ πρόσωπα στὶς διάφορες ὑπη-
ρεσίες καὶ μάλιστα στὴν Βουλὴ καὶ στὴν κυβέρνηση 
προβλήματα δὲν ἀντιμετωπίζονται, καὶ πρόοδος καὶ 
σωτηρία δὲν ἐπιτυγχάνονται; Πάντως, ἡ προσευχὴ καὶ 
ἡ συνεργασία ὅλων μας πρέπει νὰ εἶναι θερμὴ καὶ 
ἀδιάλειπτη. 

Ὁ Θεὸς Βοηθός.
Β. Τσούπρας

Ἐλπίδα μας ὁ Ἐσταυρωμένος

σ.σ. Λόγῳ ἐκτάκτων μέτρων οἱ δρα-
στηριότητες τῶν Ἐπάλξεων ἔχουν 
ἀνασταλῆ. Περισσότερες πληροφορίες 
στὰ τηλ.: 210 5230948, 6987353063.
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Ὥσπερ πελεκὰν
bδη ἀπὸ τὴν ἀρχαιότητα ἔχουν διατυπωθῆ πολλὲς θεολογικὲς ἀπό-

ψεις γιὰ τὸν τρόπο τῆς διὰ τοῦ Χριστοῦ σωτηρίας, οἱ κυριώτε-
ρες τῶν ὁποίων εἶναι: α) Ἡ ἱκανοποίηση τῆς θείας δικαιοσύνης. β) 
Ἡ ἀποκατάσταση τῆς τάξεως. γ) Ἡ ἐξαγορὰ τοῦ ἀνθρώπου. δ) Ἡ 
ἀντικατάσταση τοῦ ἀνθρώπου. ε) Ἡ καταλλαγή. (Περισσότερα στὸ 
βιβλίο τοῦ Β. Τσούπρα «Σταυρός, Ζωή, Ἀνάσταση», σσ. 63-65).

Εἶναι ἀνάγκη, ὅμως, νὰ ἐκτεθῇ, καὶ ἡ σχετικὴ διδασκαλία τῆς καθο-
λικῆς Ὀρθοδοξίας. Οἱ ὀρθόδοξοι Πατέρες, βασισμένοι πάνω στὸ ἀγα-
πητικὸ πνεῦμα τοῦ Χριστοῦ, κατανόησαν τὸν Σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ ὡς 
πράξη καὶ θυσία ἀγάπης, ἀφοῦ ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς εἶναι ἡ κηρύττουσα 
καὶ κηρυττομένη, ἡ ἐνεργοῦσα καὶ σώζουσα Ἀγάπη. Ὁ ἄνθρωπος, μὲ 
τὴν διπλῆ του ἁμαρτία, ἀπέλαβε τὸν θάνατο. Γιὰ νὰ σωθῇ, ἔπρεπε 
νὰ μετανοήσῃ καὶ νὰ σταματήσῃ νὰ ἁμαρτάνῃ. Ἀλλὰ αὐτὸ δὲν μπο-
ροῦσε νὰ τὸ κάνῃ, γιατὶ ἤδη ἡ φύση του εἶχε φθαρῇ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. 

Γι’ αὐτὸ ἀκριβῶς ἔγινε ὁ Χριστὸς ἄνθρωπος, γιὰ νὰ ἀπαλλάξῃ τὸν 
ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν φθορὰ τῆς ἁμαρτίας. Μὲ τὴν Σταύρωσή Του μά-
λιστα ἔδωσε τὴν δυνατότητα στὴν ἀνθρώπινη φύση Του νὰ ἀναιρέσῃ 
τὴν διπλῆ ἀντίσταυρη ἁμαρτία μὲ τὴν διπλῆ σταυρική Του ἀγάπη, μὲ 
τὴν ὑπακοὴ δηλαδὴ πρὸς τὸν Πατέρα Του («πλὴν οὐχ ὡς ἐγὼ θέλω, 
ἀλλ’ ὡς σύ») καὶ μὲ τὴν ἀγάπη πρὸς τοὺς ἐχθρούς Του («πάτερ, 
ἄφες αὐτοῖς…). 

Ὁ Σταυρὸς ἑπομένως καὶ ὁ θάνατος τοῦ Χριστοῦ ἐξάλειψε γιὰ 
ὅλους τὴν αἰτία τοῦ θανάτου, δηλαδὴ τὴν ἁμαρτία, καὶ τὸν ἴδιο τὸν 
θάνατο, γιατὶ ἀπὸ τὸ σταυρωμένο σῶμα τοῦ Χριστοῦ ἔρρευσε αἷμα 
καὶ ὕδωρ, ἀπὸ τὸ ὁποῖο, ὅποιος κοινωνεῖ, βάζει μέσα του κύτταρο 
ἀναμάρτητο, σπόρο ἀθανασίας, ἐμβόλιο Χριστοζωῆς καὶ Χριστοπολι-
τείας. Ὅπως, δηλαδή, μὲ τὴν σύλληψη καὶ τὴν γέννηση ὁ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ ἑνώνεται μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση, ποὺ πῆρε 
μέσα στὴν μήτρα τῆς Παρθένου, ἔτσι καὶ μὲ τὸν 

Σταυρὸ ὁ Θεάνθρωπος Χριστὸς ἑνώνεται μὲ 
τὴν πανανθρώπινη φύση καὶ μὲ τὸν θά-

νατό Του σώζει τὸν «Ἀδὰμ παγγενῆ», 
ἐνσταλάζοντας στὸν κάθε ἄνθρωπο τὸ 
σταυρωμένο, θανατωμένο ἀλλὰ καὶ 
ἀναστημένο ἑαυτό Του.

Ἐμβολιασμένος πιὰ ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸ 
σῶμα τοῦ Χριστοῦ, διὰ τοῦ βαπτίσματος, τῆς 

Θείας Εὐχαριστίας καὶ τῶν ἄλλων σωστικῶν 
μέσων τῆς Ἐκκλησίας, ἀνακαινίζεται ὁλόκληρος, 

χριστοποεῖται, ἁγιάζεται, χαριτώνεται καὶ τελικὰ θε-

Ο Χριστός,  
ο Ελληνισμός  

και η Ορθοδοξία!
Η δόμηση του νέου παγκόσμιου συ-

στήματος με την συνακόλουθη εγκαθί-
δρυση της Νέας Παγκόσμιας Τάξης, μέσα 
από πολυεθνικές πολιτικές, οικονομικές, 
κοινωνικές, ιδεολογικές και πολιτισμικές 
πρακτικές, προχωρεί, ισοπεδώνοντας τα 
πάντα στο διάβα της. Οι λαοί αποσβολω-
μένοι παρακολουθούν τα γενόμενα χωρίς 
να μπορούν να αντιδράσουν. Φαίνεται 
πλέον καθαρά ότι το πρόβλημα δεν εί-
ναι πολιτικό, οικονομικό, κοινωνικό. Εί-
ναι απόλυτα πνευματικό. 

Το κακό, άριστα οργανωμένο, πολεμά 
κυρίως φανερά, αλλά και καλυμμένα, 
κάθε τι το αγνό και ωραίο και αληθινό 
[…] Μέγας εχθρός του είναι ο Χριστός 
και ό,τι συμβαδίζει μαζί Του και ιδι-
αίτερα ο Ελληνισμός και η Ορθοδοξία.

Ο Ελληνισμός! […] Δεν του συγχω-
ρούν το γεγονός ότι επινόησε και δόμησε 
τις δυο πιο δυναμικές έννοιες του κό-
σμου, την ελευθερία του ανθρώπου και 
τη δημοκρατία! Δεν του συγχωρούν ότι 
με την ελληνική γλώσσα κατέγραψε τη 
ζωή και τη διδασκαλία του Θεανθρώπου 
και οδήγησε στην όσμωση του κλασσι-
κού Ελληνισμού και του Χριστιανισμού 
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ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 

«Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος 

Κοινωνιολόγος
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  

Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 
e-mail: epalxeis@otenet.gr  

ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ
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Ἀρωγὲς πρὸς τὶς Ἐπάλξεις
Πετροπούλου Φαῖδρα  . . . . . . . . . . . . . .              20€
πρωτ. Παναγιώτης Βασιλείου  . . . . . . . .        30€
Καλαμπόκης Γεώργιος  . . . . . . . . . . . . .             20€
Γ.Α.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          20€
Νικολόπουλος Σοφιανός  . . . . . . . . . . . .            20€
Καλλιγᾶ Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  100€
Γκεζερλῆ Σταθούλα  . . . . . . . . . . . . . . .               50€
Τρουποσκιάδου Ἀργυρὼ  . . . . . . . . . . . .            30€
Α. Κ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         50€

Εὐχαριστοῦμε ἰδιαιτέρως τὶς Ἱ. Μ. Λευκά-
δος, Κίτρους & Κατερίνης, Καρυστίας γιὰ τὶς 
εὐγενεῖς ἀρωγές των γιὰ τὸ ἐκδοτικὸ ἔργο. 	

Παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς συνδρο-
μητὲς καὶ φίλους νὰ στηρίξουν τὶς Ἐπάλξεις 
καὶ νὰ ἀποστείλουν τὶς ἀρωγές των, πρὸς συ-
νέχιση τοῦ ἔργου καὶ ἐξόφληση τοῦ χρέους, 
στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνική Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στὸ 
GR5201100410000004100679200. Θερμὴ πα-
ράκληση νὰ ἀναγράφονται τὰ πλήρη στοιχεῖα 
τῶν ἀποστολέων (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση 
καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας). Καλὴ καὶ Εὐλο-
γημένη Ἀνάσταση

δομώντας έτσι την Ορθοδοξία!
Η Ορθοδοξία! Δεν της συγχωρούν με τίποτε το 

γεγονός ότι πρεσβεύει την πλήρη αλήθεια περί θεού, 
ανθρώπου και κόσμου.

Μέσα σε αυτό το παγκόσμιο πολεμικό πλαίσιο, η 
Ευρώπη των ονείρων μας κατρακυλά στον γκρεμό του 
παραλογισμού και της ανηθικότητας. Πλήρης υποδού-
λωση στο κακό, τρομοκρατία, φόβος, ανωμαλία, σύμ-
φωνα συμβίωσης ομοφύλων, ακόμη και ανθρώπων με 
ζώα, παιδοφιλία, κτηνοβασία, ειδωλολατρία, σατανι-
σμός και τον τελευταίο καιρό «αυτοκτονική ισλαμο-
λατρεία». Αυτές είναι οι νέες ‘’αξίες’’ της Ευρώπης.

Η πατρίδα μας, η Ελλάδα, παρασυρμένη από ανίκα-
νους ανθέλληνες και αντίχριστους πολιτικούς, μοιάζει 
με ένα σαλεμένο οικοδόμημα, έτοιμο να καταρρεύσει. 
Έχοντας απεμπολήσει τις αξίες της ελληνορθόδοξης 
παράδοσής μας, παγιδευμένη σήμερα στις συντεταγ-
μένες του χώρου και του χρόνου, σέρνεται κι αυτή 
στους δρόμους της απάνθρωπης και ανήθικης Ευρώ-
πης, αποδεχόμενη την αντικατάσταση του ελληνικού 
ορθοδόξου πληθυσμού της με αλλοεθνείς οπαδούς του 

Ισλάμ. Φαίνεται λοιπόν να επικρατεί παντού ο φαι-
νομενικά άρχοντας του κόσμου τούτου, το κακό, το 
αντίχριστο πνεύμα, με όποια μορφή κι αν εκδηλώνε-
ται κοσμικά […]

Ο Ελληνισμός, όμως, αυτός ο μικρός σε πληθυσμό, 
αλλά τεράστιος σε πνεύμα φορέας της Ιδέας και της 
Επιστήμης έχει την θεϊκή υποχρέωση να αντισταθεί 
[…] Είμαστε απίστευτα δυνατοί! Έχουμε τα δικά μας 
πυρηνικά όπλα. Γνώση, πίστη, ενότητα, αγώνας! Όλες 
αυτές οι δυνάμεις βρίσκονται μέσα μας, δεσμευμέ-
νες από τον κακό εαυτό μας και απελευθερώνονται 
με μια απλή ταπεινή προσευχή: ‘’Κύριε ημών Ιησού 
Χριστέ, υιέ Θεού, ελέησον ημάς’’! 

Οι Έλληνες ενωμένοι μπορούν να ενσαρκώσουν τα 
οράματα του σύγχρονου σκλαβωμένου κόσμου! Αρ-
κεί να το καταλάβουν, αρκεί να το πιστέψουν, αρκεί 
να το τολμήσουν!

Νίκος Ταμουρίδης,  
Αντγος (ε.α)-Επίτιμος Α’ Υπαρχηγός ΓΕΣ

Αντιπρόεδρος ΔΕ Ελεύθερης Πατρίδας
σ.σ. : Ἄς ἐλπίσωμε, κ. Ταμουρίδη, ὅτι oἱ Ἕλληνες 

θὰ συνεργαστοῦν ἐπὶ τέλους, γιὰ νὰ ἀναδείξουν ὑγι-
εῖς κοινωνικοπολιτικὲς δυνάμεις, πρὶν νὰ εἶναι ἀργά.

Ο Χριστός, ο Ελληνισμός και η Ορθοδοξία!

Τὰ πάθη, κατὰ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο Παλαμά, μεγάλο 
φιλόσοφο και Πατέρα τῆς Ἐκκλησίας μας, εἶναι 
γεννήματα τῆς προαίρεσης, τῆς ἐλεύθερης δηλαδὴ 

ἐπιλογῆς τοῦ ἀνθρώπου (αἱροῦμαι = προτιμῶ, ἐπι-
λέγω). Ἔτσι δὲν ἀποτελεῖ πάθος ἡ ἐπιθυμία π.χ. τῆς 
γεύσεως, διότι, ὅπως ὅλες οἱ ἐπιθυμίες, ἔτσι καὶ ἐκείνη 
δόθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ πρὸς κάλυψη ἀντίστοιχης λειτουρ-
γίας. Πάθος εἶναι ἡ γαστριμαργία, δηλ. ἡ ἐπιθυμία τῆς 
γεύσεως παραπάνω ποσότητας ἀπὸ τὴν ἀπαραίτητη 
γιὰ τὸν ὀργανισμό. 

Ἀκόμα καὶ τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα, κατὰ τὸν 
Παλαμά, γεννήθηκε ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία τῶν Πρωτοπλά-
στων νὰ γευτοῦν τὸν ὡραῖο καὶ γλυκὺ καρπὸ «ἄνευ 
καὶ δίχα Θεοῦ». Αὐτὴ ἀκριβῶς ἡ ἐπιλογή τῆς αὐτονο-
μήσεως τοὺς στέρησε τὸν Παράδεισο, δηλαδὴ τὴν κοι-
νωνία μὲ τὸν Θεό. Ἡ ἐπιθυμία γιὰ τὸν γλυκὺ καρπὸ 
ἦταν ἀνθρώπινη ἀδυναμία, τὸ ἁμάρτημα ἦταν ὅτι δὲν 
αἰσθάνθηκαν τὴν ἀνάγκη νὰ τὸν ζητήσουν ἀπὸ τὸ χέρι 
τοῦ δωρεοδότου τους, καὶ κυρίως ὅτι δὲν παραδέχθη-
καν τὸ σφάλμα τους, γεγονὸς μὲ ὀλέθριες συνέπειες 
γιὰ ὅλο τὸ ἀνθρώπινο γένος. 

Γιὰ τὸν Παλαμά, λοιπόν, ἡ ἀπάθεια δὲν εἶναι ἄρνηση 
τῆς ἐπιθυμίας ἀλλὰ ἐνέργεια τῆς ψυχῆς πρὸς ἀπαλλαγὴ 
ἀπὸ τὶς ἀρνητικὲς ἐπιθυμίες, ποὺ συνιστοῦν παθογέ-
νεια. Ἡ ἀπάθεια δὲν ἐπιτυγχάνεται, ὅπως ἰσχυριζόταν 
ὁ δυτικόφρων Βαρλαάμ, ὁ κυριώτερος ἀντίπαλος τοῦ 
Παλαμά, μὲ τὸ ξερίζωμα τῶν παθῶν, μὲ τὴν νέκρωσή 

τους, ἀλλὰ μὲ τὴν μεταστροφή τους «ἀπὸ τὰ χείρονα 
εἰς τὰ κρείττω». Ἄρα ἀπαθὴς εἶναι αὐτὸς ποὺ μὲ τὸν 
ἀγῶνα του ἀπομάκρυνε τὶς πονηρὲς ἕξεις καὶ ἐθίστηκε 
στὶς ἀγαθές. Γίνεται φανερὴ στὸ σημεῖο ἡ ἐπίδραση 
τοῦ Ἀριστοτέλη στὴν παλαμικὴ σκέψη. 

Ἔτσι λοιπὸν ὁ ἀπαθής, κατὰ τὴν ὀρθόδοξη ἀντί-
ληψη, δὲν εἶναι οὔτε παραμένει ἀνενεργός σὲ ὅ τι 
συμβαίνει γύρω του, ἀλλὰ ἀγωνίζεται διαρκῶς νὰ ἀπα-
γκιστρωθῆ ἀπὸ τὶς ἀρνητικές του ἐπιθυμίες, καθοδη-
γούμενος ἀσφαλῶς στὴν προσπάθειά του αὐτὴν ἀπὸ 
τὴν θεία χάρη, ἐνῶ ὁ ἀπαθής, κατὰ τὴν δυτικὴ ὀρθο-
λογιστικὴ ἄποψη, ἐπιμένει ἐγωϊστικὰ στὰ πάθη του 
καὶ προσπαθεῖ νὰ συμπαρασύρει σ’ αὐτὰ καὶ ἄλλους. 
Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ὁ ἀπαθής, σύμφωνα μὲ τὴν ἰνδουϊστικὴ 
ἀντίληψη, ἐπιδιώκει τὴν νιρβάνα του, τὴν ἀταραξία, 
τὴν ἀποχὴ ἀπὸ κάθε ἐνέργεια, ἀκόμη καὶ καλή, προ-
κειμένου νὰ μὴν διαταράξῃ τὴν ἡσυχία του.

Ἑπομένως γιὰ ἕναν ὑγιῶς ὀρθόδοξο Χριστιανό, ἐν 
ὄψει μάλιστα τῶν σημερινῶν καταιγιστικῶν ἐξελίξεων 
σὲ παγκόσμιο ἐπίπεδο, δὲν δικαιολογοῦνται οὔτε ἡ 
ἀναλγησία οὔτε ἡ παθητικότητα, οὔτε φυσικὰ οἱ σπα-
σμωδικὲς καὶ ἀψυχολόγητες κινήσεις, ἀλλὰ ἀπαιτεῖται 
συνεχὴς ἐγρήγορση, συναντίληψη καὶ συν-έργεια ὄχι 
μόνον γιὰ τὴν ἀποδίωξη παντὸς κακοῦ ἀλλὰ καὶ γιὰ 
τὴν ἐπίτευξη τοῦ καλοῦ (Πέτρ. 3, 11), πρὸς δόξα Θεοῦ 
καὶ ἐπ’ ὠφελείᾳ πάντων ἡμῶν. Γένοιτο. 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος -θεολόγος

† Θεόδωρος Βγόντζας  

Γ
εννήθηκε τό 1934 στὴν Ἱε-
ράπετρα Λασιθίου. Ὁ πα-
τέρας του ἦταν ἔμπορος 

ὑφασμάτων καί ἡ μητέρα του 
φραγκοράφτρια. Ἦταν τό τρίτο 
καί τελευταῖο παιδί τῆς οἰκογέ-
νειας. Μπῆκε στή Φιλοσοφική 
Σχολή τῆς Ἀθήνας τό 1952 καί 
μετά ἀπό τήν ἀποφοίτησή του 
ὑπηρέτησε στό Ναυτικό. Στή 
συνέχεια πῆγε στήν Κύπρο, 
ὅπου ἐργάστηκε ὡς φιλόλο-
γος μέχρι τό 1965. Συμμετεῖχε 
ἐνεργά στόν ἀγώνα τῶν Κυπρίων γιά ἕνωση τοῦ νησιοῦ 
μέ τήν Ἑλλάδα καί μάλιστα κατά τή διάρκεια μιᾶς μάχης 
σκαρφάλωσε σ’ ἕνα καμπαναριό, κατέβασε τήν τούρκικη 
σημαία καί ὕψωσε τήν ἑλληνική. Στό χωριό αὐτό (Βάσα) 
ἀκόμα τόν θυμοῦνται ὡς ἥρωα. Ἐπέστρεψε στήν Ἑλ-
λάδα τό 1965 καί γράφτηκε στή Θεολογική Σχολή. Τήν 
ἴδια χρονιά παντρεύτηκε τήν Ὄλγα Μπούμη, δασκάλα, 
μέ τήν ὁποία ἀπέκτησε ἕξι παιδιά. Τό 1973 λόγω τῆς δι-
κτατορικῆς κυβέρνησης τοῦ Γ. Παπαδόπουλου ἀναγκά-
ζεται νά παραιτηθεῖ. Τό 1981, ὅμως, μέ ἔναν εὐεργετικό 
νόμο γιά ὅσους ἔπεσαν στή δυσμένεια τῆς Χούντας ἐπα-
νέρχεται στήν ἐκπαίδευση, ἀπό ὅπου συνταξιοδοτήθηκε 
ἀργότερα μέ 30 ἔτη ὑπηρεσίας. 

Ὑπῆρξε ἄνθρωπος πού ἀγάπησε τά γράμματα, τήν ἐκ-
κλησία καί τήν ἱεραποστολή. Ὅλη του τή ζωή μελετοῦσε, 
ἔγραφε ὁμιλίες καί κήρυττε στούς ἱερούς ναούς. Μέ τή 
σύζυγό του ξεκινοῦν τό 1971 τίς ἐκδόσεις «Φοίβη», πού 
ἀργότερα πῆραν τό ὄνομα «Λυχνία». Ἐκδίδουν βοηθή-
ματα γιά τόν δάσκαλο τῶν τριῶν πρώτων τάξεων τοῦ δη-
μοτικοῦ σχολείου (18 τόμοι), τετράδια γιά τούς  μαθητές, 
ἐποπτικό ὑλικό κ.α. Ταυτόχρονα ἐκδίδουν τό περιοδικό 
«Καλημέρα παιδιά», τό ὁποῖο κυκλοφόρησε στά περί-
πτερα. Ὁ ἴδιος συγγράφει ὅλη τή ζωή του βιβλία, ὅπως 
«Σ’ εὐχαριστῶ γιά τόν πόνο», «Ἑνότητα στό γάμο», 
«Ἡ πίστη ὡς στήριγμα» «Ἀντέχουμε ἀδικίες-ὕβρεις», 
«Ἀντιμετώπιση τῶν θλίψεων». Τό σημαντικότερο ὅλων 
εἶναι ἕνα πολύτομο ἔργο γιά τόν ἱερό Χρυσόστομο, στό 
ὁποῖο ἀφιέρωσε τό μεγαλύτερο μέρος τῶν μελετῶν του.

Στήν Ἱεραποστολή συμμετεῖχε ὡς ἐνεργό μέλος του 
Πανελληνίου Χριστιανικοῦ Ὁμίλου Ὀρθοδόξου Ἱεραπο-
στολῆς ὑπό τόν Σεβ. Μητροπολίτη πρώην Θεσσαλιώτιδος 
και Φαναριοφερσάλων Κωνσταντῖνο Σακελλαρόπουλο, 
ἀκολουθώντας τίς ἐκδρομές στήν Τσεχία, Ρουμανία κ.α. 
καί μιλώντας συχνά στόν πρωινό καφέ μετά τή Θεία 
Λειτουργία. 

Μέχρι τήν τελευταία του στιγμή διάβαζε καί ἔγραφε 
καί πρότεινε σέ ὅλους νά διαβάζουν καί νά κοινωνοῦν 
συχνά. Ἔλεγε χαρακτηριστικά: «Τά βιβλία εἶναι τροφή 
γιά τό πνεῦμα καί τήν ψυχή, μά ἡ Θεία Κοινωνία εἶναι 
φάρμακον ἀθανασίας».

Ἀπάθεια καὶ ἀπάθειες

Και τώρα τι εικόνες θα προσκυνάμε;
…Δυσ τ υ χώ ς , 

αδελφοί μου, στη 
Μαδαγασκάρη μας 
υπάρχουν ήδη τα 
πρώτα κρούσματα 
της νέας πανδημίας. 
Ο διάσημος κορονο-
ϊός (COVID-19) εί-
ναι παρών σε μια 
χώρα που λόγω 
υποδομών δεν δύ-
ναται να αντιδρά-
σει. Η πρόληψη είναι κάτι το απίθανο. Αχανή κομμάτια 
γης, χωριά και πόλεις με προβλήματα λειψυδρίας, 
απομακρυσμένες κοινότητες με διαθέσιμο μόλις ένα 
ποτήρι νερό καθημερινά ανά κάτοικο….Κλειστά σύ-
νορα, κλειστά σπίτια, κλειστές εκκλησίες, χαμένες δι-
απροσωπικές σχέσεις. Παιδιά που θα κάνω μέρες να 
αντικρίσω, ορφανά που δε θα καταφιλήσω τα πληγω-
μένα χεράκια τους για καιρό, ηλικιωμένοι που ίσως 
δε ξανά δω ποτέ. Εικόνες Θεού που δε θα προσκυνή-
σουμε, για να τις σώσουμε.

Περιμένω καρτερικά την ευλογία πίσω από τον με-
γάλο πειρασμό.

Μητροπολίτης Επισκοπής Τολιάρας και Νοτίου 
Μαδαγασκάρης κ. Πρόδρομος

Πηγή: https://www.facebook.com/missioninsouth 
Madagascar

οποιεῖται μὲ τὴν ἁγιαστική, βεβαίως, ἐνέργεια τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Ἔχει πιὰ ὁ ἄνθρωπος τὸ σταθερὸ καὶ αἰώ-
νιο σημεῖο, ἀπὸ τὸ ὁποῖο μπορεῖ νὰ κρατιέται γερά, γιὰ 
νὰ μὴν πέσῃ στὴν ἁμαρτία ἀλλά, καὶ ἐάν πέσῃ, νὰ πια-
στῇ καὶ νὰ ξανανέβῃ.

Γι’ αὐτό, ἡ Νύμφη Ἐκκλησία, γιὰ νὰ ἐκφράσῃ τὴν 
εὐγνωμοσύνη της, ψάλλει στὸν μεγάλο Της Νυμφίο καὶ 
Σωτήρα Χριστό, κατὰ τὴν ἀκολουθία τοῦ Ἐπιταφίου 
τὴν Μεγάλη Παρασκευή, ἀνάμεσα στὰ ἄλλα ἐγκώμια, 
καὶ τὸ «ὥσπερ πελεκάν, τετρωμένος τὴν πλευράν σου, 
Λόγε, σοὺς θανόντας παῖδας ἐζώωσας, ἐπιστάξας ζω-
τικοὺς αὐτοῖς κρουνούς». Μέσα στὶς λίγες αὐτὲς ποιη-
τικὲς γραμμὲς ἐκφράζεται, μὲ τὸν πιὸ ἀνάγλυφο τρόπο, 
ἡ Ὀρθόδοξη διδασκαλία περὶ τοῦ μυστηρίου τῆς σωτη-
ρίας τοῦ ἀνθρωπίνου γένους. Ὅπως ὁ πελεκάνος σκίζει 
τὴν πλευρά του καὶ μεταγγίζει τὸ αἷμα του στὰ ξεμα-
τωμένα ἀπὸ τὸ φίδι παιδιά του καὶ τὰ ξαναζωντανεύει, 
τὰ δραστηριοποιεῖ καὶ τὰ βοηθάει νὰ πετᾶνε, ἔτσι καὶ ὁ 
Χριστός μας μεταγγίζει τὸ αἷμα Του, ποὺ ἔρρευσε ἀπὸ 
τὸν Σταυρό Του, στὰ πεθαμένα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία παιδιά 
Του, τὰ πλένει, τὰ καθαρίζει, τὰ ζωοποιεῖ, τὰ ἑνώνει μὲ 
τὸν Θεὸ καὶ μεταξύ τους, τὰ χαριτώνει καὶ τὰ αἰωνιοποιεῖ.

Ὥσπερ πελεκὰν


