
Π ολλὲς φορές, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἔχο-
με τονίσει ὅτι ἕνας ἀγώνας, ἕνας τραχὺς καὶ
ἀδιάκοπος ἀγώνας εἶναι ἡ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου

πάνω στὴν γῆ. Ἀγώνας γιὰ τὴν ἐπιβίωση, ἀγώνας
πρὸς ἀντιμετώπιση τῶν ἀντί-
ξοων φυσικῶν δυνάμεων γιὰ
τὴν προστασία ἀπὸ τὰ ἁρπα-
κτικὰ τέρατα καὶ θηρία, τε-
τράποδα ἢ δίποδα, γιατὶ κάπο-
τε τὰ δίποδα εἶναι πιὸ αἱμοβό-
ρα καὶ ἀπὸ τὰ τετράποδα.

Ἐάν, ὅμως, ἡ ἀσφάλιση τῆς
ζωῆς, τῆς τιμῆς καὶ τῆς περιου-
σίας τοῦ κάθε ἀνθρώπου χρει-
άζεται διαρκῆ προσπάθεια, πό-
ση ἀνάγκη ἔχει ἡ προστασία
ἑνὸς ὁλόκληρου λαοῦ γιὰ διαρκῆ καὶ ἀσταμάτητο
ἀγῶνα! Ἀπὸ τότε ποὺ οἱ Πρωτοέλληνες κατοίκησαν σ’
αὐτὴν ἐδῶ τῆς γῆς τὴν φλοῦδα, ἦταν ἀναγκασμένοι νὰ
μάχωνται συνεχῶς, «γιὰ νὰ γλυτώσουν αὐτὴν τὴν
φλοῦδα ἀπὸ τὸ τσακάλι καὶ τὴν ἀρκούδα».

Ὅλοι οἱ γύρω λαοί, βλέποντες τὴν οἰκονομική, τε-
χνικὴ καὶ πολιτιστικὴ πρόοδο τῶν παλαιῶν προγόνων
μας, συνεχῶς τοὺς ἐποφθαλμιοῦσαν καὶ ἀδιάκοπα
τοὺς ἀπειλοῦσαν καὶ μάλιστα ἀπ’ ὅλες τὶς κατευθύν-

σεις, ἀπὸ τὴν Ἀνατολὴ οἱ
Πέρσες καὶ ἀργότερα οἱ
Τοῦρκοι, ἀπὸ τὸν Νότο οἱ
Αἰγύπτιοι καὶ ἀργότερα οἱ
Ἄραβες, ἀπὸ τὴν Δύση οἱ
Ῥωμαῖοι καὶ ἀργότερα οἱ
Φράγκοι, οἱ Νορμανδοί, οἱ
Γότθοι κ.λπ., καὶ ἀπὸ τὸν
Βορρὰ οἱ Σλαβοβούλγαροι.

Ἔτσι, ἡ ἱστορικὴ διαδρομὴ
τοῦ Ἑλληνισμοῦ εἶναι πράγ-
ματι ἕνας πολυποίκιλος ἀγώ-

νας γιὰ τὴν ἐλευθερία τοῦ ἑλλαδικοῦ χώρου, τὴν σω-
τηρία τοῦ ἑλληνικοῦ πληθυσμοῦ καὶ τὴν προστασία
τοῦ ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ. Καὶ τὰ τρία αὐτὰ ἀγαθὰ
ἔπρεπε νὰ προστατευτοῦν, γιατὶ καὶ τὰ τρία εἶναι

Ἀ ε ὶ  ἀ γ ω ν ί ζ ε σ θ α ιΔιήμερο Καθολικῆς Ὀρθοδοξίας
Μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδο-

ξίας τὸ Σάββατο 16 καὶ τὴν Κυριακὴ 17 Μαρτίου
καὶ ὥρα 6:30 μ.μ. στὴν αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος
3, β’ ὄρ., πλ. Ὁμονοίας, διοργανώνεται διήμερο μὲ
γενικὸ θέμα: «Ἡ Καθολικὴ Ὀρθοδοξία στὸν σύγχρο-
νο κόσμο. Προοπτικὲς καὶ δυσκολίες γιὰ τὴν βίωση,
διάδοση καὶ προάσπιση τῆς ὀρθοδόξου πίστεως, ζωῆς
καὶ πολιτείας». 

Εἰσηγητές: Κόκορη Μαγδαληνή, Μπεκρῆ Σο-
φία, Μπαμπίλης Βασίλης, Σκόντζος Λάμπρος,
Τσούπρας Βασίλης.

Συμμετέχουν ἐκπρόσωποι ἱεραποστολικῶν σω-
ματείων. 

Εἴσοδος ἐλεύθερη. 

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας νὰ προσέλ-
θουν γιὰ τὴν καλύτερη ἐνημέρωσή των καὶ τὴν με-
γαλύτερη συμμετοχή των στὴν εὐρύτερη ἱεραπο-
στολικὴ δράση.

Σᾶς περιμένομε.

Ἐκδήλωση
γιὰ τὴν Ἐθνικὴ Παλιγγενεσία

Δευτέρα 25 Μαρτίου καὶ ὥρα 2:00 μ.μ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια

Τὸ πρόγραμμα περιλαμβάνει:
• Ἐπίκαιρη ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα.
• Ψαρικὰ ἐδέσματα καὶ ἄλλα κεράσματα.
• Παραδοσιακὰ καὶ ἐπετειακὰ ἄσματα

ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.
Εἴσοδος ἐλεύθερη. 

Τὰ ἔξοδα θὰ καλυφθοῦν ἀπὸ προαιρετικὲς
εἰσφορὲς τῶν συμμετεχόντων. 

Σημ.: Κατὰ τὴν ἐκδήλωση θὰ ἀνακοινωθοῦν
τὰ ἀποτελέσματα τῆς ἑνωτικῆς προσπαθείας.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων γίνονται:
Κάθε Σάββατο βράδυ στὶς 6:30 μ.μ. συγκεντρώ-

σεις νέων, ὁμιλία καὶ πρόβα χορωδίας.
Κάθε Κυριακὴ βράδυ τὴν ἴδια ὥρα ἐνδιαφέρου-

σες ὁμιλίες γιὰ ἐπίκαιρα θέματα ἀπὸ δόκιμους ὁμι-
λητές.

Καθημερινῶς παρέχονται δωρεὰν ὠφέλιμες
γνώσεις ξένων γλωσσῶν, ἀρχαίων ἑλληνικῶν,
ὑπολογιστῶν, μουσικῆς καὶ διοργανώνονται πολι-
τιστικὲς ἐκδηλώσεις καὶ ἐκδρομές.
Πληροφορίες στὰ τηλ.: 210 52 30948, 6936 901606.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Στὴν αἴθουσα τοῦ Συλλόγου «Ἁγία Μαρία Μα-

γδαληνὴ» στὴν ὁδὸ Ἀναγεννήσεως 19 στὸ Αἰγά-
λεω, κάθε Τρίτη βράδυ στὶς 7:00 μ.μ. ψάλλεται
Ἱερὰ Παράκληση στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο καὶ ἐν
συνεχείᾳ γίνονται ὀρθόδοξες ὁμιλίες καὶ πραγμα-
τοποιοῦνται διάφορες δραστηριότητες.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες μας τοῦ Αἰγά-
λεω καὶ τῶν γύρω περιοχῶν νὰ συμμετέχουν στὶς
ἐκδηλώσεις αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των.

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 59 82573,
κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός–θεολόγος.

Εἴσοδος ἐλεύθερη.
Σᾶς περιμένομε.

Aναφέραμε στὸ προηγούμενο ἄρθρο μας τὸν τε-
ράστιο ἀγῶνα ποὺ κατέβαλαν οἱ Πατέρες τῆς
Ἐκκλησίας μας γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση τῆς κοι-

νωνικῆς ἀδικίας. Ἰδιαιτέρως ὁ Βασίλειος καὶ ὁ Χρυσό-
στομος ἀντιτάχθηκαν στὸ κοινωνικὸ κατεστημένο καὶ
στὴν παντοδυναμία τῶν πλουσίων, τὸ ὁποῖο πλήρω-
σαν ἀκριβά, ὁ πρῶτος μὲ ἀπειλὲς γιὰ διώξεις καὶ ὁ δεύ-
τερος μὲ ἐξορίες. 

Ὁ Χρυσόστομος μάλιστα πάσχιζε νὰ πείσῃ τοὺς
πάμπλουτους Χριστιανοὺς τῆς ἐποχῆς του, ποὺ θεω-
ροῦσαν τὴν ἐργασία ὑποτιμητικὴ καὶ ἀρνοῦνταν νὰ

ἐργαστοῦν οἱ ἴδιοι, ὅτι ἡ ἐργασία εἶναι «φάρμακο» καὶ
μάλιστα κατὰ τῆς ἁμαρτίας, ἀναφέροντας τὸ παρά-
δειγμα τοῦ ἀποστόλου Παύλου ποὺ ἐργαζόταν χειρα-
νακτικὰ ἡμέρα καὶ νύχτα, γιὰ νὰ μὴν ἐπιβαρύνῃ τοὺς
ἀδελφούς του.

Ὁ Χρυσόστομος ὅμως προχωράει ἀκόμη παραπέρα,
ἀφοῦ ἀρνεῖται οὐσιαστικὰ τὴν ἰδιοκτησία, κηρύττοντας
ὅτι στὴν πραγματικότητα τίποτε δὲν εἶναι δικό μας,
ὅλα εἶναι τοῦ Θεοῦ. (P.G. 61, 85).

Θεωρεῖ ἐξ ἄλλου ὅτι ἡ χρήση εἶναι ἐκείνη ποὺ κα-

Ἡ κοινωνικὴ διδασκαλία τῶν Πατέρων
Τὸ πρόβλημα τοῦ πλούτου κατὰ τὸν Χρυσόστομο

συνέχεια στή σελ. 2

συνέχεια στή σελ. 3

Ἡ νοσταλγία 
τῆς ἀληθινῆς πατρίδας

Ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ - φιλολόγου

O κάθε ἄνθρωπος γεννιέται σὲ τοῦτον τὸν κό-
σμο μὲ τὴν προῖκα του. Ἔρχεται ἡ σάρκα του
μέσα ἀπ’ τὴ σάρκα τῆς μάνας του καὶ τὸ

πνεῦμα του μέσ’ ἀπ’ τὸ πνεῦμα της. Αὐτός, ὅμως, μέσ’
ἀπ’ τὴ διαδοχὴ τῶν γεννήσεων κρατάει τὴν ἀνάμνηση
τοῦ Παραδείσου καὶ τὴν ὑπέροχη αἴσθηση τῶν χεριῶν
τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἔπλασαν τοὺς πρωτοπλάστους.

Μέσα στὴν ἀθωότητα τοῦ ἀσυνειδήτου φαντάζε-
ται πὼς πλάθεται κι ἀκουμπάει πάνω στὸ ζεστὸ καὶ
στοργικὸ ἔδαφος τοῦ Παραδείσου. Γι’ αὐτὸ καὶ κάθε
διαφορετικὴ αἴσθηση τὸν παρακινεῖ στὸ κλάμα.

Οἱ πρῶτες εἰκόνες καὶ γενικὰ αἰσθήσεις ποὺ τοῦ
δίνει τὸ πρῶτο περιβάλλον περνοῦν ἀπὸ τὸ κόσκινο
αὐτῆς τῆς αἴσθησης τοῦ Παραδείσου καὶ γι’ αὐτὸ εἶναι
ὄμορφες, βλέπονται ἀπερίγραπτα ὄμορφες, χαράζουν
ἀνεξίτηλα στὴν καρδιά του τὴν αἴσθηση τοῦ Παρα-
δείσου. Γι’ αὐτό, ἀκόμα καὶ τώρα, ὕστερα ἀπὸ 60-70
χρόνια, ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ νιώθουν τὴν ἀνάγκη
νὰ ἐπισκεφθοῦν κάποιο στρατόπεδο συγκεντρώσεως

Τὰ στάδια τῆς μετανοίας

Μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ἀγαπητοί μας ἀνα -
γνῶστες, εἰσήλθαμε καὶ ἐφέτος στὴν κατανυκτι-
κή περίοδο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τὴν

περίοδο ποὺ τὰ πάντα στὴν Ἐκκλησία μας μᾶς καλοῦν
σὲ μετάνοια. Σὲ παλαιότερο ἄρθρο μας εἴχαμε ἀναφερθῆ
στὴν ἐννοιολογικὴ σημασία καὶ ἀναγκαιότητα τῆς μετα-
νοίας, ἀφοῦ τὸ κήρυγμα τῆς σωτηρίας ξεκινάει μὲ τὸ
«Μετανοεῖτε». Στὸ ἄρθρο αὐτὸ θὰ ἀναφερθοῦμε στὰ στά-
δια τῆς μετανοίας καὶ στὴν ὅλη διαδικασία γιὰ τὴν πραγ-
ματοποίηση μιᾶς ἀληθινῆς καὶ οὐσιαστικῆς μετανοίας.

Τὰ στάδια αὐτὰ τὰ διακρίνομε σὲ ὅλα τὰ κείμενα τῆς
Ἐκκλησίας μας ποὺ ἀναφέρονται στὴν μετάνοια, ὅπως
εἶναι ὁ Ν’ Ψαλμὸς («Ἐλέησόν με, ὁ Θεός...»), ἡ περικοπὴ
τοῦ Ἀσώτου, τὸ τροπάριο τῆς Κασσιανῆς κ.ἄ.. Βεβαίως, μία
εἶναι ἡ διαδικασία τῆς μετανοίας καὶ ἡ διάκρισή της σὲ στά-
δια γίνεται γιὰ πρακτικοὺς λόγους, γιατί, ἐὰν παραλείψω-
με ἔστω καὶ ἕνα ἀπὸ τὰ στάδια αὐτά, ἡ μετάνοια δὲν θὰ
ἔχῃ ὁλοκληρωθῆ καὶ ἑπομένως δὲν θὰ ἔχῃ συντελεστῆ.

Τὸ πρῶτο στάδιο εἶναι ἡ ἀναγνώριση ἀπὸ τὸν μετα-
νοοῦντα τῆς ἀγαθότητος τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς εὐλογημένης
ζωῆς ποὺ ὑπάρχει κοντὰ στὸν Θεό. Δὲν χρειάζεται δη-
λαδὴ μόνον ἡ πίστη σὲ κάποιο Θεό, ἀλλὰ ἡ βαθειὰ πε-
ποίθηση στὸν Θεὸ τῆς ἀγάπης, τῆς εἰρήνης, τῆς ἀγαθό-
τητος καὶ τοῦ μεγάλου ἐλέους. Ἂς θυμηθοῦμε τὰ κείμενα

συνέχεια στή σελ. 2 συνέχεια στή σελ. 3
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ἀλληλένδετα καὶ ἀλληλοεξαρτώμενα. Εἶναι μὲν δυ-
νατὸν νὰ ὑπάρχῃ ἐλευθερία τοῦ χώρου καὶ εὐημερία
τοῦ λαοῦ ἀλλά, ἐὰν δὲν ὑπάρχῃ ὁ ἔρωτας γιὰ τὸ ὅσιον,
τὸ ἀληθές, τὸ δίκαιον καὶ τὸ ὡραῖον, ἐὰν δὲν ὑπάρχῃ
δηλαδὴ ὁ ἑλληνικὸς καὶ μάλιστα ὁ ἑλληνορθόδοξος
πολιτισμός, τότε ἡ κοινωνία αὐτὴ εἶναι ἑλλαδίτικη,
ἀφοῦ διαβιοῖ στὸν ἑλλαδικὸ χῶρο, δὲν εἶναι ὅμως
ἑλληνική, ἐφ’ ὅσον δὲν βιώνει τὴν ἑλληνορθοδοξη ζωὴ
καὶ πολιτεία.

Γι’ αὐτό, οἱ πρόγονοί μας ἔδιναν μεγάλη σημασία
τόσο στὴν ἐξασφάλιση τῆς ἐλευθερίας ὅσο καὶ στὴν
προστασία τῶν δημοκρατικῶν, κοινωνικῶν καὶ πολι-
τιστικῶν παραδόσεων, ἡ ἐγκατάλειψη τῶν ὁποίων
ὁδηγοῦσε μὲ μαθηματικὴ ἀκρίβεια στὴν ἀλλοίωση
τῆς ἑλληνικῆς συνειδήσεως καὶ στὴν διευκόλυνση
ὑποδουλώσεώς των στοὺς ἀλλοφύλους.

Ποιός δὲν θυμᾶται τοὺς μηδίσαντες ἢ τοὺς λατινί-
ζοντες ἢ ἀργότερα τοὺς τουρκεμένους ἢ προσκυνημέ-
νους καὶ μετὰ τοὺς φραγκεμένους καὶ γενικὰ τοὺς
ἀλλοτριωμένους; Ὅλοι αὐτοὶ ὑπῆρξαν κάθε φορὰ μιὰ
μόνιμη ἀπειλὴ γιὰ τὸν Ἑλληνισμὸ καὶ βασικὴ αἰτία
τῶν δεινῶν. Ἀπ’ ὅτι ἄλλωστε γνωρίζομε ἀπὸ τὴν ἱστο-
ρία, ὅσες φορὲς οἱ Ἕλληνες διεξήγαγαν τὸν τριπλὸ
αὐτὸ ἀγῶνα, κατόρθωναν νὰ ἀντιμετωπίζουν τεράστι-
ους κινδύνους, ὅπως π.χ. στοὺς Περσικοὺς πολέμους ἢ
στὶς πολιορκίες τῆς Βασιλεύουσας (626 - 717 μ.Χ.) καὶ
μάλιστα στὴν ἀπόκρουση τοῦ ἰταλικοῦ ζυγοῦ τὸ 1940.

Ὅσες φορὲς ὅμως εἶχε προηγηθῆ ἀλλοίωση τῆς
συνειδήσεως καὶ ἀλλαγὴ τῆς συμπεριφορᾶς μὲ τὴν
ἐπικράτηση τοῦ ἀτομοκρατικοῦ καὶ καταναλωτικοῦ
συμφέροντος εἴχαμε πάντοτε ἐθνικὲς καταστροφές,
ὅπως τὰ ἔτη 146 π.Χ., 1204, 1453, 1922, 1974 κ.λπ. Ἔχον-
τες λοιπὸν δεδομένο ὅτι ἡ ἐπιβίωσή μας, ἡ ἐλευθερία
μας καὶ ἡ πρόοδός μας ἐξαρτῶνται ἀπὸ διαρκῆ καὶ
πολύπλευρη προσπάθεια, εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νὰ
κάνωμε τὰ ἀδύνατα δυνατὰ γιὰ τὴν συνέχιση καὶ
ἐπαύξηση αὐτοῦ τοῦ ἀπελευθερωτικοῦ, κοινωνικοῦ
καὶ πολιτιστικοῦ ἀγῶνα.

Μὲ τὴν εὐκαιρία μάλιστα τοῦ ἑορτασμοῦ τῆς
ἐθνικῆς μας ἑορτῆς νὰ προσέξωμε ἰδιαιτέρως τοὺς
σκοπούς, τὶς ἐπιτυχίες καὶ ἀποτυχίες τῶν ἡρωϊκῶν
ἀγωνιστῶν τοῦ 1821, ὥστε, μιμούμενοι τὴν ἀγωνιστι-
κή των ἀπόφαση καὶ ἀποφεύγοντες τὰ λάθη και τοὺς
διχασμούς των, νὰ συνεχίσωμε τὸν ὑπὲρ πάντων
ἀγῶνα γιὰ τοῦ Χριστοῦ τὴν πίστη τὴν ἁγία καὶ τῆς
πατρίδος τὴν ἐλευθερία. Ἐννοεῖται, γιὰ νὰ ἔχῃ ἕνας
τέτοιος ἀγώνας ἀγαθὰ ἀποτελέσματα, ὀφείλουν ὅλοι
οἱ ἀγωνιστὲς νὰ ἔχουν διεξαγάγει μέσα των τὸν κα-
θαρτήριο ἀγῶνα ἐναντίον ὅλων τῶν μικροτήτων, μω-
ροφιλοδοξιῶν καὶ διχαστικῶν τάσεων, γιατὶ ἀγώνας
γιὰ ἐλευθερία καὶ πρόοδο μὲ ἐξαρτημένα καταναλω-
τικὰ καὶ διχαστικὰ ἄτομα δὲν γίνεται καί, ἐὰν γίνῃ,
δὲν πετυχαίνει. 

Ἐμπρός, λοιπόν, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, ἂς
βιώσωμε ἐπιτέλους τὸ καθαρτήριο καὶ δημιουργικὸ
πνεῦμα τῆς μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καί, μιμούμενοι
τοὺς προγόνους μας, ἂς συνεργαστοῦμε ἐπιτέλους
ὅλοι μαζὶ γιὰ κοινοὺς ἐθνικοὺς καὶ κοινωνικοὺς
ἀγῶνες πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ σωτηρία τῆς φιλτάτης
πατρίδος μας. 

Δὲν χρειάζεται νὰ βρεθῇ πρῶτα ἀρχηγός. Ἂς
ὑπάρχῃ ἀγωνιστικὴ διάθεση καὶ συνεργατικὸ πνεῦμα
καὶ ὅλα αὐτὰ θὰ βρεθοῦν. Καρδιὰ χρειάζεται καὶ πί-
στη στὸν Θεό. Τώρα μάλιστα ποὺ τὰ μαῦρα σύννεφα
ἀπὸ τὴν Ἑώα καὶ τὴν Ἑσπερία σκεπάζουν τὴν χώρα
μας καὶ μᾶς πνίγουν τὴν ἀναπνοή, χρειάζεται νὰ
ἤμαστε ὅλοι ἑτοιμοπόλεμοι καὶ ἀποφασισμένοι γιὰ
ὅλα, καὶ ὁ Θεὸς βοηθός.

Β. Τσούπρας

Ἀ ε ὶ  ἀ γ ω ν ί ζ ε σ θ α ι
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

ΕΠΑΛΞΕΙΣ
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τῆς Γερμανίας, ἐκεῖ ὅπου εἶδαν τὴ μεγαλύτερη ἀπαν-
θρωπιὰ τῆς ἐξόντωσης ἀλλὰ καὶ ὅπου ἔτυχε νὰ γεν-
νηθοῦν ἀπὸ μιὰν ἄμοιρη μάνα. Ἡ τόσο ἰσχυρὴ αἴσθη-
ση τοῦ Παραδείσου ὀμόρφηνε καὶ τὰ ἠλεκτροφόρα
σύρματα τοῦ στρατοπέδου!

Εἶναι τὸ αἴσθημα τῆς πατρίδας.
Ὅταν μεγαλώσουμε καὶ χάσουμε

τὴν ἀθωότητά μας, βλέπομε τὴν πα-
τρίδα μας σὰν νὰ μὴν εἶναι πατρίδα.
Ἡ καρδιά μας τὴν εἶχε ντύσει ὡραῖα,
παραδεισένια. Σὲ κάθε πονεμένη
στιγμή, ὅμως, ὅταν ἡ καρδιὰ χάνει
τὴν ἀλαζονεία της καὶ γίνεται πάλι
ἁπαλὴ καὶ ζεστή, ξαναβγαίνει πάλι
ἀπὸ μέσα της ἡ ὀσμὴ τοῦ Παραδεί-
σου καὶ τότε… κλαῖμε.

Σὲ κάθε πόνο κλαῖμε καὶ προ-
παντὸς στὸ βαθύτερο πόνο τῆς
ὕπαρξής μας, ποὺ εἶναι ὁ πόνος τῆς
ἁμαρτίας, ὁ πόνος τῆς λησμονιᾶς
τοῦ Πλάστη μας κι αὐτὸς ὁ πόνος
εἶναι ἡ μετάνοια.

Ἡ νοσταλγία τῆς πατρίδας μὲ ὅλη τὴν πνευματικὴ
φόρτιση τῆς μορφῆς της μπορεῖ νὰ γίνει τόσο ζωηρή,
ὥστε νὰ μεταδίδεται ἀπὸ γονεῖς σὲ παιδιὰ ποὺ γεννή-
θηκαν στὴν ξενιτιά. Ἔτσι ἔνιωθαν τὰ Ἑβραιόπουλα  στὴ

Μεσοποταμία, ὅπου γεννήθηκαν ἀπὸ γονεῖς ποὺ εἶχε
αἰχμαλωτίσει καὶ μετέφερε ἐκεῖ ὁ Ναβουχοδονόσωρ.

Ἔβγαιναν τὰ Ἑβραιόπουλα γιὰ περίπατο στὸ πο-
τάμι, ὅπου ὑπῆρχε δροσιὰ καὶ ἔφερναν μαζί τους καὶ
τὰ ὄργανα, γιὰ νὰ τραγουδήσουν. Δὲν εἶχαν ὅμως κέ-

φι γιὰ τραγούδι, τὰ ἔδερνε ἡ νοσταλ-
γία τῆς πατρίδας, ποὺ δὲν εἶχαν
γνωρίσει, ἀλλὰ τὴν ἔνιωθαν μέσα
στὰ μάτια τῶν γονιῶν τους. Καὶ κρε-
μοῦσαν τὰ ὄργανα πάνω στὶς ἰτιὲς
τοῦ ποταμοῦ, ποὺ μὲ τὸ σχῆμα τους
ἔμοιαζαν μὲ πενθοῦσες γυναῖκες. Κι
ἔρχονταν καὶ οἱ Βαβυλώνιοι (οἱ
αἰχμαλωτεύσαντες) καὶ τοὺς ζη-
τοῦσαν "λόγον ᾠδῆς" (πέστε μας κα-
νένα τραγούδι). Κι αὐτοὶ τοὺς ἀπαν-
τοῦσαν μὲ ἀγανάκτηση. "Πῶς ἄσω-
μεν τὴν ᾠδὴν Κυρίου ἐπὶ γῆς ἀλλο-
τρίας;" 

Πιὸ βαθιὰ ἀπὸ τὴ νοσταλγία τῆς
γήϊνης πατρίδας κρύβομε ὅλοι τὴ
νοσταλγία τῆς πρώτης πατρίδας
μας, ποὺ τώρα πιὰ δὲν εἶναι ἕνας

ὡραῖος κῆπος ἀλλὰ ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μας. Γι’ αὐτὸ καὶ
τὰ καλύτερα τραγούδια μας εἶναι λυπημένα, εἶναι
πνιγμένα στὰ δάκρυα τῆς νοσταλγίας τῆς μεγάλης
καὶ ἀληθινῆς πατρίδας.

Ἡ νοσταλγία τῆς ἀληθινῆς πατρίδας
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

Εκοιμήθη στις 19 Φεβρουαρίου σε ηλικία  76 ετών
ο πρώτος Μητροπολίτης Γλυφάδας Παύλος Τσαού-
σογλου, παλιός γνώριμος και φίλος των Επάλξεων. 

Ο μακαριστός Μητροπολίτης γεννήθηκε το 1943
στην Ερμούπολη της Σύρου, καταγόμενος από πα-
τρός εκ Σμύρνης. Ο Μητροπολίτης ήταν πτυχιούχος
της Θεολογικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών,
τελειόφοιτος της Νομικής Σχολής του Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και είχε κάνει μετα-
πτυχιακές σπουδές στις Ηνωμένες Πολιτείες  στην
Ποιμαντική-Κοινωνιολογία και Ψυχολογία για νέους.
Ήταν γνώστης της αγγλικής γλώσσας. Στη Θεολογι-
κή Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών υπήρξε υπό-
τροφος του ελληνικού κράτους και της βιομηχανίας
«Γιώτης». Χειροτονήθηκε διάκονος το 1966 και πρε-
σβύτερος το 1969. Στις 11 Οκτωβρίου 2002, εξελέγη
από την Ιεραρχία της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας
της Ελλάδος Μητροπολίτης Γλυφάδας, χειροτονήθη-
κε στις 14 του ίδιου μηνός και ενθρονίσθηκε την 1η
Δεκεμβρίου 2002. Πρώτιστο μέλημα στην ποιμαντική
διακονία του Σεβασμιώτατου Ποιμενάρχη ήταν πάν-
τα η λατρεία της Εκκλησίας, η συνεχής μυστηριακή
ζωή και το κήρυγμα του Θείου Λόγου.

Αντί να γράψουμε άλλα λόγια
στη μνήμη του, αξίζει να παραθέ-
σουμε όσα είπε ο Δήμαρχος Γλυ-
φάδας Γιώργος Παπανικολάου:

«Εκοιμήθη ένας φωτισμένος
Ιεράρχης και σπάνιος άνθρωπος,
ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Γλυφάδας Παύλος. Με την
αστείρευτη ενέργειά του, τα διδάγματά του, το ήθος
και τη στάση ζωής του αποτέλεσε υπόδειγμα για όλη
την τοπική μας κοινωνία, που σήμερα πενθεί βαθιά.
Ο αείμνηστος Μητροπολίτης Παύλος αγωνιζόταν
πάντοτε σταθερά και αταλάντευτα, με μεγάλη αγάπη
και ασίγαστο πάθος, για την Εκκλησία, για την Ορ-
θοδοξία, για την πατρίδα μας, αλλά και για τη Γλυ-
φάδα μας, καθώς υπήρξε ο πρώτος Μητροπολίτης
Γλυφάδας, Ελληνικού, Βούλας, Βουλιαγμένης, Βάρης,
για 17 συναπτά έτη. Ήμασταν τυχεροί όσοι τον γνω-
ρίσαμε, όσοι πήραμε ένα κομμάτι από τον πνευματι-
κό του πλούτο, όσοι λάβαμε την ευλογία του. Είμαι
βέβαιος ότι από εκεί ψηλά που είναι μας βλέπει, μας
προσέχει και θα συνεχίσει να μας καθοδηγεί. Αιωνία
του η μνήμη».                                                 Πηγή: notia.gr

+ Παύλος Γλυφάδας (1943-2019)

Ῥόκας Χαράλαμπος                  15€
Μπούκλια Ἀγγελικὴ                 15€
Μουτσίου Ἀθανασία                 10€
Κοσκινὰς Γεώργιος                  100€
Μαλτέζος Χρῆστος                    10€
Κοβάτσης Λεωνίδας                    5€
Κοτρωνάκη Εὐαγγελία             20€
Μπαλῆ Χαρὰ                               10€
Στάθης Σίμος                              20€

Ῥηγόπουλος Κων/νος               30€
Κουρῆ Ἑλένη                               20€
Οἰκονόμου Δήμητρα                 20€
Δρίτσα Μαρίνα                           20€
Τσάμη Ἀφροδίτη                        50€
Ἀθηναίου Ξανθίππη                 20€
Χοντάσης Δημήτριος                 50€
Τσίμπανης Εὐάγγελος              10€
Ἐσκιτζὴς Ὀδυσσέας                    9€

Γκεζερλὴς Γεώργιος                100€
Οἰκονόμου Χαρίκλεια               20€

Εὐχαριστοῦμε ὅλους τοὺς κα-
λούς μας φίλους ποὺ ἀνταποκρί-
νονται στὶς ἐκκλήσεις μας καὶ στη-
ρίζουν οἰκονομικῶς τὸ πολιτιστικὸ
καὶ κοινωνικὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων.
Χωρὶς τὴν βοήθειά των τὸ ἔργο αὐτὸ
δὲν μπορεῖ νὰ συνεχιστῇ. 

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

Διαδόστε καὶ στηρίξτε τὶς Ἐπάλξεις

«Παλληκάρια μου! Οἱ πολέμοι
γιὰ σᾶς ὅλοι εἶναι χαρά,

καὶ τὸ γόνα σας δὲν τρέμει,
στοὺς κινδύνους ἐμπροστά.

»Ἀπ’ ἐσᾶς ἀπομακραίνει
κάθε δύναμη ἐχθρική∙

Ἀλλ’ ἀνίκητη μιὰ μένει
ποὺ τὲς δάφνες σας μαδεῖ.

»Μία ποὺ ὅταν, ὠσὰν λύκοι, 
ξαναρχόστενε ζεστοί,

κουρασμένοι ἀπὸ τὴ νίκη
ἄχ! τὸν νοῦν σας τυραννεῖ.

»Ἡ Διχόνοια ποὺ βαστάει
ἕνα σκῆπτρο ἡ δολερὴ
καθενὸς χαμογελάει,

πάρ’ το, λέγοντας, καὶ ἐσύ.

»Κειὸ τὸ σκῆπτρο ὅπου σᾶς δείχνει,
ἔχει ἀλήθεια ὡραία θωριά∙
μὴν τὸ πιᾶστε, γιατὶ ρίχνει

εἰσὲ δάκρυα θλιβερά.

»Ἀπὸ στόμα ὅπου φθονάει,
παλληκάρια, ἄς μὴν ’πωθῇ,

πὼς τὸ χέρι σας κτυπάει
τοῦ ἀδελφοῦ τὴν κεφαλή.

Ἀπὸ τὸν «Ὑμνον εἰς τὴν Ἐλευθερίαν» (Στροφές: 141-146).



Φ τάσαμε καὶ φέτος στὴν περίοδο
τῆς Μ. Τεσσαροκοστῆς, μιὰ πε-
ρίοδο ποὺ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ

μας μᾶς ἀνοίγει δρόμους μετανοίας καὶ
μᾶς προετοιμάζει νὰ δεχτοῦμε τὴν σω-
τηρία καὶ τὴν Νέα Ζωὴ ποὺ ὁ ἴδιος αὐτε-
παγγέλτως μᾶς προσφέρει. Στὴν προ-
ετοιμασία μας γιὰ νὰ δεχτοῦμε τὶς θεῖες
δωρεὲς μᾶς βοηθοῦν καὶ οἱ ὕμνοι τῶν θε-
οπνεύστων ὑμνογράφων τῆς Ἐκκλησίας
μας, ὅπως εἶναι οἱ Χαιρετισμοὶ στὴν Ὑπε-
ραγία Θεοτόκο καὶ ὁ Μεγάλος Κανόνας. 

Ὁ Μεγάλος Κανόνας εἶναι ποίημα
τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης καὶ ψάλλε-
ται τὸ ἑσπέρας τῆς Τετάρτης τῆς Ε’
Ἑβδομάδας τῶν Νηστειῶν. Οἱ δὲ Χαιρε-
τισμοὶ στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο εἶναι
ἀπὸ τὶς πιὸ δημοφιλεῖς Ἀκολουθίες τῆς
ὀρθοδόξου λειτουργικῆς ζωῆς. Ἀποτε-
λοῦνται ἀπὸ δύο μεγάλα ποιήματα: α)
τὸν Κανόνα καὶ β) τὸν Ἀκάθιστο Ὕμνο.
Ὁ Κανόνας στὸν Ἀκάθιστο Ὕμνο εἶναι
ποίημα τοῦ μεγάλου ὑμνογράφου
Ἰωσὴφ (9ος αἰ.). καὶ ὅπως ὅλοι οἱ λει-
τουργικοὶ Κανόνες, ἀποτελεῖται ἀπὸ
ᾠδές. Ὡς γνωστόν, κάθε ᾠδὴ ἀποτε-
λεῖται ἀπὸ τροπάρια. Τὸ πρῶτο
τροπάριο κάθε ᾠδῆς λέγεται Εἱρμός,
γιατὶ ἀφ’ ἑνὸς δείχνει τὴν μελωδία βάσει
τῆς ὁποίας ψάλλονται καὶ τὰ ὑπόλοιπα
τροπάρια τῆς ᾠδῆς, ἀφ’ ἑτέρου συνδέει
τὸ περιεχόμενό του μὲ τὸ περιεχόμενο
τῶν παλαιῶν βιβλικῶν ᾠδῶν. Οἱ βι-
βλικὲς ᾠδὲς εἶναι ἐννέα. 

Ἡ πρώτη εἶναι ὁ ὕμνος ποὺ ἔψαλαν
οἱ Ἰσραηλίτες, ὅταν διέβησαν τὴν
Ἐρυθρὰ Θάλασσα καὶ ἀρχίζει: «Ἄσωμεν
τῷ Κυρίῳ, ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται...».
(Ἐξ. Ε’, 1- 18).

Ἡ δεύτερη ᾠδὴ εἶναι ποίημα τοῦ
Μωϋσέως, μὲ τὸ ὁποῖο ἐξέφρασε τὴν
ἀγανάκτησή του κατὰ τῶν συμπα-
τριωτῶν του, γιατί, ἐν ᾧ αὐτὸς τοὺς ἔφερ-
νε τὶς θεοχάρακτες πλάκες τῆς Δια -
θήκης, ἐκεῖνοι ἀποστατοῦσαν καὶ

λάτρευαν χρυσὸ μοσχάρι. Ἀρχίζει:
«Πρόσεχε Οὐρανὲ καὶ λαλήσω καὶ ἀκου -
έτω ἡ γῆ ρήματα ἐκ στόματός μου...».
(Δευτ. ΛΒ’, 1- 43).

Ἡ τρίτη εἶναι ἡ ᾠδὴ ποὺ ἔψαλε ἡ
προφῆτις Ἄννα, ὅταν γέννησε τὸν Σα-
μουὴλ καὶ τὸν ἀφιέρωσε στὸν Θεό.
Ἀρχίζει: «Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου ἐν
Κυρίῳ, ὑψώθη κέρας μου ἐν Θεῷ μου...».
(Α’ Βασιλ. Β’, 1- 10).

Ἡ τέταρτη εἶναι ὕμνος τοῦ Προφήτου
Ἀββακούμ, ὅταν προεῖδε τὴν Σάρκωση
τοῦ Κυρίου. Ἀρχίζει: «Κύριε, εἰσακήκοα
τὴν ἀκοὴν σου καὶ ἐφοβήθην. Κύριε, κα-
τενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην...».
(Ἀββακ. Γ’, 1- 19).

Ἡ πέμπτη εἶναι τοῦ Προφήτου Ἡσαΐα,
μὲ τὴν ὁποία προλέγει τὴν Σάρκωση καὶ
τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου. Ἀρχίζει: «Ἐκ
νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμα μου πρὸς σὲ ὁ
Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ
τῆς γῆς». (Ἡσ. ΚΣΤ’, 9- 21).

Ἡ ἕκτη περιέχει τὶς εὐχαριστίες τοῦ
προφήτου Ἰωνᾶ πρὸς τὸν Θεόν ποὺ τὸν
ἔσωσε ἀπὸ τὸ κῆτος. Ἀρχίζει: «Ἐβόησα ἐν
θλίψει μου πρὸς Κύριον τὸν Θεόν μου καὶ
εἰσήκουσέ μου...». (Ἰωνᾶ Β’, 3- 10).

Ἡ ἑβδόμη εἶναι ἡ προσευχὴ τοῦ
Ἀζαρίου καὶ τῶν ἄλλων δύο παίδων,
Ἀνανίου καὶ Μισαήλ , ποὺ ἔψαλλαν,
ὅταν τοὺς ἔριξαν στὴ φλεγομένη κάμι-
νο. Ἀρχίζει: «Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετός, καὶ δε-

δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς
αἰῶνας...» καὶ παρακάτω λέγει: «ὅτι
ἡμάρτομεν καὶ ἠνομήσαμεν ἀποστῆναι
ἀπὸ σοῦ... οὐδὲ συνετηρήσαμεν οὐδὲ
ἐποιήσαμεν καθὼς ἐνετείλω ἠμῖν, ἵνα εὖ
ἡμῖν γένηται». (Δανιήλ Γ’, 2- 21).

Ἡ ὀγδόη ἀποτελεῖ τὸν εὐχαριστήριο
ὕμνο πάλι τῶν τριῶν παίδων πρὸς τὸν
Θεό, ὁ ὁποῖος τοὺς ἔσωσε ἀπὸ τὴν πυρά.
Ἀρχίζει: «Εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα
Κυρίου τὸν Κύριον...» (Δανιήλ Γ’, 28- 64).

Ἡ ἐνάτη εἶναι ὁ ὕμνος τῆς Ὑπεραγίας
Θεοτόκου, ὅταν μετὰ τὸν Εὐαγγελισμό της
ἀπὸ τὸν Ἄγγελο ἐπισκέφθηκε τὴν
Ἐλισάβετ. Ἡ ἀρχή της εἶναι γνωστή: «Με-
γαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ
Σωτῆρι μου...» (Λουκ. Α’, 46- 55).

Τὸ μέλημα τῶν χριστιανῶν ποιητῶν
ἦταν νὰ συνδυάσουν ἰδιαιτέρως στοὺς
Εἱρμοὺς τὰ παλαιὰ γεγονότα, ποὺ ἐξυ-
μνοῦν οἱ βιβλικὲς ᾠδές, μὲ τὰ νέα γε-
γονότα καὶ τὰ πρόσωπα, γιὰ τὰ ὁποῖα
συνθέτουν τοὺς νέους Κανόνες.

Οἱ Εἱρμοὶ ποὺ ὑπάρχουν στὸν Κανό-
να τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου εἶναι παρμέ-
νοι ἀπὸ ἄλλον Κανόνα, ποὺ ἴσως εἶναι
ποίημα τοῦ Δαμασκηνοῦ καὶ ἔχουν τεθῆ
στὸν Κανόνα τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου γιὰ
νὰ δείξουν πῶς πρέπει νὰ ψάλλεται. Γι’
αὐτό, ἡ ἀκροστιχίδα τοῦ Κανόνος στὸν
Ἀκάθιστο Ὕμνο «Χαρᾶς δοχεῖον, σοὶ
πρέπει χαίρειν μόνῃ. Ἰωσήφ» ἀνήκει μό-
νο στὰ 37 τροπάρια τοῦ Κανόνος αὐτοῦ
καὶ δὲν περιλαμβάνει τοὺς Εἱρμούς.
Ἐπειδή, ὅμως, τὸ περιεχόμενό των ται-
ριάζει μὲ τὸν Κανόνα τοῦ Ἰωσὴφ ψάλ-
λονται κι αὐτοὶ μαζὶ ὡς ἑνιαῖο ποίημα. 

σ.σ.: Περισσότερα γιὰ τοὺς Χαιρετι-
σμοὺς στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο, τὸν Με-
γάλο Κανόνα καὶ τὶς Βιβλικὲς ᾠδὲς ὑπάρ-
χουν στὰ ἀντίστοιχα βιβλιαράκια τῶν
Ἐπάλξεων. Πληροφορίες: Ὀρθόδοξη Ἐφη-
μερίδα «Ἐπάλξεις», τηλ.: 210-5230948,
6936 901606.

Ἡ κοινωνικὴ διδασκαλία τῶν Πατέρων
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1
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θιστᾶ τὸν πλοῦτο καλὸ ἤ κακό, διότι ἐὰν ὁ
πλοῦτος ἦταν καλός, θὰ ἔπρεπε κι αὐτοὶ ποὺ
τον κατέχουν νὰ εἶναι καλοί. Ἐφόσον ὅμως
δὲν εἶναι ὅλοι οἱ πλούσιοι ἐνάρετοι ἀλλὰ μό-
μον αὐτοὶ ποὺ τὸν χρησιμοποιοῦν καλά, ὁ
πλοῦτος εἶναι ἕνα μέσο γιὰ τὴν ἄσκηση τῆς
ἀρετῆς (P.G. 56,147 – 8). 

Πιστεύει ἀκόμη ὁ Χρυσόστομος ὅτι ὁ κά-
θε πλούσιος ἀπέκτησε τὰ πλούτη του σίγου-
ρα μὲ ἄδικο τρόπο, ἐφ’ ὅσον ὁ Θεὸς δὲν ἔπλα-
σε τὸν ἕνα πλούσιο καὶ τὸν ἄλλο φτωχό, ἀλλὰ
ἔδωσε σ’ ὅλους τὴν ἴδια γῆ (P.G. 62, 562/3).

Ἐξ ἄλλου κανεὶς δὲν εἶναι περισότερο
ἄδικος ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ καρπώνονται τὸν
πλοῦτο τῆς γῆς καὶ δὲν ἐπιτρέπουν στοὺς
ἐργάτες νὰ πάρουν γιὰ τὸ σπίτι τους οὔτε ἕνα
μικρὸ μέρος, ἀλλὰ τοποθετοῦν ὁλόκληρο τὸν
καρπὰ στὰ πιθάρια τῆς παρανομίας τους καὶ
γιὰ τὸν κόπο τους τούς δίνουν μόνον λίγα ἀργύ-
ρια (ὅ.π.) Στὸ σημεῖο αὐτὸ ἔχουμε σαφὴ ἀνα-
φορὰ στὴν ἔννοια τῆς ὑπεραξίας, ποὺ δείχνει
καθαρὰ ὅτι ἡ κοινωνικὴ ἀδικία ἀπασχόλησε
τοὺς Πατέρες πολὺ πρὶν ἀπὸ τοὺς μαρξιστές.

Ὁ Χρυσόστομος στιγματίζει γι’ αὐτὸ τὴν
πλεονεξία, χρησιμοποιώντας μάλιστα σκλη -
ρὴ γλῶσσα, λέγοντας χαρακτηριστικὰ ὅτι
«κηρύττουμε τὸν Χριστό, ἀλλὰ ὑπηρετοῦμε
τὸν χρυσό».

Δὲν μένει ὅμως μόνον στὰ λόγια. Προ-
τείνει τρόπους γιὰ τὴν θεραπεία τοῦ κοινω-
νικοῦ προβλήματος, ποὺ ἀκούγονται πολὺ
ἐπίκαιροι. Θεωρεῖ ὅτι ἡ ἐκκλησία θὰ πρέπει
νὰ φροντίζει ὥστε οὔτε νὰ τῆς περισσεύει
οὔτε νὰ τῆς λείπει τίποτε, ἀλλὰ νὰ τὰ σκορ-
πίζει γρήγορα σ’ αὐτοὺς ποὺ ἔχουν ἀνάγκη
(PG 48, 656B). Συνιστοῦσε μάλιστα στοὺς πι-
στοὺς νὰ δίνουν χρήματα αὐτοπροσώπως
στοὺς φτωχούς, ἀντὶ νὰ τὰ δίνουν γιὰ τὴν
διακόσμηση τῶν ναῶν. 

Πίστευε ἄλλωστε ὅτι οἱ κοινωνικὲς δια-
κρίσεις θὰ μποροῦσαν νὰ ξεπεραστοῦν μὲ
τὴν ἀλλαγὴ τῆς νοοτροπίας, τὴν διάθεση
προσφορᾶς καὶ τὴν σωστὴ διαχείριση ἐκ μέ-
ρους τῶν ἰδίων τῶν Χριστιανῶν. Ἐπειδὴ
ὅμως οἱ Χριστιανοὶ δὲν εἶναι γενναιόδωροι
καὶ ἀνθρωπιστές, γι’ αὐτὸ δὲν καρποφοροῦν
τὰ ἔργα ἀγάπης. 

Γιὰ τὸν Χρυσόστομο ἐὰν οἱ Χριστιανοὶ
ἐπεδείκνυαν ἔργα, δὲν θὰ ὑπῆρχε κανεὶς
ἄθεος, ἀλλὰ καὶ τὸ μεγαλύτερο «θηρίο» θὰ
γινόταν εὐσεβής. (Ὁμιλία Ι, εἰς τὴν Α’ Τιμόθ.,
PG 62,551).

Ἡ πεποίθησή του πάντως ὅτι ἀπὸ τὸ δικό
μας παράδειγμα, τῶν χριστιανῶν, καὶ ἀπὸ
τὴν δική μας στάση ἐξαρτᾶται ἡ προοδευ-
τικὴ ἀλλαγὴ ὅλης τῆς κοινωνίας πρέπει νὰ
μᾶς προβληματίσῃ. Εἰδικὰ στὶς ἡμέρες μας
ποὺ οἱ κοινωνικὲς ἀνισότητες εἶναι ὀξεῖες,
ἐξ αἰτίας καὶ πάλι τῆς ἄδικης συμπεριφορᾶς
τῶν κάθε λογῆς ἰσχυρῶν, ἡ ἀλληλεγγύη καὶ
ἡ κοινοκτημοσύνη, ὅπως ἐφαρμόστηκαν
στὶς πρῶτες χριστιανικὲς κοινότητες, μπο-
ροῦν νὰ ἀποτελέσουν τὶς δοκιμασμένες λύ-
σεις γιὰ τὴν ἔξοδό μας ἀπὸ τὴν πολύπλευρη
κρίση. Σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ Χρυσοστό-
μου, ἐὰν τότε (ἐνν. στὰ πρῶτα χριστιανικὰ
χρόνια) ποὺ δὲν ὑπῆρχαν παρὰ μονάχα τρεῖς
ὡς πέντε χιλιάδες πιστοί, ποὺ ὅλοι οἱ ὑπόλοι-
ποι ἄνθρωποι τῆς γῆς ἦσαν ἐχθροί τους, ποὺ
δὲν περίμεναν βοήθεια ἀπὸ πουθενά, τόλμη-
σαν, παρ’ ὅλα αὐτά, νὰ πραγματοποιήσουν
τὴν κοινοκτημοσύνη, πόσο μᾶλλον θὰ μπο-
ροῦσε νὰ γίνῃ αὐτὸ σήμερα, ποὺ μὲ τὴν χάρη
τοῦ Θεοῦ εἶναι γεμάτη ἀπὸ πιστοὺς ἡ οἰκου-
μένη; Κάτι τέτοιο δὲν συνέβη. Πίστευε ὅμως
ὁ Χρυσόστομος ὅτι ἐὰν ὁ Θεός μοῦ δώσῃ ζωή,
σύντομα θὰ σᾶς ὁδηγήσω σ’ ἕναν τέτοιον τρό-
πο συμβίωσης (Ἀπὸ τὴν 11η ὁμιλία τοῦ Χρυ-
σοστόμου στὶς «Πράξεις», P.G. 60, 96-98).

Ἂς τὸ πιστέψωμε καὶ ἐμεῖς ἀδελφοί μου
καὶ ἄς ἐνεργοῦμε μὲ ὅλες μας τὶς δυνάμεις
πρὸς τὴν κατεύθυνση τῆς φιλαφελφίας καὶ
τῆς συνεργασίας γιὰ τὴν ἀνακούφιη ὅλων
καὶ πρὸς ἀνάνηψη τῆς ταλαίπωρης πατρίδος
μας. Γένοιτο. 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος - θεολόγος

ποὺ ἀναφέραμε παραπάνω: «Ἐλέησόν
με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου...»,
«Πόσοι μίσθιοι τοῦ πατρός μου περισ-
σεύουσιν ἄρτου...», «Τὴν σὴν αἰσθομένη
θεότητα...». Ἡ συναίσθηση μάλιστα ὅτι
ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλασμένος νὰ ζῇ μέσα
σ´ αὐτὸ τὸ ἄπλετο φῶς τῆς θεότητος,
στὸν πλοῦτο τῆς ἀγαθότητος καὶ στὸν
θησαυρὸ τῆς καλωσύνης τὸν κάνει νὰ
νοσταλγῇ πάντοτε αὐτὴν τὴν μακαριό-
τητα καὶ νὰ μὴν ἀναπαύεται ποτὲ χωρὶς
τὴν θεία αὐτὴν θαλπωρή.

Φωτιζόμενος, λοιπόν, ἀπὸ αὐτὸ τὸ
ἄπλετο φῶς τῆς ἀγαθότητος τοῦ Θεοῦ
ἀναγκάζεται νὰ ρίξῃ βλέμματα πρὸς τὸν
ἑαυτό του καὶ διακρίνοντας τὰ μελανά
του σημεῖα θλίβεται καὶ πονάει. Ὅσο μά-
λιστα περισσότερο πλησιάζει στὴν πα-
τρικὴ θερμὴ ἑστία, τόσο περισσότερα
σκοτεινὰ σημεῖα τοῦ ἑαυτοῦ του διακρί-
νει καὶ τόσο περισσότερο πονάει. Ἂς θυ-
μηθοῦμε τὰ κείμενα: «Τὴν ἀνομίαν μου
ἐγώ γιγνώσκω..» «Ἐγὼ λιμῷ ἀπόλλυ-
μαι...», «Νύξ μοι ὑπάρχει...», ἀλλὰ καὶ τὸ
ἄλλο: «Τὸν νυμφῶνα σου βλέπω, Σωτήρ
μου, κεκοσμημένον· καὶ ἔνδυμα οὐκ ἔχω,
ἵνα εἰσέλθω ἐν αὐτῷ». Ἡ λαμπρότητα
καὶ ἡ ἀγαθότητα τῆς πατρικῆς ἑστίας
μᾶς βοηθάει, στὸ δεύτερο αὐτὸ στάδιο,
νὰ διακρίνωμε τὸν σκοτεινὸ χῶρο καὶ τὰ
ἀτοπήματα τῆς ψυχῆς μας.

Δὲν εἶναι ὅμως ἀρκετὴ μόνον ἡ ἀνα-
γνώριση τῆς λαμπρότητος καὶ ἀγαθότη-
τος τῆς πατρικῆς ἑστίας καὶ τῆς φαυλό-
τητος καὶ τοῦ σκότους τῆς δικῆς μας
ψυχῆς. Χρειάζεται καὶ ἡ δική μας ἐπα-
νασύνδεση μὲ τὴν γεννήτρια τοῦ φωτὸς
καὶ τῆς ἀγαθότητος, γιατὶ μόνον μὲ τὴν
πικρία καὶ τὸν τρόμο δὲν θεραπεύεται
τὸ κακὸ καὶ ὑπάρχει κίνδυνος μάλιστα
νὰ ὁδηγηθοῦμε στὴν ἀπόγνωση, ὅπου ἡ

ἐσχάτη πλάνη εἶναι χείρων τῆς πρώτης.
Γι’ αὐτὸν ἀκριβῶς τὸν λόγο ἡ πατρικὴ
ἀγάπη χρησιμοποιεῖ ὅλους τοὺς τρό-
πους, ὁρατοὺς καὶ ἀοράτους, γιὰ νὰ μᾶς
ὑπενθυμίσῃ τὴν θαλπωρή τῆς πατρικῆς
ἑστίας καὶ νὰ μᾶς διεγείρῃ τὴν ἐπιθυμία
γιὰ ἐπιστροφὴ καὶ νὰ μᾶς ὁδηγήσῃ στὴν
λήψη τῆς ἡρωϊκῆς ἀποφάσεως γιὰ με-
τάνοια. Δὲν φτάνει μόνον ἡ μεταμέλεια,
ὁ πόνος δηλαδὴ γιὰ τὸ κακὸ ποὺ ἔχομε
μέσα μας καὶ ἡ ἀμαύρωση τῆς ἀρχικῆς
μας εἰκόνος ἀλλὰ χρειάζεται καὶ ἡ ἐξά-
λειψη τῶν σκοτεινῶν σημείων καὶ ἡ ἐπι-
στροφὴ στὴν πατρικὴ ἑστία. Ἂς θυμη-
θοῦμε πάλι τὰ κείμενα: «Ἐξάλειψον τὸ
ἀνόμημά μου,...», «ἀπόστρεψον τὸ πρό-
σωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου»,
«Ἀναστὰς πορεύσομαι πρὸς τὸν πατέρα
μου...», «Κάμφθητι πρὸς τοὺς στεναγ-
μοὺς τῆς καρδίας μου...».

Τὸ τρίτο δηλαδὴ στάδιο ἔχει δύο φά-
σεις: μία τῆς βαθειᾶς μετανοίας καὶ μία
τῆς ἐξομολογήσεως. Εἶναι καὶ οἱ δύο
αὐτὲς φάσεις ἀπαραίτητες, γιατὶ ὁ Ἰού-
δας π.χ. εἶχε τὴν μεταμέλεια, εἶχε πόνο
δηλαδὴ γιὰ τὸ κακὸ ποὺ ἔκανε, τὸ ὡμο-
λόγησε μάλιστα, ἀλλὰ ὄχι στὸν Σωτῆρα
Χριστό, ποὺ μπορεῖ νὰ κάνῃ τὴν ἐξάλει-
ψη τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ πῆγε στοὺς συ-
νενόχους του, οἱ ὁποῖοι μὴ ἔχοντας ἀγά-
πη καὶ θεῖο φῶς δὲν ἦταν δυνατὸν νὰ
τὸν βοηθήσουν καὶ γι’ αὐτὸ «ἀπελθὼν
ἀπήγξατο». Ἄρα, γιὰ νὰ μὴν πάθωμε κι
ἐμεῖς τὸ ἴδιο, εἶναι ἀνάγκη μαζὶ μὲ τὴν
θλίψη γιὰ τὴν ἁμαρτωλότητά μας νὰ
προχωρήσωμε στὴν ἐξομολόγηση στὸν
Χριστό μας, στὸν Σωτῆρα μας, στὴν
Ἀγάπη μας, στὸν Αἴροντα καὶ Ἐξαλεί-
φοντα τὴν ἁμαρτία μας. Ἄλλωστε ἡ ἐξο-
μολόγησή μας στὸν πνευματικό μας
κατ' οὐσίαν γίνεται στὸν Χριστό μας,
ἀπὸ τὸν Ὁποῖον ὁ πνευματικός μας ζη-

τεῖ τὴν συγχώρεση.
Τὰ τρία αὐτὰ στάδια εἶναι βασικὰ

μέν, ἀλλὰ ἐὰν δὲν ὁλοκληρωθοῦν μὲ τὸ
τέταρτο, τὴν ἀλλαγὴ δηλαδὴ τῆς πορεί-
ας τοῦ ἐξομολογουμένου καὶ τὴν καλὴ
ἀλλοίωσή του, μένουν ἀνενέργητα. Ἀπ’
τὰ κείμενα μαθαίνουμε: «Καρδίαν κα-
θαράν κτῖσον ἐν ἐμοί,...», «Διδάξω ἀνό-
μους τὰς ὁδούς σου...»,  «Ἐνέγκατε τὴν
στολὴν τὴν πρώτην...», «Καταφιλήσω
τοὺς ἀχράντους σου πόδας...», καὶ «Λάμ-
πρυνόν μου τὴν στολὴν τῆς ψυχῆς, Φω-
τοδότα, καὶ σῷσόν με". Ἡ ἀλλαγὴ αὐτὴ
στὶς σκέψεις, στὰ λόγια καὶ στὶς πράξεις
εἶναι τὸ ἐπισφράγισμα τῆς ὅλης διαδι-
κασίας τῆς μετανοίας. Ὅπως λένε, μά-
λιστα, καὶ οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ἡ
πραγματικὴ μετάνοια συντελεῖται, ἐὰν
μὲ τὰ ἴδια μέσα ποὺ κάναμε τὴν ἁμαρ-
τία, τώρα πράττωμε τὴν καλωσύνη καὶ
τὸ δίκαιο. Ὁ ἀρνητὴς Πέτρος γίνεται ο
δυνατός Απόστολος και Μάρτυρας τού
Σωτήρος. Ο διώκτης Παύλος γίνεται ὁ
διαπρύσιος Ἀπόστολος τῶν Ἐθνῶν
Παῦλος. Ὁ μάγος Κυπριανὸς γίνεται ὁ
καταλυτὴς τῆς μαγείας, ὁ ἁμαρτωλὸς
Αὐγουστῖνος γίνεται ὁ υἱὸς τῶν δα-
κρύων μετανοίας, ἡ σκοτεινὴ Σαμαρεί-
τιδα γίνεται ἁγία Φωτεινή, κ.ο.κ.

Ἂς εὐχηθοῦμε, λοιπόν, ὥστε ὅλοι μας
βοηθούμενοι ἀπὸ τὰ ὠφέλιμα ἀναγνώ-
σματα καὶ τὰ ἐξαίρετα τροπάρια τῆς
Ἐκκλησίας μας νὰ πραγματοποιήσωμε
εἰλικρινῆ καὶ ἀληθινὴ μετάνοια, ἀκο-
λουθοῦντες καὶ τὰ τέσσερα στάδια καὶ
κάθε ἄλλη πτυχὴ τῆς μετανοίας, ὥστε
καὶ ἠ ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν μας νὰ συν-
τελεστῇ καὶ ἡ καλὴ ἀλλοίωση, ἠ ἀλλαγὴ
δηλαδὴ τοῦ τρόπου ζωῆς καὶ πολιτείας
μας νὰ ὁλοκληρωθῇ πρὸς δόξαν Θεοῦ
καὶ σωτηρία ὅλων μας.

Β. Τ.  

Τὰ στάδια τῆς μετανοίας
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1



Ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες
Κατὰ τὴν τρέχουσα περίοδο, στὴν κεντρικὴ αἴθουσα

τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, Ὁμόνοια ἔλαβαν χώρα οἱ
ἀκόλουθες ὁμιλίες: 

Τὴν Κυριακὴ 10 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ.
ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα, θεολόγο-κοινωνιολόγο,
μὲ θέμα: «Ὁ Μέγας Φώτιος καὶ οἱ μηχανορραφίες τῶν
Δυτικῶν.» Ὁ κ. Τσούπρας τόνισε πὼς ὁ τρόπος μὲ τὸν
ὁποῖον ἀντιμετώπισε ὁ Φώτιος τοὺς Λατίνους στὴν ἐπο-
χή του θὰ μποροῦσε νὰ ἀποτελέσῃ ὑπόδειγμα καὶ γιὰ
τὴν ἀντιμετώπιση τῆς σὐγχρονης ὑποκριτικῆς στάσεως
ἐκ μέρους τῆς Δύσεως ἀπέναντι στὴν πατρίδα μας καὶ
ὄχι μόνον, γεγονὸς ποὺ προϋποθέτει βεβαίως τὴν ὕπαρ-
ξη σθεναρῶν καὶ γενναιόφρονων πολιτικῶν καὶ ἐκκλη-
σιαστικῶν ὑπευθύνων. 

Τὴν Κυριακὴ 17 Φεβρουαρίου ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β.
Τσούπρα, μὲ θέμα: «Τὸ Τριῴδιο καὶ ὁ ἄνθρωπος». Ὁ κ.
Τσούπρας ἀνέφερε τὶς ἀντιστοιχίες ποὺ ὑπάρχουν ἀνά-
μεσα στὶς περιόδους τοῦ Τριωδίου καὶ στὰ μέλη τοῦ
ἀνθρωπίνου σώματος, ὥστε «ὅπως τὸ ἀνθρώπινο σῶμα
ἐπιθυμεῖ νὰ πετάξῃ στὸν ἀέρα, ἔτσι καὶ τὸ Τριῴδιο μὲ
τὴν ταπείνωση καὶ τὴν μετάνοια μᾶς προετοιμάζει νὰ
ἀνεβοῦμε σὲ οὐράνια ὕψη καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά». 

Τὸ Σάββατο 2 Μαρτίου ὁμιλία ἀπὸ τὴν κ. Σοφία
Μπεκρῆ, φιλόλογο-θεολόγο, μὲ θέμα: «Λόγος καὶ πράξη
στὴν Καθολικὴ Ὀρθοδοξία». Ἡ κ. Μπεκρῆ τόνισε ὅτι ὁ
Λόγος στὴν Καθολικὴ Ὀρθοδοξία εἶναι Ἐνσαρκωμένο
πρόσωπο ποὺ ἔκανε πράξη τὸ σχέδιο τῆς θείας οἰκονο-
μίας, ὥστε νὰ γίνεται καὶ ὁ ἄνθρωπος ἀφορώντας σὲ
Αὐτὸν οὐρανοδρόμος καὶ φωτεινός. 

Τὴν Κυριακὴ 3 Μαρτίου ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσού-
πρα, μὲ θέμα: «Τὰ ἔργα κριτήριο τῆς μελλούσης κρίσε-
ως». Ὁ κ. Τσούπρας τόνισε ὅτι τὰ ἔργα στὴν Ὀρθοδοξία
δὲν εἶναι προϊὸν ἀναγκαστικῆς ἐξωτερικῆς (κατὰ νό-
μον) ἐπιβολῆς, μὲ στόχο τὴν πρόοδο καὶ τὴν τιμὴ τοῦ
ἀνθρώπου ἀπὸ τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, ἀλλὰ προϊὸν
ἐλεύθερης ἐσωτερικῆς ἐπιταγῆς καὶ συνειδήσεως ὅτι
«πίστις ἄνευ ἔργων νεκρὰ ἐστί», μὲ στόχο τὴν κατὰ
Χριστὸν πρόοδο καὶ τιμὴ τοῦ ἀνθρώπου. 

Ἀφιέρωμα γιὰ τὴν Ἁγία Φιλοθέη
Τὸ Σάββατο 23 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 6:30 μ.μ. στὴν

αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ, πλ. Ὁμονοίας
πραγματοποιήθηκε ἡ ὡς ἄνω ἐκδήλωση - ἀφιέρωμα
στὴν «κυρὰ τῶν Ἀθηνῶν», μὲ εἰσηγητὲς τούς: Γεώργιο
Παῦλο, Καθηγητὴ Πανεπιστημίου, Γεώργιο Τσούπρα,
Δρ. Θεολογίας καὶ Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογο-θεολόγο.
Καὶ οἱ τρεῖς ὁμιλητὲς τόνισαν ἰδιαιτέρως πῶς μία γυ-
ναῖκα μοναχὴ μὲ μεγάλη πίστη καὶ ἀνδρεῖο φρόνημα
κατάφερε νὰ σκορπίσῃ τόσο φῶς μέσα στὸ γενικὸ σκο-
τάδι τῆς σκλαβιᾶς, τοῦ τρόμου καὶ τῆς ἀπαιδευσίας καὶ
πὼς τὸ παράδειγμά της μπορεῖ νὰ ἀποτελέσῃ φωτεινὸ
ὁδοδείκτη γιὰ τὴν διέξοδο ἀπὸ τὴν σημερινὴ γενικὴ κρί-
ση. Χαιρετισμὸ καὶ εὐχὲς ἀπηύθυνε ὁ π. Σεραφεὶμ
Ῥίβιος ὡς ἐκπρόσωπος τοῦ Μακαριωτάτου. Ἡ εἰσήγηση
τοῦ κ. Γεωργίου Τσούπρα δημοσιεύεται σὲ ἄλλη στήλη
τῆς παρούσης. 

Ἀποκριάτικη Συνεστίαση
Τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου 24 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα

1:30 μ.μ. πραγματοποιήθηκε στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν
Ἐπάλξεων ἡ καθιερωμένη, ἐν ὄψει τῆς εἰσόδου μας στὴν
Μεγάλη Τεσσαρακοστή, συνεστίαση. Τὸ σπιτικὸ φαγη-
τό, ἡ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα καὶ τὸ πηγαῖο κέφι ποὺ
μετέδωσαν μὲ τὴν ζωντάνια τους τὰ τραγούδια ἀπὸ τὴν
χορωδία καὶ οἱ χοροὶ ἀπὸ τὸ τμῆμα τῶν Ἐπάλξεων Αἰγά-

λεω συνετέλεσαν γιὰ ἄλλη μιὰ χρονιὰ στὴν ψυχαγωγία
μέσα στὸ πνεῦμα τῶν γνήσιων ἑλληνικῶν καὶ ὀρθοδό-
ξων παραδόσεων μακρυὰ ἀπὸ ξενόφερτες συνήθειες
καὶ μασκαρέματα. Θερμὲς εὐχαριστίες ἀξίζουν τόσο
στὶς κυρίες ποὺ βοήθησαν στὴν παρασκευὴ τῶν ἐδεσμά-
των, ὅσο καὶ στὰ καταστήματα «Σκλαβενίτης», «Ἀγρο-
τικὴ γωνιά», «Koτόπουλα Πίνδος», στὴν οἰνοποιΐα «Χα-
τζημιχάλη» γιὰ τὶς εὐγενικές των χορηγίες. Εἶναι πραγ-
ματικὰ πολὺ παρήγορο μέσα σὲ καιροὺς γενικῆς ἀφι-
λίας καὶ μιζέριας νὰ διατηρῆται ἡ διάθεση τῆς προ-
σφορᾶς καὶ τὸ κοινοτικὸ πνεῦμα τῆς ἐπικοινωνίας καὶ
τῆς ἀλληλοστήριξης. Ἀσημίνα Τσάμου

Δραστηριότητες τῶν  Ἐπάλξεων

ΗΑγία Φιλοθέη υπήρξε σημαντικότατο στήριγμα
των Ορθοδόξων Αθηναίων κατά την Τουρκοκρα-
τία. Έζησε και έδρασε τον 16ο αιώνα, ο οποίος χα-

ρακτηριζόταν από την παντοδυναμία των Οθωμανών,
με τον σουλτάνο Σουλεϊμάν τον Μεγαλοπρεπή να έχει
επεκτείνει το κράτος των Τούρκων στη μεγαλύτερή του
έκταση. Εκείνη την εποχή οι Έλληνες έπεφταν στη βα-
θύτερη σκλαβιά και βίωναν την ερήμωση  των ελληνι-
κών χωρών εξαιτίας των συνεχών πολεμικών συγκρού-
σεων, των δηώσεων από τους κουρσά-
ρους του τρομερού Χαϊρεντίν Μπαρμ-
παρόσα, τη συστηματική εφαρμογή
του εξισλαμισμού και του παιδομαζώ-
ματος. 

Μια νησίδα περιορισμένης ελευθε-
ρίας ήταν η Αθήνα, όπου γεννήθηκε η
Φιλοθέη το 1522. Η οικογένειά της αρ-
χοντική. Ο πατέρας της, Άγγελος Μπε-
νιζέλος, ήταν ο πρώτος δημογέροντας
και η μητέρα της Συργιάνα ήταν από-
γονος των Παλαιολόγων. Το σπίτι της
ήταν το σημαντικότερο και πλουσιότε-
ρο σπίτι της πόλης. Παρόλα αυτά, η Φι-
λοθέη τόλμησε να ακολουθήσει διαφορετικό δρόμο από
αυτόν που της ετοίμαζαν οι γονείς της, προτίμησε να
υψωθεί πάνω από τα πλούτη και τις επίγειες τιμές, γι-
νόμενη Κυρά των Αθηνών, Μαΐστρα των γυναικών,
Μάρτυς Πολιούχος της Πρωτεύουσας της σύγχρονης Ελ-
λάδας. Πώς, λοιπόν, κατόρθωσε να ξεπεράσει τις πολ-
λαπλές εξαρτήσεις της σκλαβιάς από τη μια, που θα
μπορούσαν να την είχαν σπρώξει στον υποτακτικό βίο
και τη συνεργασία με τους κατακτητές, και την κοινωνι-
κή αρχοντία από την άλλη, που εύκολα θα την μετέτρε-
πε άλλον ένα τύραννο του λαού, υπερφίαλη εγωίστρια
και ατομίστρια; 

Αρχικά, αξίζει να αναγνωρίσουμε ότι η Αγία κινήθη-
κε εντός των πλαισίων της Παράδοσης, όπως περιγράφει
ο βιογράφος της. Από μικρή είχε μάθει ότι η αγάπη για
τον συνάνθρωπο ήταν στοιχείο της ταυτότητάς της.
Αναφέρεται χαρακτηριστικά ότι, γυρίζοντας από τη δα-
σκάλα της, κάθε φορά της έλειπε και κάτι: τα παπούτσια
της τα είχε δώσει σε ξυπόλητα παιδιά, το πανωφόρι της
σε κάποιον γυμνό, το φαγητό της σε κάποιον πεινασμέ-
νο. Αργότερα, όταν παντρεύτηκε, ο σκληρός άνδρας της
μετρούσε και ξαναμετρούσε την περιουσία του κάθε φο-
ρά που γύριζε από κάποιο ταξίδι, μην τυχόν και η γυ-
ναίκα του είχε δώσει κάτι στους φτωχούς. 

Όταν ο άνδρας της, «τύραννος και όχι ομόζυγος»,
όπως τον περιγράφει ο βιογράφος της, αυτή προτίμησε
να μείνει με τους γονείς της και να μην ξαναπαντρευτεί,
εφαρμόζοντας ένα ιδιότυπο κοινόβιο με τους υποτακτι-
κούς της. Και πάλι την καθοδηγούσε η Παράδοση της
Ορθοδοξίας, Εφάρμοσε αυτό που είχαν κάνει και τόσες
σπουδαίες αγίες από τον 4ο αιώνα, όπως η Εμμέλεια, μη-
τέρα του αγίου Βασιλείου, με την κόρη της Μακρίνα, η
Γοργονία, αδελφή του αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου, η
Μελάνη η Ρωμαία με τον σύζυγό της κ.α. 

Όταν οι γονείς της έφυγαν από τη ζωή μετέτρεψε τον
οίκο της σε πραγματικό μοναστήρι. Δεν ακολούθησε,
όμως, το πρότυπο των βυζαντινών μοναστηριών της
ύστερης εποχής αλλά, κάνοντας ένα άλμα πίσω στον
χρόνο, αντέγραψε το σύστημα του Βασιλείου για τα κοι-
νόβια. Έτσι, η μονή του Αγίου Ανδρέα, ο «Παρθενώνας»
της μετατράπηκε σε μια μικρή Βασιλειάδα. Σε αυτήν
είχε φτιάξει ξενώνα για τους ταξιδιώτες, νοσοκομείο για

τους ασθενείς και -το κυριότερο- δημιούργησε το πρώτο
στον κόσμο οργανωμένο πλαίσιο εκπαίδευσης για γυ-
ναίκες. Γύρω της συγκεντρώθηκαν οι βασανισμένες γυ-
ναίκες της εποχής, γύρω στις 150-200 στον αριθμό, στις
οποίες η Φιλοθέη έδωσε νέο νόημα στη ζωή. 

Η δράση της δεν σταματούσε στους τέσσερεις τοίχους
της μονής. Είχε προεκτάσεις σε ολόκληρη τη Νότια Ελ-
λάδα, αφού κάθε φορά που γινόταν μια καταστροφή
από τους Τούρκους, αυτή έσπευδε να απελευθερώσει

από τα σκλαβοπάζαρα όσους μπορού-
σε και τους ξαναέστελνε πίσω στις πα-
τρίδες τους. Όσοι, πάλι, δεν είχαν πλέ-
ον πού να πάνε, τους κρατούσε κοντά
της, ελεύθερους πολίτες της δικής της
κοινοπολιτείας που είχε στήσει στην
περιουσία της. Τους έδινε κτήματα να
καλλιεργούν και να ζουν από τον κόπο
τους. Δημιούργησε, δηλαδή, ένα ιδιότυ-
πο καθεστώς ελεύθερων εδαφών, όπου
δεν υπήρχαν κύριοι και δούλοι αλλά
όλοι μαζί με κοινοκτημοσύνη απολάμ-
βαναν τους κόπους τους. Αυτή η ζωή
δεν διέφερε πολύ από τη ζωή της πρώ-

της Εκκλησίας των Ιεροσολύμων, όπως την περιγράφει
ο Ευαγγελιστής Λουκάς στις Πράξεις.  

Με όλα αυτά επιβεβαιώνεται η γνώμη του βιογράφου
της ότι η Παράδοση της Εκκλησίας την καθοδηγούσε,
αφού και κοινόβια σαν της πρώτης Εκκλησίας σχημάτισε
και οργάνωσε αρχικά τον οίκο της και αργότερα το μονα-
στήρι της σύμφωνα με τα πρότυπα των Μεγάλων Πατέ-
ρων και Μητέρων της Εκκλησίας (Μακρίνας-Βασιλείου). 

Κλείνοντας, αξίζει να αναφερθούν ακόμη δύο χαρα-
κτηριστικά που την προβάλλουν ως πρωτοπόρα για την
εποχή της. Πρώτον, η δράση της δεν περιορίστηκε σε
στεγανά έθνους ή  θρησκευτικής κοινότητας. Όλοι, ανε-
ξαρτήτως θρησκείας, φύλου, φυλής ή χρώματος την προ-
σέγγιζαν και αυτή ανταποκρινόταν με αγάπη στις ανάγ-
κες τους. Ως απόδειξη μπορεί να αναφερθεί το γεγονός
που την οδήγησε στο μαρτύριο. Οι Τούρκοι έκαναν έφοδο
στη Μονή και βρήκαν μέσα κάποιες τουρκάλες γυναίκες
και έναν αφρικανό σκλάβο, που είχαν καταφύγει εκεί
για τη σωτηρία τους. Αυτό και άλλα παρόμοια περιστα-
τικά επέφεραν την επίθεση εναντίον της των Οθωμα-
νών, το σκληρό ξυλοκόπημά της ανήμερα της μνήμης
του Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου, 3 Οκτωβρίου 1588,
και τελικά την κοίμησή της στις 19 Φεβρουαρίου 1589. 

Το δεύτερο είναι πως το παράδειγμά της ακολούθη-
σαν στη συνέχεια και άλλοι, δημιουργώντας σχολεία για
κορίτσια (όπως στην Παναγία Μυρσινιώτισσα στη Λέ-
σβο) ή Παρθενώνες (όπως ο Διονύσιος εκ Φουρνά στην
Ευρυτανία). Γενικότερα η μορφή της επέδρασε πολύ θε-
τικά όχι μόνο στην εποχή της αλλά και αργότερα, όπως
μαθαίνουμε από μεταγενέστερα έγγραφα του 17ου-18ου

αιώνα. Δεν είναι άδικο, λοιπόν, το ότι το Πατριαρχείο
δέκα μόλις έτη μετά την κοίμησή της την αναγνώρισε
ως Αγία και ο Μέγας Λογοθέτης του, ο Ιέραξ, συνέταξε
τον βίο και την ακολουθία της. 

Μακάρι και σήμερα να ακολουθούσαν όλοι τον δρό-
μο της, τουλάχιστον όσοι έχουν αφιερώσει τον εαυτό
τους στον Θεό και να στρέψουν με αγάπη την αγκαλιά
τους προς τον συνάνθρωπο. Ευτυχώς, πάντως, το πράτ-
τουν πολλοί!

Γεώργιος Β. Τσούπρας
Δρ Θεολογίας-Σλαβολόγος  

(περίληψη της ομιλίας στις 23 Φεβρουαρίου)

  
    

 
    

     
 

 
 

   
       

 

  
  

    
 

  
   

    
  

    
   

    
  

    

 

  

 
   

  
    

 
  

  
 

  
 

 
   

 
 

  
 

 
 

 
   

  
   

   Ἐπάλξεων

              
                   
                    10€

Σ                       30€
Κ                 10€
Π                     10€
Μ                      10€
Μ                            10€
Π                            10€
Δ                 10€
Γ           10€

Β                          35€
Π                   10€
π              

               20€
Κ              5€
Τ                             10€
Π                            10€
π          10€
Κ                        10€
π       10€

Κ                            20€
Κ                20€
Ἀ                       

                
   

        50€
Κ                    35€
Κ                          

                       
         20€

   

  
       

  
       

      
 

       
     

      
      

        
  

 

    
  

  

  
 

   
 

  
 

 
   

  
     

 
   
  

  
    

    

  
   

   
 

  
 

  
     

    
  

  
     

  
    

 

 
   

  
  

  
  

     
 

   
    

  
  

   
  

  
   

 
 

    
  

   
  

  
   

    
    

  
 

     
   

   
 

   
     

  
  

  
 

  
  

   
 

  
  

   
  

  
   

  
  

   
   

  

ί  ὶ ἐλευθερίες

Γ     εἰρήνη
Ὅ       

         
     �
    

         
         �
       
       

        
   καὶ τὴν δύναµη ποὺ Ἐκεῖνος σ’ ¬λους δίνει.

Ε        
      

        
        

        

Οἱ ἐρασταὶ τῆς ἐξουσίας
Κύριος εἶχεν δοῦλον, ὃς ἐμίσει τὸν κύριον αὐτοῦ, ὅτι

κύριος αὐτοῦ ἦν· καί ποτε λοχήσας αὐτὸν ἀπέκτεινε
καὶ αὐτὸς ἀντ’ αὐτοῦ κύριος τοῦ οἴκου ἐγένετο. Το-
σοῦτον δὲ ἐραστὴς τῆς ἐξουσίας ὢν καὶ ἅμα φοβούμε-
νος μή τις ἄλλος καὶ αὐτὸν φονεύσειε, σκληρότερος
τοῦ κυρίου αὐτοῦ ἐγένετο καὶ τοὺς οἰκέτας, τοὺς τέως
συνδούλους αὐτοῦ, ἐκάκου. Διὸ οὐ χρόνου πολλοῦ δια-
λιπόντος ἕτερός τις τῶν οἰκετῶν ἐφόνευσεν αὐτὸν καὶ
αὐτὸς τρίτος κύριος τοῦ οἴκου ἐγένετο. Ὡς δὲ καὶ αὐτὸς
ἅμα τῇ ἀναρρήσει ᾔσθετο ἀλλοιούμενος καὶ τοὺς τέως
συνδούλους αὐτοῦ μισῶν καὶ μισούμενος ὑπ’ αὐτῶν,
ἵνα μὴ καὶ αὐτὸς ἀποθάνοι ὑπό τινος, τὴν ἐξουσίαν τοῦ
οἴκου ἀφῆκεν καὶ τοὺς οἰκέτας ἠλευθέρωσε.

Οἱ οἰκέται δ’ ὅμως ἅτε ἕκαστος τῆς ἐξουσίας ἐν
τῷ οἴκῳ ὀρεγόμενος καὶ τοὺς ἑτέρους πάντας φοβού-

μενος κατ’ ἀλλήλων ἐπῆλθον καὶ ὑπ’ ἀλλήλων ἀπώ-
λοντο. Καὶ ἡ πόλις ἰδοῦσα τὸ ἀποτρόπαιον συνῆλθεν
ἐν ἐκκλησίᾳ ζητοῦσα εὑρεῖν τὸν αἴτιον τοῦ ἐπισυμ-
βάντος κακοῦ, εἰσέτι δ’ ὅμως συνεδριάζει καὶ τὸν
αἴτιον οὐχ εὑρίσκει. Τίνος ἕνεκα οὖν;

Λεξιλόγιο
λοχέω (ῶ) = παραμονεύω
κακόω (ῶ) = βασανίζω, βλάπτω
διαλείπω = περνῶ (ἐπὶ χρόνου)
ἀνάρρησις = ἀναγόρευση, ἀνάληψη ἐξουσίας
ἅτε ὀρεγόμενος: ἐπειδὴ ἐπιθυμοῦσε πολύ
ἐπῆλθον: ἐπιτέθηκαν
ὑπ’ ἀλλήλων ἀπώλοντο: σκοτώθηκαν ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν

ἄλλο. 
ἐν ἐκκλησίᾳ: σὲ συνέλευση.
Τίνος ἕνεκα: γιὰ ποιὸ λόγο; 

Θεολογικές και ιστορικές προϋποθέσεις
του έργου της Αγίας Φιλοθέης της Αθηναίας

Νεοαισώπεια ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ


