
Μάρτιος 2020

ἔτος 44ο

ἀρ. φύλ. 733

ΜΗΝΙΑΙΑ  ΟΡΘΟ∆ΟΞΗ  ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Ἡ Ὀρθοδοξία σήμερα
Σάββατο 7 Mαρτίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.
Αἴθ. «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ἡ ἐκδήλωση διοργανώνεται ἐπ’ εὐκαιρίᾳ τῆς 

Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας. Θὰ ἀναπτυχθοῦν τὰ 
θέματα: Ἱεραποστολικὴ δράση, Ὀρθοδοξία καὶ 
αἱρέσεις, ἡ κοινωνικότητα καὶ τὸ τριλείτουργο τῆς 
Ὀρθοδοξίας.

Εἰσηγητές: Μπαμπίλης Βασίλης, Μπεκρῆ Σοφία, 
Σκόντζος Λάμπρος, Τσούπρας Βασίλης.

Εἴσοδος ἐλεύθερη. Σᾶς περιμένομε.

Σταυρός, τὸ πολυσήμαντο σημεῖο
Σάββατο 21 Μαρτίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.
Αἴθ. «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ὁμιλητής: Β. Τσούπρας, θεολόγος-κοινωνιολόγος.
Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Ἐθνικὴ Ἐκδήλωση
Τετάρτη 25 Μαρτίου καὶ ὥρα 2:00 μ.μ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμό-

νοια
Τὸ πρόγραμμα περιλαμβάνει:
Ἐπίκαιρη ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. Τσούπρα.
Ψαρικὰ ἐδέσματα καὶ ἄλλα κεράσματα.
Παραδοσιακὰ καὶ ἐπετειακὰ ἄσματα ἀπὸ τὴν 

χορωδία τῶν Ἐπάλξεων.
Εἴσοδος ἐλεύθερη. 
Τὰ ἔξοδα θὰ καλυφθοῦν ἀπὸ προαιρετικὲς εἰ-

σφορὲς τῶν συμμετεχόντων. 
Πληροφορίες: 210 52 30948, 6987 353063.

Ἡ ψυχικὴ εὐρωστία τῶν ἀγωνιστῶν
Σάββατο 28 Μαρτίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.
Αἴθ. «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Ὁμιλητής: Ἀντώνιος Παναγιώτου, ὁμότιμος κα-

θηγητὴς Πανεπιστημίου. 

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Λόγῳ τῶν Κατανυκτικῶν Ἑσπερινῶν κατὰ 

τὶς Κυριακὲς τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς οἱ 
ὁμιλίες καθ’ ὅλη αὐτὴν τὴν περίοδο θὰ γίνονται 
τὰ Σάββατα στὶς 6:00 μ.μ. Προηγεῖται μάθημα 
μουσικῆς στὶς 5:30 καὶ ἀκολουθεῖ ἡ πρόβα τῆς 
χορωδίας στὶς 7:00 μ.μ.

Καθημερινῶς παρέχονται δωρεὰν μαθήματα 
ἀρχαίων ἑλληνικῶν, ξένων γλωσσῶν, μουσικῆς καὶ 
ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν. Ἐπίσης, διοργανώνο-
νται πολιτιστικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδηλώσεις κα-
θὼς καὶ μορφωτικὲς ἐκδρομές.

Πληροφορίες: Ὀρθόδοξη Ἐφημερίδα «Ἐπάλξεις», 
τηλ: 210 52 30948, 6987 353063.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των 
«Μαρία ἡ Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19 (πλη-
σίον Ἁγ. Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ Ἱερὰ 
Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7.00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω καὶ 
τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν τὶς δραστη-
ριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των. 

Πληροφορίες: Μαγδαληνὴ Κόκορη, Ἰατρός-Θε-
ολόγος, 

στὸ τηλέφωνο: 210-59 82.573.

v
ορτάζομε καὶ φέτος, ἀγαπητοί μας 
ἀναγνῶστες, τὴν ἐθνική μας ἐπέ-
τειο, τὴν συμβολικὴ δηλαδὴ ἡμέρα 

τῆς ἐνάρξεως τῶν μεγάλων καὶ νικη-
φόρων ἀγώνων γιὰ τοῦ Χριστοῦ τὴν 
πίστη τὴν ἁγία καὶ τῆς πατρίδος τὴν 
ἐλευθερία. Μᾶς ἔρχονται καὶ πάλι στὸ 
νοῦ μας ἡ τόλμη, οἱ θυσίες, τὰ ἀνδρα-
γαθήματα τῶν προγόνων μας καὶ οἱ 
ἀτέρμονες προσπάθειές γιὰ ὑπερπή-
δηση τῶν πολλαπλῶν ἐμποδίων ποὺ 
ἔθεταν ἐνώπιόν των τὸ πανίσχυρο 
τουρκικὸ κατεστημένο, οἱ ῥαδιοῦρ-
γοι ψευτοσύμμαχοί μας ἀλλὰ πολλὲς 
φορὲς καὶ οἱ ἴδιοι οἱ ἀγωνιστὲς μὲ τὶς 
διαμάχες των καὶ τὶς καταστρεπτικές 
συγκρούσεις των. 

Ὅλα αὐτὰ τὰ ξαναθυμόμαστε. Ἐκεῖνο ὅμως ποὺ 
δὲν θυμόμαστε καλὰ εἶναι τὸ ποιοί ἦσαν οἱ παράγοντες 
ποὺ διατήρησαν ἄσβεστη τὴν φλόγα τῆς ἐλευθερίας, 
συγκράτησαν τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα καὶ τὶς κοινοτικὲς 
παραγωγικὲς μεθόδους καὶ ἔτσι ἔσωσαν τὸν Ἑλληνι-
σμὸ καὶ μάλιστα τὸν Ὀρθόδοξο Ἑλληνισμό. Ὡς γνω-
στόν, οἱ δυνατοὶ σὲ χρήματα καὶ σὲ γράμματα ἀπὸ 
τοὺς βυζαντινοὺς προγόνους μας ἄλλοι ἐξοντώθηκαν, 
ἄλλοι συνεργάστηκαν μὲ τὸν κατακτητή, ἄλλοι πῆ-
γαν στὴν Δύση καὶ ἀναμείχθηκαν μὲ τοὺς Λατίνους. 

Δόξα ὅμως τῷ Θεῷ ὑπῆρξαν καὶ μερικοὶ ἡρωϊκοὶ 
ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι ἔμειναν στὸν τόπο τους, μοιρά-
στηκαν τὰ δεινοπαθήματα μὲ τοὺς ἄλλους ῥαγιάδες 
καὶ βοήθησαν στὴν ἐθνική, μορφωτική, κοινωνικὴ καὶ 
οἰκονομικὴ ἀνάπτυξη τῶν σκλαβωμένων Ἑλλήνων. 
Ἄς ἀναφέρουμε τὸν Μελέτιο Πηγᾶ, τὸν Κύριλλο Λού-
καρη,  τὸν Ἱερεμία Β’, τὸν Δοσίθεο, τὸν Ἅγ. Γεράσιμο, 
τὸν ὅσιο Δαυΐδ τὸν Γέροντα, τὸν Ευγένιο Αἰτωλό, τὸν 
Εὐγένιο Βούλγαρη, τὸν Νικηφόρο Θεοτόκη καὶ πρὸ 
παντὸς τὴν Φιλοθέη τὴν Ἀθηναία, τὸν Κοσμᾶ Αἰτωλό, 

τὸν Ῥήγα Φεραῖο, οἱ ὁποῖοι ὑπῆρξαν 
πραγματικὰ λαμπρὰ φῶτα στὸ βαθὺ 
σκοτάδι τῆς σκλαβιᾶς. 

Εἶναι ἀνάγκη νὰ θυμόμαστε τὴν 
προσφορὰ ὅλων αὐτῶν καὶ τόσων ἄλ-
λων ποὺ ὑπῆρξαν ζωντανὲς Ἐπάλξεις 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ καὶ τῆς Ὀρθοδοξίας 
ὡς καὶ τοῦ κοινοτισμοῦ, γιατὶ στὶς ἡμέ-
ρες μας ὄχι μόνον μαῦρα σύννεφα συ-
γκεντρώνονται σὲ βάρος τῆς χώρας μας 
ἀλλὰ καὶ οἱ ταγοί μας ὡς καὶ οἱ ἄν-
θρωποι τοῦ πνεύματος εἶναι ἀλλοτρι-
ωμένοι καὶ εἴτε ἀκούσια εἴτε ἑκούσια 
βάλθηκαν ἐπὶ διακόσια τόσα χρόνια 
νὰ ξερριζώσουν κάθε τι ὀρθόδοξο καὶ 
ἑλληνικὸ καὶ νὰ ἀποτελειώσουν ὅ τι 
οἱ Τοῦρκοι δὲν κατώρθωσαν νὰ κατα-

στρέψουν. Ἄρα χρειαζόμαστε γενικὴ ἀναβάπτιση στὰ 
νάματα τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ τοῦ Ἑλληνισμοῦ καὶ συ-
ντονισμένο ἀγῶνα μὲ ἑνότητα καὶ κοινὴ δράση. 

Ὑπάρχει τέτοια σύγχυση σὲ ὅλους μας, πολῖτες καὶ 
πολιτικούς, μορφωμένους καὶ ἀγράμματους, πλούσι-
ους καὶ πένητες, ὥστε καὶ ἂν ἀκόμη βρεθοῦν μερικοὶ 
νὰ ἀντισταθοῦν, οἱ κατέχοντες καὶ τὰ Μέσα Ἐνημερώ-
σεως θὰ πείσουν τὸν λαὸ νὰ προτιμήσουν πάλι τοὺς 
Βαραβάδες καὶ ὄχι τοὺς ἁγνοὺς ἀγωνιστές. 

Γι’ αὐτὸ ὀφείλομε ὅλοι νὰ ἐγκαταλείψωμε κάθε 
μωροφιλοδοξία μας καὶ κάθε κομματικὴ καὶ ὀργα-
νωσιακὴ ἐξάρτηση καὶ νὰ ἐφαρμόσωμε πρῶτοι ἐμεῖς 
τὸν ἑλληνοορθόδοξο δημοκρατικὸ καὶ κοινοτικὸ τρόπο 
ζωῆς καὶ πολιτείας, γιὰ νὰ διατηρήσωμε τὸ φῶς τῆς 
ἀλήθειας, τῆς εἰρήνης καὶ τῆς δικαιοσύνης μέσα στὸν 
σύγχρονο ἑωσφορικό, ἀπάνθρωπο καὶ ἄδικο κατε-
στημένο τῶν πάσης φύσεως ἐκμεταλλευτῶν ἀνθρώ-
πων καὶ λαῶν. 

Ὁ Θεὸς θὰ βοηθήσῃ ὁ λαὸς νὰ νικήσῃ. 
B. Τσούπρας

Φῶς ἐν σκότει

Συνέχεια στή σελ. 2

Φιλοθέη, ἡ «Κυρὰ  
τῶν Ἀθηνῶν»

q βίος καὶ ἡ πολιτεία ἑκάστου Ἁγίου περι-
γράφονται στὴν ὑμνολογία του, κυρίως δὲ 

στὸ ἀπολυτίκιο καὶ στὸ κοντάκιό του. Ἔτσι 
λοιπὸν καὶ ἡ «περιώνυμος» πόλη τῶν Ἀθηνῶν 
τιμᾶ τὴν Ἁγία της, διότι σύμφωνα μὲ τὸ ἀπο-
λυτίκιό της «μετήλλαξε τὸ ζῆν ἀθλήσει καὶ 
μαρτυρίῳ», μετέτρεψε δηλαδὴ τὴν ζωή της σὲ 
ἄθληση καὶ ἀξιώθηκε νὰ λάβῃ τελικὰ τὸν στέ-
φανο τοῦ μαρτυρίου, ἀφοῦ πρῶτα προέβαλε 
ἀντίσταση σὲ τέσσερις κυρίως τομεῖς:

β) Κατ’ ἀρχὰς ἀντιστάθηκε στὸ αἴτημα τῶν 
γονέων της νὰ ξαναπαντρευτῆ ὕστερα ἀπὸ τὸν 
θάνατο τοῦ συζύγου της, αἴτημα ἀπολύτως 
λογικό, ἐφ’ ὅσον ἡ περιουσία τους κινδύνευε 
μετὰ τὸν θάνατό τους νὰ περιέλθῃ στὰ χέρια 
τῶν ἀδηφάγων κατακτητῶν καὶ ἡ ἴδια ἡ Φιλο-
θέη νὰ χάσῃ τὴν τιμὴ καὶ τὴν ἐλευθερία της, 
ὅπως συνέβαινε μὲ τὶς περισσότερες ἀνυπερά-
σπιστες κοπέλες.

δ) Γιὰ νὰ διαφυλάξῃ ἑπομένως τὴν ζωὴ καὶ 
τὴν περιουσία της, θὰ μποροῦσε νὰ ἀποτραβη-
χτῆ σ’ ἕνα μοναστήρι καὶ νὰ ἡσυχάσῃ. Ἐκείνη 
ὅμως ἀκολούθησε τὴν παράδοση τῶν πρώτων 
Χριστιανῶν καὶ τῆς οἰκογενείας της, ὅπως τὴν 
εἶχε διδαχθῆ ἀπὸ τοὺς ἄρχοντες γονεῖς της, 

Ὁ Χριστὸς Σταυρὸς σώζει

Κάθε φορὰ ποὺ ἑορτάζουμε ἢ σκεπτόμαστε ἢ βιώνουμε 
τὸ μυστήριο τοῦ Σταυροῦ, τοῦ θανάτου καὶ τῆς Ἀνα-

στάσεως τοῦ Χριστοῦ μας ἀσφαλῶς μᾶς πλημμυρίζει μία 
ἀπέραντη εὐγνωμοσύνη γιὰ τὸν μεγάλο εὐεργέτη καὶ Σω-
τήρα μας, «ὃς ἐν μορφῇ Θεοῦ ὑπάρχων…ἐταπείνωσεν 
ἑαυτὸν γενόμενος ὑπήκοος μέχρι θανάτου, θανάτου δὲ 
Σταυροῦ», γιὰ νὰ καταλλάξῃ, διὰ τοῦ Σταυροῦ Του, ὁλό-
κληρο τὸ ἀνθρώπινο γένος μὲ τὸν Θεὸ καὶ νὰ μᾶς χαρίζῃ 
τὴν αἰώνια ζωή, δηλαδὴ τὸν ἑαυτό Του.

Βεβαίως, τὸ γεγονὸς τοῦ Σταυροῦ μόνον ὡς ξεχείλισμα 
τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν ἄνθρωπο μπορεῖ κάπως 
νὰ κατανοηθῇ, γιατί, ὅπως λέει καὶ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, 
«ὁ λόγος γὰρ ὁ τοῦ Σταυροῦ τοῖς μὲν ἀπολλυμένοις 
μωρὶα ἐστί, τοῖς δὲ σῳζομένοις ἡμῖν δύναμις Θεοῦ ἐστί
.»(Α’ Κορ. α’, 18). Ὁ ἴδιος δὲ ὁ Κύριος λέγει: «οὕτω γὰρ 
ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν κόσμον, ὥστε τὸν Υἱὸν Αὐτοῦ 
τὸν Μονογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς Αὐτὸν 
μὴ ἀπόληται, ἀλλὰ ἔχῃ ζωὴν αἰώνιον.» (Ἰωαν. γ’, 16).

Τῆς ἀγάπης, λοιπόν, ἔργο, τοῦ ἴδιου τοῦ Θεανθρώπου 
δηλωτικὸ σημεῖο καὶ τῆς τῶν ἀνθρώπων σωτηρίας πρό-
ξενος εἶναι ὁ Σταυρός, δηλαδὴ ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Τὸν ἄν-
θρωπο τὸν ἔσωσε ὁ Σταυρὸς ποὺ σχηματίζεται ἀπὸ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἄνθρωπο, μία 
ἀγάπη ποὺ ἔφτασε μέχρι τὴν Σταύρωση, γιὰ νὰ ἑνώσῃ 
τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀνθρώπους μεταξύ των. 
Ἔτσι, μᾶς ἔδωσε τὴν δυνατότητα νὰ ζοῦμε καὶ νὰ πο-
ρευώμαστε σταυρικά, δηλαδὴ ἀγαπητικά, ὥστε νὰ κρα-
τοῦμε τὴν σωτηρία ποὺ μᾶς χάρισε.

Ὁ ὁραματιστὴς Ῥήγας Φε-
ραῖος
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Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων

Ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες
Κατὰ τὸν μήνα Φεβρουάριο στὴν κεντρικὴ αἴθουσα 

τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια ἔλαβαν 
χώρα οἱ ἀκόλουθες ὁμιλίες:

Κυριακὴ 9 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.: «Τὰ 
πνευματικὰ καὶ κοινωνικὰ μηνύματα τοῦ Τριῳδίου» 
ἀπὸ τὸν κ. Βασίλειο Τσούπρα, θεολόγο-κοινωνιολόγο.

Κυριακὴ 23 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 6:00 μ.μ.: 
«Ἁγία Φιλοθέη, ἡ Κυρὰ τῶν Ἀθηνῶν» ἀπὸ τὴν κ. 
Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογο – θεολόγο. 

Ἀποκριάτικη Συνεστίαση
Τὴν Κυριακὴ 16 Φεβρουαρίου καὶ ὥρα 1:30 μ.μ. 

πραγματοποίηθηκε στὴν αἴθουσά μας, Ζήνωνος 3, β’ 
ὄρ., ἡ καθιερωμένη πλέον συνεστίαση ἐν ὄψει τῆς εἰ-
σόδου στὴν περίοδο τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστῆς. Προηγήθηκε σύντομη ὁμιλία ἀπὸ τὸν κ. Β. 
Τσούπρα, ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλξεων, μὲ θέμα «Ἀσω-
τία: τότε καὶ σήμερα». Ἀκολούθησε γεῦμα μὲ πλούσια 
σπιτικὰ ἐδέσματα, δωρεὰν κρασὶ καὶ ἄλλα κεράσματα 
μέσα σὲ μιὰ ζεστὴ οἰκογενειακὴ ἀτμόσφαιρα ἀγά-

πης κατὰ τὸ πρότυπο τῶν πρωτοχριστιανικῶν κοινο-
τήτων. Στὴν συνέχεια ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, ὑπὸ 
τὴν καθοδήγηση τῆς κ. Δήμητρας Μποζᾶ-Μπαμπίλη, 
ἀπέδωσε ὄμορφα παραδοσιακὰ καὶ ἔντεχνα ποιοτικὰ 
ἄσματα καὶ τὸ χορευτικὸ τῶν Ἐπάλξεων Αἰγάλεω χό-
ρεψε μὲ κέφι καὶ ζωντάνια παραδοσιακοὺς χοροὺς ἀπ’ 
ὅλη τὴν Ἑλλάδα. Ἀκολούθησε ἐλεύθερο πρόγραμμα, 
ὅπου συμμετεῖχαν καὶ χόρεψαν ὅλοι. 

Εὐχαριστοῦμε ἰδιαιτέρως γιὰ τὶς προσφορές των 
τὴν ὑπεραγορὰ «Σκλαβενίτης», τὶς ἑταιρεῖες «Τρία 
Ἄλφα», «Κοτόπουλα Πίνδος», «Ἀλλαντικὰ Θράκης», 
«Ἀγροτικὴ Γωνιά», «Οἶνος Χατζημιχάλη» καὶ «Ἀμπε-
λουργός». Εὐχαριστοῦμε ἐπίσης τὶς κυρίες ποὺ βο-
ήθησαν μὲ μεράκι στὴν παρασκευὴ τῶν ἐδεσμάτων 
καὶ ὅλους ὅσοι συνεργάστηκαν γιὰ τὴν  ἐπιτυχημένη 
διοργάνωση τῆς συνεστιάσεως. 

Εἶναι πράγματι πολὺ ἐλπιδοφόρο μέσα στὴν γε-
νικὴ μιζέρια καὶ ἀθλιότητα ἀλλὰ καὶ μέσα στὸ τόσο 
δυσφημισμένο καὶ κακοπαθημένο κέντρο τῆς πόλεώς 
μας νὰ ὑπάρχουν τέτοιες μικρὲς «ὀάσεις» ἀγάπης, 
ὅπου συντηρεῖται ἀκόμα τὸ πνεῦμα τῆς γνήσιας καὶ 
ἀληθινῆς ψυχαγωγίας μακρυὰ ἀπὸ ἐξευτελιστικὰ μα-
σκαρέματα ἢ ξενόφερτες παραδόσεις. 

Ἀσημίνα Τσάμου

Σ
τις μέρες μας, αυτό που απα-
σχολεί τους περισσότερους 
γονείς είναι ο εθισμός των 

νέων αλλά και των μικρών παι-
διών, κυρίως παιδιών δημοτι-
κού, στα ηλεκτρονικά παιχνίδια.

Τι κάνει λοιπόν το κράτος, 
η σύγχρονη κοινωνία για να τα 
προστατεύσει από τους τόσους 
κινδύνους που παραμονεύουν;  
Τίποτα.  Απολύτως τίποτα.  Δυστυχώς δεν μπορεί ή 
δεν θέλει να κάνει τίποτα, για να τα προστατεύσει, 
ώστε να σταματήσει αυτός ο εθισμός.

Τι είναι αυτά τα βιντεοπαιχνίδια που κατεβάζουν 
τα παιδιά με τόση ευκολία στα κινητά, στις κονσόλες, 
στους υπολογιστές μ’ ένα πάτημα μικρού κουμπιού;  
Είναι εικόνες, κινούμενες εικόνες με ωραία γραφικά 
που σε ταξιδεύουν σ’ ένα ψεύτικο κόσμο, έναν κό-
σμο που δεν έχει να σου προσφέρει κάτι.  Πολλές φο-
ρές αρνητικές εικόνες.  Μόνο λίγες ώρες χαλάρωσης, 
ξεγνοιασιάς, όπως νομίζουν μερικοί, όμως και πάλι 
γελιούνται. Μας κρατούν σε εγρήγορση και αναστα-
τώνεται ο ψυχικός μας κόσμος.

Όπως έλεγε και ο Άγιος Παΐσιος: «τα ερεθίσματα 
και οι αρνητικές εικόνες είναι πολλές για τους νέους 
και όχι μόνο». Για να αντιμετωπίσει αυτές τις κατα-

στάσεις, απαντούσε στους γονείς 
μ’ έναν απλό, κατανοητό τρόπο.  
«Εάν πιάσουμε ένα καρβουνάκι 
αναμμένο και το κρατήσουμε στη 
χούφτα μας, επόμενο είναι να 
μας κάψει.  Εάν όμως το κου-
νάμε στο χέρι μας για λίγη ώρα 
δεν θα μας κάψει». 

Έτσι είναι και οι εικόνες που 
μας σερβίρουν τα βιντεοπαιχνί-

δια. Όταν κινούνται φευγαλέα μπροστά μας, τα μάτια 
μας δεν εστιάζουν εκεί, δεν τις αποτυπώνουν. Απλά 
τις πιάνουν αλλά η ψυχή μας δεν καίγεται, όπως το 
καρβουνάκι που έλεγε ο Άγιός μας.

Έτσι, αν χρησιμοποιηθεί σωστά η κονσόλα με 
παιχνίδια εκπαιδευτικού χαρακτήρα, τότε θεωρείται 
ωφέλιμο για την ψυχική υγεία του παιδιού, το οποίο 
αποκτά γνώσεις και χρήσιμα ερεθίσματα.

Ως γονέας λοιπόν κι εγώ, θα πρότεινα λιγότερες 
ώρες μπροστά στις οθόνες σε ψεύτικους κόσμους 
και διαφυγή στη φύση, σε αθλητικές δραστηριότη-
τες, εκπαιδευτικούς περιπάτους σε διάφορα μουσεία, 
πινακοθήκες, βιβλιοθήκες, κ.α., που αποδίδουν εποι-
κοδομητικούς καρπούς για μια ομαλή ψυχική ισορ-
ροπία και σωματική ανάπτυξη.

Κωνσταντίνα

Ο εθισμὸς των νέων στα βιντεοπαιγνίδια

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις
Παλαμήδα-Εὐθυμιάδου Θεοδώρα . . . . 20€
Πέρου Ἄννα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€
Κανδρὴς Κωνσταντῖνος . . . . . . . . . . . 50€
Σταματία Βλαντῆ . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Στάθης Κατσίβαλης  . . . . . . . . . . . . . 20€
Γεωργία Κριτσέλη  . . . . . . . . . . . . . 100€
Ἐ.Κ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Σαλεμῆ Μαρία . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Χριστίνα Ῥασσιᾶ  . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Βιργινία Ἀναστοπούλου  . . . . . . . . . . 20€
Ἑλένη Κουρῆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Πετρίδου Νίκη  . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Στρατὴς Δεϊλάκης . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Δημήτριος Κατσίρης  . . . . . . . . . . . . . 20€
Ἱ.Μ. Λευκάδος . . . . . . . . . . . . . . . . 100€
Βασιλικὴ Μπενέκου  . . . . . . . . . . . . . 30€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . 50€
Ῥεμοῦνδος Μιχαὴλ . . . . . . . . . . . . . . 20€
Κανέλλος Κων/νος  . . . . . . . . . . . . . . 20€
Ἄγνωστος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3€

Εὐχαριστοῦμε τοὺς ὡς ἄνω ἀρωγούς μας 
καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς συνδρο-
μητὲς καὶ φίλους νὰ στηρίξουν τὶς Ἐπάλξεις 
καὶ νὰ ἀποστείλουν τὶς ἀρωγές των, πρὸς 
συνέχιση τοῦ ἔργου καὶ ἐξόφληση τοῦ χρέους, 
στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 
31 Ἀθήνα, ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνική Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στὸ 
GR5201100410000004100679200. Θερμὴ πα-
ράκληση νὰ ἀναγράφονται τὰ πλήρη στοι-
χεῖα τῶν ἀποστολέων (ὀνοματεπώνυμο, 
διεύθυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας). Εὐλο-
γημένη Ἁγία Τεσσαρακοστή, καλὸ στάδιο!

ποὺ προσέφεραν ἁπλόχερα σὲ κάθε ἐνδεῆ καὶ ἀνα-
γκεμένο. Προτίμησε ἔτσι τὶς μέριμνες τοῦ κοινοβίου, 
στὸ ὁποῖο ἀνάλωσε καὶ τὸν βίο καὶ τὰ περὶ τοῦ βίου 
της, γεγονὸς βεβαίως ποὺ τὸ πλήρωσε τελικὰ μὲ τὴν 
ἴδια της τὴν ζωή, ἀφοῦ τολμοῦσε νὰ ἐξαγοράζη κατα-
τρεγμένες κοπέλες, ποὺ δραπέτευαν ἀπὸ τὰ χαρέμια 
τῶν Τούρκων, νὰ τὶς μορφώνη καὶ νὰ φροντίζη γιὰ τὴν 
ἀποκατάστασή τους, ὡς «μαΐστρα» καὶ πνευματικὴ 
τροφός τους. Δὲν ξεχώριζε μάλιστα ἐὰν ἦταν Ἑλληνί-
δες ἢ Τούρκισσες ἢ ἄλλης ἐθνικότητας, ἀλλὰ τὶς φυ-
γάδευε στὰ μετόχια της στὴν Ἀθήνα ἢ στα νησιά, γιὰ 
νὰ τὶς προστατεύσῃ. Δημιούργησε μάλιστα ἕνα ὁλό-
κληρο δίκτυο κοινωνικῆς πρόνοιας, ἀφοῦ ἐκτὸς ἀπὸ 
τὸν «Παρθενῶνα», ἔφτιαξε γηροκομεῖα, ὀρφανοτρο-
φεῖα, ξενῶνες, ἀκόμη καὶ πηγάδια (Ψυχικό), γιὰ νὰ 
τοὺς ἀνακουφίζῃ ὅλους.

γ) Ἀντιστάθηκε ἐπίσης στὸ κοινωνικὸ κατεστημένο 
τῆς ἐποχῆς της καὶ κάθε ἐποχῆς. Αὐτὴ ἡ πλούσια ἀρ-
χόντισσα ἀπαρνήθηκε τὰ πλούτη της καὶ ἔθεσε τὸν 
ἑαυτό της στὴν διακονία τοῦ κάθε ἐμπερίστατου, ὡς 
ἄλλη Δορκάς, τὴν στιγμὴ ποὺ οἱ περισσότεροι πλούσιοι 
προύχοντες κατὰ τὴν Τουρκοκρατία δὲν προέβαλαν 
ἀντίσταση στὸν κατακτητή, μᾶλλον δὲ συνεργάζονταν 
μαζί του, γιὰ νὰ περνοῦν καλά. Γι’ αὐτὸ καὶ οἱ πλού-

σιοι γαιοκτήμονες, ὅπως καὶ κάποιοι ἐκκλησιαστικοὶ 
παράγοντες, ὑπέβλεπαν τὸ ἔργο της καὶ προέβαλαν 
διαρκῶς ἐμπόδια στὴν δράση της.

α) Τελικὰ ἡ Φιλοθέη ἦρθε ἀντιμέτωπη μὲ τὴν ἴδια 
της τὴν φύση, ποὺ ὑπαγόρευε ὡς γυναῖκα ποὺ ἦταν 
τὴν ἀτολμία καὶ τὴν ὑποταγὴ στὸν ἄνδρα ἀφέντη. 
Ἐκείνη ὅμως τὸν 16ο αἰῶνα, ποὺ κυριαρχοῦσε ἀπό-
λυτα ὁ αἱμοσταγὴς σουλτάνος Σουλεϊμάν, σκορπῶντας 
παντοῦ τὸν φόβο καὶ τὸν τρόμο, ἀναδείχθηκε «κυρὰ 
τῶν Ἀθηνῶν», δρῶντας κυριολεκτικὰ κάτω ἀπὸ τὴν 
μύτη τοῦ Τούρκου διοικητῆ, ποὺ ἕδρευε στὴν Ἀκρό-
πολη, δυὸ βήματα ἀπὸ τὸ ἀρχοντικὸ τῶν Μπενιζέλων 
στὴν Πλάκα. Γι’ αὐτὸ ὁ ἐγκωμιαστής της ἀναφωνεῖ μὲ 
θαυμασμὸ «Σαμψὼν ἔσχες τὴν ἀνδρείαν» (τοῦ Σαμ-
ψὼν πῆρες τὴν ἀνδρεία), μιὰ ἀρετὴ σπάνια γιὰ γυ-
ναῖκα (Παροιμίαι Σολομῶντος, 29), ποὺ προκαλοῦσε 
ὅμως ταυτόχρονα τὸν φθόνο καὶ τὴν ζήλεια τῶν ἄλλων.

Γιὰ τὴν τεράστια λοιπόν κοινωνικὴ καὶ ἐθνική της 
προσφορὰ ἀξίζει ὄχι ἁπλῶς νὰ τιμᾶμε τὴν Ἁγία ἀλλὰ 
καὶ νὰ μιμούμαστε τὸ παράδειγμά της εἰδικὰ στὴν 
σημερινὴ ἐποχὴ ποὺ οἱ ἄνθρωποι γενικὰ δὲν πιστεύ-
ουν σὲ ἀξίες παρὰ μόνον στὸ χρῆμα καὶ ὑστεροῦν σὲ 
ἀγωνιστικὸ φρόνημα καὶ σὲ φιλάδελφη ἀγαπητικὴ 
συμπεριφορά, ἀρετὲς δηλαδὴ ποὺ ἐπέδειξε στὸν βίο 
της ἡ Ἁγία Φιλοθέη.  

Σοφία Μπεκρῆ

Φιλοθέη, ἡ «Κυρὰ  τῶν Ἀθηνῶν»

Βιβλιοπαρουσίαση  
«Ὀργάνων τάξεως ἀταξίες»

Σάββατο 14 Μαρτίου στὶς 6:00 μ.μ.
Αἴθ. «Ἐπάλξεις» , Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια
Στὸ νέο αὐτὸ βιβλίο τοῦ κ. Βασιλείου Τσού-

πρα ἐπιχειρεῖται ἡ ἀνίχνευση τῶν αἰτιῶν στὶς 
ὁποῖες ὀφείλονται οἱ ὑπερβάσεις καθήκοντος, 
οἱ ἀταξίες, πολλάκις δὲ καὶ οἱ βιαιότητες ἐκ 
μέρους δημοσίων, ἐκπαιδευτικῶν, ἀκόμα καὶ 
ἐκκλησιαστικῶν λειτουργῶν καὶ ἰδίᾳ τῶν ὀρ-
γάνων τῆς τάξεως. Ἐρευνᾶται μάλιστα ἐὰν οἱ 
αἰτίες αὐτὲς εἶναι ἐγγενεῖς ἢ ἐπίκτητες, πλὴν 
ὅμως ὄχι μὲ ἐπιστημονικὲς μεθόδους ἀλλὰ μὲ 
ἀφήγηση βιωματικῶν ἐμπειριῶν μέσα ἀπὸ πε-
ριστατικὰ ποὺ συνέβησαν ἀπὸ τὸν Ἰούνιο τοῦ 
1947 μέχρι τὸν Ἰούνιο τοῦ 1977. 

Ἐὰν τελικὰ τὸ πρόβλημα διαφωτίζεται, ἔστω 
καὶ ἐπ’ ἐλάχιστον, αὐτὸ θὰ τὸ κρίνῃ ὁ ἀναγνώ-
στης. Γι’ αὐτὸ ζητοῦμε καὶ τὴν γόνιμη κρίση σας. 

σ.σ. Κυκλοφορεῖ προσεχῶς ἡ Ἀκολουθία τοῦ 
Εὐχελαίου, μετὰ εἰσαγωγῆς καὶ ἑρμηνευτικῶν 
σχολίων. Ἐξ ἄλλου διατίθενται ἀπὸ τὰ γραφεῖα 
μας, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., οἱ «Χαιρετισμοὶ στὴν 
Ὑπεραγία Θεοτόκο» καὶ ἄλλα ἐπίκαιρα βιβλία. 

Πληροφορίες: 210 52 30948, 210 24 69152, 
6987 353063.


