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Ἀποκρεάτικη Τηλεσυνεστίαση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες!
Λόγῳ τῆς ἐξέλιξης τῆς ἐπιδημίας, ἡ ἀποκρεάτικη 

συνεστίαση ἐφέτος θὰ πραγματοποιηθῆ διὰ μέσῳ τοῦ 
διαδικτυακοῦ μας σταθμοῦ «Ράδιο Ἐπάλξεις», τὴν 
Κυριακὴ τῶν Ἀπόκρεω 7 Μαρτίου καὶ ὥρα 7:00 τὸ 
ἀπόγευμα. Ἡ κάθε οἰκογένεια μπορεῖ νὰ ἑτοιμάσῃ 
τὸ δεῖπνο της καὶ ὅλοι μαζὶ νὰ «συμφάγωμε», κατὰ 
τὸ παραδοσιακὸ ἔθιμο! 

Θὰ προηγηθῆ χαιρετισμὸς ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῶν 
Ἐπάλξεων κ. Βασίλειο Τσούπρα καὶ θὰ ἀκολουθήσῃ 
ἑορταστικὸ πρόγραμμα μὲ παραδοσιακὰ καὶ ἔντεχνα 
ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία τῶν Ἐπάλξεων. 

Μηνύματα καὶ εὐχὲς μέσῳ τοῦ σταθμοῦ μπορεῖτε 
νὰ ἀποστείλετε ὅλοι οἱ συμμετέχοντες.

Ἐὰν γιὰ ὁποιοδήποτε λόγο κάποιος ἀπὸ σᾶς δὲν 
ἔχει τὴν δυνατότητα νὰ ἑτοιμάσῃ δεῖπνο ἤ δυσκολεύ-
εται νὰ συνδεθῆ διαδικτυακά, ἄς ἐπικοινωνήσῃ ἐγκαί-
ρως μαζί μας στὸ τηλέφωνο 6936901606 ἤ μὲ μήνυμα 
στὸ ἠλεκτρονικό μας ταχυδρομεῖο: www.epalxeis@
otenet.gr. Ἡ ἀγάπη ὅλων διαλύει καὶ τὴν μοναξιὰ καὶ 
τὴν ἀπομόνωση.

Ὅπως καὶ νά ‘χη, σᾶς περιμένουμε στὴν ῥαδιοφω-
νική μας παρέα.

σημ: Ὁ διαδικτυακός μας σταθμός «Ράδιο Ἐπάλ-
ξεις», σὲ συνεργασία μὲ τὸν σταθμὸ «Σὺν πᾶσι τοῖς 
Ἁγίοις», ἐκπέμπουν καθημερινὰ μὲ ἀπομαγνητοφω-
νημένο πρόγραμμα καὶ κάθε ἑσπέρας καὶ ὥρα 7:00 
μ.μ. μὲ ζωντανὴ μετάδοση.

Θὰ μᾶς βρῆτε στοὺς συνδέσμους: http://epalxeis.
caster.fm/ καὶ https://synpastoisagiois.radio12345.com.

Ἔκκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 
Κατ’ ἀρχάς ἐκφράζουμε τὶς εὐχαριστίες μας γιὰ 

τὴν ἀνταπόκρισή σας, παρὰ τὶς ἐξαιρετικὰ δυσχερεῖς 
καταστάσεις, στὴν ἔκκλησή μας γιὰ ἐνίσχυση τοῦ πο-
λύπλευρου ἔργου μας καὶ γιὰ συνέχιση τῆς κυκλοφο-
ρίας τῆς ἐφημερίδος μας.

Σᾶς ἐνημερώνουμε ἐπίσης, ὅτι, σὰν νὰ μὴν ἔφτα-
ναν οἱ ὑπόλοιπες δυσκολίες, ἔχουμε νὰ ἀποπληρώ-
σουμε καὶ ἕνα δυσβάσταχτο φορολογικὸ χρέος, γιὰ 
τὸ ὁποῖο ἔχει γίνει σχετικὴ ῥύθμιση. Βλέπετε ὁ Σύλ-
λογος δὲν ἀπαλλάσσεται ἀπὸ τὴν φορολογία, δὲν δι-
αθέτει ὅμως ἄλλα ἔσοδα, οὔτε λαμβάνει κάποια ἐπι-
χορήγηση. Στηριζόμαστε ἀποκλειστικὰ στὶς δικές σας 
ἀρωγὲς καὶ στὸν δικό μας προσωπικὸ ἀγῶνα. Μὴν 
μᾶς ἐγκαταλείψετε!

Ἐπαναλαμβάνουμε, ἔτσι, τὴν θερμή μας παρά-
κληση σὲ ὅσους ἔχουν καθυστερήσει τὴν ἀρωγή τους 
γιὰ περισσότερα ἀπὸ πέντε (5) ἔτη νὰ τακτοποιή-
σουν μέρος ἔστω τῶν ὀφειλῶν των, γιὰ νὰ μὴν ἀνα-
γκαστοῦμε νὰ διακόψουμε τὴν ἀποστολὴ τῶν «Ἐπάλ-
ξεων». Ἐὰν βεβαίως κάποιος ἀναγνώστης ἔχει οἰκονο-
μικὸ πρόβλημα ἀλλὰ ἐπιθυμεῖ τὴν συνέχιση τῆς ἀπο-
στολῆς τῆς ἐφημερίδος, νὰ μᾶς ἐνημερώσῃ, ὥστε τὸ 
ἔξοδο νὰ καλυφθῆ ἀπὸ συνδρομὴ τρίτου. 

Ὅσοι ἐπίσης δύνανται ἄς αὐξήσουν τὴν ἀρωγή των, 
καὶ οἱ πλέον ἐξοικειωμένοι μὲ τὴν τεχνολογία ἄς στεί-
λουν τὴν διεύθυνση τοῦ ἠλεκτρονικοῦ των ταχυδρο-
μείου στό: www.epalxeis@otenet.gr γιὰ ἠλεκτρονικὴ 
ἀποστολὴ τῆς ἐφημερίδος. Τέλος, στὴν ἴδια διεύθυνση 
(www.epalxeis@otenet.gr) μπορεῖτε νὰ μᾶς στείλετε τὸ 
σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, γιὰ νὰ σᾶς ἐνημερώ-
νουμε γιὰ τὶς διάφορες δραστηριότητες καὶ ἐκδηλώσεις. 

Εὐχαριστοῦντες καὶ πάλι γιὰ τὴν μέχρι τώρα συ-
νεργασία, εὐχόμαστε κάθε καλὸ σὲ σᾶς καὶ στὶς 
οἰκογένειές σας.   

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή

16ος αἰώνας. Ὁ πιὸ σκοτεινὸς 
αἰώνας τῆς Τουρκοκρατίας. 

Ὁ Σουλτάνος, Σουλεϊμὰν ὁ Με-
γαλοπρεπής, ἐπεκτείνει τὴν ἐξου-
σία του σὲ μέγιστο βαθμό. Πα-
ράλληλα οἱ κουρσάροι τοῦ Μπαρ-
μπαρόσσα ἐρημώνουν τὰ παρά-
λια. Ὁ ἐξισλαμισμὸς καὶ τὸ παι-
δομάζωμα ἐφαρμόζονται συστη-
ματικὰ στὰ ἠπειρωτικὰ καὶ πε-
δινὰ μέρη. 

Κι ἐνῶ ὅλα τά ‘σκιαζε ἡ φο-
βέρα καὶ τὰ πλάκωνε ἡ σκλα-
βιά, ἕνα φῶς ξεπήδησε μέσα ἀπ’ 
τὸ πηκτὸ σκοτάδι, ἕνα φῶς ποὺ 
ἔμελλε νὰ φωτίσῃ καὶ νὰ ζεστάνῃ 
μὲ τὴν λάμψη του τὶς παγωμένες 
καρδιὲς τῶν σκλάβων καὶ νὰ γλυ-
κάνῃ μὲ τὴν θαλπωρή του τὶς πο-
νεμένες τους ψυχές. 

Φῶς καὶ ἐλπίδα σκόρπισε καὶ 
στὴν πρὶν θλιμμένη οἰκία τῶν 
Μπενιζέλων ἡ γέννηση τῆς μο-

νάκριβης κόρης. Πράγματι, ἡ μι-
κρὴ Ῥεβούλα ἔλαμπε ἀπὸ χάρη 
καὶ φώτιζε μὲ τὶς ἀρετές της τὸν 
περίγυρό της. Οἱ γονεῖς τὴν κα-
μάρωναν γιὰ τὴν σύνεσή της, οἱ 
δάσκαλοι τὴν θαύμαζαν γιὰ τὴν 
σοφία καὶ τὴν εὐσέβειά της καὶ 
οἱ πτωχοὶ τὴν εὐγνωμονοῦσαν 
γιὰ τὴν γενναιοδωρία της. Μό-
νον ὁ ἄρχοντας ποὺ τὴν νυμφεύ-
θηκε τὴν φθόνησε γιὰ τὶς ἀρε-
τές της καὶ τὴν κακομεταχειρι-
ζόταν. Ὅμως ἡ πικραμένη κόρη 
ὑπέμενε μὲ καρτερία καὶ προ-

σευχὴ τὸ μαρτύριό της. Καὶ ὅταν 
ἀνέλπιστα ἀπαλλάχθηκε ἀπὸ τὸν 
σκληρὸ τύραννο, τότε ἀφιερώθηκε 
ἐπιτέλους σὲ Ἐκεῖνον ποὺ πάντα 
ποθοῦσε ἡ καρδιά της. 

Παράλληλα, ὅμως, ἔδειξε 
ἔμπρακτα τὴν ἀγάπη της στοὺς 
πονεμένους συνανθρώπους της, 
κυρίως δὲ στὶς φτωχὲς καὶ ἀνυ-
περάσπιστες κοπέλες. Ἵδρυσε τὸν 
«Παρθενῶνα», τὸ κοινόβιο τῆς ἀγά-
πης, κατὰ τὸ πρότυπο τῆς «Βα-
σιλειάδας», μὲ βοηθητικὰ κτήρια, 
νοσοκομεῖο, ξενῶνα καὶ φυσικὰ 
σχολεῖο–τὸ πρῶτο σὲ Ἑλλάδα καὶ 
Εὐρώπη σχολεῖο θηλέων κατὰ τὴν 
Τουρκοκρατία-, γιὰ νὰ μαθαίνουν 
οἱ κοπέλες γράμματα καὶ τέχνες, 
ὥστε νὰ γίνονται χρήσιμες στὸν 
μελλοντικό τους βίο.  Καὶ κείνη, 
πρώτη ἀπ’ ὅλες, ἡ μάνα τους, ἡ 

Φῶς στὸ σκοτάδι

Συνέχεια στή σελ. 2

Γνωστοποίηση
Πατέρες καὶ ἀδελφοί, ἔρρωσθε!
Διὰ τῆς παρούσης σᾶς κάνομε γνωστὸ ὅτι 

μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν συνδρομὴ 
μελῶν καὶ φίλων ἔχομε ἱδρύσει ἕναν δια-
δικτυακὸ ραδιοφωνικὸ σταθμό, μὲ τὰ στοι-
χεῖα: «ΕΠΑΛΞΕΙΣ ΡΑΔΙΟ» (http://epalxeis.
caster.fm/), μὲ σκοπὸ τὴν διάδοση καὶ βίωση 
τῶν ἑλληνορθοδόξων δημοκρατικῶν καὶ κοι-
νοτικῶν παραδόσεων τοῦ λαοῦ μας ὡς καὶ 
τὴν καλύτερη καὶ ἀμφίδρομη ἐπικοινωνία 
τῶν ἁπανταχοῦ τῆς γῆς συμπατριωτῶν μας. 
Ὁ σταθμὸς αὐτὸς ἤδη λειτουργεῖ μὲ προη-
χογραφημένο ἐπὶ τὸ πλεῖστον πρόγραμμα 
ἀλλά καὶ μὲ ζωντανὲς ἐκπομπές, ἰδιαιτέ-
ρως κάθε ἀπόγευμα καὶ τοπικὴ ὥρα Ἑλλά-
δος 19:00 ἢ ὥρα Γκρίνουιτς 17:00. Ἡ ἀκρό-
αση εἶναι δωρεάν.

Μία ἀπὸ τὶς βασικὲς ἐπιδιώξεις μας εἶναι 
καὶ ἡ διάδοση καὶ στοὺς Ἕλληνες καὶ στοὺς 
ἀλλοδαποὺς τῆς «κοινῆς τῶν Ἑλλήνων γλώσ-
σης», τῆς γλώσσας δηλαδὴ στὴν ὁποία ἔχει 
καταγραφῆ ἡ θεία καὶ ἡ ἀνθρωπίνη σοφία. 

Μὲ τὴν εὐκαιρία αὐτήν, μάλιστα, παρακα-
λοῦμε τοὺς ἐκκλησιαστικοὺς καὶ πολιτιστι-
κοὺς παράγοντες τοῦ Ἑλληνισμοῦ νὰ συμ-
βάλλουν ἐνεργῶς στὴν διατήρηση καὶ διά-
δοση τῆς «κοινῆς ἑλληνικῆς», παρὰ τὴν προ-
σπάθεια διαφόρων κύκλων γιὰ τὴν ὑπονό-
μευση τοῦ γλωσσικοῦ μας θησαυροῦ. Ἔτσι, 
καὶ ἡ σοφία τῶν ἀρχαίων προγόνων μας καὶ 
οἱ ἐκκλησιαστικὲς ἀκολουθίες θὰ γίνωνται 
καλύτερα ἀντιληπτὲς ἀπὸ τὸν λαό -ἄλλωστε 
ἡ Θεία Λειτουργία λ.χ. δὲν ἔχει οὔτε πενήντα 
λέξεις ἄγνωστες καὶ ὁλόκληρη ἡ Καινὴ Δια-
θήκη οὔτε πεντακόσιες καὶ ἡ πρὸς Δημόνικον 
ἐπιστολή τοῦ Ἰσοκράτους πολὺ λιγότερες. 

Εὐελπιστοῦντες στὴν συνεργασία σας καὶ 
στὴν ἐκ μέρους σας διάδοση τῶν σκοπῶν 
τοῦ νέου σταθμοῦ καὶ ἀναμένοντες νεώτερα 
ἀπὸ τὶς δραστηριότητές σας, σᾶς εὐχόμαστε 
καὶ πάλι κάθε καλὸ καὶ διατελοῦμε μὲ τιμή.

Οἱ τῶν Ἐπάλξεων

Οἱ ἐχθροὶ τοῦ ζευγαριοῦ
Tοῦ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Ἡ πιὸ τρυφερὴ καὶ εὐαίσθητη σχέση 
στὴ ζωὴ εἶναι ἡ σχέση τοῦ ζευγαριοῦ. 
Κι αὐτὴ ἡ σχέση ἔχει ἕνα στόχο, ποὺ 
μπορεῖ κανεὶς νὰ τὸν πεῖ καὶ προορι-
σμό· ὁ προορισμός του εἶναι νὰ γίνουν 

ἕνα σῶμα μὲ δύο πρόσωπα, δηλαδὴ νὰ πραγματώσουν 
τὴν τέλεια ψυχικὴ καὶ σωματικὴ ὀντότητα «ἀσυγχύτως 
καὶ ἀδιαιρέτως», ὅπως λέμε γιὰ τὰ τρία πρόσωπα-ὑ-
ποστάσεις τῆς Ἁγίας Τριάδος.

Καὶ ὅσο τρυφερή, μεγαλειώδης, κεφαλαιώδους ση-
μασίας γιὰ τὴν πραγμάτωση τοῦ προορισμοῦ καὶ γιὰ 
τὴν εὐτυχία τοῦ ἀνθρώπου εἶναι αὐτὴ ἡ σχέση, τόσο 
εὐαίσθητη εἶναι σὲ ἐξωτερικοὺς ἀλλὰ καὶ σὲ ἐσωτερι-
κοὺς πειρασμούς. Βλέπομε ἄλλωστε πόσες ἀποτυχη-
μένες ἀπόπειρες κάνουν οἱ νέοι, γιὰ νὰ πετύχουν μιὰ 
καλὴ σχέση, πόσο βασανίζονται καὶ πληγώνονται συ-
χνὰ ἀπὸ τὶς ἀποτυχίες καὶ διαψεύσεις· καὶ ἡ σχέση κιν-
δυνεύει νὰ διαφθαρεῖ καὶ διαλύεται πολὺ συχνά. Ὅλες 
αὐτὲς τὶς δυσκολίες, ἐμπόδια, ἀντιπάλους τοῦ ζευγα-
ριοῦ στὴν πραγμάτωση τοῦ προορισμοῦ του ἂς τὰ ὀνο-
μάσουμε ἐχθροὺς τοῦ ζευγαριοῦ καὶ πρῶτα ἂς τοὺς ἐπι-
σημάνουμε αὐτοὺς τοὺς ἐχθροὺς.

Ἕνας μεγάλος ἐχθρὸς τοῦ ζευγαριοῦ εἶναι ἡ ἴδια 
ἡ σφοδρότητα τοῦ συναισθήματος, ποὺ τοὺς κυριεύει. 
Αὐτὴ ἡ σφοδρότητα τοὺς κάνει τολμηροὺς καὶ συχνὰ 
καυχῶνται γι’αὐτό. Στὴν πράξη ὅμως αὐτὴ ἡ σφοδρό-
τητα ἀποδεικνύεται συνήθως σεξουαλικὴ καὶ αὐτὸ ξε-
στολίζει τὸν ἔρωτα ἀπὸ τὰ ψυχολογικὰ καὶ ἠθικά του 
στολίδια καὶ τὸν κατεβάζει στοὺς τρόπους τῆς πορ-
νείας. Τὸ μεγαλεῖο τοῦ ἔρωτα ἀντιμάχεται τὴν πορ-
νεία. Ἡ προσπάθεια καὶ ἡ ἐπιτυχία τοῦ ζευγαριοῦ νὰ 
ἐλέγξει τὶς ἔντονες ἐπιθυμίες εἶναι ἠ δόξα καὶ ἡ ἀλλη-
λοεκτίμησή τους.

Ἡ ἀνεξέλεγκτη ἐρωτικὴ ὁρμὴ πρὶν ἀπὸ τὸ γάμο κυ-
ρίως ἀλλὰ καὶ μετὰ τὸ γάμο ἀποτελεῖ ἔνδειξη τοὐλά-
χιστον τῆς πορνικῆς ἐμπειρίας τῶν νέων πρὶν νὰ γνω-
ριστοῦν. Ἔτσι, ὁ ἀγῶνας νὰ συντηρήσουν οἱ δύο νέοι 
τὸ ὑψηλὸ ἐπίπεδο τῆς σχέσης τους τοὺς γεμίζει ἀξιο-
πρέπεια καὶ βαθαίνει τὸν ἔρωτά τους.
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ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
Ἰδιοκτησία: Πολιτιστικὴ καὶ Κοινωνικὴ Κίνηση 

«Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος 

Κοινωνιολόγος
Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα  

Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152 
e-mail: epalxeis@otenet.gr  

ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ

 Κλαψίγελο 
-Ἰέ μου, ἰέ μου, ποῦ εἶ;
-Ἰδού, ἐγὼ πάρειμι. 
-Κἀκεῖ, τί ποιεῖς;
-Ἐν τοῖς τῶν ἀνθρώπων σώμασι κεῖμαι, τοῖς 

κείνων αἵμασιν τρεφόμενος.
-Οὐ φοβεῖ σύ μή τις ἐκεῖθέν σε ἐξώσει;
-Οὐδαμῶς. Μόνον ὅπου ὁ Υἱὸς πάρεστι καὶ 

ἔνεστι, ἐγὼ ὁ ἰὸς ἄπειμι. Οἱ δὲ ἄνθρωποι γε-
γηθότες ἐπὶ τῆ ἐμῆ ἀφαιμάξει οὐκ ἐπιζητοῦσιν 
τὴν τοῦ Υἱοῦ αἱμοδοσίαν. Διὸ κἀγὼ καλῶς ἔχω. 

Ἡ τσούχτρα

Ἀρωγὲς πρὸς τὶς Ἐπάλξεις
Ζαντιώτη Ἠλέκτρα  . . . . . . . . . . . . . .                40€
Γκότση Κωνσταντίνα  . . . . . . . . . . . . .               20€
Καραγιάννης Ἐμμανουὴλ  . . . . . . . . . .            50€
Λάμπου Χριστίνα  . . . . . . . . . . . . . . .                 50€
Ἀνώνυμος εἰς μνήμην Γεωργίου  . . . . . .        50€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . .               100€
Λούλη Κατερίνα  . . . . . . . . . . . . . . . .                  50€
Α.Ζ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           20€
Τσιρογιάννη Εἰρήνη  . . . . . . . . . . . . . .                20€
Στάη Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     20€
Ζουμπὸς Κων/νος  
εἰς μνήμην Μαρίας Ζουμποῦ  . . . . . . . .        100€
Σοφιάκη Ζωὴ  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    30€
Βλάχος Σταμάτης  . . . . . . . . . . . . . . .                 50€
Μακρυνιώτης Γιῶργος  . . . . . . . . . . . .              30€
Μαγγίνα Κων/να  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10€
Οἰκονόμου Δήμητρα  . . . . . . . . . . . . . .                30€

Ἐπίσης εὐχαριστοῦμε τοὺς Χ. Δ. και Κ. Ε. 
γιὰ τὶς γενναῖες ἀρωγές των καὶ εὐχόμαστε ὁ 
Κύριος τῆς ἀγάπης νὰ ἀνταποδίδῃ σὲ ὅλους 
ἑκατονταπλασίονα. 

Παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς συνδρομητὲς 
καὶ φίλους νὰ στηρίξουν τὶς Ἐπάλξεις καὶ νὰ 
ἀποστείλουν τὶς ἀρωγές των πρὸς συνέχιση 
τοῦ ἔργου καὶ ἐξόφληση τοῦ χρέους στὴν 
διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, 104 31 
Ἀθήνα , ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-
00, Ἐθνικὴ Τράπεζα,  ἤ μέσῳ ebanking στὸ: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ πλήρη 
στοιχεῖα τῶν ἀποστολέων (ὀνοματεπώνυμο, 
διεύθυνση καὶ ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ 
κοπῆ ἀπόδειξη. 

Καλὸ Τριώδιο!

«κυρά» τους, ἡ μαΐστρα τους καὶ ἡ πνευματική τους 
ὁδηγός, ἔτρεχε, γιὰ νὰ προσφέρῃ τὴν διακονία της, νὰ 
ἀπελευθερώνῃ ἀπὸ τὰ σκλαβοπάζαρα, νὰ στηρίζῃ, νὰ 
δίνῃ στέγη, τροφὴ καὶ ἐργασία στὰ ἀπέραντα ὑποστα-
τικά της σὲ ὅσους ζητοῦσαν τὴν βοήθειά της, ἀκόμη 
καὶ σὲ ἀλλοθρήσκους. 

Γι’ αὐτὸ τὴν φθόνησαν οἱ ντόπιοι καὶ οἱ ξένοι ἀφέ-
ντες, ποὺ ἔχαναν τὰ θύματά τους, τοὺς ὑποτακτι-
κούς τους σκλάβους, καὶ ἀγωνίστηκαν μὲ λύσσα νὰ 
τὴν ἐξοντώσουν, πότε συκοφαντώντας την, πότε λε-
ηλατώντας τὰ μετόχια της, στὸ τέλος χτυπώντας βά-
ναυσα καὶ τὴν ἴδια. Τὸ σῶμα της, καταπονημένο ἀπὸ 
τὴν ἄσκηση καὶ τὶς κακουχίες, δὲν ἄντεξε. Ὅμως τὸ 
ἄστρο της δὲν ἔπαψε νὰ φωτίζῃ στοὺς δίσεκτους χρό-
νους τῆς σκλαβιᾶς καὶ νὰ ἐμπνέῃ στὴν ἵδρυση κοινο-
βίων καὶ σχολείων -Μονή Μυρσινιώτισσας στὴν Λέ-
σβο (16ος αἰ.), Διονυσίου τοῦ ἐκ Φουρνᾶ στὰ Ἄγραφα 
(ἀρχὲς 18ου αἰ.). 

Δικαίως ἡ Ἁγία μπορεῖ νὰ θεωρηθῆ πρόδρομος 
τῶν φωτιστῶν τοῦ γένους, κυρίως τοῦ Ρήγα και Πα-
τροκοσμᾶ, ποὺ ἀγωνίστηκαν γιὰ τὴν μορφωτικὴ καὶ 
κοινωνικὴ ἀναγέννηση τῶν Ἑλλήνων. Τὸ παράδειγμά 
της, βεβαίως, δὲν μιμήθηκαν μόνον οἱ ἀγωνιστὲς ἀλλὰ 
καὶ οἱ ἀγωνίστριες τοῦ ’21, ποὺ θυσίασαν τὴν περιου-
σία καὶ τὴν ζωή τους στὸν κοινὸ ἀγῶνα, ἐπιδεικνύο-
ντας ἀνδρεῖο φρόνημα, ὅπως ἄλλοτε ἡ Φιλοθέη, ποὺ 
διέθετε «Σαμψὼν τὴν ἀνδρείαν», ἀλλὰ καὶ «Δαυΐδ 
τὸ πρᾶον, Σολομῶντος τὴν σοφίαν, Ἀβραάμ τὸ φι-
λόξενον, ὑπομονήν Ἰώβ, τοῦ Προδρόμου δὲ θείαν 
ἄσκησιν...».

Εἴθε τὸ φωτεινό της παράδειγμα νὰ καθοδηγῇ καὶ 
ἐμᾶς σήμερα στὸν ἀγῶνα μας ἐνάντια στὰ σύγχρονα 
πνευματικὰ σκοτάδια. Καλὴ φώτιση!

Β. Τσούπρας

Φῶς στὸ σκοτάδι
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Τὸ Τριῴδιον

Ἡ κατανυκτική περίοδος τοῦ Τριῳδίου ἀρχίζει ἀπό 
τὸ Σάββατο ἑσπέρας πρὸς τὴν Κυριακὴ τοῦ Τε-

λώνη καὶ τοῦ Φαρισαίου (ἐφέτος 21 Φεβρουαρίου) 
καὶ τελειώνει τὸ μέγα Σάββατο τὸ βράδυ πρὶν ἀπὸ 
τὴν Ἀνάσταση. Ὀνομάζεται ἔτσι, γιατὶ σὲ ὅλο αὐτὸ τὸ 
διάστημα χρησιμοποιεῖται στὶς ἀκολουθίες τῆς Ἐκ-
κλησίας τὸ βιβλίο ποὺ ὀνομάζεται «Τριῴδιο». Λέγε-
ται δὲ Τριῴδιο, γιατὶ πλὴν τῶν ἄλλων λειτουργικῶν 
κειμένων περιέχει καὶ κανόνες μὲ τρεῖς Ὠδές.

Ἡ περίοδος τοῦ Τριῳδίου διαιρεῖται σὲ τρία μέρη: 
στὶς τέσσερις ἑβδομάδες πρὶν ἀπὸ τὴν Μ. Σαρακο-
στή, στὶς ἕξι ἑβδομάδες τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς καὶ 
στὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα, ἀπὸ τὴν Κυριακὴ τῶν Βα-
ΐων τὸ βράδυ ἕως τὸ Μ. Σάββατο τὸ βράδυ. 

Ἡ πρώτη Κυριακὴ εἶναι τοῦ Τελώνου καὶ Φαρι-
σαίου, ἡ δεύτερη τοῦ Ἀσώτου, ἡ τρίτη τῆς Κρίσεως 
(τῶν Ἀπόκρεω) και ἡ τέταρτη, τῆς Τυρινῆς, εἶναι ἀφι-
ερωμένη στὴν μνήμη τοῦ Παραδείσου καὶ στὴν ἀλλη-
λοσυγχώρηση. Σὲ αὐτὸ τὸ διάστημα ἀρχίζουν καὶ τὰ 
Ψυχοσάββατα. 

Ἡ πρώτη Κυριακὴ τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς εἶναι 
ἀφιερωμένη στὴν Ὀρθοδοξία, ἡ δεύτερη στὸν Ἅγ. Γρη-
γόριο Παλαμᾶ, ἡ τρίτη στὴν προσκύνηση τοῦ Σταυ-
ροῦ, ἡ τέταρτη στὸν Ἅγ. Ἰωάννη τῆς Κλίμακος καὶ 
ἡ πέμπτη στὴν Ἁγ. Μαρία τὴν Αἰγυπτία. Κατὰ δὲ 

τὶς Παρασκευὲς ψάλλονται οἱ Χαιρετισμοὶ στὴν Πα-
ναγία Θεοτόκο, μὲ τὸν Κανόνα ποὺ ἀρχίζει «Ἀνοίξω 
τὸ στόμα μου», καὶ μὲ τὸν Ἀκάθιστο Ὕμνο, ποὺ ἀρ-
χίζει «Ἄγγελος πρωτοστάτης οὐρανόθεν ἐπέλθη». 

Κατὰ δὲ τὴν Τετάρτη ἑσπέρας τῆς πέμπτης Ἑβδο-
μάδος ψάλλεται ὁ Μέγας Κανὼν τῆς μετανοίας. Κατὰ 
τὴν Μ. Ἑβδομάδα προετοιμαζόμαστε καταλλήλως νὰ 
νοιώσουμε βαθύτερα τὰ Πάθη, τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν 
Ταφὴ τοῦ Κυρίου, ὥστε νὰ πανηγυρίσουμε καὶ τὴν 
λαμπρὰ Ἀνάστασή Του, ποὺ σημαίνει καὶ τὴν Ἀνά-
σταση τοῦ ἀνθρώπου. 

Σημ.: Οἱ Χαιρετισμοὶ στὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο, 
οἱ Βιβλικὲς Ὠδές, ὁ Μέγας Κανών μὲ εἰσαγωγὴ καὶ 
ἑρμηνευτικὸ λεξιλόγιο ἔχουν ἐκδοθῆ καὶ διανέμονται 
ἀπὸ τὶς «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα, τηλ. 
210 5230948, 6936901606.

«Φιλοθέη,  η Αγία των Αθηνών»
Ένα δραματοποιημένο ιστορικό ντοκιμαντέρ διάρ-

κειας 60 λεπτών, με γυρίσματα στην Κωνσταντινού-
πολη, τη Βενετία, την Αθήνα και σε πολλά νησιά, για 
την ζωή και την δράση της «Κυράς των Αθηνών».  Η 
ταινία, λόγῳ της εξέλιξης της επιδημίας, δεν θα προ-
βληθεί εφέτος στους κινηματογράφους, όπως προ-
γραμματιζόταν. Είναι όμως διαθέσιμη στον σύνδε-
σμο:  https:// vimeo.com/ondemand/303158. Για το 
τρέϊλερ και περισσότερες πληροφορίες για την ται-
νία: https://mariapapaliou.com/filmgr/

Ιεραποστολή στην Τανζανία 
Φιλανθρωπία

Στο Σεμινάριο των Ιερέων της Επισκοπής Μπουκό-
μπας ο Πατριαρχικός Επίτροπος π. Σπυρίδων αναφέρ-
θηκε στην οργάνωση της φιλανθρωπίας: 1. Με την καλ-
λίτερη λειτουργία του Νοσοκομείου  ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ της 
Μπουκόμπας και την ανέγερση μαιευτικής, παιδιατρι-
κής, παθολογικής κλινικής και Σχολής Νοσηλευτικής για 
την εκπαίδευση των Ορθοδόξων κοριτσιών. 2. Την ανα-
στύλωση του κτιρίου στη Μακογκόρα για την φιλοξενία 
ορφανοτροφείου. 3. Το ξεκίνημα υποτροφιών σε παιδιά 
ιερέων και ορφανών. 4. Την οργάνωση των Συνδέσμων 
Αγάπης των Ορθοδόξων Γυναικών. 5. Την ίδρυση Γηρο-
κομείου. 6. Την λειτουργία ιατρείων.

Το πρώτο 
ποδήλατο  

του Γαβριήλ
…όχι για βόλτα, 

αλλά για να πηγαί-
νει στο σχολείο. Πρίν 
χρειαζόταν να περ-
πατάει τέσσερα χι-
λιόμετρα!!!

 Δραστηριότητες τῶν Ἐπάλξεων  

Οἱ ἐκδηλώσεις τῶν Ἐπάλξεων κατὰ τὸν μήνα Ἰα-
νουάριο πραγματοποιήθηκαν μέσῳ τοῦ διαδικτυ-

ακοῦ μας σταθμοῦ «Ράδιο Ἐπάλξεις» http://epalxeis.
caster.fm/, καὶ τοῦ σταθμοῦ «Σὺν πᾶσι τοῖς Ἁγίοις» 
https://synpasitoisagiois.radio12345.com., τοῦ συνερ-
γάτου μας κ. Βελισσαρίου Γκεζερλῆ, δρος Πληρο-
φορικῆς-ἱεροψάλτου, ὡς ἑξῆς:

Κοπὴ Βασιλόπιττας
Τὴν Κυριακὴ 24 Ἰανουα-
ρίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ., 
μέσα σὲ μιὰ πραγματικὰ 
πανηγυρικὴ ἀτμόσφαιρα, 
ἔγινε ἡ κοπὴ τῆς Βασιλό-
πιττας γιὰ τὸ καλὸ τοῦ νέου 
ἔτους, μὲ σύντομο χαιρετι-
σμὸ τοῦ ὑπευθύνου τῶν 
Ἐπάλξεων κ. Βασιλείου 
Τσούπρα καὶ ἑορταστικὸ 
πρόγραμμα μὲ παραδοσι-
ακὰ κάλαντα καὶ ἔντεχνα 
ἄσματα ἀπὸ τὴν χορωδία 

τῶν Ἐπάλξεων. Τὸ φλουρὶ ἔπεσε στὴν ἀγαπημένη 
μας παιδικὴ ὁμάδα ἀπὸ τὸ Κάστρο Ἠλείας, ποὺ γε-
μίζουν μὲ τὶς χαρούμενες φωνές τους καὶ τὰ ὡραῖα 
μηνύματά τους τὸν διαδικτυακό μας σταθμό, σκορ-
πίζοντας αἰσιοδοξία ὅτι «ὑπάρχει» ἀκόμη «ἐλπίδα» 
στὴν ζοφερὴ ἐποχή μας! 

Ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες
-Ἐπίσης, αὐτὸν τὸν μήνα πραγματοποιήθηκαν δια-

δικτυακὲς ὁμιλίες, μὲ θεολογικὰ θέματα, μεταξὺ ἄλ-
λων γιὰ τοὺς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας Θεοδόσιο 
Κοινοβιάρχη, Γρηγόριο τὸν Θεολόγο καὶ Εἰρηνοποιό, 
Ἅγιο Μάρκο Εὐγενικό καὶ φυσικὰ γιὰ τοὺς Τρεῖς Ἱε-
ράρχες, μὲ ἰατρικὰ θέματα ἀπὸ τὴν ἰατρό μας κ. Μα-
γδαληνὴ Κόκκορη, μὲ ἐπίκαιρα κοινωνικὰ θέματα 
ἀπὸ τὴν δικηγόρο μας κ. Μακρίνα Ῥάγκα καὶ τὴν δι-
ατροφολόγο καὶ ὑπεύθυνη τῆς χορωδίας μας κ. Δήμη-
τρα Μποζᾶ-Μπαμπίλη και φυσικὰ ὁμιλίες μὲ εὐρύ-
τερο προβληματισμὸ ἀπὸ τὸν ὑπεύθυνο τῶν Ἐπάλ-
ξεων κ. Βασίλειο Τσούπρα.

Σ’ ὅλες τὶς ἐκδηλώσεις οἱ συμμετέχοντες ἔστελ-
ναν τὰ μηνύματά τους τηλεφωνικῶς ἤ καὶ ζωντανά.

Ὑπενθυμίζομε ὅτι ὁ σταθμός μας λειτουργεῖ δοκι-
μαστικὰ μὲ ζωντανὸ πρόγραμμα καθημερινῶς 7:00-
8:00 μ.μ. καὶ τὸ ὑπόλοιπο διάστημα τῆς ἡμέρας μὲ 
ἀπομαγνητοφωνημένο πρόγραμμα ἀπὸ τὶς ἐκδηλώ-
σεις μας και ἀπὸ ἄλλες ὁμιλίες. 

Συνδεθῆτε γιὰ ἀκρόαση στὶς ὡς ἄνω διευθύνσεις. 
Γιὰ ὁποιοδήποτε πρόβλημα στὴν σύνδεση ἐπικοινω-
νεῖτε στὸ τηλέφωνο: 6936901606.

Ἀσημίνα Τσάμου


