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Μεταλληνό
Μὲ τὴν συμπλήρωση 

δύο ἐτῶν ἀπὸ τὴν εἰς Κύ-
ριον ἐκδημία τοῦ πατρὸς 
Γεωργίου Μεταλληνοῦ, με-
γάλου ἐπιστήμονος καὶ γεν-
ναίου ἀγωνιστοῦ τῆς Ὀρ-
θοδοξίας καὶ φίλου τῶν Ἐπάλξεων, διοργανώνεται, 
τὸ Σάββατο 18 Δεκεμβρίου στὶς 7:00 μ.μ. στὴν 
αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., βραδυνὸ ἀφι-
ερωμένο στὴν ζωὴ καὶ δράση του. 

Σᾶς περιμένομε. Εἴσοδος ἐλεύθερη τηρουμέ-
νων τῶν μέτρων προστασίας.

Χριστουγεννιάτικη ἐκδήλωση
Κυριακὴ 26 Δεκεμβρίου καὶ ὥρα 7:00μ.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια

Ἡ ἐκδήλωση πραγματοποιείται, ὅπως κάθε χρόνο, 
μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Στεφάνου 
(27 Δεκεμβρίου), προστάτου τῶν Ἐπάλξεων. 

Θὰ προηγηθῆ σύντομο ἑορταστικὸ μήνυμα γιὰ 
τὰ Χριστούγεννα καὶ γιὰ τὴν ζωὴ τῶν πρώτων Χρι-
στιανῶν καὶ στὴν συνέχεια, ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλ-
ξεων θὰ ἀποδώσῃ χριστουγεννιάτικους ὕμνους 
καὶ ἄλλα ἐπίκαιρα ἄσματα καὶ παραδοσιακὰ κά-
λαντα ἀπ’ ὅλη τὴν Ἑλλάδα.

σημ.1: Οἱ παραπάνω ἐκδηλώσεις θὰ μεταδο-
θοῦν καὶ ἀπὸ τοὺς δύο διαδικτυακοὺς ραδιοφω-
νικοὺς σταθμούς στὶς διευθύνσεις: http://epalxeis.
caster.fm/, https://synpasitoisagiois.radio12345.com.

σημ.2: Ἐὰν βεβαίως ἀπαγορευτοῦν τελείως οἱ 
συγκεντρώσεις, οἱ ἐκδηλώσεις δὲν θὰ πραγματοποι-
ηθοῦν διὰ ζώσης ἀλλὰ μόνον διαδικτυακά, δηλαδὴ 
μέσῳ τῶν ῥαδιοφωνικῶν μας σταθμῶν.

Περισσότερες πληροφορίες: 2105230948, 
6987353063, 6936901606.

Δραστηριότητες 
Συνεχίζονται καὶ ἐφέτος οἱ μορφωτικὲς δρα-

στηριότητες τῶν Ἐπάλξεων. Κάθε Σάββατο βράδυ, 
στὶς 6:30 μ.μ., στὴν κεντρική μας αἴθουσα, Ζήνω-
νος 3, β’ ὄρ, πραγματοποιοῦνται μορφωτικὲς ὁμι-
λίες καὶ πρόβα χορωδίας καὶ καθημερινὰ παρέ-
χονται δωρεὰν ὠφέλιμες γνώσεις. Τὸ πρόγραμμα 
βεβαίως ῥυθμίζεται κάθε φορὰ σύμφωνα μὲ τὰ ἐπι-
βαλλόμενα μέτρα. 

Ἐπίσης, συνεχίζονται οἱ μορφωτικὲς ἐκπομπὲς 
ἀπὸ τοὺς δύο συνεργαζόμενους διαδικτυακοὺς 
σταθμοὺς μὲ κανονικὸ πρόγραμμα κάθε βράδυ, 
ὥρα 8:00 μ.μ., ἐπίσης κάθε Σάββατο καὶ ὥρα 
5:00μ.μ. μὲ ἐκπομπὴ γιὰ τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα. Τὶς 
ὑπόλοιπες ὧρες μεταδίδονται ἠχογραφημένες ἐκ-
πομπὲς μὲ ἐνδιαφέροντα θέματα.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες καὶ 
οἱ ἴδιοι νὰ τὶς παρακολουθοῦν ἀλλὰ καὶ νὰ συστήσουν 
στὸν κύκλο των νὰ συντονίζωνται στὶς διευθύνσεις: 
http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.
radio12345.com.

Οἱ Ἐπάλξεις Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν 

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται στὴν αἴθουσά των 
«Μαρία Μαγδαληνή», Ἀναγεννήσεως 19 & Γραβιᾶς 
18, πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος Αἰγάλεω, μὲ κεντρικὴ 
ὁμιλία καὶ ἱερὰ Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ 
ὥρα 7:00 μ.μ. 

Πληροφορίες στὸ τηλ.: 210 5982573, ὑπεύ-
θυνη κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη, ἰατρός-θεολόγος.

Χ
αίρετε, ἀγαπητοὶ ἀναγνῶστες! Χαίρετε καὶ ἀγαλ-
λιᾶσθε, ὅτι τῶν ἀγγέλων ὑμνούντων, τῶν ποιμέ-
νων ἀγραυλούντων καὶ τοῦ ἀστέρος φέγγοντος καὶ 

τοὺς μάγους ὁδηγοῦντος ἐτέχθη ὁ Σωτήρ. Ὁ Ἄναρ-
χος ἀρχὴ λαμβάνει καὶ σαρκοῦται ὁ Θεός, ἵνα ἡμᾶς 
ἐν πνεύματι ἀναγεννήσῃ καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον τοῖς 
πάσι χαρίσηται.

Ὡς γὰρ οὗτος Βασιλεὺς τῶν οὐρανῶν καὶ ποιητὴς 
τῶν ὅλων ὑπάρχων, ηὐδόκησε καὶ ἐπὶ γῆς τὴν και-
νὴν καὶ κοινὴν αὐτοῦ Βασιλεία ἀποκαταστῆναι, τοὺς 
πάντας καλῶν εἰς μετάνοιαν καὶ εἰς τὴν τῶν θείων 
δωρεῶν ἀπόλαυσιν. Τοῖς γὰρ εἰς Αὐτὸν πιστεύουσι, 
ἐξουσίαν ἔδωκε τέκνα Θεοῦ καὶ μέλη τῆς Αὐτοῦ βασι-
λείας γενέσθαι. Διὸ ἐν τῷ ἁγίῳ Αὐτοῦ Σώματι αὐτοὺς 
ἐμφυτεύων καὶ τῷ ἰδίῳ αὐτοῦ αἵματι καθαρίζων καὶ 
ταῖς ἀρετὲς ὡραΐζων, συνεστίους τούτους ποιεῖ ἐν τῇ 
αἰωνίῳ αὐτοῦ Βασιλείᾳ. 

Ἐν δὲ τῇ Βασιλείᾳ Αὐτοῦ, Βασιλεία δικαιοσύ-
νης, εἰρήνης τε καὶ ἀγαθότητος, οὐδείς ἔστιν ἐνδεὴς 
ἤ ἀνέστιος ἤ γυμνητεύων, οὐδὲ ἐν αὐτοῖς ἄλλοι μὲν 
πολλὰ ἔχουσι καὶ κατέχουσι, ἄλλοι δὲ οὐδὲν ἔχουσι, 
ἀλλὰ τὰ πάντα ἐν αὐτοῖς κοινὰ ἐστί. Κοινὴ δ’ αὐτοῖς 
ἡ χαρὰ καὶ ἡ λύπη.

Ὡσαύτως οὐκ εἰσὶ ἐν αὐτοῖς ἄλλοι μὲν δεσπόται, 
ἄλλοι δὲ δοῦλοι, ἄλλοι οἱ προσφέροντες καὶ ἄλλοι οἱ 
ἀπολάβοντες, ἀλλὰ πάντες ὡς τέκνα Θεοῦ καὶ ἀδελ-
φοὶ καὶ φίλοι συνόντες ἀλλήλοις ἐν πᾶσι βοηθοῦσιν. 
Οἱ δὲ ἐξ αὐτῶν διάκονοι οὐ τυγχάνουσι ἐξουσιασταί, 
ἑτέρους μὲν κυριεύοντες, ἑτέρους δὲ ὑποβλέποντες, 

ἀλλὰ ὡς καλοὶ ποιμένες τὸ ἐμπιστευθὲν αὐτοῖς ποί-
μνιον τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ ἐν ὑπομονῇ καὶ ἀγάπη θε-
ραπεύουσι καὶ τὴν ψυχὴν αὐτῶν ὑπὲρ αὐτοῦ τιθέασι. 

Ὅπου δὲ διχοστασίαι, ἔριδες καὶ δεσποτικαὶ φιλό-
δοξοι, φιλάργυροι καὶ φίλαυτοι τάσεις, ἐκεῖ οὐκ ἔστιν 
πολιτεία Χριστοῦ, ἀλλὰ συναγωγὴ πονηρευομένων 
καὶ σπήλαιον ληστῶν. Πολλὰ γὰρ τέκνα τοῦ Θεοῦ 
ὑπὸ τοιούτων κοσμικῶν καθεστώτων κακῶς πεπόν-
θασι, ἔτι δὲ καὶ νῦν πολλὰ δεινὰ πάσχουσι. Πόλεμοί 
τε καὶ μάχαι ἐξ αἰτίας αὐτῶν γίγνωνται, πολλοὶ δὲ 
πεινῶντες, γυμνητεύοντες καὶ ἀνέστιοι τυγχάνουσι. 

Διό, ἀγαπητοὶ ἀναγνῶσται, τὴν τοῦ Βασιλέως καὶ 
Σωτῆρος ἡμῶν Ἐνανθρώπησιν ἑορτᾶσαι ἑτοιμαζόμε-
νοι, τοῦ δὲ Ἡρώδου, Νέρωνός τε καὶ Καλιγούλα καὶ 
παντὸς ἄλλου τυραννίαν φεύγοντες ἐναντιωθῶμεν 
κατὰ πάσης ἐκμεταλλευτικῆς ἀνθρώπων τε καὶ λαῶν 
ἐξουσίας. Ὡσαύτως δὲ καὶ ἡμεῖς πᾶσαν ἐφάμαρτον 
τάσιν ἀποθώμεθα καὶ ἀπὸ πάσης κοσμικῆς ἐξαρτή-
σεως ἐλευθερωθῶμεν. 

Οὕτως τὸν χῶρον τῶν καρδιῶν ἡμῶν τῇ μετα-
νοίᾳ, νηστείᾳ τε καὶ προσευχῇ καὶ ἔργοις ἀγαθοῖς 
εὐπρεπίσωμεν, ἵνα καὶ ἐν ἡμῖν ὁ Βασιλεὺς ἡμῶν γεν-
νηθῇ καὶ ἡμᾶς ἀναγεννήσῃ καὶ τέκνα Θεοῦ ποιήσῃ. 

Δεῦτε οὖν καὶ ἡμεῖς σὺν ποιμένοις καὶ μάγοις προ-
σκυνήσωμεν καὶ σὺν ἀγγέλοις ψάλλωμεν τὸ «Δόξα 
ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώ-
ποις εὐδοκία» πρὸς σωτηρίαν ἡμῶν καὶ πάντων 
τῶν ἀνθρώπων.

Βασίλειος Τσούπρας

Συνέχεια στή σελ. 3

Συνέχεια στή σελ. 3

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε

Θερμὴ παράκληση
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες! 
Εὐχόμαστε ὁλόψυχα σὲ σᾶς καὶ στὶς οἰκογένειές σας 

Καλὰ Χριστούγεννα, μὲ ὑγεία κατ’ ἄμφω, εἰρήνη καὶ 
ἀγάπη. Ταυτοχρόνως σᾶς θερμὴ ἀπευθύνομε παράκληση 
νὰ συνεχίσετε τὴν στήριξη τοῦ πολύπλευρου ἔργου τῶν 
Ἐπάλξεων. Σᾶς θυμίζουμε ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὰ παλαιὰ χρέη, 
ἡ ἐξόφληση τῶν ὁποίων ἐκκρεμεῖ, προστέθηκαν καὶ τὰ 
καινούργια ΕΝΦΙΑ καὶ οἱ νέοι φόροι εἰσοδήματος. 
Ἑπομένως, τὰ φορολογικά μας βάρη ἀνέρχονται πλέον 
σὲ 500 εὐρὼ τὸν μήνα, χωρὶς τὰ τρέχοντα ἔξοδα (ἔκ-
δοση/ἀποστολή ἐφημερίδος, τηλέφωνα, λογαριασμοί κ.λπ.)!

Κάνουμε, λοιπόν, καὶ πάλι ἔκκληση σὲ ὅσους ἔχουν 
καθυστερημένες ὀφειλὲς -5 ἐτῶν καὶ ἄνω- νὰ τακτο-
ποιήσουν ἕνα τοὐλάχιστον μέρος, ἀλλοιῶς θὰ ἀνα-
γκαστοῦμε νὰ διακόψουμε τὴν ἀποστολή, χωρὶς ἄλλη 
ἐνόχλησή σας, ὥστε νὰ μὴν ἐπιβαρύνεται ὁ Σύλλογος μὲ 
πρόσθετα ταχυδρομικὰ ἔξοδα. Ἐὰν βεβαίως κάποιος ἀνα-
γνώστης ἔχει οἰκονομικὸ πρόβλημα ἀλλὰ ἐπιθυμεῖ τὴν 
συνέχιση τῆς ἀποστολῆς τῆς ἐφημερίδος, νὰ μᾶς ἐνημε-
ρώσῃ, ὥστε τὸ ἔξοδο νὰ καλυφθῆ ἀπὸ συνδρομὴ τρίτου. 

Οἱ πλέον ἐξοικειωμένοι μὲ τὴν τεχνολογία ἄς στέλ-
νουν τὴν διεύθυνση τοῦ ἠλεκτρονικοῦ των ταχυδρομείου 
στό: epalxeis@otenet.gr γιὰ ἠλεκτρονικὴ ἀποστολὴ τῆς 
ἐφημερίδος. Ἐπίσης, στὴν ἴδια διεύθυνση μπορεῖτε νὰ 
μᾶς στείλετε τὸ σταθερὸ ἤ κινητό σας τηλέφωνο, γιὰ νὰ 
σᾶς ἐνημερώνουμε γιὰ τὶς διάφορες δραστηριότητες καὶ 
ἐκδηλώσεις. Τέλος, στὴν ἱστοσελίδα μας www.epalxeis.
gr μπορεῖτε νὰ ἐνημερώνεστε γιὰ τὶς ἐκδηλώσεις μας. 

Εὐελπιστοῦντες στὴν ἀρωγή σας σᾶς εὐχαριστοῦμε 
καὶ πάλι ὁλόθερμα καὶ εὐχόμαστε κάθε εὐλογία σὲ σᾶς 
καὶ στὴν οἰκογένειά σας!    Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπή

Γλυκιὰ προσμονὴ
ὑπὸ Κων/νου Γανωτῆ,  
φιλολόγου-συγγραφέως

Π
εριμένοντας τὰ Χριστούγεννα 
στὴν ψυχή μας ἐγκαθίσταται ἡ 

προσδοκία τῆς ἐπανόδου μας στὸν 
Παράδεισο. Κι ὁ Θεός μας, ὁ Δημι-
ουργὸς καὶ Πατέρας δὲν μᾶς ξανα-
βάζει σ’ ἕνα περιβόλι πολύκαρπο, 

ὅπως τοὺς πρωτόπλαστους, ἀλλὰ μᾶς ξαναπλάθει 
ὄχι ὅπως τὸν πρῶτον Ἀδὰμ, ἀλλὰ ὡς τὸν δεύτερον 

Παράδοση καὶ 
Ἀπόκρυφη γνώση

Γράφει ἡ Μακρίνα Ῥάγκα,  
Δικηγόρος, Γενικὴ Γραμματέας  
τῶν Ἐπάλξεων

Κάποιοι από τους συγγραφείς των 
απόκρυφων βιβλίων ήταν ευσεβείς 

χριστιανοί, που είχαν σκοπό να ενισχύσουν 
την πίστη, πλην όμως δεν είχαν πρωτογενή 
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Καταβασίες τῶν Χριστουγέννων

Κ
α τ ὰ  τ ὴ ν  ἡ μ έ ρ α  τ ῶ ν 
Χριστουγέννων ψάλλονται 
διπλὲς Καταβασίες, τοῦ πεζοῦ 

κανόνος τοῦ Κοσμᾶ τοῦ Μελωδοῦ, 
ποὺ ἀρχίζει μὲ τὸ «Χριστὸς γεννᾶται 
δοξάσατε…» καὶ τοῦ ἰαμβικοῦ κανόνος 
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ, 
ποὺ ἀρχίζει μὲ τὸ «Ἔσωσεν λαὸν 
θαυματουργῶν Δεσπότης…Καλὸ εἶναι 
νὰ τὶς μελετᾶμε, διότι ἀποτελοῦν 
πραγματικὰ στολίδια τῆς γλώσσας 
μας καὶ πολύτιμους θησαυροὺς τῆς πίστεώς μας.

Παρακάτω παρατίθενται οἱ Καταβασίες τοῦ 
πεζοῦ Κανόνος. 

α´ᾠδῆς 
Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε. Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν, 

ἀπαντήσατε. Χριστὸς ἐπὶ γῆς, ὑψώθητε· ᾄσατε τῷ 
Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ καὶ ἐν εὐφροσύνῃ ἀνυμνήσατε 
λαοί, ὅτι δεδόξασται.

ἄσατε = ψάλατε.
ὅτι δεδόξασται = διότι ἔχει δοξαστῆ (εἶναι 

δοξασμένος).
γ´ ᾠδῆς 

Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντι ἀῤῥεύστως 

Υἱῷ καὶ ἐπ’ ἐσχάτων ἐκ Παρθένου σαρκωθέντι 
ἀσπόρως, Χριστῷ τῷ Θεῷ βοήσωμεν· Ὁ ἀνυψώσας 
τὸ κέρας ἡμῶν, Ἅγιος εἶ, Κύριε.

Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντι ἀῤῥεύστως 

Υἱῷ = στὸν Υἱὸ ποὺ πρὶν ἀπὸ τοὺς αἰῶνες γεννήθηκε 
ἀπὸ τὸν Πατέρα χωρὶς ἀλλοίωση τῆς θεϊκῆς οὐσίας 
(ἀρρεύστως).

ἐπ’ ἐσχάτων ἐκ Παρθένου σαρκωθέντι = ποὺ ἔλαβε 
σάρκα ἀπὸ τὴν Παρθένο στοὺς ἐσχάτους χρόνους 
(ἔσχατα: οἱ χρόνοι τῆς σαρκώσεως τοῦ Χριστοῦ 
καὶ γενικῶς τῆς Καινῆς Διαθήκης).

Ὁ ἀνυψώσας τὸ κέρας ἡμῶν Ἅγιος εἶ, Κύριε = ἐσὺ 
ποὺ ἀνύψωσες τὴν παράταξή μας Ἅγιος εἶσαι 
[κέρας: παράταξη, (μεταφορικά) δύναμη].  

δ´ ᾠδῆς 
Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαὶ καὶ ἄνθος ἐξ αὐτῆς, 

Χριστέ, ἐκ τῆς Παρθένου ἀνεβλάστησας, ἐξ ὄρους 
ὁ αἰνετὸς κατασκίου δασέος ἦλθες σαρκωθεὶς ἐξ 
ἀπειράνδρου, ὁ ἄϋλος καὶ Θεός. Δόξα τῇ δυνάμει 
σου, Κύριε.

Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαὶ καὶ ἄνθος ἐξ αὐτῆς, 
Χριστέ, ἀνεβλάστησας = ὡς ῥάβδος ἀπὸ τὴν ῥίζα 
τοῦ Ἰεσσαὶ καὶ ὡς ἄνθος ἀπ’ αὐτὴν τὴν ῥίζα 
ἀνεβλάστησες, Χριστέ. 

ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος: τὸ κατάσκιον δασὺ 
ὄρος συμβολίζει τὴν Παναγία, λόγῳ τοῦ ὕψους 
τῶν ἀρετῶν της ποὺ κατασκιάζουν τὴν ὕπαρξή 
της, ὅπως ἡ πυκνὴ βλάστηση ἑνὸς ὄρους. 

σαρκωθεὶς ἐξ ἀπειράνδρου = ἀφοῦ σαρκώθηκες 
ἀπὸ τὴν Παρθένο ποὺ δὲν εἶχε πεῖρα ἀνδρός.

ε´ ᾠδῆς 
Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ οἰκτιρμῶν, τῆς μεγάλης 

Βουλῆς σου τὸν Ἄγγελον εἰρήνην παρεχόμενον 
ἀπέστειλας ἡμῖν· ὅθεν θεογνωσίας πρὸς φῶς 
ὁδηγηθέντες, ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντες δοξολογοῦμέν 
σε, Φιλάνθρωπε.

Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ οἰκτιρμῶν = ἐπειδὴ εἶσαι 
Θεὸς τῆς εἰρήνης καὶ Πατὴρ εὔσπλαγχος.

τῆς μεγάλης Βουλῆς σου τὸν Ἄγγελον, εἰρήνην 
παρεχόμενον = τὸν ἀγγελιαφόρο τῆς μεγάλης σου 
ἀποφάσεως -τὸν Χριστό-, ποὺ παρέχει τὴν εἰρήνη.

ς´ ᾠδῆς 
Σπλάγχνων Ἰωνᾶν ἔμβρυον ἀπήμεσεν ἐνάλιος 

θήρ, οἷον ἐδέξατο· τῇ Παρθένῳ δὲ ἐνοικήσας 
ὁ Λόγος καὶ σάρκα λαβὼν διελήλυθε φυλάξας 

ἀδιάφθορον· ἧς γὰρ οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, 
τὴν τεκοῦσαν κατέσχεν ἀπήμαντον.

Σπλάγχνων Ἰωνᾶν ἔμβρυον ἀπήμεσεν 
ἐνάλιος θήρ, οἷον ἐδέξατο = ἀπὸ 
τὰ σπλάγχνα τὸν Ἰωνᾶ ὡς ἔμβρυο 
τὸν ἀπέβαλε, ὅπως τὸν δέχθηκε, τὸ 
θαλάσσιο θηρίο (χωρὶς δηλ. νὰ τὸν 
βλάψῃ).

τῇ Παρθένῳ δὲ ἐνοικήσας ὁ Λόγος 
καὶ σάρκα λαβών διελήλυθε φυλάξας 

ἀδιάφθορον = στὴν Παρθένο ἀφοῦ κατοίκησε ὁ 
Λόγος καὶ ἔλαβε σάρκα πέρασε ἀπὸ μέσα της 
ἀφοῦ τὴν φύλαξε ἀπείραχτη.

ἧς γάρ οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, τὴν τεκοῦσαν 
κατέσχεν ἀπήμαντον = ὅπως ὁ ἴδιος δὲν ὑπέστη 
ἀλλοίωση (ῥεύση) τῆς θεϊκῆς του φύσεως -παρὰ 
τὴν Ἐνανθρώπιση-, ἔτσι καὶ κατέλαβε τὴν κοιλία 
τῆς Παρθένου χωρὶς νὰ βλάψῃ τὴν παρθενία της 
(ἀπήμαντον).

ζ´ ᾠδῆς 
Οἱ Παῖδες εὐσεβείᾳ συντραφέντες δυσσεβοῦς 

προστάγματος καταφρονήσαντες πυρὸς ἀπειλὴν 
οὐκ ἐπτοήθησαν, ἀλλ’ ἐν μέσῳ τῆς φλογὸς ἑστῶτες 
ἔψαλλον· Ὁ τῶν Πατέρων Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.

Οἱ Παῖδες εὐσεβείᾳ συντραφέντες δυσσεβοῦς 
προστάγματος καταφρονήσαντες πυρὸς ἀπειλὴν οὐκ 
ἐπτοήθησαν = οἱ Παῖδες, ἐπειδὴ ἀνατράφηκαν 
μὲ εὐσέβεια, ἀφοῦ καταφρόνησαν τὸ δυσσεβὲς 
πρόσταγμα (τοῦ Ναβουχοδονόσορος), δὲν 
ἐπτοήθησαν ἀπὸ τὴν ἀπειλὴ τῆς φωτιᾶς. 

ἀλλ’ ἐν μέσῳ τῆς φλογὸς ἑστῶτες ἔψαλλον = ἀλλὰ 
καθὼς στέκονταν στὴν μέση τῆς φωτιᾶς ἔψαλλαν.

η´ ᾠδῆς 
Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσοβόλος ἐξεικόνισε 

κάμινος τύπον· οὐ γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει νέους, 
ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς θεότητος Παρθένου ἣν ὑπέδυ 
νηδύν· διὸ ἀνυμνοῦντες ἀναμέλψωμεν· Εὐλογείτω 
ἡ κτίσις πᾶσα τὸν Κύριον καὶ ὑπερυψούτω εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας.

Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσοβόλος ἐξεικόνισε 
κάμινος τύπον = ἡ δροσοβόλος κάμινος ἔγινε 
σύμβολο τοῦ ὑπερφυσικοῦ θαύματος.

οὐ γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει νέους, ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς 
θεότητος Παρθένου ἣν ὑπέδυ νηδύν = διότι δὲν 
κατακαίει τοὺς νέους ποὺ δέχθηκε, ὅπως οὔτε 
ἡ φωτιὰ τῆς θεότητος κατέκαυσε τὴν κοιλιὰ τῆς 
Παρθένου, μέσα στὴν ὁποία εἰσῆλθε. 

διὸ ἀνυμνοῦντες ἀναμέλψωμεν = γι’ αὐτὸ ὑμνοῦντες 
ἄς ψάλλωμε.

θ´ ᾠδῆς 
Μυστήριον ξένον ὁρῶ καὶ παράδοξον· οὐρανὸν 

τὸ σπήλαιον· θρόνον χερουβικὸν τὴν παρθένον· 
τὴν φάτνην χωρίον, ἐν ᾧ ἀνεκλίθη ὁ ἀχώρητος, 
Χριστὸς ὁ Θεός, ὃν ἀνυμνοῦντες μεγαλύνωμεν.

«Ἡ Πόλις ἑάλω,  
οὐκ ἑάλω ἡ ῥίζα»

Πρόκειται γιὰ μιὰ ξεχωριστὴ θεατρική-ῥαδιοφω-
νικὴ παράσταση ποὺ διοργάνωσε ἡ ὁμάδα τῶν «Ὀνει-
ροδίαιτων» καὶ ἔλαβε χώρα τὸ Σάββατο 6 Νοεμβρίου 
στὸ Ἐθνικὸ Ἱστορικὸ Μουσεῖο (αἴθουσα Παλαιᾶς 
Βουλῆς), στὸ πλαίσιο τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν 100χρονων 
ἀπὸ τὴν ἔναρξη τῆς Ἑλληνικῆς Ἐπαναστάσεως. Γιὰ 
τὴν ἐκδήλωση συνεργάστηκαν τὸ Εἰδικὸ ΓΕΛ Ἰλίου, 
τὸ ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ. Ἀχαρνῶν καὶ τὸ 1ο Γυμνάσιο Ἁγίων 
Ἀναργύρων. Νὰ σημειωθῆ ὅτι ἡ ἐκδήλωση ὑπῆρξε 
κυρίως προϊὸν ραδιοφωνικῶν διαδικτυακῶν ἐγγρα-
φῶν (!) ποὺ ἔγιναν κατὰ τὴν διάρκεια τῆς περυσινῆς 
καραντίνας. Θερμὰ συγχαρητήρια στοὺς πρωτεργάτες 
καὶ συνεργάτες τῶν Ἐπάλξεων, Κρίνα Ἀναγνωστοπού-
λου καὶ Κωνσταντῖνο Μπιμπῆ, γιὰ τὴν ὅλη προσπά-
θεια καὶ κυρίως γιὰ τὴν κινητοποίηση τῶν παιδιῶν 
μὲ τὶς ἰδιαίτερες ἱκανότητες, ποὺ ἔδωσαν πραγμα-
τικὰ τὸν καλύτερο ἑαυτό τους, ἀποδεικνύοντας ἔτσι 
ὅτι ὅσο ὑπάρχουν ἀκόμη ἐμπνευσμένοι δάσκαλοι θὰ 
διατηρεῖται τὸ ζώπυρο στὶς ψυχὲς τῶν ἑλληνοπαίδων.

Υπάρχουν λύσεις
Όλοι γνωρίζουμε 

ότι εδώ και ενάμισι 
χρόνο τόσο ο Ελλη-
νικός λαός, όσο και ο 
παγκόσμιος πληθυ-
σμός έχει εξαντληθεί 
από την επιδημία και 
πολλοί συμπολίτες μας 
έχασαν τη ζωή τους ή 
απέκτησαν παρενέρ-
γειες τόσο από τον ιό 
και τη νόσηση, όσο κάποιοι και από τους εμβολι-
ασμούς που κάποια στιγμή θα πρέπει να ομολογή-
σουμε και να πούμε την αλήθεια ότι «ναι ο Βασιλιάς 
είναι γυμνός», διότι ο κάθε ένας από εμάς τους πο-
λίτες έχει να πει μία προσωπική ιστορία από γνω-
στούς και συγγενείς του σχετικά με τις παρενέργειες 
των εμβολίων που πολλοί κορυφαίοι επιστήμονες 
τις επιβεβαιώνουν. 

Από την άλλη, καραδοκεί ο θάνατος από τη 
νόσηση του κορωνοϊού. Στην μέση βρισκόμαστε 
όλοι μας. Θα πρέπει να παρθεί μία γενναία από-
φαση από τους ιθύνοντες και να εστιάσουμε στο 
πραγματικό πρόβλημα και παράλληλα με την πρό-
ληψη να εντοπίσουμε ποιοι συνολικά νοσούν και 
ποιοι είναι υγιείς και να σταματήσουμε πια αυτήν 
την ψυχοφθόρο αναγκαστική επιβολή του εμβολι-
ασμού και τον διαχωρισμό του λαού και να δούμε 
το πρόβλημα στην ουσία του. 

Όπως βλέπετε λύσεις υπάρχουν, εκτός και αν, ενώ 
τις γνωρίζουμε, δεν θέλουμε να τις εφαρμόσουμε. 
Τότε, όμως, εξυπηρετούμε αλλότριους ή ιδιοτελείς 
σκοπούς. Το παγκόσμιο πρόβλημα της επιδημίας 
του κορωνοϊού απαιτεί να δοθούν λύσεις ουσιαστι-
κές, στις οποίες ο λαός θα συνδράμει ως σύμμαχος 
στην προσπάθεια καταπολέμησής τους, όταν αυ-
τές είναι απλές και λογικές για τον κοινό νου και 
δεν βυθίζουν τον άνθρωπο σε ένα πέλαγος μέρι-
μνας τηρήσεως μέτρων και σε ένα χάος συγχύσεως!

Βελισσάριος Γκεζερλής
Δρ. Πληροφορικής 
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Ἀδάμ, δηλαδὴ τὸν Ἰησοῦν Χριστόν. 
Γι’ αὐτὸ γεννήθηκε ὁ Χριστός μας καὶ γι’ αὐτὸ 

ἔχουμε τὴν χαρὰ τῶν Χριστουγέννων, γεννήθηκε 
γιὰ νὰ γίνει ὁ Θεὸς ἄνθρωπος καὶ νὰ μᾶς κάνει κι 
ἐμᾶς Θεούς.

Ἦρθε γιὰ νὰ πονέσει μαζί μας, νὰ συμμεριστεῖ 
ὁ ἀναμάρτητος αὐτὸς τὰ βάσανά μας, ποὺ μᾶς κλη-
ρονόμησε ἡ ἔξωσή μας ἀπὸ τὸν Παράδεισο, καὶ νὰ 
μᾶς μεταδώσει χαρισματικὰ τὴν θεανθρώπινη φύση 
Του, αὐτὸ δηλαδὴ ποὺ δὲν εἶχε ὁ πρῶτος Ἀδάμ. 
Κι ἐπειδὴ εἴμαστε τελείως ἀνάξιοι γιὰ τέτοιο ἀνέ-
βασμα τῆς φύσεώς μας, «κατὰ χάριν» παίρνουμε 
αὐτὴν τὴν δωρεά, ὅπως «κατὰ χρέος» πηγαίνουμε 
στὴν μετάνοια.

Καὶ μὲ τὴν συγχώρεσή καὶ τὴν συμμετοχή μας 
στὸ μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας παίρνουμε 
τὴν νέα μας φύση, τὴν θεανθρώπινη, καὶ γεννιό-
μαστε κι ἐμεῖς μαζὶ μὲ τὸν Χριστὸ στὴν Βηθλεὲμ 
ἀπὸ τὴν Παρθένο Μαρία ὡς μέτοχοι τοῦ σώμα-
τος τοῦ Χριστοῦ.

Τόσο μεγάλα πράγματα, ἀσύλληπτα στὸ νοῦ 
μας, γίνονται σὲ μᾶς, ποὺ ζοῦμε μέσα στὴν Ἐκκλη-
σία καὶ ὅμως κάτι μᾶς βαστάει καὶ δὲν «ἀκούγεται» 
μέσα μας ἡ χαρὰ καὶ ὁ χαρμόσυνος ὕμνος τῶν ἀγ-
γέλων «Δόξα ἐν ὑψίστοις». Αὐτὸ τὸ κάτι εἶναι ὁ σύν-
δεσμός μας μὲ τὶς κοσμικὲς ἡδονές, ἡ νοσταλγία 
θἄλεγε κανεὶς τῆς γήινης φύσης μας, τὸ γλυκοί-
ταγμα τῆς ἁμαρτίας, ποὺ συντηρεῖται ἀκόμα μέσα 
μας καὶ παρατείνεται. 

Γι’ αὐτὸ ὁ Χριστός μας ἦρθε στὸν κόσμο αὐτόν, 
γιὰ συμμετοχή του στὸν παγκόσμιο πόνο, γιὰ νὰ 

δείξει κι αὐτὸς ὡς πατέρας κι ἀδερφὸς ὅτι συμμε-
ρίζεται τὰ βάσανά μας. Καὶ γιὰ ἕναν ἀκόμα λόγο, 
γιὰ νὰ μᾶς δείξει πόση εἶναι ἡ ἀγάπη Του καὶ νὰ 
προκαλέσει καὶ τὴ δική μας ἀνταπόκριση. Σὰν πα-
θιασμένος ἐραστὴς ἐπιδεικνύει τὴν ἀγάπη Του, γιὰ 
νὰ μάθουμε πιὰ ὅτι δὲν ἔχουμε νὰ κάνουμε μὲ ἕναν 
ἰδιοκτήτη ποὺ ἀναπαύεται στὴν μακαριότητά Του 
ἀλλὰ μὲ πατέρα, ἀδερφὸ καὶ «ἐραστή» μας. Ἔτσι, ἡ 
μετάνοιά μας εἶναι εὔκολη κι αὐτονόητη καὶ ἡ ὑπα-
κοή μας στὶς ἐντολές Του γίνεται ἀπὸ φιλότιμο κι 
ὄχι ἀπὸ τὸν τρόμο τῆς τιμωρίας.

Γιὰ ὅλα αὐτὰ οἱ Χριστιανοὶ περιμένουν τὰ Χρι-
στούγεννα μὲ μιὰ γλυκιὰ χαρά, τὴν παρουσία τοῦ 
Χριστοῦ ἀνάμεσά μας. Σ’ αὐτὸν θὰ ποῦμε τὸν πόνο 
μας, θὰ ὁμολογήσουμε τὴν μετάνοιά μας, σ’αὐτὸν 
θὰ ἰδοῦμε τὸν Σωτῆρα, ποὺ θὰ καταργήσει ὅλα τὰ 
βάσανα τῆς ἱστορίας καὶ θὰ βροῦμε πάλι τὴν θέση 
μας στὸ σπίτι τοῦ πατέρα μας. Ἀπ’ αὐτὸν θὰ ξαναέρ-
θει στὸν καθένα μας ἡ ἀξιοπρέπεια τοῦ τέκνου τοῦ 
Θεοῦ καὶ θὰ ἐξαφανιστοῦν οἱ ἐνοχές, θὰ ξεχαστεῖ ἡ 
ἐκδικητικὴ δικαιοσύνη καὶ θὰ ἐξαπλωθεῖ στὸν κό-
σμο ἡ δικαιοσύνη τῆς συγχώρεσης. Αὐτὸς θὰ εἶ-
ναι «ὁ ἀφελὼν ἀπὸ παντὸς προσώπου πᾶν δάκρυον».

Κι ἐμεῖς παρηγορημένοι γιὰ τοὺς πόνους καὶ 
τὰ βάσανα τὰ δικά μας καὶ ὅλου τοῦ κόσμου, ἂς 
ἀγαπηθοῦμε μεταξύ μας, ἂς γνωριστοῦμε τοὐλά-
χιστον, ἂς συγχωρεθοῦμε κι ἂς συγχωρήσουμε, ἂς 
ἐλεήσουμε τοὺς ἀδερφούς μας, ὅπως μᾶς ἐλέησε 
ὁ Χριστός, ἂς διώξουμε τὶς μέριμνες καὶ τὶς ἀγω-
νίες μας ἀναθέτοντάς τες στὸν Χριστό μας καὶ 
ἔτσι θὰ ψάλουμε μὲ βαθιὰ συναίσθηση μαζὶ μὲ τὸν 
μελῳδὸ Κοσμᾶ : «Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε, Χρι-
στὸς ἐξ οὐρανῶν ἀπαντήσατε, Χριστὸς ἐπὶ γῆς ὑψώ-
θηκε. Ἄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ καὶ ἐν εὐφροσύνῃ 
ἀνυμνήσατε λαοί, ὅτι δεδόξασται».

Σελίδα 3

Γλυκιὰ προσμονὴ
Συνέχεια ἀπό τή σελ.1

Παράδοση καὶ Ἀπόκρυφη γνώση

γνώση των πραγμάτων ή μπέρδεψαν ανάμεσα στις 
χριστιανικές διδασκαλίες στοιχεία από την προηγούμενη 
πίστη τους. Τέτοιος ήταν ο συγγραφέας του λεγόμενου 
Πρωτευαγγελίου το Ιακώβου (το οποίο πάντως εκ των 
υστέρων κάλυψε κάποιες ανάγκες των χριστιανών).

Οι περισσότεροι όμως ήταν αιρετικοί ή γνωστικοί 
συγγραφείς, οι οποίοι έδιναν στα έργα τους τίτλους 
παρόμοιους με τα γνήσια βιβλία, προκειμένου να 
αποκτήσουν κύρος οι διδασκαλίες τους ή να παρασύρουν 
στην αίρεσή τους κάποιους χριστιανούς. Τέτοιος ήταν 
ο συγγραφέας του λεγόμενου Ευαγγελίου του Φιλίππου 
γύρω στον 3ο αιώνα, το οποίο, ως γνωστόν, αποτέλεσε 
πηγή έμπνευσης για τον Κώδικα Ντα Βίντσι, επειδή 
δήθεν αναφέρει ότι ο Χριστός είχε συζυγική σχέση με 
την Μαρία τη Μαγδαληνή. 

Αυτοί οι ευφάνταστοι χριστιανοί ή αιρετικοί συγγραφείς 
δεν μπορούσαν να υποστηρίξουν ότι ήταν αυτόπτες και 
υπηρέτες του Λόγου απ’ αρχής, αφού έζησαν κάποιους 
αιώνες αργότερα από τον Χριστό (μέχρι και τον 4ο 
αιώνα έχουμε τέτοιο Ευαγγέλιο). Γι’ αυτό και συνήθως 
υποστήριζαν ότι κατέχουν «απόκρυφη γνώση» που 
τους χορηγήθηκε μυστικά από το Άγιο Πνεύμα ή από 
κάποιον άγγελο ή ακόμη κι από τον ίδιο τον Χριστό, γι’ 
αυτό και τα έργα τους χαρακτηρίστηκαν ως «απόκρυφα». 
Αυτά ήταν γνωστά στους χριστιανούς ήδη από τον 2ο 
αιώνα και οι χριστιανοί εκκλησιαστικοί συγγραφείς 
ασχολήθηκαν με την αναίρεσή των διδασκαλιών τους. 
Έτσι διασώθηκαν μέχρι σήμερα, από τις πληροφορίες 
που αντλούμε μέσα από τα εκκλησιαστικά έργα, τα οποία 
καταγράφουν ολόκληρα τμήματα των Αποκρύφων, με 
σκοπό να τα αναιρέσουν. Άρα, δεν ήταν κάπου κρυμ-
μένα ούτε και απαγορεύτηκαν από κανέναν, όπως γρά-
φει ο Νταν Μπράουν στον Κώδικα και έχει επηρεάσει 
τόσον κόσμο. Πώς εξάλλου να απαγορεύονταν τέτοια 
βιβλία σε μια εποχή που η Εκκλησία διωκόταν και 
κρυβόταν στις κατακόμβες! 

Από τους πρώτους που αναίρεσαν τα απόκρυφα 
ήταν ο Ειρηναίος επίσκοπος Λουγδούνου, της σημε-
ρινής Λυών, στο τέλος του 2ου αί. (μαρτύρησε το 202 
μ.Χ.). Αυτός έγραψε το έργο «Έλεγχος και ανατροπή της 
ψευδωνύμου γνώσεως». Ως κανόνα και γνώμονα ελέγχου 
έθεσε την Παράδοση της Εκκλησίας, η οποία ειδώθηκε 
ως η ενιαία διδασκαλία του Χριστού, των Αποστόλων και 
της Εκκλησίας. Κατά τον Ειρηναίο, Γραφή και Παράδοση 
δεν μπορούν να χωριστούν, και μόνο οι γνήσιοι μαθητές 
του Κυρίου και οι γνήσιοι χριστιανοί που κατέχουν το 
Άγιο Πνεύμα μπορούν να καταγράψουν την Παράδοση. 

Για τον Ειρηναίο, όπως και για την κοινή εκκλησιαστική 
συνείδηση, μόνον η Εκκλησία, ως κάτοχος της ενέργειας 
του Αγίου Πνεύματος, διά του Λόγου και των Μυστηρίων, 
αποτελεί τον αυθεντικό κριτή της Παραδόσεως. Μόνο 
μέσα στην Εκκλησία, το Σώμα δηλαδή του Χριστού 
επί γης, κατά τον Παύλο, λειτουργεί η θεοπνευστία και 
τελικά η σωτηρία των ανθρώπων. Γι’ αυτό και μόνο 
η Εκκλησία είναι εγγυητής της γνήσιας Παράδοσης. 

Ήδη από εκείνη την εποχή είχε συγκροτηθεί ο 
λεγόμενος «κανόνας της Κ.Δ.», είχαν δηλαδή αποτυπωθεί 
τα βιβλία που θεωρούνταν ως γνήσια και θεόπνευστα. Οι 
πρώτοι κανόνες του 2ου αιώνα έχουν λίγες διαφορές με 
τον επικρατήσαντα αργότερα Κανόνα, όπως επικυρώθηκε 
από τη Σύνοδο της Λαοδικείας (365 μ.Χ.) και αργότερα 
από την Πενθέκτη Οικουμενική Σύνοδο (690 μ.Χ.). Ο πιο 
γνωστός κανόνας από την πρώιμη μεταποστολική εποχή 
είναι ο λεγόμενος του Muratori, από το όνομα του ερευ-
νητή που τον ανακάλυψε σε κείμενο των μέσων του 2ου 
αιώνα (150-170 μ.Χ.). Άλλοι κανόνες ήταν του Ιππόλυτου 
ή ο συριακός, με λιγότερα βιβλία. Αυτό, πάντως, που 
πρέπει να θυμόμαστε είναι ότι τα κείμενα των βιβλίων 
της Καινής Διαθήκης ήταν γνωστά ήδη στον Κλήμεντα 
Ρώμης (100 μ.Χ.), στον Ιγνάτιο τον Θεοφόρο (115 μ.Χ.), 
τον Πολύκαρπο Σμύρνης (130 μ.Χ.), ακόμη και σε μη 
παραδοσιακούς χριστιανούς, όπως τον Τατιανό (150 μ.Χ.). 

Συνάντηση Ἕλληνος Λόγου 
καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ

Β. Παῦλος καὶ Ἀπολογητὲς

Ὁ Παῦλος προέρχεται ἀπ’ τὸν ἴδιο ἐξελληνι-
σμένο χῶρο, ὅπως καὶ οἱ ὑπόλοιποι μαθητὲς 

τοῦ Χριστοῦ. Ἔγινε κάτοχος τῆς ἑλληνικῆς παιδείας 
στὴν Ταρσὸ τῆς Κιλικίας, ἀπ’ ὅπου καταγόταν, καὶ 
ἦρθε σὲ ἐπαφὴ μὲ τὰ διδάγματα τῶν φιλοσόφων, 
κυρίως τῶν στωϊκῶν. Ἔτσι ὁ πρώην ζηλωτὴς τῶν 
ἑβραϊκῶν παραδόσεων Σαούλ κατέστη τὸ «σκεῦος 
τῆς ἐκλογῆς» τοῦ Χριστοῦ, ὁ Ἀπόστολος τῶν ἐθνῶν 
Παῦλος. Ἔγινε τὸ ὄργανο τοῦ θείου πνεύματος γιὰ 
τὴν διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου ἔξω ἀπὸ τὰ στενὰ 
ἰουδαϊκὰ ὅρια.

Σὲ μιὰ ἀπὸ τὶς περιοδεῖες του, τὸ 51 μ. Χ., ὁ Παῦλος 
ἐπισκέπτεται τὴν Ἀθήνα, μιὰ πόλη ποὺ ἔσφυζε ἀπὸ 
φιλοσοφικὴ κίνηση καὶ ὅπου «οἱ Ἀθηναῖοι εὶς οὺ-
δὲν ἕτερον εὐκαίρουν ἤ λέγειν τι καὶ ἀκούειν καινότε-
ρον» (Πράξ, κεφ. 17). Ἐκεῖ στὸν λόφο τῆς Πνύκας, 
ὅπου τὸν ἀνεβάζουν οἱ Ἀθηναῖοι, γιὰ νὰ ἀκούσουν 
μια ἀκόμη καινή, ὅπως πιστεύουν, διδασκαλία, ὁ 
Π  αῦλος τοὺς κηρύττει τὸν «ἄγνωστο Θεό», «ὅν 
ἀγνοοῦντες εὐσεβεῖτε, τοῦτον κηρύσσω ὑμῖν». Τοὺς 
λέει λοιπὸν ὅτι ἕνας εἶναι ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς ἀγά-
πης, καὶ ὅτι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι εἴμαστε παιδιά Του 
«τοῦ γὰρ καὶ γένος ἐσμέν». Τοὺς μιλάει δηλαδὴ στὴν 
γλῶσσα τους, χρησιμοποιώντας λόγια τοῦ στωϊκοῦ 
ποιητοῦ Ἄρατου, ὅπως εἶναι ἡ φράση (…), γιὰ νὰ 
τὸν καταλάβουν. Καὶ πράγματι ὅσοι εἶναι γνήσιοι 
ζητητὲς τῆς σοφίας, ὅπως ὁ Διονύσιος Ἀρεοπαγί-
της καὶ ἄλλοι, τὸν πιστεύουν, διότι εἶχαν σπουδά-
σει τὸν Ἕλληνα λόγο, καὶ ἀναζητοῦσαν πλέον νὰ 
συναντήσουν καὶ τὸν Θεὸ Λόγο, γιὰ νὰ ὁλοκληρώ-
σουν τὴν ζήτησή τους.

Ἄλλος ἕνας λοιπὸν σταθμὸς στὴν ἐπικοινωνία Ἕλ-
ληνος καὶ Θεοῦ Λόγου ὑπῆρξε ἡ Ἀθήνα τοῦ 1ου αἰ. 
καὶ δίαυλος ἐπικοινωνίας ὁ Παῦλος (ὅπως στὰ Ἱε-
ροσόλυμα δίαυλος γιὰ τὴν γνωριμία τῶν Ἑλλήνων 
μὲ τὸν Χριστὸ ὑπῆρξαν οἱ ἴδιοι οἱ Ἕλληνες μαθη-
τές του, ὁ Φίλιππος καὶ ὁ Ἀνδρέας).

Πλέον τὰ θεμέλια ἔχουν μπῆ, ὥστε ἡ ἱστορικὴ 
αὐτὴ συνάντηση Ἑλληνισμοῦ καὶ Χριστιανισμοῦ 
νὰ συνεχιστῆ καὶ νὰ φέρη ἀκόμη μεγαλύτερους 
καρποὺς στὸ μέλλον, ὅπως θὰ δοῦμε.

Τὴν σκυτάλη μετὰ ἀπὸ τὸν ἀπόστολο Παῦλο καὶ 
τοὺς ἀποστολικοὺς Πατέρες τὴν παίρνουν τὸν 2ο 
καὶ τὸν 3ο αἰ. οἱ Ἀπολογητές. Αὐτοὶ ὡς ἄλλοι «φι-
λοσοφοῦντες θεολόγοι» -ὅπως ὀνομάστηκαν- ἀνα-
λαμβάνουν νὰ ὑπερασπίσουν τὴν διδασκαλία τοῦ 
Χριστοῦ ἐνώπιον ὅλων ὅσων τὴν ἀντιμάχονται -Ρω-
μαίων, ἑβραίων, ἐθνικῶν. Πολεμοῦν τοὺς ἐχθρούς 
τους μὲ τὰ ἴδια τους τὰ ὅπλα, ἀφ’ ἑνὸς μὲν μὲ τὴν 
ἑλληνικὴ γλῶσσα, ἀφ’ ἑτέρου δὲ μὲ τὴν φιλοσοφικὴ 
ὁρολογία, ποὺ καὶ οἱ δύο πλευρές, καὶ οἱ ἀπολογη-
τές καὶ οἱ ἐχθροί τους γνωρίζουν πολὺ καλά. 

Ὁ Κλήμης μάλιστα ὁ Ἀλεξανδρεύς, ἕνας ἀπὸ τοὺς 
Ἀπολογητές, παραδέχεται ὅτι ὁ Ἕλλην λόγος ἀπο-
τέλεσε τὴν προπαιδεία-ὅπως λέει-γιὰ τὴν διδασκα-
λία τοῦ Θεοῦ Λόγου καὶ ὅτι ἡ ἑλληνικὴ φιλοσοφία 
ὑπῆρξε ἡ ἀναγκαία προπαρασκευή, τὸ ἀπαραί-
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Δραστηριότητες  
τῶν Ἐπάλξεων

Ἀρωγὲς  
πρὸς τὶς Ἐπάλξεις

Σπερελάκης Ἰωάννης  . . . . . . . . . . . . . . . . . 200€
Τζιγκούρας Νικόλαος  . . . . . . . . . . . . . . . . . 200€
Βασιλακοπούλου Ἑλένη  . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Αὐγερίου Κωνσταντῖνος  . . . . . . . . . . . . . . 30€
Πάνου Εὐφροσύνη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Κατσίρης Δημήτρης  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Γκεζερλῆ Σταθοῦλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100€
Κωττάκης Ν.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100€
Σταυρουλάκη Μαρία  . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Μητρόπουλος Χρ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Γεωργακοπούλου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Μαζὶ μὲ τὶς ὁλόψυχες εὐχές μας γιὰ 
Καλὰ καὶ Εὐλογημένα Χριστούγεννα, 
παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς συνδρο-
μητὲς καὶ φίλους νὰ στηρίξουν τὶς Ἐπάλξεις 
καὶ νὰ ἀποστείλουν τὶς ἀρωγές των πρὸς συ-
νέχιση τοῦ ἔργου καὶ ἐξόφληση τοῦ χρέ-
ους στὴν διεύθυνση: Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 
3, 104 31 Ἀθήνα, 
ἤ στὸν λογαριασμό: 041/006792-00, 
Ἐθνικὴ Τράπεζα, ἤ μέσῳ ebanking στὸ: 
GR5201100410000004100679200. 

Θερμὴ παράκληση νὰ ἀναγράφωνται τὰ 
πλήρη στοιχεῖα (ὀνοματεπώνυμο, διεύθυνση καὶ 
ταχυδρομικὸς κώδικας), γιὰ νὰ κοπῆ ἀπόδειξη. 

Διαβάστε καὶ  
διαδῶστε τὶς Ἐπάλξεις

Ἐκδήλωση γιὰ τὰ παιδιὰ 
Στὶς 26 Νοεμβρίου, μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς 

τοῦ Ἁγίου Στυλιανοῦ, προστάτου τῶν παιδιῶν, 
οἱ Ἐπάλξεις διοργάνωσαν καὶ φέτος ἐκδήλωση μὲ 
ἄσματα ποὺ ἀναφέρονται στὰ παιδιὰ καὶ στοὺς νέους 
μας καὶ μὲ σχετικὴ ὁμιλία ἀπὸ τὴν δικηγόρο κ. 
Μακρίνα Ράγκα-Τσούπρα. Ἡ ἐκδήλωση μεταδόθηκε 
ἀπὸ τοὺς συνεργαζομένους διαδικτυακοὺς σταθμοὺς 
«Ράδιο Ἐπάλξεις» καὶ Ράδιο «Σὺν πᾶσι τοῖς ἁγίοις».

Οἱ ἐκπομπὲς συνεχίζονται
Οἱ ἐκπομπὲς τῶν συνεργαζομένων διαδικτυακῶν 

ραδιοφωνικῶν σταθμῶν, τῶν «Ἐπάλξεων» καὶ τοῦ 
«Σὺν πᾶσι τοῖς Ἁγίοις», συνεχίστηκαν καὶ ὅλον τὸν 
Νοέμβριο, μὲ ἐνδιαφέροντα θέματα, στὶς διευθύνσεις: 
http://epalxeis.caster.fm/, https://synpasitoisagiois.
radio12345.com. πρὸς πνευματικὴ καὶ κοινωνικὴ 
καλλιέργεια τῶν ἀκροατῶν μας.

Ἀσημίνα Τσάμου

Καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
Ὅταν γεννήθηκε ὁ Χριστὸς χάρηκε ὅλη ἡ πλάση
καὶ ὅσοι τὸν ἐπρόσμεναν τρέξανε νὰ τὸν βροῦνε.

Γι’ αὐτὸ τὰ δῶρα τῶν σοφῶν, βοσκῶν ἡ καλωσύνη, 
τῶν ζώων οἱ ζεστὲς πνοές, σμίξανε μπρὸς στὴν φάτνη.

Γι’ αὐτὸ ἐφεγγοβόλησε στὸν οὐρανὸ τ’ ἀστέρι 
κι οἱ ἄγγελοι ψαλμούδησαν δοξαστικὰ εἰρήνης:

«Δόξα στὸν Ὕψιστο Θεὸ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, 
ἡ εὐδοκία τοῦ Θεοῦ νὰ εἶναι στοὺς ἀνθρώπους».

Γλυκὸ τ’ ἀγγελοψάλσιμο σὰν βάλσαμο, σὰν χάδι, 
οἱ ἄγραυλοι τὸ πήρανε, τὸ ἔκαναν σκοπό τους.

Κι ἔγιν’ ὁ σταῦλος οὐρανός, παράδεισος ἡ φάτνη, 
μὲς στὴν νυχτιὰ ἔλαμψε Φῶς, καρδιὲς ὅπου θερμαίνει.

Ὅσοι δεχτήκανε τὸ Φῶς καὶ πῆραν θεία λάμψη, 
μποροῦν καὶ ζοῦν καὶ χαίρονται πάνω στὴν γῆ μὲ εἰρήνη.

(Ἀπὸ τὴν συλλογὴ ποιημάτων «Γιὰ νά’ χουμε εἰρήνη», 
ἐκδ. Ἐπάλξεις)

τητο θεμέλιο, ὥστε νὰ οἰκοδομηθῆ ἐπάνω της ὁ 
Λόγος τοῦ Θεοῦ.

«Σπερματικὸ λόγο» ἀποκαλεῖ ὁ Ἀπολογητὴς Ἰου-
στίνος, ὁ φιλόσοφος καὶ μάρτυς, πάντα τὰ πρὸ Χρι-
στοῦ διδάγματα, ὁμολογῶντας ὅτι «Πάντες οἱ μετὰ 
λόγου βιώσαντες Χριστιανοὶ εἰσίν, κἄν ἄθεοι ἐνομίσθη-
σαν» καὶ συγκαταλέγει σ’ αὐτοὺς ὅλους τοὺς Ἕλλη-
νες σοφούς (Σόλωνα, Σωκράτη, Πλάτωνα κ.α.), οἱ 
ὁποῖοι μάλιστα ἔχουν ἁγιογραφηθῆ σὲ πολλὲς μο-
νές καὶ Ἐκκλησίες, στὰ Μετέωρα, στὸ Ἅγιον Ὄρος 
καὶ ἀλλοῦ.

Τεράστια πράγματι ἡ προσφορὰ τῶν Ἀπολογητῶν 
Πατέρων, ποὺ ὅλοι τους μαρτύρησαν -καὶ κυριο-
λεκτικὰ- γιὰ τὸν Χριστό. Κατ’ ἀρχὰς ὑπερασπίστη-
καν τὴν πίστη ἀπέναντι σ’ ὅλους τους ἀπειλητικοὺς 
ἐχθρούς, γνωστικούς, ἐθνικούς καὶ ἰουδαίους, τὴν 
κρίσιμη αὐτὴν περίοδο τῶν πρώτων αἰώνων. Κατὰ 
δεύτερον, οἱ Ἀπολογητὲς παρέδωσαν μὲ τὴν σειρά 
τους τὴν σκυτάλη καὶ τὰ ὅπλα τους στοὺς θεολό-
γους τῆς Ἀλεξανδρινῆς σχολῆς (Ὠριγένη, Ἀθανά-
σιο), ποὺ ὑπερασπίστηκαν τὴν ὀρθοδοξία ἔναντι 
τῶν αἱρέσεων, κυρίως τῶν ἀρειανοφρόνων. Τὸν 
ἴδιο αγῶνα συνέχισαν καὶ οἱ μεγάλοι Καππαδό-
κες Πατέρες (Βασίλειος, Γρηγόριος Θεολόγο, Γρη-
γόριος Νύσσης), ποὺ ὄχι μόνον προάσπισαν τὴν 
ὀρθόδοξη πίστη ἀλλὰ καὶ πέτυχαν νὰ γονιμοποιή-
σουν τὸν Ἕλληνα λόγο μὲ τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ πρὸς 
ὄφελος καὶ τῶν δύο. 

Σοφία Μπεκρῆ, φιλόλογος-θεολόγος
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 Ἱεραποστολικά  

Ἡ νεολαία τὸ 80%  
τῶν πιστῶν μας!

Σέ ἕνα κυριακάτικο ἐκκλησίασμα τό 80 % τῶν 
ἐκκλησιαζομένων εἶναι νέοι καί παιδιά, σέ ἀντί-
θεση μέ τά γηρασμένα ἐκκλησιάσματα τῆς Ἑλλά-
δος, ὅπου ψάχνει κανείς γιά νά βρεῖ νέο καί παιδί. 

Γι’ αὐτούς τούς νέους, πού εἶναι ἡ πλειοψηφία 
τῶν πιστῶν, ἡ Ἐπισκοπή Μπουκόμπας ἔφτιαξε τίς 
Κατασκηνώσεις τοῦ Κασίκιζι καί τούς φιλοξενεῖ. 
Στὶς 22/11 ξεκίνησε ἡ δεύτερη ἑβδομάδα φιλοξε-
νίας 120 νέων 18-25 ἐτῶν ἀπό Ἐνορίες τῆς Β΄ Ἀρ-
χιερατικῆς Περιφέρειας. Τούς νέους συνόδευσαν 
οἱ εὐλαβέστατοι ἱερεῖς μας, πού ταξίδεψαν τρεῖς 
ὧρες μέ ἔξοδα τῆς Ἐπισκοπῆς. Τό πρόγραμμα τῆς 
φιλοξενίας εἶναι ἕνα Σεμινάριο Ὀρθόδοξης Πνευ-
ματικῆς ζωῆς γιά νέους μέ τίς ἀκολουθίες, ὅπου 
ψάλλουν οἱ νέοι, τήν μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τήν 
κατήχηση, τήν ψυχαγωγία, τήν ἐξομολόγηση, τήν 
κοινή ζωή, τίς συζητήσεις γιά τά νεανικά τους θέ-
ματα (γάμος, ἐργασία κ.ἄ.), μὲ ἀποκορύφωμα τήν 
Θεία Λειτουργία καί τήν συμμετοχή ὅλων στό Πο-
τήριο τῆς ζωῆς.

Ἱεραποστολὴ στὴν Τανζανία

Ἐνδιαφέρουσες ἐκδηλώσεις

Ἄγνωστες πτυχὲς ἀπὸ τὴν 
ζωὴ τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου
Μ ὲ  τ ὸ  θ έ μ α 

αὐτὸ ὡμίλησε στὶς 
8 Νοεμβρίου στὸ 
παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου 
Νεκταρίου, στὸν Ἅγιο 
Δημήτριο Ὅπλων, 
ὁ π. Εὐάγγελος 
Παπανικολάου, ἰατρὸς-ἱεραπόστολος καὶ 
γνώριμος τῶν Ἐπάλξεων. Ὁ ὁμιλητής, μὲ τὸ 
γλαφυρό του ὕφος, ξεδίπλωσε στιγμὲς ἀπὸ 
τὸν βίο καὶ τὴν πολιτεία τοῦ κατατρεγμένου 
καὶ ἀδικημένου Ἁγίου, ποὺ εἴθε νὰ ἀποτελέσει 
καὶ γιὰ μᾶς σήμερα στήριγμα στὴν ταραγμένη 
μας ζωή. 

Τὸ Συναξάρι τῆς ἐποχῆς μας: 
Γνωστοὶ καὶ ἄγνωστοι Ἅγιοι
Μὲ τὸ ὡς ἄνω θέμα 

ὡμίλησε ὁ κ. Λυκοῦργος 
Μαρκούδης, Θεολόγος, 
γνωστὸς ἀπὸ τὸν Ρ/Σ 
«Πειραϊκὴ Ἐκκλησία» 
στὶς 20 Νοεμβρίου 
στὸ πλαίσιο τῶν 
Προεορτίων ποὺ 
διοργάνωσε ὁ Ἱ.Ν. Ἁγίου Ἐλευθερίου ὁδοῦ 
Ἀχαρνῶν πρὸς τιμὴν τοῦ Ἁγίου. 

Στὴν συζήτηση ποὺ ἀκολούθησε στὸ 
Ἀρχονταρίκι ὁ κ. Μαρκούδης τόνισε τὴν 
σημασία τοῦ βιώματος καὶ τῆς ἐφαρμογῆς τῶν 
διδαγμάτων τῆς πίστεως γιὰ τὴν ἐν Χριστῶ 
ζωὴ καὶ τὴν πορεία πρὸς τὴν ἁγιότητα. 


