
Πρόσκληση για συνεργασία

Κυριακὴ 14 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 10:30 π.μ.
Αἴθουσα Ἐπάλξεις, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., πλ. Ὁμο-

νοίας
Θὰ μιλήσουν: Βέννης Χρῆστος, Κόκκορη Μαγδα-

ληνή, Τσούπρας Βασίλειος γιὰ τὴν ἐπιτακτικὴ ἀνά-
γκη συνεργασίας γιὰ τὴν ἀπὸ κοινοῦ ἀντιμετώπι-
ση τῆς πολύπλευρης κρίσεως. 

Θὰ ἐπακολουθήσῃ συζήτηση καὶ θὰ παρθοῦν 
ἀποφάσεις.

Καλοῦνται, λοιπόν, ὅσοι πιστεύουν ὀρθόδοξα 
στὸ Χριστὸ καὶ πονοῦν γιὰ τὸ κατάντημα τῆς χώ-
ρας μας, νὰ λάβουν μέρος στὴν συγκέντρωση αὐτὴ 
μὲ συγκεκριμένες προτάσεις καὶ μὲ καλὴ διάθεση 
γιὰ κοινὴ δράση καὶ γιὰ πολύπλευρη στήριξη τῶν 
κοινῶν ἀγώνων. 

Κάθε σκέψη καὶ κάθε πρόταση μπορεῖ νὰ 
ἐκφραστῆ ἐλευθέρως κατὰ τὴν συζήτηση μετὰ τὶς 
εἰσηγήσεις ἤ νὰ κατατεθῆ γραπτῶς στὰ γραφεῖα τῆς 
Ε.Χ.Ε., Ζήνωνος 3, μέχρι τὸ Σάββατο 13 Ὀκτωβρίου. 

Πληροφορίες στὰ τηλέφωνα 210 52 31758, 6936 
901606.

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ

27-29 Ὀκτωβρίου 2012 ὁδικῶς
Βόρειος Ἤπειρος (Βουλιαράτι, Ἀργυρόκαστρο, 

Χειμάρρα, Ἅγ. Σαράντα, τάφος πατρο-Κοσμᾶ, Μονὴ 
Ἀρδενίτσας), Ἱ.Ν. Ἀναστάσεως στὰ Τίρανα καὶ Ἱ.Μ. 
Ἁγ. Βλασίου στὸ Δυρράχιο.

Πληροφορίες καὶ δηλώσεις συμμετοχῆς: 210 
52 30948, 6936 901606. 

Πρόγραμμα δραστηριοτήτων
Α) Στὰ κεντρικὰ γραφεῖα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνω-

νος 3, β’ ὄρ. στὴν Ὁμόνοια γίνονται:
Κάθε Σάββατο 
6:00μμ μαθήματα παραδοσιακῶν χορῶν.
7:00μμ εἰσηγήσεις καὶ συζήτηση γιὰ νέους ἐπὶ 

συγχρόνων θεμάτων.
8:00μμ πρόβα χορωδίας.
Κάθε Κυριακὴ 
5:00μμ μορφωτικὸ πρόγραμμα γιὰ πρόσωπα μὲ 

εἰδικὲς ἀνάγκες.
7:00μμ ἐνδιαφέρουσες ὁμιλίες ἐπὶ πνευματικῶν 

καὶ κοινωνικῶν θεμάτων ἀπὸ ἔμπειρους ὁμιλητές. 
Πληροφορίες στὰ τηλέφωνα: 210 52 30948, 6936 

901606.

Παρακαλοῦνται ὅλοι καὶ ἰδιαιτέρως οἱ νέοι νὰ 
συμμετάσχουν στὶς ὡς ἄνω δραστηριότητες πρὸς 
δική των ὠφέλεια καὶ στήριξη τοῦ κοινοῦ μορφω-
τικοῦ καὶ κοινωνικοῦ ἔργου, ἐφέτος μάλιστα ποὺ ἡ 
γύρω περιοχὴ ἠρέμησε κάπως. 

Β) Στὶς Ἐπάλξεις Αἰγάλεω, Ἀναγεννήσεως 19 
(πλησίον Ἁγ. Σπυρίδωνος): 

Κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00μμ ψάλλεται 
Ἱερὰ Παράκληση στὴν Παναγία Θεοτόκο, ἀκολου-
θεῖ πνευματικὴ ὁμιλία καὶ ἀντιαιρετικὴ ἐνημέρω-
ση καὶ διοργανώνονται μορφωτικὲς καὶ κοινωνικὲς 
δραστηριότητες. 

Πληροφορίες: κ. Μαγδαληνὴ Κόκορη στὸ τη-
λέφωνο: 210-59 82.573.

01-2834

Ἡ διδασκαλία τοῦ Κυρίου ἐπιδιώκει νὰ ἀνορθώσῃ 
τὸν ἄνθρωπο ὡς πρόσωπο καὶ ὡς κοινωνία καὶ νὰ τὸν 
καταστήσῃ ἐνεργὸ πολίτη 
τῆς Βασιλείας Του. Γι’ αὐτό, 
παραλλήλως πρὸς τὶς πνευ-
ματικὲς-δογματικὲς καὶ 
ἠθικὲς-ἁγιαστικὲς διδαχὲς 
καὶ ἐντολὲς περιέχει καὶ 
πρακτικὰ καὶ κοινωνικὰ 
ὑποδείγματα γιὰ τὴν ὁμαλὴ 
διοργάνωση κάθε ἀνθρώ-
πινης κοινωνίας, τὴν εἰρη-
νικὴ διαβίωση τῶν μελὼν 
καὶ τὴν συνεχῆ προκοπὴ καὶ 
πρόοδό των. 

Οἱ κοινωνικὲς αὐτὲς πα-
ρακαταθῆκες ἑδράζονται 
πάνω στὸ γεγονὸς ὅτι ὅλοι 
οἱ ἄνθρωποι καὶ μάλιστα 
οἱ Χριστιανοὶ εἶναι παιδιὰ 
τοῦ ἑνὸς Πατέρα, ἄρα μετα-
ξύ των ἀδελφοί. Ἑπομένως, ἡ μεταξύ των σχέση εἶναι 

ἀδελφική, ἀλληλοβοηθητικὴ καὶ πρὸ παντὸς ἀγαπη-
τική. Κάθε, λοιπόν, χριστιανικὴ πολιτεία φροντίζῃ νὰ 

ἐφαρμόζονται ὄχι ἀνταγωνιστικὰ 
καὶ ἀλληλοεκμεταλλευτικὰ οἰκονο-
μικὰ συστήματα ἀλλὰ ἡ μετοχικὴ 
καὶ κοινωνικὴ πρακτική. 

Ὡς γνωστόν, στὴν φεουδαρχία 
ὁ κύριος καὶ κάτοχος τῆς γῆς εἶναι 
καὶ δεσπότης ὅλων τῶν ἐπ’ αὐτῆς 
ἀψύχων καὶ ἐμψύχων, ἀκόμη καὶ 
ἀνθρώπων, νεμόμενος τὰ κέρδη ἐκ 
τῆς παραγωγῆς. Στὸν καπιταλισμὸ-
κεφαλαιοκρατία αὐτὸς ποὺ διαθέτει 
τὰ κεφάλαια μιᾶς ἐπιχειρήσεως καὶ 
κατέχει τὰ μέσα παραγωγῆς νέμεται 
κι αὐτὸς ὅλα τὰ κέρδη ποὺ προέρχο-
νται ἀπὸ τὴν ἐργασία τῶν ἐργατῶν 
του, νέμεται δηλ. τὴν ὑπεραξία. Σὲ 
ἀντίθεση μὲ τὰ δύο προηγούμενα 
συστήματα ὁ μαρξισμὸς ὑποσχέθη-
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Πατέρες Ἅγιοι, τὴν εὐχή σας!
Ἔχοντες ὑπ’ ὄψιν μας τὴν ἀνθρωποσωτήρια ἀποστολὴ 

τοῦ ὀρθοδόξου κλήρου ὡς καὶ τὴν προσφορὰ τῶν ἑλλη-
νοορθοδόξων κληρικῶν πρὸς πρόοδο καὶ προστασία τοῦ 
σχεδὸν πάντοτε χειμαζομένου ὀρθοδόξου πληρώματος, 
σᾶς ἀπευθύνομε τὴν ἔκκλησή μας αὐτὴ καὶ σᾶς παρακα-
λοῦμε μὲ κάθε σεβασμὸ νὰ ἔρθετε καὶ πάλι ἀρωγοὶ πρὸς 
τὸν πιστὸ λαὸ πρὸς ἀντιμετώπιση τῆς καταστρεπτικῆς 
λαίλαπος ποὺ βασανίζει τὴν παραπαίουσα κοινωνία μας, 
ἐξαιτίας τῆς ἀδηφάγου τακτικῆς τῶν μεγάλων ἐκμεταλ-
λευτικῶν κυκλωμάτων ὡς καὶ τῆς ἀλόγιστης τακτικῆς 
τῶν ἑλλήνων πολιτικῶν καὶ πολιτῶν. 

Βεβαίως, δὲν αἰτούμεθα τὴν ἐνεργὸ ἀνάμειξή σας σὲ 
κομματικὲς καὶ ἰδεολογικὲς διαδικασίες ἀλλὰ τὴν ἄσκη-
ση τοῦ ποιμαντικοῦ κοινωνικοῦ σας ἔργου, ὅπως: 

α) Τὴν συγκρότηση ἐνοριακῶν καὶ συνοικιακῶν ὁμά-
δων μὲ συμμετοχὴ ἐθελοντῶν πιστῶν πρὸς ἄσκηση ἀλλη-
λοβοηθείας πρὸς ἀντιμετώπιση τῶν τρεχουσῶν ἀναγκῶν 
τῶν κατοίκων τῆς περιοχῆς των.

β) Τὴν ἀνασύσταση τοῦ θεσμοῦ τῶν κοινωνικῶν δι-
ακόνων καὶ διακονισσῶν  ὄχι πλέον γιὰ καθαρῶς λα-
τρευτικοὺς σκοποὺς ἀλλὰ διὰ τὴν ἄσκηση τοῦ κοινω-
νικοῦ ἔργου τῆς ἐνορίας, διὰ τὴν ἐπιτέλεση δηλαδὴ τοῦ 
σκοποῦ, τὸν ὁποῖον ὥρισαν οἱ Ἀπόστολοι καὶ ἀπὸ τὸν 
ὁποῖον τοὺς ἀπέσπασαν γνωστοὶ ἀντιεκκλησιαστικοὶ 
παράγοντες. Ἐννοεῖται ὅτι στὸ διακονικὸ κοινωνικὸ ἔργο 
τῆς ἐνορίας μποροῦν νὰ προσφέρουν καὶ πρεσβύτεροι 

καὶ θεολόγοι καὶ λοιποὶ ἱκανοὶ ἐθελοντές, καταρτιζόμε-
νοι καταλλήλως μὲ τὴν κατὰ καιροὺς παρακολούθηση 
σχετικῶν ψυχολογικῶν καὶ κοινωνιολογικῶν ἡμερίδων 
καὶ σεμιναρίων, καὶ 

γ) Τὴν παρότρυνση τῶν ἱκανοτέρων καὶ προθυμοτέ-
ρων πιστῶν πρὸς ἀνάληψη τοπικῶν καὶ ἐθνικῶν, κοινω-
νικῶν καὶ πολιτικῶν, λειτουργημάτων γιὰ τὴν ἀνάσχε-
ση τῆς ἐθνικῆς καὶ κοινωνικῆς γενικῆς ταλαιπωρίας, τὴν 
πάταξη τῶν ποινικῶν καὶ κοινωνικῶν ἐγκλημάτων, τὴν 
ἀνόρθωση τῆς ἐθνικῆς οίκονομίας καὶ τὴν ἐξασφάλιση 
τῆς ἀσφαλείας καὶ τῆς παντοδαπῆς προόδου. 

Πατέρες Ἅγιοι, 
Ἐὰν δὲν ἀντικατασταθοῦν οἱ ξενόφρονες καὶ ἑτερο-

ζυγοῦντες τωρινοὶ πολιτικοὶ ἀπὸ τιμίους, ἱκανούς, δημο-
κρατικούς, κοινωνικόφρονες καὶ πιστοὺς πατριῶτες, τὸ 
κακὸ δὲν σταματᾶ καὶ πρόοδος δὲν συντελεῖται. Καὶ πάλι 
δὲν αἰτούμεθα τὴν ἀνάμειξή σας σὲ ὑπόδειξη προσώπων 
καὶ κομμάτων ἀλλὰ τὴν ἐξαγγελία τῆς ἀνθρωπιστικῆς 
ἑλληνοορθοδόξου διδασκαλίας καὶ τὴν τόνωση τοῦ ἐνδι-
αφέροντος τῶν τιμίων πιστῶν γιὰ τὴν ἄσκηση τοῦ πο-
λιτικοῦ καὶ κοινωνικοῦ των καθήκοντος, ὅπως ἀκριβῶς 
ἔπραξε καὶ ὁ Ἀπόστολος Πέτρος στὴν πρώτη Ἐκκλησία. 

Τιθέμενοι στὴν διάθεση τῆς μητρὸς Ἐκκλησίας γιὰ 
ὁποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία ἤ διευκρίνιση καὶ 
ἀναμένοντες τὴν ἀνταπόκρισή σας, διατελοῦμε μὲ τιμή.

Ἡ Διοίκηση τῶν Ἐπάλξεων

Καιρός για δράση

Ἔκκληση πρὸς τοὺς κληρικούς μας

Το ότι γεννηθήκαμε, αγαπητοί μας αναγνώστες, και 
ζούμε σ’αυτήν εδώ την όμορφη χώρα, την φωτεινή χώρα, 
την Ελλάδα, θα έπρεπε να αποτελούσε για μάς μεγάλη 
χαρά και τιμή και πηγή εμπνεύσεως για μια ευλογημέ-
νη, ειρηνική και γεμάτη πρόοδο ζωή και πολιτεία. Λέμε, 
θα έπρεπε, γιατί, έτσι όπως κατάντησε η χώρα μας, ξέ-
φραγο αμπέλι, πεδίο βολής ξένων στρατευμάτων, στέ-
κι των αργυραμοιβών και παζάρι των διαπλεκομένων 
συμφερόντων και των εμπόρων του θανάτου, η ζωή μας 
καθίσταται πια προβληματική και ανυπόφορη και η πο-
λιτεία μας άδικη και αναποτελεσματική. Στην θέση του 
λαμπρού μας ήλιου τώρα πια βάλαμε τη σκοτεινή και 
μολυσματική αιθαλομίχλη, στην θέση του αρχαίου φω-
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κένυας 
κ. Μακάριος γιόρτασε τα 20 χρόνια 

της αρχιερατικής του διακονίας

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΑ ΝΕΑ

Τον Ιανουάριο του 1977, ύστερα από επιθυμία του 
αείμνηστου Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄, πατούσε, για 
πρώτη φορά, τα χώματα της ευλογημένης αφρικανικής 
ηπείρου ο νεαρός θεολόγος Ανδρέας Τηλλυρίδης. 

Ο λαϊκός, τότε, θεολόγος εργάστηκε ως κατηχητής, 
δάσκαλος (και μετέπειτα διευθυντής) στην ορθόδοξη 
πατριαρχική σχολή στη Ναϊρόμπι και ιεροκήρυκας σε 
πολλές ενορίες της Κένυας. Τον Ιούλιο του 1992 χειροτο-
νήθηκε διάκονος, πρεσβύτερος και επίσκοπος Ριρούτας 
από τον μετέπειτα Πατριάρχη Αλεξανδρείας Πέτρο Ζ΄. 

ω

ω
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κε νὰ καταστήσῃ τοὺς ἐργάτες μετόχους καὶ κοινωνοὺς 
τῶν μέσων παραγωγῆς καὶ συμμετόχους τῶν κερδῶν. 

Ἐπειδή, ὅμως, ἀρνήθηκε ἤ μᾶλλον ἐναντιώθηκε 
πρὸς τὴν αἰτία τῆς κοινωνικότητος, ποὺ εἶναι ὁ Δη-
μιουργὸς καὶ ὁ πρωτεργάτης τῆς κοινωνίας Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπων καὶ ἀνθρώπων μεταξύ των, ὄχι ἁπλῶς δὲν 
ἦρε τὴν ἀδικία καὶ τὴν ἀνισότητα μεταξὺ τῶν μελῶν 
τῶν χωρῶν, ὅπου ἐπικράτησε, ἀλλὰ καὶ ἐπαύξησε τὴν 
ἀδικία, ἀντικαθιστῶν τοὺς ἐπιμέρους κεφαλαιοκρά-
τες μὲ τὸ παντοδύναμο καὶ αὐταρχικὸ κομμουνιστικὸ-
σοσιαλιστικὸ κόμμα. 

Ἔτσι, στὶς ἡμέρες μας ἐπικρατεῖ σχεδὸν σ’ ὅλον τὸν 
κόσμο ἡ ἀπάνθρωπη ἀδικία, ἡ ἀνθρωποφάγος ἀνισό-
τητα καὶ ἡ θνησιγενὴς ἐκμετάλλευση ἀνθρώπου ἀπὸ 
ἄνθρωπο καὶ λαῶν ἀπὸ λαούς. Εἶναι λοιπὸν καιρὸς νὰ 
ἐγκαταλείψωμε ὡς πρόσωπα καὶ ὡς κοινωνίες κάθε 
ἀπάνθρωπο, ἄδικο καὶ ἐκμεταλλευτικὸ κοινωνικο-
οικονομικὸ σύστημα καὶ νὰ ἐφαρμόσωμε τὴν εὐαγγε-
λικὴ πρακτική, τὴν μετοχικὴ δηλαδὴ καὶ κοινωνικὴ πο-
λιτεία, πράγμα τὸ ὁποῖο ἦταν κοινὴ πρακτικὴ στοὺς ψα-
ράδες τῆς Γεννησαρέτ, τοὺς κατόπιν δηλαδὴ μαθητὲς 
καὶ ἀποστόλους τοῦ Κυρίου. 

Ὁ κάθε ψαρὰς δὲν ψάρευε μόνος του καὶ δὲν πω-
λοῦσε μόνος του τὴν ψαριά του, δὲν εἶχαν δηλαδὴ ἀτο-
μοκρατικὸ σύστημα. Δὲν εἶχαν ὅμως οὔτε κεφαλαιο-
κρατικὸ σύστημα, δηλαδή δὲν ἦταν ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς 
ἄρχοντας καὶ εἶχε τοὺς ἄλλους ἐργάτες, ἀλλὰ ψάρευ-
αν ὅλοι μαζί, ἕνωναν τὴν ψαριά τους, τὴν πωλοῦσαν 
καὶ μοιράζονταν τὰ κέρδη, ὥστε νὰ μὴν μείνῃ χωρὶς 
ψωμὶ καὶ ἐκεῖνος ὁ ψαράς, πού, ἐνῶ κουράσθηκε, δὲν 
μπόρεσε νὰ πιάσῃ ψάρια. Οἱ ψαράδες τῆς Γεννησαρὲτ 
ἦσαν μεταξύ των μέτοχοι καὶ κοινωνοί.

Τὴν ἀλήθεια αὐτὴ θὰ διαπιστώσῃ εὔκολα κάποιος, 
ὅταν μελετήσῃ καλὰ τὴν διήγηση τῆς ἐκλογῆς τῶν πρώ-
των μαθητῶν ποὺ εὑρίσκεται στὸ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγ-
γέλιο (κεφ. Ε’ 1-11) καὶ ἀναγιγνώσκεται στὴν Ἐκκλη-
σία τὴν Κυριακὴ πρὸς τὸ τέλος Σεπτεμβρίου. Ἐκεῖ, ὁ 
ἀναγνώστης θὰ ἐκπλαγῇ ἀπὸ τὴ στάση τοῦ Πέτρου ὁ 
ὁποῖος, ὅταν εἶδε ὅτι τὸ πλοῖο του γέμισε ἀπὸ ψάρια, 
δὲν ἔφυγε μόνος του νὰ πάῃ νὰ τὰ πουλήσῃ, γιὰ νὰ 
κερδίσῃ περισσότερα ἀπὸ τοὺς ἄλλους, ὅπως θὰ ἔκα-
ναν οἱ σύγχρονοί μας ἐπιχειρηματίες, ἀλλὰ φώναξε 
καὶ τοὺς ἄλλους ψαράδες, οἱ ὁποῖοι ἦσαν μέτοχοι καὶ 
κοινωνοὶ μὲ τὸν Πέτρο, γιὰ νὰ ἐπωφεληθοῦν καὶ αὐτοὶ 
ἀπὸ τὴν μεγάλη ψαριά. Νὰ γιατί ὁ Κύριος μας ἐξέλεξε 
αὐτοὺς τοὺς ἁπλοὺς ἀνθρώπους γιὰ μαθητὲς Του καὶ 
ἀποστόλους Του, γιατί, ἐκτὸς τῶν ἄλλων, ἦσαν προε-
τοιμασμένοι νὰ δεχθοῦν τὴν καινὴ καὶ κοινὴ Βασιλεία 
Του. Αὐτὸ ἄλλωστε φάνηκε καὶ στὴν ὀργάνωση τῆς 
πρώτης ἐκκλησιαστικῆς κοινότητος, ὅπου «ἦσαν ἅπα-
ντα αὐτοῖς κοινά».

Ἑπομένως, γιὰ νὰ δῇ ὁ τόπος μας καλύτερες μέρες, 
νὰ γνωρίσῃ ἡ χώρα μας κάποια εὐημερία καὶ γιὰ νὰ ζή-
σωμε ὅλοι μὲ κοινωνικὴ εἰρήνη καὶ πρόοδο, πρέπει νὰ 
γίνωμε ὅλοι μέτοχοι καὶ κοινωνοὶ σὲ ὅλα. Κοινωνοὶ καὶ 
στὴ λύπη καὶ στὴ χαρὰ καὶ στὰ μέσα παραγωγῆς καὶ 
στὴν ἐργασία ἀλλὰ καὶ στὴν ἀπόλαυση τῶν ἀγαθῶν. 
Ὅσο καὶ ἂν φαίνεται αὐτὸ δύσκολο καὶ ἀκατόρθωτο, 
ὀφείλομε νὰ τὸ ἐφαρμόσωμε, γιατὶ αὐτὸ εἶναι ὁ ἑλλη-
νοορθόδοξος τρόπος ζωῆς καὶ πολιτείας καὶ διότι αὐτὸς 
ὁ δρόμος θὰ μᾶς ὁδηγήσῃ στὴν πρόοδο. 

Ἡ εὐθύνη βαραίνει ὅλους μας, γι’ αὐτὸ καὶ γρήγορα 
πρέπει νὰ ἀλλάξωμε νοοτροπία, νὰ γίνωμε πιὸ κοινω-
νικοὶ καὶ πιὸ συνεργατικοὶ καὶ ὅλοι μαζὶ νὰ σκεφτοῦμε 
τί μποροῦμε ἀπὸ κοινοῦ νὰ κάνωμε γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ 
καὶ τὴν κοινὴ σωτηρία.

(Περίληψη τῆς ὁμιλίας τοῦ Β. Τσούπρα κατὰ 
τὸν Ἁγιασμὸ τῶν Ἐπάλξεων στὶς 23/9/2012)
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Ἀπὸ τὸν χρυσὸ αἰῶνα μέχρι σήμερα

Μέρος Α’
Ἕνα Ἑλληνόπουλο τῆς ἀρχαίας ἐποχῆς, ὅταν ἔβγαι-

νε στὴν ζωή, εἶχε ἕναν ὁπλισμὸ παιδείας καὶ μ’ αὐτὴν 
τὴν ἠθικὴ πανοπλία ἐπεδίωκε νὰ νοιώσῃ τὴ ζωὴ καὶ νὰ 
ἱκανοποιήσῃ τὶς ἐπιθυμίες του. Τὸ ἴδιο βέβαια ἐπανα-
λαμβάνεται σὲ κάθε ἐποχή, ἀλλὰ ἄς δοῦμε ἐδῶ τί συ-
νέβαινε ἐκεῖνα τὰ χρόνια. Ὁ κάθε νέος ἀνῆκε σὲ μιὰ 
πόλη‒κράτος καὶ αὐτὰ τὰ μικρὰ κρατίδια βρίσκονταν σὲ 
διαρκῆ ἀνταγωνισμὸ μὲ ἀκήρυκτους καὶ κηρυγμένους 
πολέμους. Ἔτσι, ὁ νέος μας ἔβγαινε στὴν ζωὴ μὲ μιὰ 
στενή, πολὺ στενὴ ἐθνικιστικὴ ἰδέα, ποὺ τροφοδοτοῦσε 
μὲ ἔνταση τὸ πατριω-
τικὸ φιλότιμο. Ὅταν 
ὁ Περικλῆς λ.χ. ἐπαι-
νοῦσε τοὺς θαπτόμε-
νους ἐθνικοὺς ἥρω-
ες γιὰ τὸ «εὔψυχον», 
ὅλοι ἤξεραν ὅτι αὐτὰ 
τὰ παιδιὰ σκοτώθηκαν 
πολεμῶντας τοὺς Με-
γαρεῖς καὶ τὴν μία πο-
λιτικὴ μερίδα τῶν πο-
λιτῶν τοῦ Ἀστακοῦ.

Οὔτε οἱ μὲν οὔτε οἱ 
δὲ ἀπείλησαν τὴν ἐλευ-
θερία τῶν Ἀθηναίων, οἱ 
Ἀθηναῖοι ὅμως μὲ τὴν 
καθοδήγηση τοῦ Πε-
ρικλῆ ἤθελαν νὰ ἐπιβάλουν  τὴν δύναμή τους καὶ τὸ 
πολίτευμά τους σ’ αὐτὲς τὶς περιοχές. Αὐτὸ ἐξυπηρε-
τοῦσε τὰ γεωπολιτκὰ σχέδια τῆς Ἀθήνας τοῦ Περικλῆ. 
Καὶ αὐτὸ τὸ ἔλεγαν ὅλοι οἱ Ἀθηναῖοι δόξα τῆς Ἀθήνας, 
σωτηρία τῆς πατρίδος. 

Ἀκόμη, ὁ νέος τοῦ χρυσοῦ αἰῶνα στὴν Ἀθήνα εἶχε σὲ 
μεγάλη ὑπόληψη τὸ δημοκρατικὸ πολίτευμα, ποὺ ἦταν 
γιὰ τὴν ἀκρίβεια, σύμφωνα μ’ ἕναν ὁρισμὸ τοῦ Πλάτω-
να, «ἀριστοκρατία μετ’ εὐδοξίας πλήθους», δηλ. νὰ κυ-

βερνοῦν οἱ ἱκανότεροι ἀλλὰ σύμφωνα μὲ τὴν κρίση τῶν 
περισσοτέρων.

Ἦταν δηλαδὴ ἕνα πολίτευμα ποὺ ἔβαζε μέσα στὶς 
ἐξουσίες περισσότερους πολῖτες ἀπ’ ὅσους ἔβαζαν ἄλλα 
πολιτεύματα στὴν Ἑλλάδα. Βέβαια, οἱ θῆτες εἶχαν περι-
ορισμένα πολιτικὰ δικαιώματα· συναθροίζονταν στὴν 
ἐξουσία τοῦ δήμου, ποὺ λειτουργοῦσε κυρίως σὲ περι-
πτώσεις, ποὺ ἔπρεπε ν’ ἀποφασίσουν γιὰ πόλεμο ἤ εἰρή-
νη, ἐπειδὴ φυσικὰ ἦταν πολὺ χρήσιμη σ’ αὐτὰ ἡ πολυ-
πληθὴς τάξη τῶν θητῶν. 

Οἱ ἄλλες τάξεις εἶχαν ἀναβαθμισμένα πολιτικὰ δι-
καιώμτα, ἀλλὰ πάντο-
τε μέσα στὰ ὅρια τῆς 
τάξης του ὁ καθένας 
ἔβαζε τοὺς στόχους 
του. Οἱ μέτοικοι, ποὺ 
ἦταν πάρα πολλοὶ καὶ 
ἀξιόλογοι τεχνῖτες, 
ἔμποροι καὶ διανοού-
μενοι, δὲν πολιτογρα-
φοῦνταν στοὺς κατα-
λόγους τῶν Ἀθηναί-
ων πολιτῶν. Τὸ ἴδιο 
συνέβαινε μὲ τοὺς 
«νόθους» καὶ ἀπὸ τὸ 
451 καὶ μ’ αὐτοὺς ποὺ 
εἶχαν μάνα ὄχι Ἀθη-
ναία, τοὺς «μητρόξε-

νους». Ἐνῶ δηλαδὴ ὅλοι συνέβαλλαν στὶς πολεμικὲς ἐπι-
χειρήσεις τῆς δημοκρατίας, λίγοι μοιράζονταν τὰ ἄφθο-
να λάφυρα, τὶς διευκολύνσεις (ὅπως οἱ κληρουχίες) καὶ 
τὴν διοίκηση. Στὶς μάχες κατὰ τῶν Μεγαρέων λ.χ. συμ-
μετεῖχαν καὶ 3000 μέτοικοι Ἀθηναῖοι. 

Αὐτὴ ἦταν ἡ εἰκόνα τῆς πατρίδος, ποὺ εἶχε στὸ νοῦ 
καὶ στὴν καρδιά του ὁ κάθε νέος τῆς Ἀθήνας ποὺ ἔβγαινε 
στὴν ζωή, γιὰ νὰ κατακτήσῃ τὴν εὐτυχία του, νὰ πραγ-
ματοποιήσῃ ὅ τι θεωροῦσε προορισμό του. 

ὑπὸ Κ. Γανωτῆ, φιλολόγου-συγγραφέως

ΔEKAΠENΘHMEPH OPΘOΔOΞH  
MOPΦΩTIKH  KOINΩNIKH  EΦHMEPIΔA

Iδιοκτησία: Πολιτιστική και Kοινωνική Kίνηση «Eπάλξεις» 
Eκδότης: Bασίλειος Tσούπρας, Θεολόγος Kοινωνιολόγος

Γραφεία: Zήνωνος 3, 104 31 Aθήνα
Tηλέφωνα:  210.52.30.948, 210.24.69.152

e-mail: epalxeis@otenet.gr, ιστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Eισφορές - Eμβάσματα: EΠAΛΞEIΣ    

Eκδοτική Παραγωγή: 
ΛYXNIA, YIOI Θ. BΓONTZA  A.E.

Aνδραβίδας 7, Xαμόμυλο Aχαρνών, Tηλ.: 210. 34.10.436

Σειρά εκδηλώσεων έχουν προγραμματισθεί στο 
πλαίσιο του προγράμματος «Ενορία εν δράσει...» του 
Ιερού Ναού Ευαγγελιστρίας Πειραιώς. 

Συγκεκριμένα:

Πέμπτη 4 Oκτωβρίου 2012 - 8.00 μ.μ.  
Προβολή της ταινίας «O ΔΙΩΓΜΟΣ» (διάρκεια 90΄)
 
Παρασκευή 5 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ. 
Mνήμες από τη Σμύρνη μέσα από διηγήσεις. 
Kείμενα διαβάζουν η κ. Mαρία Xαρατζοπούλου και ο 

κ. Γιώργος Mπάρλας. Συνοδεύει στο κανονάκι ο κ. Στέ-
φανος Δορμπαράκης

 
Σάββατο 6 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ. 
«H Mικρασιατική Kαταστροφή» (διάρκεια 90΄) Aπό την τηλεοπτική εκμπομπή του Xρήστου Bασιλόπου-

λου, «H μηχανή του χρόνου».
 
Kυριακή 7 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ.
«Σμύρνη: H πρωτοπολιτεία της Aνατολής» 
Mνήμες από τη Σμύρνη μέσα από σπάνια καρτ-ποστάλ.
Kεντρικός ομιλητής ο κ. Λουκάς Xριστοδούλου, Συλλογέας του υλικού.
Oργάνωση: Σύνδεσμος Eπιστημόνων Πειραιώς.
 
Δευτέρα 8 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ. 
Προβολή του ντοκυμαντέρ «O μεγάλος ξεριζωμός» (διάρκεια 60΄)
 
Tρίτη 9 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ. 
H «Mουσική Συντροφιά» και οι εκδόσεις «EN ΠΛΩ» παρουσιάζουν ένα οδοιπορικό αφιερωμένο στο μαρ-

τύριο και τη μαρτυρία της Mικρασιάτισσας μάνας. «Tο ξαναζωντάνεμα της πικραμένης μνήμης».
Kεντρική ομιλήτρια η Kαθηγήτρια Παν/μίου κ. Zωή Γκενάκου.  Θα γίνει παρουσίαση οπτικοακουστικού 

υλικού από τη Mικρασιατική Kαταστροφή. Συμμετέχει η χορωδία «EΠAΛΞEIΣ» με Mικρασιάτικα τραγούδια.
 
Σάββατο 13 Oκτωβρίου 2012 - 7.30 μ.μ. 
Στους μουσικούς δρόμους της Mικράς Aσίας Oμάδα νέων θα παρουσιάσει Mικρασιάτικους σκοπούς 

και τραγούδια. 
H χορευτική ομάδα «Σταυραετός» θα παρουσιάσει παραδοσιακούς χορούς από τη Mικρασία και την 

Kαππαδοκία. Xοροδιδάσκαλος ο κ. Kώστας Tσαπρούνης.
 
Από την Κυριακή 7 Οκτωβρίου έως και την Κυριακή 14 Οκτωβρίου θα λειτουργεί σε αίθουσα του 

Πνευματικού Κέντρου ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ, ΒΙΒΛΙΩΝ και ΛΕΥΚΩΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΜΥΡΝΗ

90 χρόνια από τη Μικρασιατική καταστροφή 
στο «Ενορία εν δράσει...»



Σελίδα   3Σελίδα   3

Καιρός για δράση

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΑ ΝΕΑ

Συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 1

Συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 1

Ο Σεβασμιώτατος, γιορτάζοντας το γεγονός των 20 
χρόνων της αρχιερατικής του διακονίας, αφιέρωσε όλο 
το μήνα του Ιουλίου σε ποιμαντικές επισκέψεις σε ολό-
κληρη την επικράτεια της Κένυας, επισκεπτόμενος ενο-
ρίες, σχολεία, νοσοκομεία, ορφανοτροφεία, κ.τ.λ. 

Αποκορύφωμα της επετείου αυτής ήταν τα εγκαίνια, 
στις 22 Ιουλίου, του πρώτου ορθόδοξου ναού στην έρημο 
της Τουρκάνα, κοντά στη ομώνυμη λίμνη στα σύνορα 
Αιθιοπίας και Σουδάν. Ο ναός αυτός χτίστηκε με έξο-
δα φίλου της εξωτερικής ιεραποστολής από την Αμερι-
κή και αφιερώθηκε στο όνομα του Τιμίου Προδρόμου. 
Την ημέρα των εγκαινίων παρευρέθηκε η 25μελής αμε-
ρικανική ορθόδοξη ομάδα, με επικεφαλής το διευθυντή 
του κέντρου εξωτερικής ιεραποστολής π. Μαρτίνο Ρίτσι 
και άλλους κληρικούς της αρχιεπισκοπής. 

Ο Σεβασμιώτατος, κατασυγκινημένος, ευχαρίστησε 
το Θεό και όλους όσους τον βοήθησαν να εργαστεί στο 
χώρο της εξωτερικής ιεραποστολής περισσότερο από 30 
χρόνια και τους παρεκάλεσε να συνεχίσουν να προσεύ-
χονται και να συμπαρίστανται στο έργο της Εκκλησίας 
στο χώρο της αφρικανικής ηπείρου. Ευχαρίστησε επίσης 
τους ιερείς της πρωτόγονης φυλής των Τουρκάνα για το 
τεράστιο ιεραποστολικό έργο σε μια τόσο απομακρυσμέ-
νη και δυσπρόσιτη περιοχή της Κένυας, όπου υπάρχει 
συνεχής ανομβρία και ο κόσμος υποφέρει. 

τός, της αρετής και της ανδρείας τη νεοελλαδίτικη κου-
τοπονηριά, στην θέση της ορθόδοξης κοινωνικότητος το 
ετσιθελικό εγώ μας και στην θέση της δίκαιης πολιτεί-
ας τον αυταρχισμό της εξουσίας. 

Πολλοί, μάλιστα, οι πιο απαισιόδοξοι, μιλούν για 
απότομη και ραγδαία παρακμή και για τελειωμό του 
κύκλου του ελληνορθόδοξου πολιτισμού. Αν, μάλιστα, 
λάβει κανείς υπόψη του ότι όλα όσα συμβαίνουν στη 
χώρα μας και στις άλλες ανθρώπινες κοινωνίες έχουν 
προγραμματισθεί ήδη από καιρό και εξελίσσονται σύμ-
φωνα με προδιαγεγραμμένο σχέδιο προς εξαφάνιση 
κάθε ελληνικού, ορθοδόξου και γενικά κάθε ανθρωπι-
στικού στοιχείου και προς επικράτηση της νεοταξικής 
εμποροκεντρικής παντοκρατορίας, τότε μπορεί εύκολα 
να δικαιολογήσει την απαισιόδοξη αυτή αντίληψη και 
να παραιτηθεί από κάθε προσπάθεια για οποιαδήπο-
τε ανάσχεση του κακού. 

Εάν όμως έχει κάποια, έστω και μικρή, γνώση της 
ελληνικής ιστορίας και κάποια σχέση με την ορθόδοξη 
θεραπευτική δυναμική, τότε θα ξέρει ότι η πατρίδα μας 
και γενικά η ανθρωπότητα έχουν ξαναβρεθεί σε παρό-
μοιες και ίσως και σε τραγικότερες καταστάσεις, αλλά 
κάθε φορά την τελευταία στιγμή και, ενώ όλοι τριγύρω 
τα είχαν χαμένα, κάτι συνέβαινε, κάτι προέκυπτε, απο-
τρεπόταν ο τελικός όλεθρος και η ανθρωπότητα ξανάρ-
χιζε την ιστορική της πορεία. 

Ο καθένας μας μπορεί να θυμηθεί τέτοιες καθορι-
στικές στιγμές. Μπορεί επίσης να θυμηθεί ότι εκείνο 
που κάθε φορά ανέτρεπε το κακό ήταν η συνεργασία 
του ανθρωπίνου παράγοντος με το αγαπητικό θέλημα 
του Θεού για την σωτηρία της ανθρωπότητος. Όταν οι 
άνθρωποι βάζουν πάνω από το ατομικό τους θέλημα 
το θείο θέλημα, πάνω από το εγώ το εμείς, πάνω από 
το «μου αρέσει» το «μας ωφελεί», πάνω από τη στενή 
οικογένεια την πανανθρώπινη κοινωνία και πάνω από 
το ατομικό το γενικό συμφέρον, τότε το θαύμα γίνεται.

Αφού, λοιπόν, όλοι οι Ορθόδοξοι Έλληνες πιστεύου-
με ότι ο Θεός της αγάπης  τόσες φορές έσωσε την αν-
θρωπότητα και ιδιαίτερα την πατρίδα μας, θυσιάζο-
ντας μάλιστα και τον ίδιο τον Υιό Του, γιατί αμφιβάλ-
λουμε ότι θα μας σώσει και τώρα και θα ανατρέψει τα 
απάνθρωπα και ανθελληνικά σχέδια των πολυώνυ-
μων αντιχρίστων; 

Τί να κάνουμε, θα πεί κανείς. Να βγούμε στους δρό-
μους και να φωνάζουμε κάτω οι ψεύτες, οι κλέφτες,  οι 
εκσυγχρονιστές, έξω οι φασίστες, οι καπιταλιστές, οι νε-

οταξίτες και όλοι οι ληστές; Αυτό το έχουμε κάνει πολ-
λές φορές και σχεδόν σε τίποτε δεν μας ωφέλησε. Το πο-
λυδύναμο και πολυεθνικό κακό δεν σκιάζεται από τα 
αχουγιάσματα. Ή μάλλον το ίδιο καμιά φορά επιδιώ-
κει τέτοιες πολυάνθρωπες συγκεντρώσεις, για να πε-
τύχει τον αποπροσανατολισμό του λαού. 

Κάτι άλλο πρέπει να κάνουμε, πιο βαθύ, πιο σταθερό 
και πιο οργανωμένο. Κάτι που το έκαναν οι Απόστολοι, 
οι Πατέρες της Εκκλησίας, οι Έλληνες κατά την τουρκο-
κρατία κι όλοι οι αντιστασιακοί, γι’ αυτό και πέτυχαν. 

Και αυτό είναι, απλούστατα, από τη μια, η απεξάρ-
τηση και o απεγκλωβισμός όλων από τα μικροπάθη 
μας, τις μωροφιλοδοξίες μας, το χαζοκομματισμό μας, 
τα μικροσυμφέροντα, τις παραθρησκευτικές μας πρα-
κτικές και οποιαδήποτε σχέση με τους οικονομικούς 
και πολιτικούς εξουσιαστές και, από την άλλη, η έντα-

ξή μας μέσα στην ελεύθερη, δίκαιη, δημοκρατική, ειρη-
νική, αγαπητική και αλληλοβοηθητική ελληνορθόδοξη 
ζωή και πολιτεία. 

Το πώς οργανώνεται ένα τέτοιο κίνημα το έχομε ανα-
φέρει πολλές φορές. Για καλύτερη μάλιστα ενημέρωση 
όλων το επαναλαμβάνουμε και στο φύλλο αυτό σε ξε-
χωριστή στήλη με τον τίτλο «Τρόπος Δράσεως».

Βεβαίως, για να πετύχει μια τέτοια αναγεννητική 
προσπάθεια, δεν φτάνουν μόνον τα σχέδια δράσεως, 
όσο καλά και αν είναι αυτά. Χρειάζονται και αναγεν-
νημένοι πνευματικά και καλλιεργημένοι κοινωνικά πι-
στοί, τίμιοι και δίκαιοι αγωνιστές, για να αναλάβουν μια 
τέτοια πρωτοβουλία, ώστε να πραγματοποιηθεί το κοι-
νό όραμα, που είναι η διάσωση της φιλτάτης πατρίδος 
μας και η σωτηρία όλων και ιδιαιτέρως των νέων μας.

Ας μην ισχυριστεί κάποιος ότι δεν υπάρχουν πια τέ-
τοιοι άνθρωποι σήμερα. Βεβαίως, υπάρχουν και πα-
ρα-υπάρχουν. Μόνον που όλοι αυτοί οι καλοί άνθρωποι, 
που τόσα προσφέρουν στις ενορίες των και στην κοινω-
νική ζωή, δεν συνεργάζονται μεταξύ των και δεν ανα-
λαμβάνουν κοινωνικοπολιτική δράση, με αποτέλεσμα 
να επικρατούν άσχετοι και ανίκανοι άνθρωποι, όργα-
να των ξένων και ντόπιων συμφερόντων. 

Να, γιατί τονίζομε συνεχώς την σύσταση  ενορια-
κών τοπικών ομάδων προς αλληλοβοήθεια και κοινή 
δράση. Κάθε αναγνώστης μπορεί να διαθέσει το σπίτι 
του για μικρές συναντήσεις τοπικών πυρήνων, με σκο-
πό την ίδρυση μεγαλύτερων τοπικών ομάδων. Μέσα 
απ’ αυτούς τους πυρήνες θα προέλθουν ευσεβείς κλη-
ρικοί, σώφρονες δάσκαλοι, δίκαιοι και τίμιοι πολιτικοί, 
για να επανδρώσουν το νέο κοινωνικοπολιτικό κίνημα 
προς αντιμετώπιση της γενικής και καταστρεπτικής κρί-
σεως, που αντιμετωπίζει η χώρα μας. 

Καιρός, λοιπόν, για συλλογική δράση Μόνον μια συλ-
λογική δράση με σύνεση αλλά και αυτοθυσία κλονίζει 
το κακό, του ανατρέπει τα σχέδια, το απομονώνει και 
βοηθάει στην σωτηρία ανθρώπων και λαών. 

Αν δεν δράσουμε έτσι, εδώ και τώρα, θα παραμένου-
με αλλοτριωμένα άτομα, συνεχώς έξω από τα πολιτι-
κά και κοινωνικά δρώμενα, ξένοι και μετανάστες στην 
ίδια μας την πατρίδα, και ασφαλώς θα είμαστε υπεύ-
θυνοι της τύχης μας, έστω και αν δεν το παραδεχόμα-
στε. Ας διαλέξουμε, λοιπόν, τελικά τί θέλουμε, δράση 
και σωτηρία ή αδράνεια και χαμό. «ΙΔΟΥ ΝΥΝ ΚΑΙΡΟΣ 
ΕΥΠΡΟΣΔΕΚΤΟΣ, ΙΔΟΥ ΝΥΝ ΗΜΕΡΑ ΣΩΤΗΡΙΑΣ». 

Β. Τσούπρας

Ἡ Διοίκηση καὶ τὰ μέλη τῆς Ε.Χ.Ε. ζῶντες καθημε-
ρινῶς μέσα στὶς ἄθλιες συνθῆκες ποὺ ἐπέφερε στὴν 
χώρα μας ἡ ἐγκληματικὴ τακτικὴ τῶν πολιτικῶν μας 
ἀλλὰ καὶ ἡ  ἀσύνετη πρακτικὴ ὅλων σχεδὸν τῶν ἑλλή-
νων πολιτῶν, ἀπευθύνομε γιὰ μιὰ φορὰ ἀκόμη ἔκκλη-
ση πρὸς τὶς ὑγιεῖς δυνάμεις τοῦ τόπου, ὁμάδες καὶ προ-
σωπικότητες, καὶ τὶς προσκαλοῦμε σὲ συνεργασία πρὸς 
δημιουργία ἑνὸς ἀξιόπιστου καὶ δυναμικοῦ πολιτικοῦ 
φορέως γιὰ τὴν καλύτερη ἀντιμετώπιση τῆς δεινῆς κα-
ταστάσεως ποὺ διέρχεται σήμερα ἡ χώρα μας. 

Ἡ μὴ ἀνταπόκριση τῶν περισσοτέρων ἱκανῶν καὶ τι-
μίων κατὰ τ’ ἄλλα συμπολιτῶν μας στὴν ἀνάγκη τῶν 
καιρῶν καὶ στὶς ἐπανειλημμένες ἐκκλήσεις μας ἤδη ἀπὸ 
τὸ 1966 (μὲ τὴν Διακήρυξη τῶν Νέων Ἐπιστημόνων) ἔδω-
σε τὴν εὐκαιρία σὲ ἀνίκανους γιὰ τὸ καλὸ καὶ ἀκατάλ-
ληλους πολιτικοὺς νὰ ὁδηγήσουν τὸν τόπο στὴν ἀθλιό-
τητα, στὴν ὑπερχρέωση καὶ σχεδὸν στὴν χρεωκοπία, μὲ 
ἀποτέλεσμα νὰ ὑποφέρωμε ὅλοι, νὰ ἐκποιῆται ἡ δημό-
σια περιουσία καὶ νὰ καταρρακώνεται διεθνῶς τὸ κῦρος 
τῆς χώρας μας, τὴν ὥρα ἀκριβῶς ποὺ ἐκκρεμοῦν τόσα 
ἐθνικά μας ζητήματα καὶ οἱ ἀναταράξεις αὐξάνονται 
στὶς γύρω μας χῶρες. 

Ἐπειδή, λοιπόν, συναισθανόμαστε τὴν πολιτική μας 
εὐθύνη καὶ ἐπειδὴ «οἱ καιροὶ οὐ μενετοί», θεωρήσαμε 
ἀναγκαία τὴν πραγματοποίηση γενικῆς συγκεντρώσε-
ως ὅλων τῶν ἐνδιαφερομένων τὴν Κυριακὴ 14 Ὀκτωβρί-
ου καὶ ὥρα 11 π.μ. στὴν φιλόξενη αἴθουσα τῶν Ἐπάλξε-
ων, Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., πρὸς ἀπὸ κοινοῦ ἐξέταση τῆς ὅλης 
πορείας τοῦ ἔθνους καὶ τῆς κοινωνίας καὶ τὴν λήψη ἀπο-
φάσεως περὶ τοῦ πρακτέου.  

Γι’ αὐτό, παρακαλοῦμε ὅλες τὶς ἐνδιαφερόμενες ἑλλη-
νοορθόδοξες δημοκρατικὲς πολιτικὲς δυνάμεις, ποὺ θέ-
λουν νὰ ἐργαστοῦν: α) γιὰ τὸ σεβασμὸ τοῦ ἀνθρώπου 
καὶ τοῦ περιβάλλοντος, β) γιὰ τὴν προστασία τοῦ ἑλλη-
νισμοῦ ἀπὸ ἐσωτερικοὺς καὶ ἐξωτερικοὺς κινδύνους, γ) 
γιὰ τὴν δημοκρατικὴ διεύρυνση, δ) γιὰ τὴν κοινωνικὴ 

συνεργασία καὶ ε) γιὰ τὴν κοινοτικὴ ὀργάνωση τῆς χώ-
ρας μας, νὰ ἔλθουν σὲ ἄμεση ἐπικοινωνία μαζί μας γιὰ 
τὴν ἀνταλλαγὴ ἀπόψεων καὶ τὴν καλύτερη ὀργάνωση 
τῆς κοινῆς συγκεντρώσεως καὶ τὴν ὑποβολὴ πρὸς συζή-
τηση τῶν ἀναγκαίων προτάσεων. 

Εἶναι ἀσφαλῶς βέβαιο ὅτι, ἔτσι ὅπως ἔχουν σήμε-
ρα τὰ πολιτικὰ καὶ κοινωνικὰ δρώμενα στὴν χώρα μας, 
ἀκόμη καὶ ἡ ἑνοποίηση καὶ δραστηριοποίηση ὅλων τῶν 
μικρῶν πολιτικῶν δυνάμεων εἶναι ἀναμφίβολο ἐὰν θὰ 
ἔχει πρακτικὰ ἀποτελέσματα. Ἡ συνεργασία ὅμως καὶ 
ἡ ἑνοποίηση εἶναι ὠφελιμώτερη ἀπὸ τὶς μεμονωμένες 
προσπάθειες. 

Μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι αὐτὴν τὴν φορὰ ἡ πρόσκλησή μας 
αὐτὴ θὰ εὕρῃ εὐήκοα ὦτα καὶ θὰ τύχῃ εὐρύτερης ἀπο-
δοχῆς καὶ ἀνταποκρίσεως, εἴμαστε στὴν διάθεση ὅλων 
γιὰ τὸ κοινὸ καλὸ καὶ σᾶς περιμένομε. 

Ἡ Διοικοῦσα Ἐπιτροπὴ τῆς Ε.Χ.Ε. 

Τρόπος Δράσεως 
Για να ιδρυθεί και να προκόψει ένα νέο αναγεννητι-

κό και αγωνιστικό κοινωνικοπολιτικό κίνημα χρειάζε-
ται ο καθένας μας:

1) Να βάλει σαν κέντρο της ζωής του και των ενδια-
φερόντων του το πρόσωπο του Θεανθρώπου και Σωτή-
ρα μας Χριστού, χωρίς επιφυλάξεις και παραθρησκευ-
τικές εξαρτήσεις. 

2) Να προσπαθεί συνεχώς να βιώνει την αγαπητική 
ζωή και πολιτεία του Χριστού, όπως την βίωσαν οι Άγι-
οί μας ή τουλάχιστον να βρίσκεται συνεχώς στην οδό 
της μετανοίας 

3) Να ψάχνει συνεχώς στο οικογενειακό, φιλικό ή ερ-
γασιακό του περιβάλλον να βρίσκει και άλλους που βα-

Πρόσκληση σὲ συνεργασία

Συνέχεια στὴ σελ. 4
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Δραστηριότητες

Μπαμπῆς Σπυρίδων � 30Є
Καλαμάρη Ἀναστασία � 50Є
π. Χρῆστος Φραγκῖσκος� 10Є
Βασιλάκη Βασιλικὴ � 10Є
Μ. Μπ. � 50Є
Σκιαδᾶ Εὐανθία � 20Є
Ἀνδρεόπουλος Ἀνδρέας � 50Є
Βιργινία Ἀναστοπούλου � 20Є
Βέννης Χρῆστος � 20Є
Κατσίρης Δημήτρης � 20Є
Κουκᾶς Μανώλης � 10Є

Ἀθηναίου Ξανθίππη � 30Є
π. Ἠλίας Εὐθυμιόπουλος � 30Є
π. Νικόλαος Σακαγιάννης � 50Є
Ἱ.Ν. Ἁγ. Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου � 20Є
Χαλαβρεζάκη Αἰκατερίνη � 20Є

Eὐχαριστοῦμε τοὺς παραπάνω ἀναγνῶστες καὶ παρα-
καλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς ὅπως ἐνισχύσουν μὲ κάθε 
τρόπο τὸ ἔργο τῶν Ἐπάλξεων, διότι ἡ οίκονομικὴ κρί-
ση ἔχει ἐπιπτώσεις στὴν διεξαγωγή του καὶ ἀπαιτεῖται 
ἡ ἀρωγὴ ὅλων. 

Ἀρωγὲς  πρὸς τὶς ΕΠΑΛΞΕΙΣ

Στὶς 1 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκε ἡ πρώτη συ-
νάντηση τῶν μελῶν καὶ φίλων τῶν Ἐπάλξεων ὕστερα 
ἀπὸ τὸ καλοκαίρι μὲ κεράσματα τῶν ἑορταζόντων. Στὶς 
8 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκε στὴν κεντρικὴ αἴθου-
σα τῶν Ἐπάλξεων, Ζήνωνος 3, Ὁμόνοια ὁμιλία ἀπὸ τὴν 
ἐκπαιδευτικὸ κ. Σ. Μπεκρῆ, μὲ θέμα: «Σμύρνη: 90 χρόνια 
μνῆμες καὶ εὐθύνες». Ἡ κ. Μπεκρῆ στὴν σύντομη ἀλλὰ 
περιεκτικὴ ὁμιλία της ἀνέλυσε τὰ ἱστορικὰ γεγονότα καὶ 
τὶς βαριὲς πολιτικὲς εὐθύνες ποὺ ὡδήγησαν στὴν τραγικὴ 
μικρασιατικὴ καταστροφὴ καὶ στὰ Σεπτεμβριανὰ τοῦ 1955, 
ποὺ σχεδὸν ὡλοκλήρωσαν τὸ κακὸ ποὺ προηγήθηκε. Στὶς 
15 Σεπτεμβρίου ὁμιλία σχετικὰ μὲ τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν ση-
μασία Του γιὰ τὴν ζωὴ καὶ πολιτεία τοῦ Χριστιανοῦ πραγ-
ματοποίησε ὁ θεολόγος κ. Β. Τσούπρας.

Τὴν Κυριακὴ 23 Σεπτεμβρίου στὶς 7 μ.μ. πραγματοποι-
ήθηκε στὸν ἴδιο χῶρο ὁ Ἁγιασμὸς ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου 
ἐκκλησιαστικοῦ καὶ ἀκαδημαϊκοῦ ἔτους. Τὴν ἐκδήλωση 
ξεκίνησε ὁ πρωτοψάλτης κ. Κυριάκος Λιλιόπουλος, συνο-
δευόμενος ἀπὸ κλιμάκιο τῆς χορωδίας του, μὲ σχετικοὺς 
ψαλμούς. Στὴν συνέχεια τὸν Ἁγιασμὸ ἐτέλεσε ὁ π. Χρύ-
σανθος Παπαποστόλου, ἐφημέριος τοῦ Ἱ.Ν. Ἁγ. Γεωργίου 
Χαλανδρίου, ἀγαπητὸς φίλος καὶ συνεργάτης τῶν Ἐπάλ-
ξεων, πλαισιούμενος ἀπὸ τὴν χορωδία τοῦ κ. Λιλιόπουλου. 

Μετὰ τὸ πέρας τῆς τελετῆς ὡμίλησε ὁ ὑπεύθυνος τῶν 
Ἐπάλξεων κ. Β. Τσούπρας, μὲ θέμα: «Γιὰ μιὰ μετοχικὴ 
καὶ κοινωνικὴ πολιτεία», ἀφορμώμενος ἀπὸ τὸ Εὐαγγέ-
λιο τῆς ἡμέρας γιὰ τὴν κλήση τῶν μαθητῶν τοῦ Κυρίου 
(Λουκ. ε’, 1-11). Ὁ κ. Τσούπρας στὴν μεστὴ νοημάτων ὁμι-
λία του ἐξήγησε ὅτι μόνον οἱ ἁπλοϊκοὶ καὶ λαϊκοὶ ψαράδες 
τῆς Γεννησαρέτ, ποὺ δὲν ἐργάζονταν ἀτομικὰ ἀλλὰ συνε-
ταιρικά, θὰ μποροῦσαν νὰ καταστοῦν μέτοχοι καὶ κοινω-
νοὶ τόσο τῆς ἐπίγειας ὅσο καὶ τῆς οὐράνιας τοῦ Χριστοῦ 
πολιτείας, καλῶντας ὅλους μας στοὺς δύσκολους καιροὺς 
ποὺ ἔρχονται νὰ πράξουμε τὸ ἴδιο, στὸ μέτρο τοῦ δυνατοῦ 
ἕκαστος. Χαιρετισμὸ ἀπηύθυναν ὁ κ. Χρ. Βέννης, δικηγό-
ρος, καὶ ἄλλοι ἐπίσημοι προσκεκλημένοι. Τὴν ἐκδήλωση 
ἔκλεισε ἡ χορωδία τῶν Ἐπάλξεων, ἡ ὁποία μὲ τὰ ἀνανε-
ωμένα τραγούδια της ὑπὸ τὴν διεύθυνση τῆς κ. Δήμητρας 
Μποζᾶ, ἔδωσε μιὰ νότα ζεστασιᾶς ἀλλὰ καὶ ἀγωνιστικό-
τητας στὸ πρόγραμμα. Ἀκολούθησαν κεράσματα, ἀνταλ-
λάχθηκαν ἀπόψεις καὶ ὅλοι ἀναχώρησαν μὲ τὴν πεποί-
θηση ὅτι μόνον μὲ ἐντατικότερη δουλειὰ καὶ μεγαλύτε-
ρη συνεργασία θὰ προοδεύσει τὸ κοινὸ ἔργο πρὸς δόξαν 
Θεοῦ καὶ ὠφέλεια τῶν ἀνθρώπων Του. 

Ἀποτέλεσμα τῆς ἀρχῆς τῆς ἰσότητος τῶν μελῶν τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ τῆς συμμετοχῆς ὅλων στὴν τριπλὴ τοῦ 
Κυρίου διακονία εἶναι ἡ συμμετοχὴ καὶ τῶν λαϊκῶν στὴν 
διακυβέρνηση τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ὀργανισμοῦ καὶ στὴν 
ἐν γένει διαμόρφωση τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ βίου. Ἐὰν 
γιὰ τὴν κανονικὴ λειτουργία κάθε ζῶντος ὀργανισμοῦ 
εἶναι ἀνάγκη τὰ μέλη, ἀπὸ τὰ ὁποῖα 
αὐτὸς ἀποτελεῖται, νὰ ἐκπληρώ-
σουν τὸ λειτούργημα, ποὺ ταιριά-
ζει στὸ καθένα, πολὺ περισσότε-
ρο ἰσχύει αὐτὸ γιὰ τὴν Ἐκκλησία, 
ἡ ὁποία δὲν εἶναι μιὰ συνήθης κοι-
νωνία ἀνθρώπων ἀλλὰ τὸ μυστικὸ 
σῶμα τοῦ Χριστοῦ, ὁ ἠλεημένος 
«λαὸς τοῦ Θεοῦ», τὸ «ἐκλεκτὸν γέ-
νος καὶ βασίλειον ἱεράτευμα», τὸ 
«ἅγιον ἔθνος» καὶ ὁ «λαὸς εἰς πε-
ριποίησιν», ἡ κληρονομία τοῦ Κυρί-
ου, τὴν ὁποία καλοῦνται οἱ ἐπὶ γῆς 
ποιμένες, ὅπως ποιμένωσιν αὐτὴν 
«οὐχ ὡς κατακυριεύοντες τῶν κλή-
ρων»1 (σσ. ὅ, τι τοὺς ἔχει κληρωθῆ, 
δηλ. τοῦ λαοῦ). 

Ὅπως διακηρύσσει ὁ θεῖος Χρυ-
σόστομος «οὐ γὰρ ἀρχόντων τῦφός 
(ἀλαζονεία) ἐστι τὰ ἐνταῦθα, οὐδὲ 
ἀρχομένων δουλοπρέπεια, ἀλλ’ 
ἀρχὴ πνευματικὴ τούτῳ μάλιστα 
πλεονεκτοῦσα, τῶ τὸ πλέον τῶν πόνων καὶ τῆς ὑπὲρ 
ὑμῶν ἀποδέχεσθαι φροντίδος, οὐ τὰς τιμὰς πλείους ζη-
τεῖν»2. Πάντες οἱ πιστοὶ καλοῦνται νὰ φροντίζουν ὑπὲρ 
τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλησίας. «Ταῦτα δέ μοι πάντα ἐκεῖνα 
εἴρηται, ἵνα ἕκαστος καὶ τῶν ἀρχομένων νήφῃ, ἵνα μά-
θωμεν ὅτι σῶμα ἐσμὲν ἅπαντες ἕν, τοσαύτην ἔχοντες 
πρὸς ἀλλήλους διαφορὰν, ὅσην μέλη πρὸς μέλη καὶ μὴ 
τὸ πᾶν ἐπὶ τοὺς ἱερέας ρίπτωμεν, ἀλλὰ καὶ αὐτοί (οἱ ἴδι-
οι οἱ κληρικοί), ὥσπερ κοινοῦ σώματος, τῆς Ἐκκλησίας 
ἁπάσης οὕτω φροντίζωμεν»3. Στὴν συμμετοχὴ αὐτὴ δι-
αβλέπει ὁ Χρυσόστομος τὴν ἀσφάλεια καὶ τὴν ἐγγύηση 
τῆς ὁμαλῆς ἐξελίξεως τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ βίου. 

Τὴν μεγίστης σημασίας γιὰ τὸν ἐκκλησιαστικὸ βίο 
ἀρχὴ τῆς συμμετοχῆς τῶν πιστῶν στὴν διαμόρφωση 
τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ βίου καθιέρωσαν οἱ ἴδιοι οἱ Ἀπόστο-
λοι, οἱ ὁποῖοι «τοὺς ἀρχομένους κοινωνοὺς τῆς γνώμης 
ἐλάμβαναν. Καὶ γὰρ ὅτε τοὺς ἑπτὰ ἐχειροτόνουν, τῶ 
δήμῳ πρότερον ἐκοινώσαντο (στὸν λαὸ πρῶτα ἀνακοί-
κωσαν). Καὶ ὅτε τὸν Ματθίαν ὁ Πέτρος, τοῖς παροῦσιν 

1	  Αὐτόθι. 
2	  Εἰς Πράξ. Ἀποστ. Ὁμιλ. 14. 2. P.G. 60, 115. 
3	  Εἰς Τίτον Ὁμιλ. 2.2. P.G. 62, 672.

ἅπασι τότε καὶ ἀνδράσι καὶ γυναιξίν… Καὶ γὰρ ὡς μίαν 
οἰκίαν δεῖ τὴν Ἐκκλησίαν οἰκεῖν, ὡς σῶμα ἕν, οὕτω δι-
ακεῖσθαι πάντας, ὥσπερ οὖν καὶ βάπτισμα ἕν ἔστι καὶ 
τράπεζα μία καὶ πηγὴ μία καὶ κτίσις μία καὶ Πατήρ εἷς»4. 

Ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος προσδίδει ἰδιαιτέρη βαρύτητα 
στὸ γεγονὸς, κατὰ τὸ ὁποῖο οἱ Ἀπόστολοι «οὐκ οἰκείᾳ 

γνώμῃ πράττουσιν, ἀλλὰ πρότερον 
ἀπολογοῦνται τῷ πλήθει» καὶ τονίζει 
«οὕτω καὶ νῦν γίνεσθαι ἔδει». Κατα-
φέρεται μὲ ζωηρὲς ἐκφράσεις ἐναντί-
ον πάσης ἀπολυταρχικῆς καὶ μονομε-
ροῦς καὶ ἀποκλειστικῆς ὑπὸ τῆς ἱεραρ-
χίας διακυβερνήσεως τῆς Ἐκκλησίας, 
ἡ ὁποία κατ’ αὐτὸν ἀντιστρατεύεται 
πρὸς τὴν ἴδια τὴν φύση τῆς ἐκκλησι-
αστικῆς ἐξουσίας ποὺ εἶναι πνευματι-
κή. «Ὁ μὲν γὰρ ἔξωθεν ἄρχων, ἐπειδὴ 
νόμῳ κρατεῖ καὶ ἀνάγκῃ, εἰκότως οὐ 
πολλαχοῦ τῶν ἀρχομένων γνώμης 
κοινωνεῖ, ὁ μέντοι ἑκόντων ὀφείλων 
ἄρχειν καὶ χάριν αὐτῷ τῆς ἀρχῆς εἰδό-
των, ἄν οὕτω τὸ πρᾶγμα κατακτήσῃ, 
ὡς ἀπὸ οἰκείας γνώμης μόνον πάντα 
ποιεῖν καὶ μηδενὶ μεταδιδῶ λόγον, τυ-
ραννικώτερον μᾶλλον ἤ δημοτικώτε-
ρον τὴν ἐπιστασίαν πεποίηται». 

Καὶ ἐν προκειμένῳ ὡς ἰδεῶδες 
πρότυπο τῆς ἀρχῆς ταύτης ἀναφέρει 

ὁ Χρυσόστομος τὴν συμπεριφορὰν τοῦ Ἀποστόλου Πέ-
τρου, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν ἐκλογὴ τοῦ Ματθία κάλεσε σὲ 
συνεργασία τὸ «κοινὸν» τῆς Ἐκκλησίας. «Ὅρα δὲ αὐτὸν 
μετὰ κοινῆς πάντοτε ποιοῦντα γνώμης. οὐδὲν αὐθε-
ντικῶς οὐδὲ ἀρχικῶς». Ἀναφερόμενος δὲ στὴν προσφώ-
νηση τοῦ Πέτρου πρὸς τοὺς πιστοὺς «Ἄνδρες ἀδελφοί», 
ἐξαίρει τὸ πνεῦμα τῆς ἰσότητος καὶ τῆς ἑνότητος καὶ τῆς 
συνεργασίας, ἡ ὁποία ἐπικρατοῦσε στὴν ἀποστολικὴ 
Ἐκκλησία, χαρακτηρίζοντας αὐτὴν ὡς ἀγγελικὴ κατά-
σταση. «Εἰ ὁ Κύριος ἀδελφοὺς αὐτοὺς ἐκάλεσε, πολλῷ 
μᾶλλον οὗτος, διὸ καὶ πάντων παρόντων τοῦτο ἀναφω-
νεῖ. Ἰδοὺ ἐκκλησίας ἀξίωμα καὶ ἀγγελικὴ κατάστασις. 
Οὐδεὶς ἦν ἐκεῖ διερηγμένος, οὐκ ἄρσεν, οὐ θῆλυ. Τοιαύ-
τας βούλομαι τὰς Ἐκκλησίας εἶναι καὶ νῦν». 

Μόνον διὰ τὴς ἑνότητος καὶ τῆς συνεργασίας κλή-
ρου καὶ λαοῦ ἐπιτυγχάνεται ἡ πλήρης καὶ τελεία λει-
τουργία τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ὀργανισμοῦ. 

(ἐκ τοῦ βιβλίου «Ἡ θέσις καὶ ἡ διακονία τῶν λα-
ϊκῶν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ» τοῦ π. Κων/νου Καπετανό-

πουλου, πρωτοπρεσβυτέρου-θεολόγου)

4	  Αὐτόθι. 

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γιὰ τὴν θέση τῶν λαϊκῶν στὴν Ἐκκλησία 
(κατὰ τὸν Κων. Μουρατίδη)

Ἡ ἀρχὴ τῆς ἐνεργοῦ συμμετοχῆς τῶν λαϊκῶν στὴν 
διακυβέρνηση τῆς Ἐκκλησίας

Κλαψίγελο

Ἡ τρόϊκα ἄς εἶν’ καλὰ

‒Τί κάνεις, κυρὰ Μήτραινα; Πῶς πᾶς μὲ τὰ ἐγγό-
νια σου; Σὲ τρελλαίνουν ἀκόμα μὲ τὶς φασαρίες τους; 

‒Ἄ, ὄχι πιά, κυρὰ Γιώργαινα. Πᾶνε οἱ φασαρίες, 
πάει τὰ παίδεμα. Ἄς εἶν’ καλὰ ἡ τρόϊκα. 

‒Τι λές, κυρὰ Μήτραινα; Κάνει κάτι καλὸ ἡ τρόϊκα; 
Αὐτὴ ὅλο ζητάει κι ὅλο μᾶς τὰ παίρνει. 

‒Ἄμ δὲ τὰ λὲς καλά, κυρὰ Γιώργαινα. Ἀπ’ τὴν ὥρα 
ποὺ ἦρθ’ ἡ τρόϊκα στὴν Ἑλλάδα, τὰ ἐγγόνια μου φρο-
νίμεψαν. Δὲν τρώει τὸ φαί του ὁ Νικολάκης; Θὰ τὸ πῶ 
στὴν τρόϊκα, τοῦ λέω, νὰ σὲ τιμωρήσῃ καὶ ὁ Νικολάκης 

τρώει καὶ παρατρώει, ζητάει κι ἄλλο. Θέλει ν’ ἀνοίξει 
τὴν τηλεόραση τὰ μεσάνυχτα ἡ Γιωργίτσα; Θά ‘ρθει ἡ 
τρόϊκα, τῆς λέω, καὶ ἡ Γιωργίτσα κουκλίτσα. Σκούζει 
καὶ οὐρλιάζει ὀ Δημητράκης πὼς τοῦ πῆραν τὰ παιγχί-
δια; Θά ‘ρθει ἡ τρόϊκα, τοῦ λέω κι αὐτοῦ, κι ὁ Δημητρά-
κης μόκο. Πετάει τὴν μπάλα στὰ παράθυρα ὁ Χρηστά-
κης; Μόλις τοῦ πῶ κι αὐτουνοῦ ὅτι θά ‘ρθει ἡ τρόϊκα, 
κύριος ὁ Χρηστάκης. Ἄς εἶναι καλὰ ἡ τρόϊκά μας, φέρ-
νει καλύτερα ἀποτελέσματα ἀπὸ κάθε μπαμπούλα. 

‒Τί νὰ σοῦ πῶ, κυρὰ Μήτραινα; Μπορεῖ νά ‘χεις δί-
καιο. Ὅλοι φοβέρα θέλουν, γιὰ νὰ κάτσουν φρόνιμα. 
Μόνον οἱ πολιτικοί μας δὲν σκιάζονται τὴν τρόϊκα. 
Λέτε νὰ συμβαίνῃ τίποτε ἀνάμεσά τους; 

ἡ τσούχτρα 

δίζουν την ίδια αιματόβρεκτη σταυροαναστάσιμη πορεία 
και να σχηματίζει μαζί τους άρρηκτους φιλικούς δεσμούς 
και μικρούς πυρήνες δράσεως. 

4) Να συνεργάζεται με όλους τους αγωνιζόμενους Ορ-
θοδόξους, ώστε να σχηματιστούν στην αρχή οι συνοικια-
κές ενοριακές αγωνιστικές ομάδες.

5) Να συντελεί στη δημιουργία ευρύτερων τοπικών και 
περιφερειακών ομάδων.

6) Να αγωνίζεται για την συγκρότηση πανελληνίου 
συνεργατικού αγωνιστικού κινήματος ως απαρχή του πα-
νανθρώπινου αγώνα για ειρήνη και πρόοδο. 

Εννοείται ότι για να πραγματοποιηθεί ο τελικός σκο-
πός του αναγεννητικού αυτού κινήματος, που είναι η εν 
χώρῳ και χρόνῳ κατά το ανθρώπινο βίωση της καινής 
και κοινής του Χριστού πολιτείας, οφείλουμε όλοι ταυτο-
χρόνως με την τήρηση των παραπάνω απαραιτήτων ορ-
γανωτικών βημάτων να αγωνιζόμαστε συνεχώς για την 
προσωπική βίωση των ελληνοορθοδόξων δημοκρατικών 
και κοινωνικών παραδόσεων μακριά από ακρότητες, απο-
μιμήσεις και αποσχίσεις.

Τρόπος Δράσεως 
Συνέχεια ἀπὸ τὴ σελ. 3

Στὶς 29 Σεπτεμβρίου στὸν ἴδιο χῶρο ἡ ψυχολόγος κ. 
Ἀσημίνα Τσάμου ἔκανε ὁμιλία μὲ θέμα: «Τὸ ἄγχος: αἴτια 
καὶ ἀντιμετώπιση». Ἡ κ. Τσάμου μὲ ἐπιστημονικὸ τρόπο 
κατέδειξε ὅτι ἡ κύρια πηγὴ τοῦ ἄγχους εἶναι ἡ ἀνασφά-
λεια τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἡ συνεχὴς πίεση ἀπὸ τὴν προσπά-
θεια καλύψεως τῶν ἐπίπλαστων ἀναγκῶν, ἐνῶ τὸ γέμι-
σμα τῆς ψυχῆς μὲ τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ πληρώνει τὰ 
κενὰ καὶ ἀποβάλλει τὸ ἄγχος.

Μπαμπίλης Βασίλης


